NEMOCNICE
SUMPERK

3. fijna 2023
Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

Nemocnice Sumperk oteviela nové ltizkové rehabilitaéni oddéleni

Nemocnice Sumperk dokonéila revitalizaci Pavilonu E, ve kterém zaroven otevrela
oddéleni akutni lGZkové rehabilitace. Na novém pracovisti poskytuje tym lékaru,
zdravotnika a fyzioterapeutll akutni rehabilitaéni péci pacientiim po ortopedickych
operacich, po mozkovych prihodach €i po urazech. Aktualné se zde personal stara o
15 pacientli, do budoucna chce ale nemocnice rozsifit kapacitu oddéleni az na 20
lGzek.

~-Nemocnice Sumperk ma velkou spadovou oblast, od severni ¢asti Olomouckého kraje, pres
jesenicky region aZz po oblast orlicko-usteckého regionu. Na Sumpersku a v pfilehlych
regionech je klicovym poskytovatelem zdravotni péce. O otevreni lizkového rehabilitacniho
oddéleni jsme usilovali zejména proto, Ze jsme tento typ péce vregionu dlouhodobé
postradali, a to i s ohledem na stale rostouci pocet odoperovanych ortopedickych pacientu.
Nejblizsi luzkové rehabilitacni oddéleni se nachazi az v Olomouci, pfipadné ve vzdaleném
Prostéjové, proto jsme radi, Ze se nam podarilo nové pracovisté nakonec otevrit. Tento krok
je dal$im dukazem toho, Ze se nam v nemocnici dafi zvySovat kvalitu péce a rozsifovat jeji

« v

dostupnost, navzdory mnohdy nesnadnym podminkam.” fika predseda predstavenstva



Nemocnhice éumperk JUDr. Martin Polach stim, ze kliCové pro rozhodnuti, otevfit nové
lGzkové rehabilitacni oddéleni, bylo nasmlouvani s vétSinou zdravotnich pojistoven.

Aktualné se personal rehabilitacniho oddéleni stara o 15 pacientld. V budoucnu by
nemocnice ale rada rozsifila kapacitu pracovisté az na 20 lGzek. Na téch budou
hospitalizovani prevazné pacienti po vyménach kycelnich &i kolennich kloubt, po mozkovych
pfihodach nebo po zavaznych urazech. ,Na oddéleni poskytujeme akutni rehabilitacni péci
tém pacientum, ktery maji néjaky handicap, ktery je omezuje v kvalité Zivota, ale zaroveri
maji rehabilitacni potencial. Podminkou je, aby byli schopni a ochotni s personalem
spolupracovat. Na oddéleni jsou totiz vystaveni celodenni, nékolikafazové rehabilitaéni
16¢bé, takZe jsou vysledky nasi usilovné prace opravdu brzy vidét. S pacienty zde pracujeme
po v8ech strankach. Nejen po té pohybové, ale i po strance kognitivnich funkci, tedy
vnimani, po strance mySlenkového rozvoje, po strance tréninku fe¢i nebo po strance
ergoterapie,” vysvétluje primar lizkové rehabilitace MUDr. Tomas Vilhelm.

Rozdil oproti lazefiské péci je podle primare hlavné v tom, Ze zde program probiha cely den
a pacienta ma celou dobu pobytu na starost jeden fyzioterapeut. Délka hospitalizace se
pfitom liSi a odviji od zdravotniho stavu kazdého pacienta. Mlze trvat jen tyden, nékdy vSak i
nékolik mésicli. To je i pfipad pétatficetiletého Petra Zaka, ktery je jednim z prvnich pacientl
lGZkového rehabilitatniho oddéleni. V péci odbornikG l0Zkové rehabilitace je po vazné
nehodé na motorce uz od Cervence, kdy zafala nemocnice postupné spoustét provoz
nového rehabilitatniho oddéleni. ,Ta nehoda byla opravdu o8$kliva. Do olomoucké
nemocnice mé odvazeli vrtulnikem. Mél jsem velkou ztratu krve, mnohacetné zlomeniny.
Podstoupil jsem nékolik operaci. KdyZ mé prevezli do Sumperku, nebyl jsem schopny se
postavit na nohy. To, co tady se mnou dokazali, je vlastné takovy zazrak,” fika



pétatricetilety pacient, ktery dnes dokaze s pomoci personalu sejit po nékolika tydnech
kaZdodenni rehabilitace i poschodi.

.Petra jsme pfijali s kontrakturami na nohach, omezenim kloubniho rozsahu, se svalovou
slabosti a parézou dolnich koncetin. V podstaté byl prijat s progndzou, Ze se na viastni nohy
nikdy nepostavi. My jsme se ale rozhodli, Ze ho na ty nohy postavime,“ vzpomina vedouci
fyzioterapeutka Katerina Svitkova. ZdejsSi tym tak zacal nejprve s elektrostimulaci svald,
posléze zacali cvi€it horni koncetiny a zada a po tfech tydnech kazdodenni rehabilitace se
jim Petra diky choditku podafilo poprvé dostat na nohy. ,Petr je obrovsky bojovnik. A kdyZ se
poprvé postavil na nohy, ohromné ho to nakoplo. Ja jsem mu osobné slibila, Ze pokud nasSe
oddéleni nékdy opusti, opusti ho ,po svych®. To se nam snad brzy podafi a ja ztoho mam
obrovskou radost,“ dodava vedouci fyzioterapeutka.

Nemocnice Sumperk méa od dubna roku 2015 jediného vlastnika, kterym je MUDr. Martin
Polach, MBA. Ten do rozvoje nemocnice investuje mohutné finan¢ni prostfedky, diky kterym
prosla nemocnice za poslednich osm let vyznamnou proménou. Mezi ty nejvétsi patfi stavba
nového radiodiagnostického pavilonu, kompletni rekonstrukce dlouhodobé chatrajiciho
pavilonu byvalé chirurgie, ze kterého je dnes moderni pavilon nasledné oSetfovatelské péce
nebo zatepleni vétSiny pavilond v arealu. Vic ne 1,4 miliardy korun nainvestovala nemocnice
nejen do rekonstrukci budov, ale i do nakupu Spickové zdravotnické technologie, do rozsifeni
spektra poskytované zdravotni pé&e nebo do zavadéni novych pristupt IéCby.

FOTO: Vedouci fyzioterapeutka Katefina Svitkova se rozhodla, ze jestli Petr Zak nékdy
opusti rehabilitaéni oddélenti, tak jediné po svych. Autor: Hana Hanke, Nemocnice Sumperk.

FOTO 2: Petr Zak je velky bojovnik, svého snu postavit se zpatky na nohy se nevzdava.
Autor: Hana Hanke, Nemocnice Sumperk



