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Srdecné vas zveme na nezapomenutelnou akci plnou sportu a radosti —

SumpeRUN.

BéZecky zavod centrem Sumperka pro Sirokou amatérskou verejnost!

A

Jiz paty rocnik tohoto zavodu se uskutecni v sobotu 16. zari 2023.

Start, cil i zdzemi zdvodu bude opét na namésti Miru, pred
radnici. Tento malebny prostor historického centra mésta se
proméni v arénu sportovniho ducha a soutézivosti, ptipravenou
pro viechny bézecké nadsence.

Tradi¢ni zavodni trat méti 3,33 kilometru. BéZci ji zdolaji
trikrat, a zapiSou si tak na své konto uctyhodnych 10 kilometru.
Ptipraveny jsou také $tafetové zavody pro tficlenné tymy, kde
se budou béZci stiidat a spole¢né bojovat o vitézstvi. Novinkou

leto$niho ro¢niku je zavod dospélych na jedno kolo, coz
predstavuje vzdalenost 3,33 kilometru. Pro nejmensi jsou
ptipraveny také specidlni zavody déti, aby i ony mély moznost
prozit radost z pohybu.

Doprovodny program bude na namésti pfipraven uz
od dopolednich hodin a tradi¢né se do néj zapoji také nase
nemocnice. Zajemctim nabidneme zdravotni poradenstvi,
ukdzky prvni pomoci a mnoho dalsiho.
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Videnske tony v srdci
Sumperska:
pribeh Klasternich
hudebnich slavnosti

Klasterni hudebni slavnosti jsou festivalem Spickovych interpreta z oblasti vazné
hudby, ktery se porada na malebnych mistech Sumperka a jeho okoli. Diky koncerttim,
nabitych mistrovskymi dily a interprety, si velice rychle ziskal zajem a uznani
navstévniki. MgA. Roman Jankti, zakladatel hudebnich slavnosti, nAm v rozhovoru
prozradil, jak se slavnosti vyvijely od svého vzniku, jaké je jejich hlavni poslani a rec
byla i o tom, na co se mohou navstévnici tésit v pristim roce.

B Jaky je hlavni cil a poslani Kldsternich hudebnich slavnosti?
Predev$im ndm jde o kulturni oZiveni Jesenikt koncerty
$pickovych interprett vétsinové z oblasti vazné hudby.
Festival jak svou rozlohou, tak uméleckou trovni, patfi
mezi nejvétsi u nas. V poslednich letech prindsi slavnosti
zajimavé téma, kterému se koncerty a od letosniho roku také
doprovodny program vénuji. A v neposledni radé nabizime
moznost kulturniho zazitku na jedineénych mistech, at se
jedna o architektonickou nebo prirodni nddheru.

B Jak hodnotite ndvstévnost Kldsternich hudebnich slavnosti
po covidové nejistoté?

Samotny festival Zadnou pauzu v dobé covidu nemél. Méli
jsme to $tésti, ze 1éto se vzdy datilo kulturné udrzet oteviené.
Nicméné byl citit nejen tbytek navstévnik, ale predevsim
zména v jejich chovani. Nejistotu pro nds znamenaly naptiklad
omezené nakupy vstupenek v predprodejich. Navstévnici
se rozhodovali hodné na posledni chvili, coz nam jako
organizatorim nikdy na klidu neptidalo. Leto$ni rok se
dostal do stejnych koleji jako pted covidem a jsme za to radi.

B Tématem letosniho roéniku je INSPIRACE VIDNI. Jak
toto téma vzniklo? A mate jiz néjakou predstavu, co nds cekd
prFisti rok?

Inspirace Vidni je vlastné jedno ze dvou témat, které letosni
ro¢nik ma. Prvni téma jsme vymysleli jiz na jare 2022, a to 150.
vyro¢i narozeni Sumperského roddka, tenoristy Leo Slezaka.
Tomu jsme chtéli vénovat nékolik koncertti a tematicky cely
festival. Nicméné béhem patrani nas oslovila Slezakova

hvézdna kariéra, a predevsim jeho uspéchy ve Videnské opete.
Angazma ziskal v roce 1901 a s pfestavkami zde pusobil
do roku 1934. A jelikoz se Sumperku prezdiva Mald Viden,
druhé, doprovodné téma bylo na svété.

V pristim roce si pfipomeneme mnoha vyroci ¢eskych
skladateld, jako byli Bedfich Smetana (200 let od narozeni),
Antonin Dvorak (120 let od umrti), Josef Suk (150 let
od narozeni), Leo$ Janacek (170 let od narozeni), ale to
nejsou zdaleka vSichni. Takze se urcité budeme vénovat
¢eské hudbé. Chystdme mnohd prekvapeni a opét budeme
mit i jedno nehudebni téma.

B MiiZete ndm popsat, jakym zpiisobem se vyvijely a rozsitovaly
Klasterni hudebni slavnosti od jejich vzniku?

Je to vesela historie. Piivodné jsem mél napad ozivit letni
provoz Sumperského klasterniho kostela, ktery byl cerstvé
po rekonstrukci. Také jsem si tu pral rozproudit kulturni
Zivot jinym zptisobem nez festivaly populdrnich kapel
a folklorem, coz uz zde bylo bezvadné zabéhnuté. Prvni
ro¢nik byl pokusny, konaly se tfi koncerty v Sumperku,
vSechny v pribéhu jednoho tydne. Publikum tady ovSem
nebylo na takovou akci pfipravené, proto jsem nasledujici
1éta volil rozlozeni koncertii s vétsimi ¢asovymi rozestupy.
V roce 2011 jsem se rozhodl, ze by hudba mozna méla jit
vice mezi lidi, ktet{ pobyvaji pfimo v Jesenikach. Proto jsme
pomalu zacali vytipovavat zajimava mista, ktera bychom
mohli v ramci festivalu pfivitat do rodiny festivalovych mist
a neomezovat se jen na Sumperk.



Pavel Sporcl v klasternim kostele v Sumperku

B Jakym zpiisobem se vybiraji umélci a soubory, které se
ticastni slavnosti?

Na dramaturgii se vét$inou pracuje jiz od jara predeslého
roku. Neexistuje zadny zpiisob, jak vybirat. Umélec mé musi
oslovit programem, byt $pickovym interpretem a jeho koncert
se musi tematicky hodit do dramaturgie festivalu. A nékdy
si také plnim jista hudebni ptani, co bych chtél na festivalu
slyset, protoze to oslovilo mé a rad bych to potéseni dopral
i ostatnim.

B Jaké jsou zpétné vazby a odezva ndvstévnikii na tyto slavnosti?
Musim Fict, Zze odezva je mimoradnd. Uz béhem covidu se
nam dostavalo podpory za to, Ze jsme praci nevzdali, pfipravili
krasny program a doprali jej navstévnikim koncert zazit.
Opravdu si zakldddm na exkluzivni kvalité nasich interpreta
a posluchaci to dokazi ocenit. Staci jen zminit lonsky zavérecny
koncert Carmina Burana ¢i leto$ni zahajovaci koncert Adama
Plachetky. Reakce na tyto koncerty jsem s lidmi fesil i nékolik
tydnt po jejich konani.
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B Miizete nam priblizit néjaké pribéhy nebo zdzitky z historie
Klasternich hudebnich slavnosti, které vds zvldsté dojaly?
Ono jich za téch 17 let je hodné¢, ale mezi nejvyraznéjsi
pattilo vystoupeni Sukova komorniho orchestru jen nékolik
tydnt poté, co z tohoto svéta odesel nas historicky nejlepsi
houslovy interpret a zakladatel orchestru, mistr Josef Suk.
A z poslednich let bylo pro nas velmi bolestivé zrusit ze
zdravotnich dtivodu koncert harfistky Jany Bouskové, ktera
byla nékolik let patronkou festivalu. Nicméné se téime, ze
po vleklych zdravotnich potizich budeme moci tuto svétovou
umeélkyni znovu pozvat na nas festival a snad ji u nas brzy
opét uslysime.

B Mdte dojem, Ze nastupujici generace md stdle zdjem o vdZnou
hudbu, nebo jejich zdjem spise upadd?

Vite, problém zajmu o vaznou hudbu u nastupujici generace
neni v generaci samotné. Problém bych hledal u téch, kteti
by ji méli k vazné hudbé privést. Kazdy by mél za sva $kolni
léta vaznou hudbu okusit a jit na koncert. Je to na rodic¢ich
a na ucitelich, jestli jim toto dopreji vyzkouset. A ja jsem
v této véci bohuzel velmi skepticky. Pedagogové zakladnich

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 5>

Duo Absoluto v Tanéirné Raci Udoli

ani stfednich $kol s nami nekomunikuji, nemaji zdjem
zaky a studenty privadét na nase koncerty, nedopieji jim
ten zivy hudebni zazitek s duchovnim pfesahem. A pokud
mladd generace nedostane tuto prilezitost a nikdo je k tomu
nemotivuje, zdjem mit pravdépodobné nebude. Ja ze své pozice
nemtizu $koly obchazet, ale je Skoda, Ze nés nikdo neoslovi.
Samoziejmeé, Ze jedinci se mezi mladou generaci najdou
a na koncerty prijdou, ale ui¢ast by mohla byt urcité vetsi.

B Jaké jsou dle vds vyhody a vyznam Zivych hudebnich vystoupeni
oproti poslechu nahrdvek nebo digitdlnich formatii hudby?
Tak predevs$im se jedna o momentalni, jedine¢ny zazitek
z prostiedi, ktery si vychutnavate ve spole¢nosti podobné
naladénych lidi. Vjem z zivého vystoupeni ve vds vyvolava
okamyzité reakce, pocity, dokonce se miizete nechat strhnout
reakcemi jinych. Reakce byvaji také ¢asto zivelné, coz se doma
v obyvaku moc ¢asto neptihodi. A pochopitelné i akusticky
vjem je odli$ny. Ja poslech digitalnich médii nezavrhuji,
ale zivé vystoupeni je prosté o nécem jiném. To se musi
opravdu jen zazit.

B Snad kazdy ze Sumperka znd, nebo byl dokonce souédsti
péveckého sboru Motyli. Je to i vds pripad?

Bohuzel neni. V mych deseti letech, kdy jsem se chtél do sboru
hlasit, mi byl nafizen ctyflety hlasovy klid kvili nemoci

hlasivek, takze zakaz zpévu a mluveni nahlas. A mrzi mé to
dodnes. Nicméné mam k Motylim velmi vrely vztah a rad
s nimi spolupracuji, jak je to jen mozné.

B Jakou roli hraje akustika prostoru pfi vystoupenich? Jak se
vyrovndvite s potencidlnimi vyzvami, které mohou mit riiznd
prostiedi na zvukovou kvalitu?

Akustika je velmi dtilezita. Podle jeji znalosti velmi ¢asto
volime typy koncertt pro rtizna mista. Nas mize tésit, Ze
akustiku klasterniho kostela v Sumperku ocenuji umélci jako
jednu z nejlepsich v zemi.

B Jaké jsou vase plany a prdani pro budoucnost Kldsternich
hudebnich slavnosti?

Plany jsou velké a prani také. Rozhlizime se po evropské
hudebni scéné a pro pristi rok spolupracuji na dramaturgii
festivalu s nejlepsim svétovym hrdc¢em na lesni roh Radkem
Baborakem, ktery také na festivalu vystoupi. No, a abychom
mohli naplnit v§echny nase vize a plany, je tfeba mit za sebou
silné finan¢ni partnery, kterych si také prejeme co nejvice.
A samozrejmé se té$ime na spousty navstévnikd nasich
koncertt, pro které cely festival pripravujeme a bez nichz
by koncerty nikdy nebyly tim, ¢im jsou.



Anna Popovic na lonskem rocniku festivalu Blues Alive

Muze za to COVID. Tenhle virus napachal ve svété
i v nejbliz§im okoli mnoho zlého. Je to neuvéfitelné, ale i ze
zlych situaci obcas vzniknou néjaka pozitiva. Kdyz v roce 2021
pozadali poradatelé festivalu Sumperskou nemocnici o pomoc
s testovanim ucastniki festivalu, predpokladalo se, Ze to bude
jednorazova spoluprace. Nasi zdravotnici ve skafandrech
odvadéli po celou dobu festivalu skvélou praci a zanechali
ve v$ech ucastnicich tehdejsiho ro¢niku nezapomenutelny
dojem. Slovo dalo slovo a Nemocnice Sumperk se stala
partnerem festivalu i v nésledujicim roce a nejinak tomu bude
iletos. Doufejme, Ze jiz bez nutnosti zdravotnickych zdsaht.

Je neuvéritelné, ze festival bude letos v Sumperku jiz
po dvacité sedmé, a ze jeho kvalita stéle roste. Skvéle obsazeny
bude samoziejmé i v leto$nim roce a v Sumperském Domé

AKTUALITY

Dalsi rocnik festivalu BLUES
ALIVE klepe na dvere.
V Sumperku jiz po sedmadvacaté
a s hasi podporou

kultury najdete od 16. do 18. listopadu cely bluesovy svét.
Program se opét bude odehravat nejenom v hlavnim séle, ale
i v Pavlininé dvofe v bluesovém stanu, ktery mél uspésnou
premiéru v lonském roce. Tak at se v§e podarti i v leto$nim
roce a festival sméruje ke kulaté tficitce, ktera jiz za¢ina svitit
na obzoru!

Jako pozvanku na leto$ni festival muzete shlédnout malou
vystavu fotografii z minulych ro¢nikda v chodbéch pavilonu R
(vedle nemocnic¢ni 1ékarny), kterd zde bude k vidéni od pocatku
fijna do poloviny listopadu.

Dalsi podrobnéj$i informace najdete na webu
www.bluesalive.cz.
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Druhe sumperske
rehabilitacni sympozium

Horni rada zleva: MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., Bc. Vojtéch Melka, Mgr. Karolina Svobodova, Mgr. Be. Lucie Vykydalova,
Mgr. Kamila Tretinova Spodni fada zleva: prim. MUDr. Jitka Krejci, prim. MUDr. Marcela Novakova, Mgr. Veronika Kabrtova,
Vladimira Moravkova, DiS., Mgr. Zdenka Prochazkova

V patek 2. ¢ervna probéhlo v nasi nemocnici jiz
druhé rehabilita¢ni sympozium, které neslo podtitul ,, Aktualni
témata v rehabilitaci® Pozvani byli u¢astnici nejen z regionu,
ale z celé republiky.

Uvodni slova pronesl MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., ktery
také jiz tradi¢né ucastniky celym sympoziem provedl. Primarka
$umperské rehabilitace, MUDr. Jitka Krej¢i, poté promluvila
o uloze rehabilitace v projektu Pacientskd cesta. Vladimira
Moravkova, Dis. predstavila zajimavé kazuistiky z rehabilitace
pacientti s poruchami polykani a vyuziti McKenzie metody
v rehabilitaci sportovci.

Tématem vedouci fyzioterapeutky Mgr. Zdenky Prochazkové
byl komplexni piistup k 1é¢bé endometridzy, Mgr. Be. Lucie
Vykydalova poté vysvétlila, pro¢ by nas mél v rehabilitaci
zajimat gastroezofagedlni reflux (zpétny tok zalude¢niho
obsahu do jicnu). Mgr. Kamila Tretinové referovala o 1é¢bé

poruch temporomandibularniho kloubu (ktery umoznuje
prijem a rozméliovani potravy, mluveni ¢i vyrazy obliceje)
a Bc. Vojtéch Melka vysvétlil, co jsou to fascie a jaky maji vliv
na nas pohybovy aparat. Nakonec Mgr. Karolina Svobodova,
kterd dochdzi i za maminkami na nase porodnické oddélenti,
predstavila nové pristupy v péci o jizvy nejen po porodu.

Privitali jsme i kolegy z Fakultni nemocnice v Olomouci,
PhDr. Barboru Kolatovou, Ph.D. a pana primafe MUDr. Petra
Koléare, Ph.D., MHA, dale kolegyné z Fakultni nemocnice
U Svaté Anny v Brné, primarku MUDr. Marcelu Novakovou
a Mgr. Veroniku Kébrtovou.

Opét nas mile prekvapil velky zajem o akci, na které se
ucastnici dozvédéli mnoho nového. Dékujeme vem, kteti
se podileli na zdarném priibéhu sympozia a velmi si vazime
kladnych ohlast. Tésime se na setkani pfi tretim ro¢niku ¢i
pfi dal$im vzdélavani.



AKTUALITY

Laska k cloveku, respekt,
propojeni generaci...

Tak by se dal stru¢né charakterizovat netradi¢ni sportovni
den, ktery v ¢ervnu uspotadala pro déti a pro své klienty
Interna Zabreh ve spolupraci se Zakladni a Matet'skou $kolou
Nemile. Déti se na celé dopoledne staly pomocniky a priivodci
vSem, kteti vysli z pokojit Interny do parku, aby se zapojili
do pripravenych sportovnich aktivit. Za laskavé péce vsech
zaméstnancth mohli porazet kuzelky, namotavat klubicka,

nebo jen pobesedovat u kévy a zdkusku. Spoluprace mezi
zébiezskou Internou a ZS Nemile je dlouhodoba. Déti se
tedy jiz s babickami a dédecky - jak jim fikaji - znaji. Nékolik
z nich uz tvori dokonce nerozlu¢né dvojice. Véem, ktefi se
na takovychto akcich podileji, a pomahaji tak propojovat
generace, patfi nas velky obdiv a podékovani!
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Zaméstnanci a klienti Interny Zabreh tvofi s zaky a pedagogy ZS a MS Nemile skvélou partu
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Ocima nasich zameéstnancu

NasSe nemocnice se neustale rozrista a s ni i pocet zaméstnanct. Otevirame nova
oddéleni, nabirame nové posily, zkratka nejsme Zadna mala spolecnost! A tak jsme se
rozhodli, Ze vam ¢as od ¢asu nékteré z naSich kolegti predstavime, poloZime jim par
kratkych otazek a vy se z odpovédi dozvite néco, co jste o nich treba doposud nevédeéli.
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B Jak dlouho uz pracujete u nds v nemocnici?

Mgr. Veronika Stépanova: Moje profesni kariéra zacala v roce
2010, kdy jsem nastoupila na o$etrovatelsky tsek a plicni
oddéleni jako zdravotnicky asistent. V té dobé jsem velmi tihla
k internim obortim. Po dokonceni studia v roce 2016 jsem
jako veobecna sestra prestoupila na oddéleni ARIP a déle se
vzdélavala v oblasti intenzivni mediciny. Na tomto oddéleni
pracuji doposud a vice nez rok zastavam pozici vedouci sestry.

Ing. Jakub Jirgl: Od fijna minulého roku. Pfedtim jsem 4 roky
pracoval jako mistostarosta na méstském uradé v Sumperku.

Mgr. Kamila Tfetinova: Nejdfive jsem do nemocnice chodivala
na praxe, po ukonceni bakalarského studia jsem zacala chodit
vypomahat brigddné a po magisterskych statnicich v fijnu
2020 jsem nastoupila na plny tvazek.

MUDr. Jaroslav Radik: Od biezna 2019, kdy zde byla zalozena
ambulance praktického lékare. Pfedtim jsem pracoval jako
vojensky lékart, primar mikrobiologie a mél jsem také vlastni
soukromou praxi.

Iveta Rihova, DiS.: Jsou to necelé dva roky, co jsem
do nemocni¢ni lékdrny nastoupila po matef'ské dovolené.

Ale$ Musial: Na zdravotnické dopravni sluzbé pracuji néco pres
rok, celkové v nemocnici pracuji zhruba 3 roky. Predtim jsem
zde zastaval jinou pozici, musel jsem si najit ten ,,svij“ obor.

B Co Vds na Vasi prdci nejvic bavi?

Mgr. Veronika Stépanova: Profese vieobecné sestry mé
velmi naplnuje pro svou rozmanitost a smysluplnost. Prace
je mnohdy nelehka a jako kazda jina ma sva uskali, nicméné
ten pocit ze zachranéného lidského Zivota je nenahraditelny.
Stejné jako podékovani a tsmév na tvari pacienttl. Bavi mé
nejen prace s lidmi, ale také management provozu oddéleni.

Ing. Jakub Jirgl: Urcité rozmanitost portfolia, které mam na
starosti, a také spoluprace s fajn kolegy. Sumperska nemocnice
ma regionalné velkou spadovou oblast a prace je zde o velké
zodpovédnosti. Mam prilezitost v ramci nasich moznosti
ovliviiovat zejména to, jak bude areal spravovan po strance

l ' ‘J:f

Ing. Jakub Jirgl, nameéstek
pro hospodarsko-technicke provozy

Mgr. Kamila Tretinova, fyzioterapeutka



technické, investi¢ni ¢i spravy majetku, ale i tfeba to, co a jak
se zde bude varit. To je pro mé velmi zajimavé.

Mgr. Kamila Tfetinova: Na praci mé nejvice bavi, kdyz mohu
poskytovat fyzioterapii lidem, ktefi se sebou chtéji néco délat.
Kdy?z jsou v terapii aktivni a jsou vidét vysledky, pak je to
skvéla prace.

MUDr. Jaroslav Radik: Rtiznorodost a pestrost prace - kazdy
pacient ptichazi s né¢im jinym. Také rychlé a precizni spoluprace
s ostatnimi ambulancemi a oddélenimi v nemocnici. Bavi
mé i péce o seniory, jelikoz mam na starost i Internu Zabteh.

Iveta Rihova, DiS.: Nejvice mé bavi prace s lidmi. Bavi mé
to, Ze jim muzu pomoct a poradit pti vydeji volné prodejnych
lé¢ivych pripravka a dopliki stravy. Také rada s klienty
rozebirdm riizna témata, tfeba v oblasti dermo-kosmetiky.

Ale$ Musial: Bavi mé kazdodenni riznorodost prace. V ramci
nasi sluzby jezdime po celé republice, takze se podivame
i do jinych mést a jinych nemocnic.

B Jak naopak nejradéji travite volno?

Mgr. Veronika Stépanova: Volny ¢as travim nejradéji se svoji
rodinou a prateli. Mam rada prochazky po horach, objevovani
novych mist, cestovani a sport.

Ing. Jakub Jirgl: Volny ¢as travim se svou rodinou at uz
na zahrad¢, na vyletech nebo sportem. Také rad ¢tu knihy
o prirodé.

Mgr. Kamila Tfetinova: Rada obuji pohorky, hodim batoh na
z4da a vyrazim na hory. Chodim na hodiny zpévu, ke kterym
jsem se loni v dubnu vratila po 10 letech. A pfes $kolni rok
jsem pomdhala s lezeckym krouzkem pro déti.

MUDr. Jaroslav Radik: Rad travim cas v piirodé, sportuji
- jezdim predev$im na kole, plavu, provozuji turistiku nebo
cestuji. Také se rad vzdélavam v oboru a u¢im se cizi jazyky.

Iveta Rihova, DiS.: Jelikoz mam dvé malé déti, tak véechen
svij ¢as vénuji jim a celé rodiné.

Ales Musial: Velmi rad sportuji, predevs$im v prirodé. S prateli
nas spojuje zajem o auta, takze je spole¢né opravujeme, jezdime
na vylety, na vystavy apod.

AKTUALITY
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MUDr. Jaroslav Radik, prakticky lekar pro dospéele

Ales Musial, fidic Zdravotnicke dopravni sluzby
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Hrde usmevy i slzy dojeti.
U slavnhostniho vyrazeni
maturantu jsme nemohli chybet

Zavér kvétna pattil v klasternim kostele Zvéstovani Panny
Marie maturantim Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné
skoly zdravotnické Sumperk a jejich slavnostnimu vyfazeni.
Ve stredu 31. kvétna praskal kostel doslova ve $vech. Takovou
udalost si totiz nemohli nechat ujit rodice, prarodi¢e nebo
sourozenci dnes uz uspésnych absolventt oboru Prakticka

sestra pfi denni formé studia a absolventi oboru Zdravotnicky
asistent pii vecerni formé studia.

A protoze se stfedni zdravotnickou $kolou dlouhodobé
uspésné spolupracuje také nase nemocnice, nemohlo
u slavnostniho vyrazeni chybét ani jeji vedeni. Béhem
vyznamné udalosti tak zaznéla slova predsedy predstavenstva
Nemocnice Sumperk JUDr. Martina Polacha, ktery vyzdvihl
uroven spoluprace $koly a nemocnice a promluvil zejména
k absolventtim, z nichZ mnozi planuji nastoupit do nemocnice
nebo jako zdravotnici v nemocnici jiz pracuji.

Soucasti slavnostniho vyrazeni byl i krasny kulturni program,
vcetné ocenéni vybranych absolventt za chvalyhodné aktivity
nad ramec jejich studia. Blahopfejeme studenttim k dosazeni
cile a prejeme mnoho uspécht, at uz v nastavajici profesni
draze nebo pri dal$im studiu!

Leto plne zabavy

V pondéli 10. ¢ervence vypuklo to, na co se nase déti
i lektofi tésili od lonskych prazdnin — Priméstské tabory
v Nemocnici Sumperk.

Béhem nich zazily déti spoustu legrace, her, tvoteni a vyleta.
Navstivily Balanc Park v Koutech nad Desnou, Pradédovo
muzeum v Bludové, rizna détskd hristé, byly také na navstévé
u Sumperskych profesionalnich hasici, kde je ¢ekala doslova
studena sprska a pani hasici détem vytvofili zajimavy program
s vodou. Zpestfeni tdbora bylo na baseballovém hiisti v Temenici,

kde si pro déti ptipravili sportovni aktivity trenéfi z klubu
Cannibals Sumperk a ukazali jim zéklady této velmi popularni
tymové hry.

Dékujeme zaméstnancim kuchyné za pripravu jidel
pro déti a véem, ktefi se na realizaci tabort podileli. Velké
diky také pattilektortim, ktefi na taborech pusobili, pecovali
o déti, vymysleli zdbavu a dbali na jejich bezpecnost. Béhem
5 tydnii tabort se zde vysttidalo 163 déti!
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V Nemochici Sumperk se
budou skolit zdravotnici

H w7

z celé CR i zahraniéi

Jak postavit pacienta jen par hodin po vyméné kycelniho nebo kolenniho kloubu
na nohy? Odpovéd na tuto otazku budou hledat zdravotnicka zarizeni praveé v nasi
nemocnici. Stali jsme se totiZ prvni nemocnici v Ceské republice, ktera spustila
ve spolupraci se spolecnosti B. Braun unikatni projekt Pacientské cesty. Ojedinély
komplexni program péce o pacienta urychluje rekonvalescenci a zkracuje délku
hospitalizace. A protoze je o néj velky zajem, stali jsme se mezinarodnim referencnim
pracoviStém, na kterém se pri zavadéni ojedinélého programu budou skolit 1ékari
a zdravotnici z celé Ceské republiky i zahraniéi.

" b

| MUDY. Alan Munteanu, &len vedeni B. Braun CZ/SK a JUDr. Martin Polach, pfedseda predstavenstva Nemocnice Sumperk ass.

Projekt Pacientské cesty jsme spustili pfed rokem a puil, odbornym pristuptim, tomu, Ze se pacienti sami aktivné
béhem kterého jsme zvladli odoperovat uz témér tisicovku zapojuji do celého procesu, ale i modernim technologiim
pacienttl. Program poskytuje pacientiim ten nejvys$si mozny prochazi 1é¢bou méné bolestivé, rychleji a také s niz$im rizikem
komfort v priibéhu celé jejich 1é¢by. Diky nejnovéjsim pooperacnich komplikaci. To dokladaji i zkudenosti nasich

pokracovdni na ndsledujici strané >
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lékart - z téméfr tisicovky operaci nemuseli provadét jedinou
reoperaci. Pacientska cesta tak opravnéné vzbuzuje velky zdjem
nemocnic z Ceska i zahrani¢i. Rada z nich by chtéla unikatni
program zavést i u sebe. Diky dosavadnim, dnes uz bohatym,
zku$enostem lékatt i zdravotnického personalu jsme si tak
slavnostné prevzali od spole¢nosti B. Braun certifikat, na jehoz
zakladé jsme se stali oficidlnim Mezindrodnim referen¢nim
centrem pro projekt Pacientské cesty.

A nebyl to jediny certifikat, ktery jsme od spole¢nosti
B. Braun ziskali. Kromé Pacientské cesty jsme se oficialné
stali také Mezinarodnim referenénim centrem pro projekt
Fleet Care. Byla to totiZ pravé nase nemocnice, ktera si jako
prvni v Ceské republice misto jejich koupé operaéni néstroje
pronajala. Pres tfi roky tak maji nasi operatéti k dispozici témér
3 500 chirurgickych nastroji ve $pickové kvalité, kterou ndm
na zédkladé smlouvy o prondjmu spole¢nost B. Braun garantuje,
a to i diky pravidelnému servisu, pribézné optimalizaci nebo
pfipadné garanci vymény.

sy o

A co na to tikaji nasi pacienti? Prectéte si nékteré z komentdrii,

8 Marie

které ndm pfisly na socidlnich sitich:

Je mi 50 let a Pacientskou cestou jsem proSla. Podstoupila jsem vymenu obou kycli
najednou, operaci provedl MUDr. Stépan. Osmy den po operaci jsem byla doma, desaty
den jsem si ,,odskocila“ ke kadefnici a tfi tydny po operaci jsem byla zpatky v praci. Skvéla
prace doktora Stépana a nasledna péce na lGzkovém oddéleni si zaslouzi ovace ve stoje! Na
rehabilita¢nim oddéleni uz to takovy skvost nebyl, ale vse dopadlo, jak mélo a to je, myslim,
podstatné. Dékuji a preji vam spoustu spokojenych pacientd, ja jsem spokojend nadmiru.

e Marcela

(v & )5

Byla jsem operovana v Sumperské nemocnici na TEP pravého kolene. Prosla jsem
Pacientskou cestou a bez obav jsem byla pfipravena. Dékuji vsem — doktordm, sestrickam,
rehabilita¢nim pracovniklm i personalu za pédi, i strava byla vyborna. Tyden po operaci
probéhl mdj prevoz do Iazni Velké Losiny, kde je péce taky skvéla a vysledky se dostavuji.
Moc dékuji vSem, kteri mi pomonhli postavit se znovu na nohy, chiize je mnohem lepsi nez

drive a bez bolesti.

e Danka

(1ir )3

Veliké dékuji, vid&la jsem celé video a mam veliky respekt ke véem ortopedim @ @ @ a také

sestrickam.

8 Kvéta

(1)

Byla jsem v éumpgrku na operaci kycle v roce 2022 a jsem velmi spokojena. Dékuji, ze mdzu

Zit bez bolesti. <

Q

(1]

Velmi dobré zkuSenost. M{j tatinek ji prodélal u pana priméare a ani ldzné nepodstoupil — sém
tam nechtél ® - a b&h4 jako o Zivot . Pacient bud poctivé trénuje, chodi a neméa problém

nebo na to kasle a omezeni jsou.

Q3
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Naucime vas, jak zachranit
lidsky zivot!

Co délat, kdyz se dostanete k dopravni nehodé? KdyzZ na ulici uvidite lezet ¢lovéka, ktery
nedycha? Nebo kdyZ se vas rodinny prislusnik uderi do hlavy a upadne do bezvédomi?
V kurzu neodkladné resuscitace vam to povime a vSe vas naucime.

Personal nageho oddéleni ARIP mtiZete potkat na riznych
vefejnych akcich, firemnich $kolenich ¢i besedach, kde je mozné
si prvni pomoc i prakticky vyzkouset. Mimo jiné poskytujeme
také individualni kurzy uréené pro skupiny od 5 osob, pro skoly,
firmy nebo zajmové skupiny, jejichz soudasti je teorie, ukazka

i samotny ndcvik resuscitace. Na terminu a misté se s vami
radi domluvime. V ptipadé zajmu kontaktujte vedouci sestru
oddéleni ARIP, Mgr. Veroniku Stépénovou, na tel. 583 332
124 nebo emailu veronika.stepanova@nemocnicesumperk.cz.

NEMOCNICE SUMPERK
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Nasim anesteziologum
pomaha pri zachrane
pacientu ,obcasna” dialyza

PrestoZe ji lékaFi vyuZivaji jen obcas, v kritickych situacich dokaZe zachranit Zivot. Re¢
je o intermitentni dialyze, kterou jsme poridili na nase anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni. Pomaha jak s poskytovanim nezbytné dialyzacni péce u chronickych
pacientti, tak tireba se zachranou Zivota u intoxikaci. Diky pristrojové novince navic uz
zdravotnici nemusi prevazet pacienty za dialyzou na externi pracovisteé.

MUDr. Marian Olejnik, primar oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni pece (ARIP)

»Pred pofizenim intermitentni dialyzy jsme museli nase
hospitalizované pacienty prevazet za timto typem péce
mimo areal nemocnice, nékdy az trikrat tydné. Diky novému
pristroji a rozsireni oddéleni o dalsi stald lazka uz pacienty
prevazet nemusime a potfebnou péci poskytujeme primo
na nasem oddéleni,” vysvétluje primar oddéleni ARIP
MUDr. Maridn Olejnik s tim, Ze intermitentni dialyza ptinesla
nejen vyssi komfort pro samotné pacienty, ale zaroven rozsitila
i terapeutické moznosti.

Prestoze nemocnice potidila pristrojovou novinku teprve
nedavno, lékartim na anesteziologickoresuscita¢nim oddéleni
pomaha uz téméf rok. Zdravotnické zatizeni si pristroj totiz
po tuto dobu nejprve pronajalo, technologicka novinka se ale

osvédcila natolik, Ze se nemocnice rozhodla pfistroj poridit
nastélo. Za tu dobu uz lékafti vyuzili dialyzu vic nez stokrat.
Na jeden z nejcerstvéjsich pripadu, kdy pristroj pomohl
zachranit zivot tfiasedmdesétiletému muzi, vzpomina
sam primar Marian Olejnik: ,,pacienta nam tehdy privezli
s akutni intoxikaci fridexem (ethylenglykol), ktery vypil,
kdyz se nec¢ekané ocitl v tézké Zivotni situaci. Jeho stav byl
hodné vazny. A tak jsme okamzité zahajili nezbytné kroky
k zachrané jeho Zivota, v¢etné dialyza¢ni 1é¢by. Diky rychlé
eliminaci toxického ethylenglykolu cestou dialyzy jsme
pacienta po absolvovani zhruba osmihodinové dialyza¢ni
terapie zbavili nebezpe¢ného toxinu a po tfech dnech jsme
ho mohli pustit domd. Sdm uznal, Ze to, co udélal, byla
hloupost a za zachranu zivota nam podékoval.
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Do nhemochice nemusite
chodit jenom s bolesti

»~Chtél bych, aby areal nemocnice nebyl jenom mistem, kam se chodi 1é¢it bolest a jiné
zdravotni problémy. Radi bychom otevreli mnohé prostory Siroké verejnosti,” rika
piredseda predstavenstva Nemocnice Sumperk, JUDr. Martin Polach.

O masivnich investicich do arealu nemocnice jsme toho v nasem
Magazinu napsali opravdu hodné. Od chvile, kdy zodpovédnost
prevzal jediny akcionai MUDr. Martin Polach, MBA se
totiz vyrazné zménil nejen vzhled aredlu, ale i jeho vnitini
kvalita. Pavilon R s magnetickou rezonanci, pavilon P
(stara chirurgie) se §pickovym vybavenim, v sou¢asné dobé
Cerstvé dokonceny pavilon E (stard interna), superaseptické
operacni sdly, rekonstrukce kongresového salu. To je

jen nékolik pripominek toho, co se v arealu nemocnice
za posledni léta udélo.

,Chceme jit ale jesté mnohem dal,“ informuje JUDr. Polach.
»Investice do budov a zdravotnického vybaveni jsou nesmirné
dtilezité pro kvalitu zdravotnické péce. V poslednim roce jsme
ale investovali i do tpravy zelené v aredlu a jeho celkového
vzhledu. Chceme, aby nemocni¢ni park byl pfijemnym

pokracovdni na ndsledujici strané >
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posezenim pro pacienty, ale také pro kohokoliv, kdo arealem
prochazi. Radi bychom také propojili nemocnici s kulturou
a sportem v regionu. Dafi se nam spoluprace s hudebnimi
festivaly, podporujeme mladeznicky sport a také aktivity
souvisejici s volnocasovymi aktivitami mladeze v obcich
udoli Desné.“

Tyto zaméry se postupné naplnuji. Logo nemocnice miizete
vidét na propagacnich materialech festivalu Klasterni hudebni
slavnosti, Blues Alive, béhu méstem SumpeRUN ale také
na dresech mlddeznickych sportovnich tym@ v Sumperku
i v obcich v udoli Desné. Chodby pavilonu R se méni
na prilezitostné vystavni prostory, kde si mohli navstévnici
diky spolupraci s charitou prohlédnout napriklad fotografie
s tematikou domaci hospicové péce Byt doma od fotografa

Jindticha Streita, v zati zde bude vystaven cyklus fotografii
inspirovany malbami anglického krajinare Williama Turnera
od Sumperské fotografky Hany Jani¢kové, od fijna probéhne
v pavilonu vystava o festivalu Blues Alive a na jafe si pak
budou moci navstévnici prohlédnout fotografie k tématu
Klasterni hudebni slavnosti. ,Nasim nejnovéj$im zamérem
je ve spolupraci s poradateli festivalt ozivit areal nemocnice
hudebnimi vystoupenimi pro radost pacientti, personalu
i prichozich®, prozrazuje nejnovéjsi plany JUDr. Polach.
,»V8ichni jsou srde¢né zvani, radi se s vami potkame i mimo
oddéleni a ordinace, dodava.

Na zavér jesté zminime, ze posledniho dne otevienych dveri
6. ¢ervna leto$niho roku se zt¢astnilo vice nez 500 navstévnika,
ktefi projevili zjem o prohlidku arealu.
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Centralni prijem je vstupni
branou nemocnice

]
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Zleva: Ing. Tereza Bulkova, Ing. Hana Hanke, MUDr. Igor Ziegelheim

Vite, jak vypada bézny den na centralnimu prijmu a s ¢im pacienti chodi nejcastéji?

Nejen na tyto otazky nam v podcastu DALSI PROSIM odpovédél primar centralniho

prijmu Nemocnice Sumperk, MUDr. Igor Ziegelheim. V rozhovoru také prozradil, Ze
provoz casto komplikuji pacienti, kteri prichazii s tyden starym zranénim.

B S ¢im k vam pacienti nejcastéji prichdzeji?

To je rizné. Prichdzeji jak pacienti s akutnimi potizemi, tak
i pacienti s potizemi chronickymi. Nékteti prijdou sami,
néktefi na doporuceni praktického lékare a ty akutni k nam
ptivazi zachranna sluzba.

B Kdy vznikl centrdlni piijem a kde jste piisobil predtim?
V nemocnici pracuji od roku 1985, tehdy jsem nastoupil
na chirurgii a zhruba po dvou letech jsem se zacal specializovat
na arazovou chirurgii, které jsem se vénoval 20 let. Pak prisla
v nemocnici urcita reorganizace, traumatologii prevzali
ortopedi a ja jsem zustal tak trosku na volné noze, takze mi
bylo nabidnuto vybudovat v $umperské nemocnici centralni
ptijem. To bylo za¢atkem roku 2005. Od té doby se neustale
rozvijime a snazime se byt co nejlepsi.

B Nez vznikl centrdlni prijem, kam jste smérovali akutni
pacienty?

Pacienti se dfive sméfovali do ambulanci jednotlivych obort.
V misté dne$niho centralni pfijmu byla tehdy jen chirurgicka
ambulance, nic jiného, takze tam chodili pacienti s chirurgickou
itrazovou problematikou. Interni pacienti chodili do internich
ambulanci, véechny obory mély v podstaté ambulance u svych
oddeélent, takze to takhle fungovalo po celé nemocnici. Pozdéjsi
trend byl jasny, v nemocnicich zacaly postupné vznikat centralni
ptijmy a stejné tomu bylo i u nas.

B Centrdlni ptijem je bran jako srdce nemocnice. Je to tak,
Ze vy byste méli byt pripraveni na vsechno?

Centrélni pfijem neni ani tak srdce nemocnice, ale spi§
jeji vstupni brana. Je to prvni misto, kam sméfuje naprosta
vét§ina nemocnych nebo zranénych. Je to trosku rozdilné



v pracovni dobé a v pohotovostni sluzbé. V pracovni dobé jsou
v provozu uréité odborné ambulance, kam prichazi pacienti
na planované osetfeni, a navic i pacienti s akutnimi problémy
chirurgické a interni odbornosti. Na urgentni ptijem vozi
zdravotni zichranna sluzba pacienty s ohrozenymi zivotnimi
funkcemi. V pohotovostni sluzbé se to méni a sméfuji sem
v podstaté vSichni, kromé gynekologickych pacientek a déti.
Na centralni prijem jdou pouze déti se zranénim, eventuelné
s bolesti bricha.

B Jak vypada den na centrdlnim prijmu?

Zac¢iname v 7 hodin rdno, kdy se oteviraji vSechny
ambulance a zac¢inaji proudit pacienti. At uz do akutnich
nebo do planovanych ambulanci, a takto az do 15 hodin.
Ve tfi hodiny se planované ambulance uzavtou a pokracuje
dal pohotovostni sluzba, to znamena, Ze pokracuji jenom ty
ambulance, které maji nepretrzity provoz: chirurgicka, interni
a samotny urgentni prijem.

B Kdyz vidite Ze je na tom pacient vazné spatné, miiZete mu
ddt prednost?

Pacienti na tom byvaji rtizné, ti, ktefi jsou na tom opravdu
$patné vétsinou neptichdzeji sami, ty privazi zachranna
sluzba. Kazdy pacient, ktery ptijde, se pfihlasi na recepci,
bud poda své doporuceni od praktického lékare nebo z jiné
odborné ambulance. Sestfi¢ce pacient sdéli, co ho trapi,
a ta ho na zakladé jeho potizi priradi do spravné ambulance
spole¢né s poznamkou, v jakém je pacient stavu. Na zakladé
této poznamky jej v pripadé potieby lékar vysetti prednostné.
Pokud je to opravdu nutné, zvedne sestficka telefon a vola
do ambulance, aby pacienta prijali okamzité.

B Stdvd se Casto, Ze je pacientii hodné a je tézké urcit zavaznost
jejich tirazu?

Pacienttt mame opravdu hodné, od roku 2007 si vedu statistiky,
konkrétné ten rok proslo urgentnim prijmem asi 67 000
pacienttl. V poslednich letech se to pohybuje kolem 90 000
pacientt za rok. Nékdy se to zvlada opravdu tézko. Problém je
hlavné v tom, Ze fada pacientt s ne tplné akutnimi problémy
nejde ke svému praktickému lékati, ale jde ptimo k nam. To je

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

néco, co nam hodné navysuje pocty, a potom jsou to hlavné
ve sluzbach pacienti, kteti by méli prijit pres den, maji potize
nékolik dni, ale prosté ptijdou az ve sluzbé odpoledne nebo
dokonce o vikendu, s tydennimi potiZzemi, s tyden starym
zranénim, tim padem se zvy$uji pocty i v téch sluzbach.
Pacienti si vétsinou mysli, Ze to prejde a rozchodi to. Ostatni
pacienti si potom stézuji, Ze musi ¢ekat, ale tak je to vSude,
nejen u nas. V budoucnu bychom chtéli oddélit akutni pacienty
od vsech ostatnich.

B Kdyz porovndte akutni prijem ted a kdyZ jste zacinal, jaké
jsou rozdily?

Moc rozdilii neni. Mozna téch pacienttl, co chodi se zpozdénim
nebo se starymi vécmi je o néco vic, ale zase ne o tolik. Nejhorsi
pracovni tyden jsem zazil je$té na staré chirurgické ambulanci,
kdy k nam kazdy den ptislo 100 lidi.

B Mate néjaky pripad, ktery vam utkvél v hlavé?

Nerad vypravim historky z prace, prece jen je to véc mezi
lékafem a pacientem, a tak by to mélo i ztstat. Ale jednu
takovou z davnych let chirurgické ambulance mam. Pfivezli
nam pacienta s takovym kuriéznim tirazem. V jednom mistnim
podniku, kde maji obrovské michacky, ho poslali jednu tu
michacku ¢istit a béhem ¢isténi mu ji néjaky vtipalek pustil.
Ta velka lopata jej udetila do bricha, takze nam ho privezli
s roztrzenou slezinou a roztrzenou ledvinou. Oba organy musely
pry¢. A pritom, co je chirurg odstranoval, zjistil, Ze ma pacient
zhoubny nddor. Takze mu tézky araz vlastné zachranil zivot.

B Co sezonni tirazy? UZ vite, kdy vam koho ptivezou?

Co se tykd sezonnich drazi, tak dfiv to bylo jasné, hlavni
sezdna urazti byla v zimé. V soucasné dobg, to tak nefunguje,
protoze v okoli Sumperka se sportuje na horach i v 1été, mame
horska kola, kolobézky apod. Takze nam urazy vozi cely rok
azima uz prestala dominovat. V zimé ale stale prevladaji urazy
z lyzi, hlavné poranéna kolena, ramena a v 1été, jak cyklisté
1étaji pres riditka, tak drazy hlavy a hrudniku.

B MiizZe vads viibec jesté néco prekvapit?
V tomhle oboru vzdycky.

)

DALSI PROSIM

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miiZete poslouchat
ve vSech podcastovych aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.
cz. Tipy na hosty, které byste chtéli slySet, ndm miizete zasilat na e-mail:
magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu se tési Terka a Hanka.
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Klic k porozumeni autismu

V ramci spolecenské odpovédnosti podporujeme rtizné zajmové spolky ¢i neziskové
organizace nejen v Sumperku, ale i v Sirokém okoli. Jednou z nich je i obecné prospésna
spole¢nost Détsky kli¢ Sumperk, ktera se jiz pres 20 let vénuje podpore a pomoci lidem
s poruchou autistického spektra a jejich rodinam. Fungovani této spolecnosti nam vice

priblizila jeji reditelka, Ing. Véra Nedomova.

Snoezelen neboli multismyslovy prostor, ktery maji klienti Détského klice k dispozici

Nase sluzby jsou urceny vSem osobam s poruchou autistického
spektra a jejich rodindm. Svym klientim poskytujeme socialni
sluzby, a to konkrétné odborné socialni poradenstvi, osobni
asistenci, socidlni rehabilitaci a odleh¢ovaci sluzby. Mimoto
nabizime také screeningové konzultace zamétené na odhaleni
poruchy autistického spektra, které umoznuji zajisténi véasné
a efektivni pomoci. V soucasnosti nasich sluzeb vyuziva 36
klientti ve véku od 6 do 33 let.

Diky sluzbé osobni asistence mohou lidé s autismem navstévovat
mista ¢i akce, které by pro né jinak byly z divodu jejich
hendikepu nedostupné. Nasi asistenti je doprovazi napft.
do restauraci, do divadla, k 1ékati nebo tfeba na rtizné
volnocasové aktivity, které pro nase klienty ptipravujeme —
muzikohratky, pohybovky, jizdu na konich, bowling, filmovy
klub a diskotéku.



V ramci sluzby socidlni rehabilitace chodi zase nasi klienti
spole¢né se svymi asistenty na nakupy, do restauraci, na rizné
spolecenské a kulturni akce, a jejich cilem je podpoftit klienty v
dosazeni co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti. Nase organizace
spolupracuje i se Sumperskou Charitou a Knihovnou T.G.M.,
kam dochazeji klienti v doprovodu asistentt nacvicovat rtizné
pracovni dovednosti.

V ramci odborného socidlni poradenstvi podporujeme osoby
s autismem a jejich rodiny v fesent jejich aktudlni neptiznivé
Zivotni situace.

Odleh¢ovaci sluzby jsou uréeny lidem s autismem, ktefi maji
snizenou sobésta¢nost a je o né pe¢ovano doma, v jejich
ptirozeném prostiedi. Davaji pecujici osobé pottebny ¢as k
vyfizeni osobnich zalezitosti ¢i odpocinku. V ramci terénni formy
této sluzby poradame rizné vylety, vikendové ¢i prazdninové
pobyty, a také sluzbu poskytujeme ptimo u klientti doma.

Co se ty¢e ambulantni formy odlehéovaci sluzby, mame

k dispozici 4 klubovny, ve kterych se klienti vénuji raznym
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pohybovym, vytvarnym ¢i dramatickym aktivitdim nebo si
mohou jen tak pohrat ¢i popovidat s kamarady. Jedna z kluboven
je také zatizena jako tzv. snoezelen neboli multismyslovy prostor.
Nachazi se zde mnozstvi riznych smyslovych podnéti, které
slouzi k aktivizaci, stimulaci a relaxaci.

Pobytové odleh¢ovaci sluzby jsou realizovany v asistenénim
domé v Sumperku — Temenici a ve dvou odlehc¢ovacich bytech,
které jsou zatizeny stejné jako klasicky soukromy byt. Viechny
pobyty jsou pouze kratkodobé (maximalné 5 dni za sebou)
a aktualné se tu stfida 22 klientt.

B Mohou Vam lidé v pripadé zdjmu néjak prispét ci jinak
pomoci?

Ur¢ité. Prispét je mozno finanéné, materidlnim darem,
zakoupenim propagacnich predmétti u nds na webu a také
je mozno stat se u nas dobrovolnikem. Veskeré informace
najdou pfipadni zajemci na nasich internetovych strankach
www.detskyklic.cz. Za kazdou pomoc jsme velice vdé¢ni.

NEMOCNICE SUMPERK
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Mluvici vaha, piskajici hladinka
nebo audioctecka nalepovacich
stitku. Aneb jak vypada zivot
bez svetla..

Ohrat si vodu v rychlovarné konvici, zapnout si a nastavit spravné mikrovlnou troubu
nebo si na kuchynskeé vaze zvazit mnozstvi mouky do nového receptu na ovocny kolac.
Pro zdravé lidi naprosto samoziejma véc. V Cesku vsak Zije mnoho lidi, pro které to
takova samozrejmost neni. To proto, Ze Ziji s téZkym zrakovym hendikepem. Navzdory
svému postiZeni vSak casto dokazi prekonat nepredstavitelné vyzvy a inspirovat
ostatni k tomu, aby na sviij zivot nerezignovali a prozivali ho, pokud mozno, co nejvic
plnohodnotné a smysluplné.

Ugastnici rekondiéniho pobytu 2,7

V Ceské republice existuje nékolik organizaci, které se
snazi lidem se zrakovym hendikepem Zivot co nejvic
usnadnit. Je mezi nimi i Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych Ceské republiky (SONS), ktera zde poméha
prostfednictvim svych 70 odbocéek (ano, ¢tete spravné,
odbocek) nevidomym lidem uz od roku 1996. Jak konkrétné
dnes spolek SONS pomahd, vysvétluje ¢tenafim naseho
magazinu piedsedkyné Oblastni odbo¢ky Sumperk Bc. Renata

Jandrtova a koordindtorka dobrovolnikii Libuse Skalova. ,,Mezi
hlavni ¢innosti a sluzby, které SONS nabizi, patii socialné
aktiviza¢ni programy pro tézce zrakové postizené jedince.
Jedna se o organizaci volnocasovych aktivit, svépomocné
skupiny a aktiviza¢ni kluby. Také poskytujeme zakladni
poradenstvi ohledné moznosti kompenzace zrakového
postiZeni a nabizime i ucelené informace o poskytovatelich
sluzeb pro zrakové postizené osoby,“ vysvétluje Renata



Jandrtova s tim, ze dalsi dilezitou soucasti jejich sluzeb je
i technické poradenstvi, a to zejména pti vybéru pomticek
ajejich uzivani. Clenové odboéek v Praze poskytuji i pravni
a pracovné pravni poradenstvi.

SONS se rovnéz angazuje v rozvoji dovednosti ziskanych
v programech zékladni rehabilitace, jako je vareni, prace
v domacnosti nebo ¢teni. Také Sumperskd odbocka disponuje
cvi¢nou kuchyni, ve které se lidé se zrakovym handicapem
mohou naudit obsluhovat zakladni spottebice a vyzkouset
si, jak si je mozno kuchyn prizpusobit za pomoci bézné
dostupnych pomticek. Renata Jandrtova vysvétluje, Ze slepci
vyuzivaji napriklad samolepici gelova kolecka k oznaceni
tla¢itek na kavovaru ¢i spordku. ,Tak si jsou schopni v8ichni
¢lenové bez problému népoj pripravit ¢isté za pouziti hmatu.
Samozfejmé i v kuchyni se nachazeji pomucky specialné uréené
pro nevidomé, jako je napriklad mluvici vaha, hladinka, ktera
zacne piskat ve chvili, kdyz uzivatel dosahne dostate¢ného
mnozstvi vody v hrnicku, nebo také audioctecka nalepovacich
$titkd, umoznujici uzivateli nahrat si hlasovou poznamku
k $irokému spektru predmétii jez bézné pouziva, napriklad
na potraviny,“ dopliuje predsedkyné sumperské odbocky.
Ta navic nové disponuje také 3D tiskdrnou, na které se clenové
budou u¢it a budou si diky tomu moci nékteré pomiicky,
nebo hry vytvorit svépomoci.

S Sumperskou oblastni odbockou spolupracuje také Nemocnice
Sumperk. Rozhodla se podpotit unikétni rekondic¢ni cyklisticky
pobyt v Hradci Kralové, ktery vznikl z iniciativy ¢lent
odboc¢ky SONS uz pred 20 lety. ,,Jelikoz panové Melich
a Rezucha zboznovali cyklistiku, ptisli s ndpadem jezdit
na tandemech - dvoukolech, coz ve vysledku umoznilo
zrakové postizenym zazit mnohd dobrodruzstvi. Pfi jizdé
na tandemu se zrakové postizeny cyklista nachazi vzadu a ma
pred sebou fidi¢e tandemu, ktery mu zaroven slouzi jako
privodce v nezndmém prostiedi. Od doby svych skromnych
zacatkl v roce 2003, kdy se kola i i¢astnici museli dopravovat
vlakem, se pobyty zna¢né posunuly,“ poodhaluje vic ze svéta
zrakové postizenych Renata Jandrtova.

Letosni pobyt, ktery probéhl v terminu od 8. do 15. ¢ervence
v penzionu U mlyna na pfedmésti Hradce Kralové, si uzilo
11 tézce zrakové postizenych ucastnikd i jejich 11 privodct.
Nevidomi méli v pribéhu tydne doslova nabity program,
ktery byl ptipraven tak, aby jim nabidl nezapomenutelné
zazitky. SON jim zajistil napriklad specidlni audio a haptické
prohlidky. Navstivili tak naptiklad Labskou vodni elektrarnu
a Infocentrum Hucak, Hospital Kuks, kde se mohli seznamit
s historii tohoto mista. V Tfebechovickém muzeu betlému
méli moznost osahat si specialni papirové modely, aby si
lépe predstavili umélecka dila. Nejvétsi uispéch ale slavila
navstéva zoologické zahrady Dvur Kralové, kde si mohli
vychutnat kontakt s riiznymi zviraty, pohladit jejich kozesiny,
a dokonce osahat lebky, coz jim pomohlo ziskat lepsi predstavu
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o exotickych zviratech. Také byli plavat a vyzkouseli si
simulovanou strelbu. Na vSechny tyto vylety vyrazeli zrakové
postiZeni pravé na tandemech. JelikozZ jim letos vy$lo opravdu
krasné pocasi, najezdili se svymi ,sparing partnery“ v priméru
40 kilometrt denné.

Planovani rekondi¢niho pobytu je zélezitosti velmi naro¢nou,
vyzadujici peclivé a dlouhodobé pripravy. Uz témér rok
dopredu ¢lenové navrhuji a diskutuji o mistech, kam by se
radi vydali na své dalsi dobrodruzstvi. Kazdy detail musi
byt promysleny, a to od zajisténi vhodného ubytovani,
které disponuje parkovacimi moznostmi pro tandemy, az
po odhad poctu ucastnikt a hleddni finan¢nich prostredkt
na realizaci celého projektu. Dilezité je také zajistit zazemi
pro bezpec¢nost a pohodu tcastniki béhem celého pobytu.
Je tfeba zorganizovat zdravotni péci a servis kol. Program je
nutné pruzné uzpusobovat aktualnimu pocasi, aby pobyty
byly co nejbezpecnéjsi a nejkomfortnéjsi. Neni neobvyklé, ze
béhem pobytu dochazi ke zménam plant kviili neocekdvanym
podminkam.

Na téchto pobytech se odehravaji také mnohé osobité pribéhy.
Mezi nimi najdeme i inspirativni priklady lasky a dobrodruzstvi.
Pobyti se ti¢astni i manzelsky par. Prestoze uz oba oslavili
sedmdesatku a maji za sebou jiz fadu zivotnich etap, jejich
nadseni pro dobrodruzstvi na tandemech nehasne. Spole¢né
uz prozili neuvéfitelnych devatenact vyletu, které jim umoznily
objevovat nova mista, navazovat nova pratelstvi a vytvaret
nezapomenutelné vzpominky. Kromé toho se na vyletech
s timto neobvyklym dopravnim prostfedkem miize také
odehrat romance. Jedine¢ny je tak pribéh nevidomého
muze, ktery se béhem jednoho ze svych pobytt zamiloval
do ridi¢ky svého tandemu. Z tohoto setkani vykvetl krasny
vztah, ktery nakonec vyustil ve snatek.

Na otazku, jak vnimaji pohled spole¢nosti na osoby se
zdravotnim postizenim, se obé damy ze SONS shoduji,
ze nejvétsim problémem je nedostate¢na informovanost
vefejnosti. ,Bézni lidé si ¢asto ani neuvédomuji, Ze mohou
svym jednanim postizenym osobam vytvaret nepiijemné
situace. Jeden z ptikladt za vSechny jsou naptiklad reklamni
cedule umisténé na hlavnich tfidach nebo zahradky restauraci,
které stoji v tzv. vodivé linii, ur¢ené pro nevidomé. Tato linie je
vyty¢ena rozdilnymi dlazebnimi kostkami a nevidomé osoby
se ji mohou pfi své cesté ,,pridrzovat® Tyto malé neprtijemnosti
mohou znesnadnit kazdodenni Zivot téZce zrakové postizenych
osob,“ vysvétluje koordinatorka dobrovolniki z Sumperské
odbocky Libuse Skdlova. Dal§im problémem je podle ni
ito, Ze v dne$ni dobé lidé stale ¢astéji nosi sluchatka a jsou
vice zaméreni na sviij vlastni svét. To vede k tomu, Ze ¢asto
nevnimaji, kdyz je nékdo pozada o pomoc ¢i asistenci,
naptiklad na prechodu s nefungujici zvukovou signalizaci.
Nicméné Libuse Skalovd i Renata Jandrtovd zduraziuji, Ze
v Ceské spolecnosti si lidé ve vétsiné pripadu stale zachovévaji
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Pri jizdé na tandemu se zrakove postizeny cyklista nachazi vzadu a pred sebou ma ridice

otevieny a privétivy postoj k lidem se zrakovym postizenim.
Déva jim to tak nadéji, Ze rostouci snaha o informovanost
i vzéjemna podpora ptinesou v budoucnu pozitivni zmény
ilepsi porozuméni mezi riznymi skupinami ve spole¢nosti.
Klicem k uspéchu je podle nich hlavné edukace a osvéta.
Spoluprace mezi organizacemi jako je napriklad SONS
a vefejnosti je dulezitd, aby prekazky, na které lidé se zrakovym
postizenim dennodenné narazi, bylo ve spole¢nosti co nejméné,
tak aby mohli sviij zivot prozivat s pocitem dustojnosti
a rovnocennosti.

Organizace SONS ma pred sebou mnoho plant a cilt, které
smértuji k dal$imu rozvoji a poskytovani lepsich sluzeb
osobam se zrakovym postizenim a edukaci $iroké verejnosti.
Jednim z plani je dovybavit nova tandemova kola. Rozvoj

sidla organizace SONS je také dtlezitym krokem, aby byl
dostate¢ny prostor pro poskytovani podpory a sluzeb véem
zrakové postizenym. Dal$im z plant do budoucna je porizeni
reflexnich vest s napisy ,nevidomy“ a ,,préivodce®. Tyto vesty
by mohly zabranit riiznym situacim, které nyni casto vznikaji
kvili nepochopeni okoli.

Nicméné hlavnim problémem, se kterym se organizace
aktudlné potyka, je nedostatek dobrovolnikd. Jejich pritomnost
je klicova nejen pro absolvovani rekondi¢nich pobyti jako
pruvodct na tandemech, ale také pro pravidelnou podporu
a asistenci v sidle organizace, a to zejména v dopolednich
hodinach. Kazdého, kdo ma zajem pomoci a zapojit se
do aktivit organizace, privitaji ve vSech odboc¢kach SONS
doslova s otevienou narudi.
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VYDEJNA ZDRAVOTNICKYCH POTREB

obvazovy material,
zdravotni obuyv, tlakoméry
choditka, matrace,
vyrobky pro zubni hygienu,
pomucky pro inkontinenci,

polohovaci kresla a ldzka,

CauCenCeaOuuo. o .

paruky, autolékarnicky,
lékarnicky, voziky, berle, o
toaletni zidle o
sedacky dovany, o

ortopedické o
a rehabilita¢ni pomucky,

koampresivni ©
puncochy a navleky,

ortopedickoprotetické pomucky, ©
nastavcenaWC, O

epitézy a zdravotni pradlo ©
pro Zeny po operaci prsu :

/ 3

Vydejna a prodejna se
nachazi pfimo v arealu
nemochnice, nabizi
Siroky sortiment
zdravotnickych Nerudova
prostredku.

www.mapomedical.cz
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Studenti Gymnazia Zabreh
slavili v Australii uspech

Védéli jste, Ze na zabrezském gymnaziu funguje uz od roku 1996 roboticky krouzek,
ktery se pravidelné Gicastni soutézi po celém svété? Letos se jeho clenové vydali
do Australie na mezinarodni kolo soutéZe First Lego League, kde reprezentovali Ceskou
republiku v konkurenci 50 tymii nominovanych z celého svéta. Nakladnou cestu jim
pomohli zafinancovat sponzofi, mezi které patfila i Nemocnice Sumperk
a Interna Zabreh.

Soutézi se ve ¢tyfech disciplinach: Robot Game, Robot Design,
Inovation Project a Core Values. Kazdy rok je stanoveno
zadani kategorie Inovation Project, kterého se tymy musi
drzet. Leto$ni téma bylo zaméfeno na Gspory energii. Témata
vymysleji hlavni organizatori v USA, v minulych letech
se tykala tfeba odpadi, zlepSeni méstského zivota, prace
ve vesmiru, pomoci seniorim, domdcich zvirat nebo tfeba
lidského téla. Projekt GYZA Teamu spocival v usetfeni energie
pii osvétlovani ulic. ,,V mensich obcich nebo predmeéstich
by lampy nemusely svitit porad, ale rozsvécovaly by se pti
pruchodu lidi. Kamery napojené na mikropocita¢ hlidaji
prostor a pomoci neuronové sité rozeznaji ¢clovéka od zvitete.
Také poznaji pohybujici se auto. Neuronova sit se umi ucit,
takze by pak systém mohl predpokladat, kam asi ¢lovék ptjde
a svétla by svitila v predstihu. Tym si dlouho nemohl vybrat
téma a zkousel i jiné napady, takze nevime, kdo je autorem
myslenky. Na hardware a software pracovali predevsim Vit
Babista a Vit Chlumsky. Zbytek tymu se podilel na anketach,
grafice, zpracovani prezentace a samozfejmeé na dalsi discipling,
Robot Game,“ uvedla RNDr. Pavlina Horackovd, ucitelka
a koucka robotického tymu.

Mezinarodnimu kolu soutéze First Lego League predchazelo
regiondlni kolo v Olomouci a narodni kolo v Praze. Z obou
postupovych soutézi si GYZA Team odvezl 2. misto, které
ziskal po souctu bodi ze ¢tyt soutéznich disciplin. ,,Snazili
jsme se vénovat praci na projektu a moc jsme nepremysleli
nad tim, Ze by byla néjaka Sance dostat se do nejvyssiho
kola v Sydney. Nadéji se pro nas stalo umisténi v kategorii s
vyzkumnym projektem, ktery v obou postupovych kolech
ziskal 1. misto. Jelikoz se ale celkovy vysledek s¢ita ze ¢tyr
disciplin, bylo nutné zlepsit se ve zbylych kategoriich,“
vysvétlil Vit Babista, ¢clen GYZA Teamu. Také dodal, Ze je pred
velikono¢nimi svatky kontaktovala jejich koucka s tim, zZe byli
diky jejich projektu pozvani na mezinarodni kolo do Australie.
»Jelikoz jsme méli na rozhodnuti jen par pracovnich dnf,

museli jsme rychle jednat. Presvédcit rodice, sehnat sponzory
a nasledné nas ¢ekaly dva mésice intenzivnich priprav. Snazili
jsme se vylepsit nejen v samotnych disciplinach, ¢ekala nas
také uprava textll i samotné prezentace. Bylo dilezité umét
reagovat, zodpovédét dotazy a obhdjit nas projekt, to vse
v anglickém jazyce. Myslenka na to, Ze miizeme reprezentovat
nasi zem na soutézi FLL v Austrélii jako jediny tym z Ceské
republiky nés nabijela.”

Samotna soutéz vyzaduje stavbu a naprogramovani lego
robota pro plnéni dopfedu znamych tkolt na soutéznim
stole, vytvoreni inovativniho feSeni na zadané téma (letos
uspory energif), dokumentace ¢innosti, vytvoreni prezentaci
k projektu i robotické ¢asti, trénink jezdcii, kteti ovladaji
robota, i trénink celého tymu, aby dokazal poroté svého
robota i projekt co nejvice priblizit béhem pouhé pilhodiny.
V obrovskeé konkurenci dokazal GYZA Team zvitézit v kategorii
Core Values, ve které porotci ocenili nejen tymovou spolupraci
studentd napti¢ riznymi ro¢niky pfi pfipravé a prezentaci
projektu, ale i samotny inovativni projekt zaméreny na isporu
energie pri vefejném osvétleni ulic. ,,Zvitézili jsme v discipliné
Core Values, dfive ozna¢ované jako tymova spolupréce.
V ni porota na zékladé prezentace, denikti dokumentujicich
¢innost po celé obdobi a rozhovoru s zaky posuzuje, v ¢em
a jak se zlepsili nejen v robotice, ale pfedevsim v tymové
spolupraci, prezenta¢nich dovednostech, objevovani novych
véci, akceptovani odli$nosti a jejich vyuziti pro spole¢ny
cil,“ popsala koucka GYZA Teamu. ,,Posledni den jsme pti
slavnostnim vyhlaseni tiSe doufali v nase dobré umisténi
v kategorii Inovation Project. Chvilku zklamdni vysttidala
obrovska radost pri vysloveni jména GYZA za prvni misto
v discipliné Core Values. Po skonceni predavani cen s naslednou
upfimnou gratulaci ostatnich tymi jsme své vitézstvi oslavili
jak jinak nez tymovym poktikem. Pocit napéti vysttidal pocit
pokory a nasledné hrdosti, Ze jsme to dokazali,“ popsal Vit
Babista.
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Horni rada zleva: Pavlina Pribanova, Jan Dobias, David Horak, Petr Polach, Vit Chlumsky, RNDr. Pavlina Horackova

Spodni fada zleva: Antonin Ryznar, Vit Babista, Ondrej Neveril

Sehnat sponzory, ktefi pomohou zafinancovat nakladnou
cestu a samotny pobyt v Australii, nebylo vSak viibec
jednoduché. ,Jen diky spole¢nému usili rodict, studentd,
uciteld i funkcionarti Sdruzeni GYZA se to nakonec povedlo.
A samoztejmé diky ochoté sponzort pomoci i v souc¢asné
tézké dobé. Nékteré oslovené firmy ani neodpovédély, nékteré
odmitly. Jsme velmi vdé¢ni Nemocnici Sumperk i Interné
Zabreh za podporu a korektni jedndni. Doufame, Ze nasi
studenti své znalosti, schopnosti a zku§enosti vyuziji ve
svém pozdéj$im studiu i profesnim zivoté (a nechtéji v8ichni
studovat jen technické obory, i kdyz ty jsou v soucasnosti
pro zdravotnictvi velmi dtilezité, jeden z nich uvazuje o
mediciné),” dodala RNDr. Pavlina Horackovd. Vit Babista

jesté doplnil podékovani jejich koucce: ,,nejvétsi diky viak

patfi nasemu kouci — pani ulitelce Hora¢kové, za trpélivost,
podporu tymovosti, a hlavné odvahu jit do toho s ndmi.”

Roboticky krouzek funguje na zabrezském gymnaziu uz
od roku 1996 a kromé FLL soutézi v dal$ich disciplindch u nas
i ve svété. Jeho ¢lenové se podivali naptiklad do Jihoafrické
republiky, Mexika, Chile, Francie, Némecka, Rakouska
a Polska. Za nejvétsi aspéch povazuji vitézstvi a tfeti misto
v robotickém sumo v Ciné v roce 2017. V letognim roce mél
krouzek 30 ¢lenti ve véku od 11 do 19 let a s jeho vedenim
obétavé pomahali jeho byvali ¢lenové Vojtéch Strasil a Martin
Stoudek. Tym pro FLL m4 10 ¢lent ve véku 14 az 18 let.
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Nove oddéleni akutni
luzkoveé rehabilitace
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Primar akutniho luzkoveho rehabilitacniho oddeleni, MUDr. Tomas Vilhelm
a vedouci fyzioterapeutka tohoto oddeleni, Katerina Svitkova '

rd

Mozna jste jiz zaznamenali, Ze jsme v Cervenci otevreli nové Itizkové rehabilitacni
oddéleni. Urcené je predevsim pro pacienty po endoprotetickych vykonech,
po mozkovych prihodach ¢i po Girazech, a jeho cilem je vratit pacienty co nejdrive zpét
do zivota. Podobna zarizeni jsou v soucasné dobé v Olomouckém kraji pouze dvé —
v Olomouci a Prostéjové. V ¢em je toto oddéleni specialni? Nejen to nam v rozhovoru
prozradil jeho primar, MUDr. Tomas Vilhelm.

B Pane primdii, prozradite ndm, jak jste se ocitl ve vedeni
nového rehabilitacniho oddéleni?

S vizi vybudovat v Nemocnici Sumperk oddéleni akutni
lazkové rehabilitace mne vedeni oslovilo pred vice jak
rokem a ja se nenechal dlouho pfemlouvat. Jednak proto,
Ze jsem se po letech stravenych v uspésné, ale ponékud
stereotypni soukromé praxi, potteboval posunout profesné
dal, a také proto, Ze jsem jiz pred lety v nemocnici pracoval
na neurologickém a rehabilita¢nim oddéleni. Mezitim jsem
poznal obor rehabilitace z oblasti ambulantni i lazenské,
v obou téchto zafizenich jsem pracoval. Bohuzel v ambulantni
rehabilitaci je 1ékat pacienty povazovan spiSe za predepisovace

procedur a zadanek a v1laznich je to vice méné totéz. Nejvétsi
smysl této prace vidim u akutniho ltizka v nemocnici, kde
muzu sledovat motivaci pacienta a jeho rodiny a postupny
progres. Tam se citim skute¢né pottebny. Navic se vénuji
ultrazvukové diagnostice pohybového systému a oetfeni
pod sonem, a to bych chtél na oddéleni také nabidnout.
Prvni bude 1é¢ba botulotoxinem u tzv. spasticity koncetin.

B Miizete ndm nové oddéleni krdtce predstavit?

Jak uz nazev vypovida, jednd se o oddélenti, kde poskytujeme
akutni rehabilitacni péci. V dnesni dobé je bohuzel slovo
rehabilitace brano jako synonymum k 1é¢bé bolesti zad. Pacienti



maji nékdy pocit, ze tu dostanou masaze a perli¢kovou lazen
a je hotovo. Slovo rehabilitace pfitom v prekladu znamena
névrat ztracené funkce. M4 to tfi ¢asti: impairment (porucha
télesné struktury), disabilita (neschopnost) a handicap.
Napriklad kdyz jsme méli pacienta po padu z kola, tak

impairment byly mnohocetné zlomeniny Zeber a poranéni
panve, disabilita byla neschopnost se postavit a chodit
a handicap znamena, ze byl pacient zavisly na pomoci
druhych. Cilem rehabilitace je pravé navratit pacienta do toho
ptvodniho stavu pred zranénim. A o to se u nas snazime.

B Jakym pacientiim je oddéleni urceno?

Oddéleni ma slouzit pacientim, kteti maji néjaky handicap
a nejsou schopni fungovat doma, ale maji zaroven rehabilita¢ni
potencial, a predevsim jsou schopni a ochotni spolupracovat.
Bez spolupréace pacienta terapie totiz bohuzel neni mozna.
Jedna se predevsim o pacienty ortopedické, ale i po mozkovych
ptihodach, po trazech apod. Hospitalizace tady byva jeden
tyden az nékolik mésict, to je pripad od ptipadu. Rozdil
oproti lazenské pédi je ten, ze tu program probihd cely den
a pacienta ma celou dobu pobytu na starost jeden fyzioterapeut.
Aktudlné mame kapacitu dvanact ltizek, na podzim bychom
ji ale chtéli rozsirit na dvacet.

B Jak zatim hodnotite provoz oddéleni?

Zatim hodnotim provoz kladné. Méli jsme $tésti, ze se
nam povedlo ziskat velmi schopny personal. Vsichni nasi
fyzioterapeuti maji mnohaleté zkuSenosti, mame perfektni
sanitare i sestry... Ja se jim jako primar snazim pripravit
takové podminky, aby se tu citili dobfe. Vedu to trochu
neformalné, rad si dam s ostatnimi kdvu v denni mistnosti,
mluvim s nimi, ptdm se na zpétnou vazbu. A musim zatukat,
zZe se mi to zatim vyplaci, a pacienti i zaméstnanci jsou tady
spokojeni.

PREDSTAVUJEME

Prvnim pacientem liizkového rehabilitacniho oddéleni byl
pan Jaroslav Vepriek. Souhlasil, Ze ndm poskytne krdtky
rozhovor o tom, jak se na oddéleni ocitl a jak se mu zde libilo.

B S jakym pribéhem jste ptisel na nase oddéleni?

Mé problémy zacaly jiz v mych 18 letech na vojné, kde se
mi stal traz. Odlomeni vnitfni ¢4sti kolenniho kloubu.
Tenkrat byl rok 1982 a zdravotnicka péce byla tplné na jiné
urovni, takze mi nohu pouze zasadrovali a el jsem domil.
Noha mi ale $patné srostla a v prabéhu ¢asu mi zptisobovala
problémy. Vyvracela se dovnitf, coZ nejen $patné vypadalo,
ale hlavné bolelo. Navic byla noha o trochu kratsi, takze
jsem mél i problémy se zady. Nakonec po letech nezbylo
nic jiného nez operace.

Tady v nemocnici jsem podstoupil TEP (totalni endoprotéza
= nahrazeni vSech ¢asti kloubu) kolene v ramci programu
Pacientskd cesta. Operace dopadla dobre, samoziejmé jak
noha prichazi k sobé, tak néjaka bolest je, ale da se to vydrzet.
(4smév) Po operaci jsem mél jesté néjaké pridruzené zdravotni
potize, kviili kterym jsem nemohl nastoupit do ldzni, a v tu
chvili mi pan doktor Barton, ktery mé operoval, povédeél
o novém rehabilita¢nim oddéleni, které se zde bude otevirat.
Po par telefonatech bylo domluveno, a nakonec jsem se stal
prvnim pacientem tohoto oddéleni.

B Jak se Viam nové oddéleni libi?

Podle mé to byl velmi dobry napad, oteviit toto oddéleni. Casto
jsou totiz pacienti po riznych operacich mirné indisponovani
- maji velké otoky, nemohou dost dobre chodit a podobné.
A v tu chvili je to v laznich ndro¢né - pfece jen se vam tam
nikdo tak moc nevénuje, takze hrozi teba riziko padu.
Kdezto tady se o vas celou dobu stara jeden fyzioterapeut,
chodi s vami po chodbé, kdyz potiebujete, dokonce jsme se
spolu byli i projit venku v paréiku. Péce je tu opravdu skvéla,
veskery personal je moc mily. Libilo se mi tady. (ismév)
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Rict obéznimu élovéku, aby
mene jedl, je jako rict tomu,
kdo se topi, aby vice plaval
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Na podzim minulého roku jsme do nasi nutri¢ni ambulance poridili novy InBody
pristroj. A protoZze ma u naSich pacientt velky aspéch, pozadali jsme nasSe nutricni
terapeutky Lucii Doskocilovou a Klaru Benediktovou, aby nam ho kratce predstavily.
Pri té prilezZitosti jsme si popovidali i o nejcastéjSich pripadech, se kterymi se v nutri¢ni
ambulanci setkavaji.

Lucie Doskocilova, DiS. a Klara Benediktova, DiS. ’

Novy InBody pfistroj

Diagnosticka vaha InBody funguje na principu bioelektrické
impedan¢ni analyzy. To znamend, Ze jsou do naseho téla
vysilany lehké elektrické impulzy, které se v riiznych strukturach
naseho téla $ifi riznymi zpusoby (napf. tuk se chova jako
izolant, voda se chova jako vodi¢ atd.). To nam umoznuje
vyhodnotit mnozstvi tuku, svalové hmoty, vody a mineralti

v téle. Je diky ni mozno odhadnout také mnozstvi viscelarniho
tuku, ktery se nachazi kolem nasich organt, a je mnohem
umoznuje odhadnout hodnotu bazélniho metabolismu, coz
je naprosté kalorické minimum, které nase télo pottebuje,
aby fungovalo. To nutri¢nim terapeutiim pomaha nastavit
spravnou kalorickou hodnotu jidelni¢ku pro kazdého pacienta.



Vaha InBody také poskytuje jednoduchy a prehledny vystup (viz
foto), takze pacient odchazi domt informovany a s kompletnim
prehledem. V grafu vidi, jak se jeho hodnoty méni v ¢ase,
coz je také pro mnohé z nich velmi motivujici.

Méfeni na InBody prfistroji bude v nasi ambulanci dostupné
i pro samoplatce. Pravé, kdyz piSeme tento ¢lanek, se pracuje
na nastaveni podminek. Je mozné, ze ve chvili, kdy ho ¢tete,
je jiz tato sluzba dostupnd — mrknéte na nase webové stranky.

Nejcastéjsi pripady v nutri¢ni ambulanci

V nutri¢ni ambulanci na denni bazi fesime klasické redukce
hmotnosti, ale také opacné, podvyzivy. Ty byvaji nejcastéji
u star$ich ro¢nikd, u nemocnych osob, ale i u déti. Co ale
fe$ime v posledni dob¢ asi nejcastéji, je détskd obezita. Tam
zaznamenavame nejvétsi narust, je jich rozhodné vice nez
redukei u dospélych. Samoztejmé jsou pripady, kdy jsou si
rodice védomi problému, ktery jejich dité ma, a jsou pfipraveni
pro zlepseni jeho stavu udélat v§e potrebné, ¢asto se ale
bohuzel setkavame i s pristupem ,,pan doktor nas sem poslal,
tak jsme tady.“ A tam hned vime, Ze to bude slozita préce.

Mnoho rodi¢i si napiiklad stéZuje na to, ze jejich dité odmitd
ovoce a zeleninu. Tomu se dé predejit tim, Ze détem budeme
davat tyto potraviny od malicka, a Ze je sami budeme jist —
déti totiz ve stravé odkoukavaji od rodic¢t. I starsi dité je ale
mozno na ovoce a zeleninu naudit. Nejlepsi je kombinovat
chuté a zeleninu (nebo naptiklad lusténiny) détem zapracovat
do jidel, kterd maji rady. Napriklad pokud maji vase ratolesti
rady bolonské $pagety, zkuste jim do nich nastrouhat mrkev
nebo pridat trochu ¢ocky. Stejné se da napriklad pridat
Cervena fepa do karbanatkd nebo rozmixovat lusténiny
do polévky. Postupnym pridavanim si déti na nové chuté
zvyknou a ¢asem jim prestanou vadit uplné.

V posledni dobé z rodin také mizi spole¢né stolovani. Kazdy
ji u svého oblibeného seridlu, u zprav nebo u socidlnich
siti. Tim si ale zadélavame na dal$i problémy - mozek se
nesousttedi na jidlo, takze za chvilku ani nevite, Ze jste jedli.
Navic si mozek u nékterych poradu (napt. detektivky, horory)
mize navodit pocit stresu a zacit vice ukladat.
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Hmotnost ”"-‘Iﬁ 925 904
Pristroj InBody poskytuje podrobny a prehledny vystup,
ve kterem se kazdy pacient jednoduse zorientuje

Problém je dnes u déti jak na strané vyzivy, tak i na strané
pohybu. Déti jsou lenivéjsi, jsou zvyklé, ze rodice délaji
spoustu véci za né. Chybi jim ptirozeny pohyb - ve Skole
maji télocvik vétsinou 2 hodiny tydné, a i tak vime, Ze se z néj
spousta z nich ,,uleje. A odpoledne radéji hraji hry na PC
a koukaji na televizi, nez by sly s kamarady ven.

Je to zacarovany kruh, ze kterého je tézké se vymanit. Nas obor
je velmi komplexni a multidisciplinarni, pro zlepseni kondice
a celkového zdravi je tfeba udélat spoustu malych zmén.
S kazdym pacientem pracujeme individualné a po malych
krti¢cich. Nejde jen rict, Ze ma obézni clovék méné jist.
To je jako byste nékomu, kdo se topi, fekli, aby vice plaval.
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Myty ve vyzive

NaSe nutri¢ni terapeutky jsme mimo jiné pozadali, aby nam vyvratily nejcastéjsi myty,
které v oblasti vyzivy jeSté stale panuji.

Po 19 hodiné uz nesmim jist

Jeden z nejcastéjsich a nejdéle panujicich myta. Ve skute¢nosti
viibec nezalezi na tom, kolik je hodin, méli bychom la¢nit
zhruba 2 hodiny pred tim, nez ptijdeme spat. Divodem je
lepsi spanek — pokud bychom se najedli par minut pted tim,
nez si pijdeme lehnout, zatiZili bychom télo travenim, a to
by se pak dostate¢né neuvolnilo a spanek by nebyl kvalitni.
Pokud tedy prijdete z prace v 8 vecer, je naprosto v poradku se
navecefet. Jen dejte pozor na to, aby nebylo jidlo prilis tézké
(svickova se Sesti neni v tuto dobu dobry napad), mohlo by
to télo na noc také zatizit.

Ovoce se miiZe jist pouze dopoledne

Tento mytus spolecné s pfedchozim kraluje tématu vyzivy jiz
po generace. Jsou zde dva dulezité aspekty. Prvni je celkové
rozlozeni stravy béhem dne — pokud dopoledne nestihate,
nemate ve stravé zadné ovoce, urcité si ho dejte odpoledne.
Ovoce by mélo byt soucasti vyvazeného jidelnicku. Pokud
naopak dopoledne snite ¢tvrt melounu nebo si date ovocné
smoothie, odpoledne je jiz vhodnéjsi volit spise zeleninu.
Druhym aspektem je vase fyzicka aktivita v odpolednich
hodindch. Pokud jdete odpoledne na trénink, plavat, zacvicit
si, tak si klidné dejte na doplnéni energie pfed tréningem
bandn. Pokud ale ptijdete v 17 hodin z prace, kde jste cely
den sedéli, a lehnete si na gauc k serialu, nejsou rychlé cukry
v podobé ovoce tou nejlepsi volbou.

Snidané je zaklad dne

Toto téma je sporné i mezi nutri¢nimi terapeuty.
Nejde totiz jen o kaloricky prijem, svou roli zde
hraje i psychika. Pokud se ¢lovék nenasnida,
¢asto je dopoledne v pracovnim zaprahu

a ,nema ¢as myslet na jidlo®, takze mu to :
néjak nechybi. Jakmile ale odpoledne \ ﬁ
zvolni, tak mu pfijem ze snidané 7 -
chybi a mozek to bude chtit dohnat.
A nejjednodussi a nejrychlejsi cesta
jsou rychlé cukry. To znamenad rtizné
ty¢inky, sladkosti, rychlovky... Mize
to dospét az do stavu neovladatelného
prejidani, nez si mozek uvédomi, Ze
uz chybéjici ziviny doplnil.

Mimo jiné je to taky o nastartovani organismu. Kdyz la¢nite,
metabolismus se zpomaluje. Cim vic budete hladovét, tim
vice budete unaveni. Svym pacienttim fikame, ze jidlo je
pro jejich télo jako palivo a bez néj fungovat nebude. Néjaka
snidané by tedy byt méla, nemusi to ovSem byt do hodiny od
probuzeni, jak se drive fikalo. Klidné tfeba za dvé hodiny,
ale uplné ji nevynechat.

Rozdélovani potravin na zdravé a nezdravé

Radéji nez oznacovat potraviny jako zdravé ¢i nezdravé,
bychom je méli oznacovat jako kvalitni a méné kvalitni.
Z4dn4 potravina neni vylozené zakdzan4, vzdy zalezi na
mnozstvi a na celkové skladbé jidelnicku. Toto v posledni
dobé velmi oblibené oznacovani jako ,,zdravd potravina“ ¢i
»super potravina“ je zavadéjici. Casto si pak lidé mysli, ze
kdyz si daji k televizi misku mandli, maji super zdravy snack a
zhubnou. Casto m4 ale ta miska mandli stejnou nebo dokonce
vét$i energetickou hodnotu nez pytlik chipsti. Mandle ndm
dodaji jiné Ziviny, kvalitni tuky, kaloricky pfijem je ov§em
stejny nebo vyssi a stejné tak nase hmotnost. Stejné je to s
pecenim ze ,,zdravych® surovin. Ano, ma to smysl, ziskame
kvalitnéjsi ziviny, ale neznamena to, ze kdyz si upe¢u zdravy
bananovy chlebik, snim na vecefi cely plech.
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Kolob&h zmény: U&astnici
vyzvy do prace na kole

vypraveji

~ B

Na kole, na bruslich, na kolobéZce, po svych...zkratka na vlastni pohon! O zapojeni
se do celorepublikové vyzvy Do prace na kole, ktera se konala letos v kvétnu, uz
jsme v Magazinu psali. A ted se miizeme pochlubit vysledky! Do akce se nakonec
zapojilo celkem 96 zaméstnancii nasi nemocnice. Spole¢né vytvorili celkem 29 tymu.
Dohromady nachodili a najezdili Gctyhodnych 18 000 kilometri a usporili tak
neuveéritelnych 2 304 kilogramti oxidu uhli¢itého. Naprosto famozni vykon! Rozhodli
jsme se proto nékteré ucastniky vyzvy rovnou vyzpovidat. Proc se do soutéze zapojili?
Co museli obétovat a jakym nastraham béhem soutéze celili?

B Co vds motivovalo k iiéasti na vyzvé ,,Do prdce na kole“?
Tym personalniho oddéleni: Zaliba v jizdé na kole,
nastartovani pravidelného pohybu a moznost travit ¢as
s kolegynémi i mimo pracovni dobu.

Ing. Renata CzyZova: Dlouho jsem pfemyslela o tom, ze bych
do prace nemusela jezdit autem a resit parkovani, a toto byla
prosté skvéla prilezitost k tomu, hecnout se a zacit.

Mgr. Bc. Zdenék Broz: Pomohlo mi to prekonat kazdodenni
ranni pohodlnost a také jsem zjistil, Ze opravdu neni nutné
pro kazdé premisténi pouzit auto. I kdyz na kole bézné
jezdime, pti cesté do prace automobil laka.

B Jak jste se pripravili na cely mésic jizdy bezmotorove? Jak
jste se vybavili a jak jste své trasy planovali?

Mgr. Jan Piemyslovsky: Zddné zvlastni ptipravy neprobéhly.
Volba trasy odpovidala pouze ¢asu, ktery jsem mél na jizdu.
Iveta Muronova: Bez piipravy, vybavu méam a na kole jezdim
rada. Nékdy jsem si jen prodluzovala cestu, predevsim z prace
riiznymi trasami.

Ing. Renata CzyZova: Jedinou pripravou bylo porizeni
novych plasta na kolo, jelikoz staré jiz postradaly jakykoliv
néaznak vzorku. Dale jsem planovala trasy z prace tak, abych
se vyhnula hlavnim cestam ve $picce a trochu si tim cestu
domt i prodlouzila.

B Jak jste se vyrovndvali s nepiiznivym pocasim jako je dést
nebo silny vitr?

Iveta Muronova: V mirném desti jsem do prace na kole
jela, v silném vétru a desti jsem chodivala vyhradné pésky,
nicméné stale bezmotorove.

Ing. Renata CzyZova: Do prace jsem jezdila ve sportovnim
a vzdy se prevlékla az v kancelafi, proto ani dést nebyl
problém. Osobni vyzvou mi byla stoprocentni pravidelnost
cest, proto jsem vyrazela na kole, pésky nebo na kolobézce
i za neptiznivého pocasi.

Mgr. Bc. Zdenék Broz: Dést vyresila Sustakova bunda a vitr
prislapnuti do pedaltl. Jezdival jsem na kole do $koly deset
let kazdy den, v jakémkoliv pocasi, tak jsem si jen vzpomnél
na mlada léta.

B Jakd byla vase nejvétsi vyzva béhem tohoto mésice jizdy na
kole do prace?

Mgr. Jan Pfemyslovsky: Nejvétsi vyzva byla naplanovat
dopravu déti do kol a nésledné mou cestu kolmo béhem
asi 7 dni v kvétnu, kdy Zena nebyla doma a dopravovani
bylo na mné.

Tym personalniho oddéleni: Prekonat stereotyp pohodlného
dojizdéni autem.

MUDr. Erika Czyzova: Vzhledem k prodélané vyméné obou
ky¢elnich kloubi pred piil rokem to byl obecné navrat k tomuto
sportu. Ukazalo se, Ze jizda na kole se jednak nezapomina
a jednak je to opravdu idealni rehabilita¢ni cviceni po této
operaci, takze obavy byly zbyte¢né.

B Jaké byly nejvétsi vyhody, které jste ziskali diky jizdé na
kole do prace?

Ing. Andrea Tempir-Kotrla: Ja jsem pfimo nejezdila na kole,
ale chodila jsem pésky. Diky tomu mém lepsi pocit ze sebe
samotné a zcela jisté to mélo pozitivni vliv na dobrou naladu.
Ing. Renata CzyZova: K sedavému zaméstnani mi pfibyla

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Nekteri ucastnici vyzvy Do prace na kole

tolik potrebna pohybova aktivita a jako benefit jsem nemusela
kazdé rano krouzit a hledat misto k parkovani.

Mgr. Bc. Zdenék Broz: Po par dnech jsem se zadal citit
1épe, myslim, ze kazdodenni zavére¢ny vyjezd do kopce mél
i v mém véku ptiznivy vliv na celkovou kondici.

B Jak jste vnimali zménu ve vasem pristupu k dopravé a
mobilité béhem tohoto mésice?

Iveta Muronova: Zjistila jsem, Ze cesta na kole se da zvladat
denné, tedy asi mimo zimni obdobi.

Ing. Renata CzyZova: Mnohem vice jsem zacala vnimat
absenci cyklostezek na nékterych frekventovanéjsich cestach,
nicméné jsem se osobné presvédcila o tom, Ze pravidelna
doprava udrzitelné je mozna a v mnoha smérech vyhodna.
Mgr. Bc. Zdenék Broz: Zjistil jsem, Ze neni potieba na kazdych
par stovek metru startovat auto. Pred tficeti lety jsme se
tomu smali pti navstévach v zdpadnim zahraniéi, dnes to
obecné plati i u nas.

B Mate v planu i naddle jezdit na kole do prdce, nebo to byla
jen docasnd vyzva?

Mgr. Jan Pfemyslovsky: Na kole jezdim stéle a porad, autem
pouze kdyz pottebuji néco nékam dopravit.

Ing. Renata Czyzova: Po skonceni vyzvy jsem si udélala
radost novym kolem a v dojizdéni pokracuji denné. I vétsi

nékupy jsem se uz naucila zvladat.
MUDr. Erika CzyZova: Planuji jezdit tak ¢asto, jak to bude
mozné.

B Jak jste vnimali reakce svého okoli na vase rozhodnuti jezdit
na kole do prdce? Jaké byly nejcastéjsi otdzky nebo komentdre
od kolegii nebo prdtel?

Ing. Andrea Tempir-Kotrla: Manzel se ptal, pro¢ to nema
i jeho zaméstnavatel. (smich)

Iveta Muronova: Reakce okoli byly velice pozitivni a motivujici
k tomu, abych vytrvala.

Mgr. Bc. Zdenék Broz: Doma se mi zpocatku trochu smali,
hlavné, kdyz jsem v potu tvare po navratu z kola sestupoval.
Ale nakonec se to zménilo na pochvalna vyjadreni.

B Jakd doporuceni byste méli pro ty, kteii by také chtéli
vyzkouset jezdit na kole do prdce?

Mgr. Jan Premyslovsky: Jen sméle do toho.

Ing. Renata Czyzova: Nejtézsi je zacit. Nicméné jakmile
zalnete, zjistite, Ze to opravdu stoji za to!

MUDr. Erika CzyzZova: At se toho neboji a zaénou. Pouze
pro ty, ktefi nejsou zdatnymi cyklisty, doporucuji vyuzivat
cyklostezky nebo cestu s co nejmensim provozem. Jizda
v plném provozu je dnes uz opravdu nebezpecna.



B Jak jste si uzivali piirody a okolniho prostiedi béhem cestovdni
na kole? Jaké byly vase oblibené trasy a co vds na nich nejvice
zaujalo?

Mgr. Jan Pfemyslovsky: Jednou/dvakrat tydné jsem si
naplanoval néjaky delsi vylet, jinak jsem jezdil mé oblibené
trasy po okoli, takzvané ,,okolokominovky*, které se daly
stihnout i béhem bézného tydenniho rodinného provozu.
Iveta Muronova: Trasy jsem ménila pfedevs$im pri cesté z prace,
kdy jsem méla vice ¢asu a mohla jsem si jizdu skute¢né uzit.
Eventuelné jsem kolo vyuzivala jako dopravni prostfedek pro
setkani s prateli nebo k dopraveni na jiné pohybové aktivity.
Ing. Renata CzyZova: Tim, Ze jsem se snazila vyhybat
hlavnim cestdm, jsem objevila i zdkouti Sumperka, o kterych
jsem nem¢éla ani tuSeni. Také jsem diky této vyzvé objevila
Pralinkarnu ve Velkych Losinach a kavarnu na T¥emesku,
které jsem si na cyklovylety s prateli okamzité zamilovala.

ZE ZAKULISI NEMOCNICE

B Jaky byl vds nejzajimavéjsi nebo nejpamdtnéjsi zaZitek
béhem tohoto mésice jizdy na kole do prdace? Mdte néjaky
pribéh, ktery byste chtéli sdilet?

Ing. Renata CzyZova: Nejpamatnéjsim zazitkem je urcité
to, kdy jsem poprvé zapsala 50 km dlouhy vylet, po kterém
jsem sice myslela, Ze vypustim dusi, nicméné ten pocit
spokojenosti byl neopakovatelny.

Mgr. Bc. Zdenék Broz: Jezdil jsem napti¢ méstem kazdy den
dvakrat a nejvic mé ,,zaujala“ mala ohleduplnost fidi¢u aut.
Ob¢as jsem mél pocit, Ze jsem na obtiz. Kdepak predjizdéni
s odstupem 1,5m! V§ichni ridici by si sami méli povinné na
kola nékdy sednout a projet se méstem. Moznd je to namét
pro dalsi cyklistickou akci s nazvem ,,0d volantu na kolo®
MUDr. Erika CzyZzova: Zadny zvlastni zaZitek z jizdy jako
takové nemam, ale nejvic se mi libila ta komunitni pospolitost,
kterou jsme zazivali jak v tymu, tak i mezi tymy zéroven.
Obcas jsem potkavala i neznamé cyKklisty v tricku s vyzvou
a vétsinou jsme si zamavali. To se bézné nestava.

NEMOCNICE SUMPERK
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V utery 6. cervna jsme
otevreli dvere verejnosti

I vletoSnim roce jsme usporadali Den otevienych dveri a Gicast byla vice nez hojna.
Kromeé nejraznéjsich vySetreni a prohlidek vybranych oddéleni na navstévniky cekal
také fotokoutek a ochutnavka gulasové polévky ze stravovaciho provozu. Pro nejmensi
navstévniky nechybél skakaci hrad, program zdravotnich klaunt na détském oddéleni
a stanek profesionalnich hasicti. VSichni zticastnéni si také pochutnali na tocené
zmrzliné, které se vydalo vice nezZ 900 porci!
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Krok za krokem. Neustale
zlepsujeme komfort nasich
pacientu

Nova luzka si mohou pomoci ovladacu polohovat i sami pacienti

Nejen pohodli pacientii, ale i usnadnéni prace personalu je pro nas velmi dtlezité,

a proto se snazime nasi nemocnici neustale modernizovat. Pravé kviili tomu jsme, diky
zapojeni do projektu REACT, poridili celkem 55 novych ltizek za bezmala 10 miliont
korun. Na to, jaké jsou jejich vyhody a v ¢em jsou vlastné lepsi nez ta, ktera jsme méli

doposud, jsme se zeptali biomedicinského inZenyra Matéje Stastného a vedouci sestry

ortopedického oddéleni Miroslavy DiviSové.

,Poslednim oddélenim, na kterém doposud neprobéhla
vyznamna obnova pacientskych lazek, byla ortopedie. Pravé
proto jsme sem zakoupili 26 standardnich a 4 bariatricka liizka,
¢imz jsme splatili dluh pacientiim, vysvétluje s usmévem
Ing. Matéj Stastny. Pacienti tak uz v celé nemocnici uléhaji
na témér totoznych, elektricky polohovatelnych lazkach
(samoziejmé s vyjimkou oddéleni ARIP a NIP, na kterych jsou
potiebna ltizka pro akutni péci). Nova lizka jsou uéelna a jak
ze strany personalu, tak ze strany pacienta dobre ovladatelna
pomoci mnoha ovladacti. Také jsou vybavena kvalitnimi
antidekubitnimi matracemi, které jsou pro pacienty pohodIné,
a pritom predchdzeji vzniku proleZenin. Nezapominame
ani na bezpec¢nost pacientt, lizko se da spustit do vysky
40 cm nad zem, pri¢emz lze zaznacit tuto nejnizsi polohu
barevnou signalizaci a tim minimalizovat nasledky ptipadného

nechténého padu. Také postranice jsou designovany tak, aby
poskytly pacientovi maximdlni bezpeci.

Myslime ale i na nas personal, takze postranice jsou zaroven
dostate¢né nizké, aby bylo mozno komfortné pecovat
o pacienta i pfi jejich vysunutém stavu. ,,Na nova lizka jsme
se na ortopedickém oddéleni velmi tésili, zejména proto, Ze
jsou v tomto opera¢nim oboru ¢asto pouzivana k prevozu
pacientl na sal a na rtiznd vySetfeni. Nova lizka jsou mnohem
leh¢i a 1épe se ovladaji, jsou tedy komfortnéjsi nejen pro
pacienty, ale usnadniuji i praci personélu. Velkou vyhodou
je snadné ovladani ltizka, centralni brzda a také integrované
zabrany, které mame ptipravené ihned k pouZiti a nemusime
je slozité prenaset a upeviovat. Jiz prvni den pouzivani mame
velmi kladné ohlasy od pacientt jak na pohodli, tak na novy



moderni design lizek,“ komentovala vyhody novych lazek
vedouci sestra ortopedického oddéleni Miroslava DiviSova.

Velkym problémem dnesni doby je obezita a obecné tloustnuti
populace. Mélo koho ale napadne, jaké potize to s sebou nese
pravé v oblasti oSetfovatelstvi. Castokrat je velmi naroéné
pacienta viibec dostat na liizko. Proto jsme byli nuceni tento
nezadouci trend zohlednit a nakoupit prvni elektricka luzka
s vyssi nosnosti, az 300 kg, tzv. bariatricka ltizka. Tato ltizka
samozfejmé poslouZi i ostatnim pacienttim, pro ty silnéjsi
ovsem nabizeji o 10 cm $irsi loznou plochu a tim i vys$si pohodli.
Kromé vy$e zminéného jsme zakoupili i 5 bariatrickych
a 8 standardnich lazek na internu. Aktualné ma jedno
z bariatrickych ltizek zaptij¢eno oddéleni NIP, na kterém je
hospitalizovana vysoce obézni pacientka. ,Na standardni
lazko, které mame k dispozici, se pani vlastné nevesly ruce.
Nebylo by pro ni mozné na ném dlouhodobé pobyvat.
Bariatricka luzka jsou o 10 cm $irsi, tim padem se pani
pohodlné vejde. Sama si lizko velmi pochvaluje,“ dodava
k tomu vedouci sestra oddéleni NIP, Bc. Jana Minarova.

»Dalsim oddélenim, na které jsme pred ¢asem zakoupili nova
ltizka, je oddéleni ARIP (anestezie, resuscitace a intenzivni
péce). Zde jde o navyseni poctu o 4 elektrickd resuscitacni
ltzka s integrovanou antidekubitni matraci a vdhou pro
pacienty ve vazném zdravotnim stavu ¢i po tézkych operacich,”
dodéva Ing. Matéj Stastny. Investici realizujeme nejen jako
planovanou obnovu a drzeni standardu péce, ale i z divodu
rozvoje a zfizeni intermitentni dialyzy, o které si muzZete
precist na strané 16. Spole¢né s obnovou monitorniho
systému, nakupu novych ventilatord, pojizdného rentgenu
a ultrazvuku se jedna o dalsi vyznamny posun oddéleni ARIP
na nejvyssi uroven a zaruku poskytnuti maximadlni péce

i pfi téch nejtézsich stavech bez nutnosti pfesunu pacienta
z prostor oddéleni.

V roce 2020 jsme uspésné otevreli oddéleni
NIP/NVP/DIOP (nasledna intenzivni péce, nasledna

IT A TECHNIKA V MEDICINE

Nova bariatricka luzka nabizeji 0 10 cm Sirsi loznou plochu,
nez ta standardni

ventila¢ni péce a dlouhodoba intenzivni osetfovatelska péce).
To se pozdéji rozdélilo ryze na jednotku NIP a jednotku DIOP.
Z dota¢niho titulu REACT jsme na ¢ast NIP prikoupili 8 lizek,
ktera maji integrovanou antidekubitni matraci, integrovanou
cejchovanou vahu a moznost lateralniho (postranniho)
ndaklonu, jako u luzek na oddéleni ARIP. Lateralni naklon
pomaha u dlouhodobych hospitalizaci zejména v kombinaci
s respira¢nimi problémy. Jeho funkénost pomiize nejen
s hygienou a polohovanim pacienta, ale i se zménou jeho
lateralniho ulozeni.

Z projektu REACT jsme jednotku NIP dovybavili také
moduldrnimi monitory Zivotnich funkci, které umi pacienty
monitorovat i pfi pfevozu na nutnd vysetfeni. O tom vam
ale napiSeme zase pristé.

/

Luzka na oddeleni NIP maji integrovanou antidekubitni matraci, integrovanou cejchovanou vahu a moznost lateralniho

(postranniho) naklonu

D V' AGAZIN
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Z HISTORIE NEMOCNICE

Neurologie nezahyne ani
v budouchnosti, diagnostiku
vsak z velke casti prevezme

umela inteligence

V soucasné dobé pravdépodobné nejdéle slouzici 1ékar v Sumperské nemocnici, emeritni
primar neurologie MUDr. Karel Holman, nas vita v elektroencefalografické ambulanci.
Ve vedlejsi mistnosti je vySetrovna, kde sestricka napojuje pacienta na snimace mozkové
aktivity. Pan doktor sedi u obrazovky a posuzuje pocitacové zobrazeni pacientova
mozku. Je to kombinace barevného zobrazeni ¢asti mozku a mnozstvi krivek v podobé
grafi, které pokryvaji celou obrazovku.

§ =
\
- B

Pro laika zmét ¢ar a barevnych obrazd, pro odbornika na prvni
pohled informace o mozku pacienta. ,Tohle je levy predni
spankovy lalok, tohle pravy. A tady neni na prvni pohled néco
v poradku, jde evidentné o epilepsii. Po téch letech vidim
komplexné obraz pacientova mozku, jakmile se podivam
na obrazovku pocitade, fikda pan doktor Holman. Jen tak
mimochodem poznamend, Ze ke konci pracovni doby si
musi obcas vzit silnéjsi bryle a prozradi, Ze v ¢ervenci oslavil

osmdesaté narozeniny a kratce nato padesat sedm let prace

Emeritni primar MUDr. Karel Holman popisuje EEG krivky ve sve pracovne

v $umperské nemocnici. Zanechal nesmazatelnou profesni
i lidskou stopu nejenom jako lékat a primat, ale také jako
dlouholety ucitel na Stredni zdravotnické $kole v Sumperku.

B Miizete prozradit, jak se musi lékai udrZovat v kondici, aby
mohl pomdhat lidem i v ase svych osmdesdtych narozenin?
Ja uz jsem spiSe neviditelny pomocnik. Popisuji
elektroencefalogramy a zrakové a sluchové evokované
potencialy. Jde o zaznamy elektrickych proudd, které vznikaji



v oku, eventuelné v uchu, $iti se po drahdch v mozku, nasledné
jsou snimany z povrchu hlavy a zobrazeny. A podle odchylek
od normélu stanovujeme diagnézu. O pacientech si ¢tu spise ze
zdravotni dokumentace. K praci mi v tuto chvili staci pocitaé
a dobra EEG laborantka, kterd se postara o kvalitni zaiznam
bez artefaktil. Téch kfivek jsem uz prohlédnul tolik, ze by to
stacilo skoro na obvod rovniku. Je to ¢asové naro¢né. Mym
hlavnim ptinosem je, Ze poméham s diagnézou a Setfim cas
kolegti. V kondici se drzim praci na zahradé¢, vychazkami
do lesa a cestovanim. Procestovali jsme s manzelkou kus
svéta, ted uz to jsou hlavné cesty za teplem a morem.

B Prohlédnout ocima édry v délce rovniku, tedy Ctyficet tisic
kilometrii ar se zda byt nad lidské sily....

Tak pocitejte se mnou. Obrazovka ma $itku 50 centimetrti
a je na ni 20 fadkd. Jeden zaznam ma 75 stran. Graficka
ktivka jednoho pacienta tedy méri 750 metrt. Kazdy rok jsem
prohlédnul a popsal nejméné 1 200 zaznamd, coz predstavuje
délku 900 kilometru. A popisem grafii se zabyvam 44 let. Tak
to je celkem 39 600 kilometra. V u¢ebnici zemépisu najdeme,
ze obvod Zemé kolem rovniku méti 40 075 kilometrd. Tak

uz chybi jen 475 kilometr, to je préce asi na ptl roku.

B Jakd cesta Vis privedla k mediciné? Bylo to ve Vasi rodiné
dédi¢né povoldni jako v mnoha jinych?

Narodil jsem se v Réjci nad Svitavou, ale uz v roce 1945 jsme
se prestéhovali do Lou¢né (tehdy Vizmberka). Tam jsem
vyrtstal a pak vystudoval dne$ni gymnazium, tehdy to byla
jedendctiletka, v Sumperku. Mezi mymi ptedky nejsou lékafi,
tatinek byl strojni zdmec¢nik a maminka ddmska krej¢ova.
Na stfedni $kole mi $la matika a fyzika, tak jsem ptivodné
uvazoval o technickém zaméfeni, mij kamardd Mirek Vrana
chtél jit na medicinu. To mé zaujalo. Nakonec to dopadlo
presné obracené a studijni obory jsme si vyménili. Ja jsem
$el na medicinu a on studoval fyziku.

B Neurologickd specializace nebyvd mezi mediky tiplné prvni
volba. Proc jste zvolil pravé tento obor?

V dobé, kdyz jsem jiz studoval medicinu v Hradci Kralové, se
u mych pribuznych objevily ptiznaky roztrousené sklerozy.
Zacalo mé to profesné zajimat. A nakonec o mé profesni
orientaci definitivné rozhodl prof. MUDr. Miroslav Sercl,
DrSc., vynikajici odbornik a mij skvély ucitel, kterému jsem
mél moznost délat pomocnou védeckou silu jesté pri studiu
na fakulté. Mohu jen potvrdit, Ze neurologie je obor opravdu
ndro¢ny na teoretickou pripravu. Ale prakticky také.

B Nabizi se otdzka, pro¢ jste zvolil pravé Sumperk jako
své prvni a trvalé pracovisté? Neldkala Vis atraktivnéjsi
medicinskd zarizeni?

Mél jsem §tésti, ze v roce 1966, kdy jsem nastupoval, uz
prestaly platit umisténky. Mohl jsem si tedy hledat misto
sam a rozhodl jsem se pro navrat domd. Domnival jsem se,
ze neurologii najdu nejspi$e v Priessnitzu, v laznich Jesenik,
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ale tam jsem zjistil, Ze by $lo vice o psychiatrii nez neurologii.
Volné misto bylo v té dobé v Sumperku, tak jsem se rozhodl
nastoupit. Zdej$i oddéleni bylo jiz pomérné rozvinuté a mélo
tradici od pocatku padesatych let. Malokdo si uvédomi,
ze za to mohla predev$im détska obrna, ktera byla ¢asto
nemoci smrtelnou, nebo prinasela trvalou invaliditu. Proto
ve spolupraci s olomouckou fakultni nemocnici vznikla
neurologie i v Sumperku. Nejdiive ambulantni, pozdéji
za prvniho primare MUDr. Jaromira Charamzy i lizkova.
Ani v poloviné $edesatych let nebyla o praci na oddéleni
nouze. Kratce po mém ndstupu se oteviralo dvacet novych
lazek. Dostal jsem zékladni plat 1250 K& mési¢né. K tomu
jesté nalezel pohrani¢ni ptiplatek 800 K¢, to byla vyhoda.
A tak jsem 1. srpna 1966 nastoupil jako zacinajici 1ékar.

B Ortoped se podivd na rentgen, nebo dnes jiz primo do kloubu,
Presto se diagnostické metody ve Vasi, témér Sedesdtileté
praxi, vyvijely a zpiestiovaly. MiiZete porovnat dobu Vasich
zacdtkil a soucasnost?

Neurologie to méla s diagnostikou slozité vzdy a do zna¢né
miry ma i dnes. Museli jsme se vidy spoléhat na nepfima
zobrazeni nervovych struktur. Klasicky rentgen nervové tkdné
nerozeznd. Metody byly bolestivé. Pouzivalo se nafouknuti
mozkovych komor vzduchem PEG, tedy pneumoencefalografie,
angiografie cév atd. Neurologové déli diagnostické metody na
ty pred CT (pocita¢ovy tomograf) a po CT. Dal$im obrovskym
posunem je vySetfeni magnetickou rezonanci, které poskytuje
zobrazeni nervovych struktur mnohdy lepsi nez anatomicky
atlas. Vysetfeni provadi specialisté na radiologii. Velkym
pomocnikem v diagnostice je elektroencefalografie, na
jehoz vystup se pravé divame na obrazovce. VySetfeni EEG
je nepostradatelné pti diagnostice mozkové smrti, epilepsie
a fadé dalsich chorob. Elektroencefalograf se téz zdokonalil
s rozvojem techniky. Dokaze snimat elektrické potencidly
mozku z mnohem vice elektrod, vice je zesilit, analyzovat
jejich amplitudy a frekvence a barevné vysledek zobrazit.
Vysetteni trvd s pfipravou asi hodinu, vlastni zdznam 20-40
minut. Je bezbolestny, pacient pti ném lezi a ma zaviené odi,
mnozi pacienti pfi ném usnou.

B Na zacdtku roku 1989 jste se stal v poradi pdtym primdiem
neurologie v Sumperku. Jak vzpomindte na vedeni kolektivu?
Byl jste piisny manazer?

Prebiral jsem primariat 1. ledna 1989 od mého predchtidce
MUDr. Lubomira Tichého, kterého jsem jiz dfive dva
roky zastupoval. Myslim, ze jsem piili$ striktni nebyl a ani
nemusel byt. Kolektiv mél na oddéleni tolik prace, Ze na
zadné hlouposti nebylo ani pomysleni. V dobé¢ otevreni
nového panelového pavilonu, dnes budova A, narostla
neurologie na své maximum Sedesati ltizek a zabirala dvé
patra. To byl historicky nejvyssi pocet. Byla nutnd neptetrzitd
ptisluzba, oddélenim proslo pfes tisic pacientti ro¢né. Jedno
patro mél na starosti MUDr. Alexandr Bambusek a druhé

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 43>

MUDr. Ivo Elsner, oba jiz tehdy atestovani 1ékati. Oddéleni
bylo lihni novych neurologi, kteti odchazeli na primariaty
mimo Sumperk, pozdéji téz do soukromych ambulanci.
A nejspi$ jsem opravdu prili§ prisny nebyl. Pokud mohu
soudit i podle toho, jak jsem byl po odchodu z primariatu
vlidné pfijat celym kolektivem opét jako kolega. Byli ke mné
v$ichni pratel$ti. Primariat jsem predal 1. cervna 2006
$estému priméri v poradi MUDr. Alexandru Bambuskovi
a od té doby pracuji na oddéleni jako lékar v laboratoti EEG
a evokovanych potenciald.

B Nebyl jste ale jenom lékafem a primdrem. Dlouhd léta
jste predadval zkusenosti a védomosti studentiim St¥edni
zdravotnické skoly v Sumperku.

Util jsem na SZS od roku 1980 ¢tvrt stoleti. Mymi predméty
byla somatologie a neurologie. Vzpomindm velmi rad na dobu
pted reformou $kolstvi, kdy ze Sumperské ,,zdravky* vychazely
vzdélané a fundované zdravotni sestry. Byla to opravdu
vynikajici $kola. Diky praktické spolupraci s nemocnici
byly sestry pripraveny na plnohodnotné zapojeni do prace
a zastavaly ty nejzodpovédnéjsi pozice. S reformou, ktera

1 Frekvenéni mapa | 11:48 - 12:06 (17,19 sekund) >
MapD  MapID

Cithvost Bareuna paleta Ska pasma
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Elektroencefalograficky zaznam se zobrazenim mapy
frekvencni analyzy
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posunula kvalitu $kol o ad niz, jsem se nikdy nesmifil. Jsem
rad, ze se plnohodnotné vzdélani vSeobecna sestra vraci do
Sumperka alespon formou vys$i odborné skoly. Pro nemocnici
velikosti Sumperka je to Zivotné dilezité.

B Jako lékat-neurolog jste prosel v sSumperské nemocnici
v§emi moznymi pozicemi od sekunddre pres primaridt az na
pozici okresniho odbornika v oboru. Kam, podle Vasich téméf
Sedesadtiletych zkusenosti v oboru, sméiuje neurologie v blizké
i vzddlenéjsi budoucnosti?

Neurologie nezahyne. Specifika neurologickych chorob jsou
odli$nd od jinych obort. Diky moderni technice nebude
tfeba tolik lizek, pobyt v nemocni¢nim zarizeni se bude
minimalizovat. Soucasny elektroencefalograf patfi mezi
posledni klasické diagnostické metody. Je to evidentni ptipad,
kde v budoucnosti nahradi lékafe uméla inteligence. Je jen
potieba vytvorit program, ktery bude sam ¢ist charakteristiky
ktivek, jejichz abnormality budou vlozeny do programii.
Podobnym zptisobem se budou vyvijet i diagnostické metody
v dal$ich medicinskych oborech.
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7. NASI SKUPINY

Rozrustame sel!

Abychom se jesté vice priblizili nagim klienttim, otevreli
jsme dal3i poboc¢ku Lékdrny Nemocnice Sumperk. A ne jen
tak nékde - stali jsme se novym provozovatelem proslulé
Lékarny U Cerného medvéda na ,,To¢aku* Jeji historie saha
az do roku 1885, kdy budovu upravil do novorenesan¢niho
stylu Sumpersky stavitel Franz Klein. Na fasadu pouzil
zvifeci motiv, podle kterého i budova nese své jméno. Prvni
predmeéstska lékarna zde byla oteviena jiz v roce 1874 a jeji

: 0 NEMOCNICE SUHPERK

provozovatel, 1ékarnik Eduard Hackl, byl znamy pro své
netradi¢ni a pokrokové nazory v oblasti 1ékarnictvi.

V Iékarné bude fungovat stejny klientsky program a vstiicna
cenovi politika jako na pobocce v aredlu nemocnice. Doufame,

Ze tuto novinku uvitate a téSime se na shledanou v nékteré
z nasich lékaren.
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Z legendarni Lékarny U Cerného medvéda je dnes Lékarna Nemocnice Sumperk = S \ S

Ve ctvrtek 4. kvétna 2023 jsme také otevieli nové, moderné
vybavené darcovské centrum plasmy v Prostéjové. Jedna
se jiz o paté centrum pro darce krevni plasmy v ramci nasi
sité center MAPO plasma. Kromé Prostéjova nas najdete

také v Sumperku, Hradci Kralové, Rychnové nad Knéznou
a Havirove.

Nové centrum najdete na adrese Sebastiniho 372/6 v Drzovicich,
kousek od OG Arkada. A nam déla velkou radost, ze se zaroven
jedna o nejrychleji rostouci plasma centrum po jeho otevieni
z hlediska registraci i samotnych odbéru!
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7. NASI POSTY
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Kazdy mésic nam od pacientti dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

- N

Nase dcera musela navstivit urgentni pfijem vasi nemocnice v dobé jarnich prazdnin, které trévila u prarodi¢ti v Sumperku.
Jedno rano se vzbudila s ukrutnymi bolestmi a moje mama, ktera sama pracuje jako zdravotni sestra, nds doprovodila
na urgentni prijem, kde se dcery velmi hezky ujali, vysSettili ji a vSe zafidili. Na ultrazvuku ji zjistili kaminek na ledviné.
Nasledné nas poslali na urologickou ambulanci k priméafi MUDr. Karovi a sestti¢ce Urbanové, kteti byli velmi profesionalni
a mili. Nasledné byla dcera pfijata na détskou JIP, kde jsme spole¢né domluvili jeji pfevoz do nemocnice Motol, kde
s manzelem jako zdravotnici pracujeme. Timto bych v§em chtéla podékovat za velmi profesionalni pristup a ochotu. Chtéla

bych podékovat i fidi¢i sanitky a zdravotnikovi, ktefi nds doprovazeli na cesté do Motola.
. J

-~ N

Lezela jsem u vas v loni po operaci endometridzy a vase péce byla neskute¢na. Sestricky ochotné, milé a trpélivé. Pani doktori
skveéli a peclivi. Kdybych se méla zase nékomu svérit, tak jediné vam.

. J

) 9 §
Ja jsem byla pii pobytu u Vas s personalem také moc Dovolte, abych touto cestou podékovala celému oddéleni
spokojend, pravem si v§ichni zaslouzite pochvalu. Strach Interny Zabreh za skvélou praci a péci, laskavy, a predevsim
opadl, vSe dobre dopadlo, a mtij pobyt navic obohatila empaticky pristup. Teprve az s pfichodem na Vase oddéleni
nova kamaradka, se kterou jsem stéle v kontaktu. si ¢lovék dostate¢né uvédomi, jak je Vase prace dilezita
. a nesmirné tézka. Preji Vam vSem pevné zdravi, spokojenost,

nadseni a neutuchajici energii v péci o nemocné.
\\§ J

f — » \

Dobry den,

dne 24. kvétna asi ve 2 hodiny rano jsme byli s nasi nemocnou
tfiletou dcerkou na détské pohotovosti. Chtéla bych moc
podékovat za lidsky a empaticky pristup. Sestticka Vendula
Revayova byla velmi mild, empaticka, ochotnd a k dcerce
se chovala hezky, i kdyz chvilemi plakala. Nikdo po ni
nekticel, naopak vysvétlovala, co déla a co se bude dit.

Pan MUDr. Martin Stercz byl také empaticky, vzdy fikal
dcerce, co se bude délat, snazil se ji uklidnit, kdyz napt.
plakala u odbéru krve. Rikal ji, jak je sikovna a state¢nd
hol¢i¢ka. Velmi ocenuji, ze pfi odbéru krve dcerku nikdo
nezalehaval silou, u vSech vysetfeni jsem mohla byt s ni,
mit ji na kliné, u odbéru krve ji drzet za ruku a byt u ni.
Dcerka pti odchodu dostala plysaka, se kterym si hraje doted
a véem rika, ze ho dostala od pana doktora za statecnost.
V$em nemocnym pacienttim bych prala, aby se k nim
zdravotnici chovali tak, jako se pan doktor a sestra chovali
k ndm. Jesté jednou dékuji za lidsky pristup. Jen tak déle.
Dékuji a jsme s pozdravem

.

Darinka Pobucka s plysackem,

ktereho dostala na detské pohotovosti Lenka a Darinka Pobucké
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MAPO ” e-lekarnik.cz

lékarna

Platnost 1. 8. 2023 - 30. 9. 2023
Olfen® NEO FORTE

20 mg/g, gel 150 g

+ Ulevuje od intenzivni, nahle vzniklé bolesti zad, svall a kloub.
V nabidce také Olfen Neo Forte, 20 mg/g gel, 100 g za 247 K¢.

Pred pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci.
Olfen Neo Forte je léCivy pripravek k zevnimu pouziti.
Obsahuje Gcinnou latku diclofenacum diethylaminum.*

LADIVAL® PRQ DETI
ALERG. POKOZKA

OF 50+
gel, 200 ml

Okamzita sleva pri nakupu volné
prodejného sortimentu.

+ Vhodny pro citlivou pokozku déti,

© Pros dit] se sklonem ke

Sezdnni slevové akce. nachylnou k alergii na slunce. < B omcaia
+ Unikatni ochranny komplex < veskodomp
Siroky vybér volné prodejnych léciv, UVA+UVB+IRA. ) o
t tehidoplrkis zd Enickych + Bohaty na lipidy, vyzivuje pokozku. —
PO raynlc ; oplnku, z ravo‘nlc yC V nabidce také Ladival proti starnuti pleti -
prostiedkl a dermokosmetiky. & pigmentovym skvrnam OF 50+, gel, 50 ml
za 319 K.
Kosmetické pripravky.
VITEZOVE V BOJI
PROTI RYME
1é¢ba prujmu
aobnova ptirozeného
rytmustiev . ; UCPANY
Yy :::)PSANY :g';ANY NOS, SUCHA.
o A TEKOUCT A ZANET :‘%Ds':‘?zDENA
do 1hodiny* RYMA DUTIN SLIZNICE
i ¢
RHINOSTOP MENTHOL ZAKLADNI

Ctéte petlivé pfibalovou informaci. Otrivin 1 mg/ml nosni sprej, roztok a Otrivin Menthol 1 mg/ml nosni sprej, roztok obsahuiji xylometazolini hydrochloridum. Léky
k pouziti do nosu. Otrivin Rhinostop 0,5 mg/ml + 0,6 mg/ml nosni sprej, roztok je Iék k pouziti do nosu. PM-CZ-OTRI-23-00011




