Nemocnice Sumperk a.s.
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

' sUMPERK Centralni laboratof CL/09/2023

tel.: 2952

INTERNI SDELENI

Zavedeni novych metod:
SHBG a vypocet FAI

Urceno: Vsem primartm, Iékaftiim, vrchnim a vedoucim sestram

Od 26.6.2023 zavedla CL nové metody.

SHBG (Sex Hormone Binding Globulin)

Globulin vazajici pohlavni hormony (SHBG) je glykoprotein syntetizovany v jatrech, ktery vaie
testosteron a 5-dihydrotestosteron s vysokou afinitou a estradiol s ponékud mensi afinitou.

SHBG se v obéhu typicky vyskytuje ve vyssich koncentracich u Zen nez u muzd z divodu vyssiho poméru
estrogenl k androgendm u Zen. Z téhoZ diivodu mohou byt hladiny SHBG v pozdni fazi téhotenstvi nebo
po podani estrogenu zvlasté zvysené. Podavani androgenl byva spojovano se snizenymi hladinami
SHBG. Testosteron se v obéhu vyskytuje predevsim ve formé navazané na proteiny, zejména SHBG, ale
také na albumin a globulin vazajici kortizol. Protoze vykyvy v hladinach vazebnych proteinli mohou mit
vliv na koncentraci testosteronu v obéhu, hladiny SHBG se béZiné méfi jako doplnék ke stanoveni
celkového testosteronu. ,Index volného androgenu” (FAl), vypocteny jako pomér celkového
testosteronu k SHBG, se ukazal jako uzite¢ny indikdtor abnormalniho stavu androgen( u nékterych
stavll, napfiklad hirsutismu.

Snizené hladiny SHBG se cCasto vyskytuji u hirsutismu, acne vulgaris a syndromu polycystickych
vajecnikd. Hladiny SHBG mohou byt mirné snizené u hypotyredzy, akromegalie, Cushingovy nemoci
a hyperprolaktinémie. Hladina SHBG byva téZ sniZzena pfi obezité a po podani androgen(, zejména
testosteronu, nebo |ékl, napriklad danazolu, které soupeti s androgeny o vazebna mista na SHBG. Se
snizenymi hladinami SHBG jsou podobné spojovany i glukokortikoidy a ristovy hormon.

Se zvySenymi hodnotami SHBG se Ize setkat u hypertyredzy a cirhdzy jater. Vysoké hladiny se téz
vyskytuji u fady dalSich stav(, napfiklad v téhotenstvi. ZvySené hodnoty je mozné nékdy pozorovat po
podani estrogenl (napriklad ve formé nékterych druhl peroralni antikoncepce) nebo v dasledku
indukce jaternich enzym, naptiklad fenytoinu.

Odbér: biochemickd zkumavka (srazliva krev, sérum)
Dostupnost: rutina

Referencni intervaly:

Dospéli muzi (<50r.) 11,54 - 54,49 nmol/I

Dospéli muzi (=50r.) 17,33 - 71,50 nmol/I

Dospélé zeny (< 50r.) 17,69 - 138,26 nmol/I

Dospélé zeny (250r.) 23,65-110,61 nmol/I

Pro pediatrickou populaci jsou referencni intervaly dostupné na vyzaddani v laboratofi
a dle véku pacienta se tisknou na vysledkovy list.

Str. 1/2




FAIl (Free Androgen Index)

Volny androgenni index (volny testosteronovy index, TFl) je presnym ekvivalentem cirkulujiciho volného
testosteronu. Vypocéte se jako podil koncentrace celkového testosteronu a koncentrace SHBG
v procentech. Vypocet indikuje pritomnost zvySené koncentrace volné, biologicky aktivni formy
testosteronu v krvi. Vysetfeni je indikovano v pfipadech suspektniho klinického hyperandrogenismu
u Zen.

FAl (%) = (Testosteron / SHBG) * 100

Parametr bude dopocitan automaticky pfi souc¢asném pozadavku na celkovy testosteron
a SHBG a bude soucasti vysledkového listu.

Odbér: vypoctova metoda, k vypocltu je treba stanoveni testosteronu a SHBG -
biochemicka zkumavka (srazliva krev, sérum)

Dostupnost: rutina

Referencni intervaly:

Dospéli muzi (< 50r.) 26,18 - 107,07 %

Dospéli muzi (2 50r.) 17,38 - 60,86 %

Dospélé Zzeny (< 50 r.) 0,33-4,37%

Dospélé Zzeny (2 50r.) 0,31-2,53%

Pro pediatrickou populaci jsou referencni intervaly dostupné na vyzaddani v laboratofi
a dle véku pacienta se tisknou na vysledkovy list.

Jméno: Mgr. Hana Plarikova
V Sumperku dne: 26.6.2023 Vedouci Centralni laboratore

Vyftizuje: vedouci CL
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