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NEMOCNICE SUMPERK

Nove telemetricke sondy

zvysi pohodli

Nove kardiotokografické monitory uz rodicky nijak neomezuji. «

Nemocnice Sumperk vybavila své porodni boxy novymi
kardiotokografickymi monitory s telemetrickou sondou,
které umozni sledovat plod pomoci sou¢asného zdznamu
fetalni srde¢ni frekvence a déloznich stahtl. Co to znamena?
Tak naptiklad to, Ze se nastavajici maminky mohou volné
pohybovat, lehnout si do ulevové polohy nebo se sprchovat,
ato i béhem pravidelného a nezbytného monitorovani svého
jesté nenarozeného miminka.

»Kardiotokograficky monitor plodu se dfive natécel tak, Ze
byly budouci maminky napojeny na CTG pfistroj a mohly se
pohybovat jen tak daleko, kam dosahly kabely od jednotlivych
sond. To bylo zna¢né nepohodlné nejen pro budouci rodicky,
ale i pro personal porodniho sélu. To se nyni, diky novym
bezdratovym telemetrickym sonddm, tiplné zménilo,” vysvétluje
vedouci porodni asistentka porodnického oddéleni Mgr. Anna
Holinkova s tim, zZe z pristrojové novinky jsou tak nadSené
nejen nastavajici maminky, ale i personal porodnice.

rodicek

Sondy ptivodnich pristrojii bez telemetrie nebyly vodéodolné,
ani mobilni. Jednou z vitanych vyhod telemetrickych sond je
tak skute¢nost, Ze se s nimi rodicka muze volné pohybovat
v dosahu celého porodniho boxu, véetné sprchy nebo vany.
Personél porodniho salu ma tak moznost neustale sledovat
frekvenci ozev plodu a tonus délohy a neprodlené reagovat
na okamzité zmény stavu plodu.

Monitorovani ozev plodu je u porodu velmi dilezité. A to
proto, Ze zmény hladiny kysliku v krvi maji vliv na silu proudéni
v krevnim obéhu plodu a zmény v uteroplacentarni cirkulaci,
a pravé tyto zmeény se projevi zménou frekvence plodovych
ozev na CTG monitoru. Diky tomu miiZe personal predchazet
mnoha komplikacim jak pfed porodem, tak v jeho prabéhu.

»Novy CTG monitor mdme i v porodnické ambulanci,
ten ale neni telemetricky. Zde jsou maminky monitorovany
v klidovém stavu, bez kontrakei a neni potteba fesit tlevové
polohy jako za porodu,“ dodava vedouci porodni asistentka.
Nové monitory prisly na vic nez 1, 5 miliénu korun a jejich
poftizeni bylo financovano diky unijnimu projektu REACT-EU.
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S regeneraci po porodu
pomaha hovopecenym
maminkam fyzioterapeutka

NEMOCNICE SUMPERK

J

Mgr. Karolina Svobodova dochazi za maminkami dvakrat tydné.

V Sumperské nemocnici se neustale snazime vylepsovat
sluzby, které poskytujeme nasim pacienttim. Jinak tomu
neni ani na porodnickém oddéleni, kde se nové o maminky
po porodu stard také fyzioterapeutka Mgr. Karolina Svobodova.
A maminky vitaji novou sluzbu s nadSenim.

Na oddéleni dochazi fyzioterapeutka dvakrat tydné, aby se
stihla vénovat vét§iné rodicek. Navstévu u novopecenych
maminek zahajuje svym predstavenim a dotazem, jak se
maminky citi a jak se jim dafi. Pokud je trdpi néco konkrétniho,
vénuji se pfedev$im tomuto ,,problému®. Pokud maminky nic
netrapi, pecuji o bfi$ni sténu, projdou spole¢né zakladni cvik
na aktivaci panevniho dna, pokracuji polohovanim na bficho
a ofetfenim lymfatického systému beder a panve pro podporu
regenerace. ,,Dle nejnovéjsich poznatki je pro Zenu v $estinedéli
dilezitd regenerace a péce o sebe a miminko. Pokud byl né¢kdo
zvykly cvicit a chce co nejdtive po porodu zah4jit cviceni,
probereme moznosti a ptipadné dalsi cviky, které Zena mtize
provadét. Hodné si se Zenami povidam, navstéva ma edukativni
charakter, zejména v pripadé jizvy. At uz po cisarském fezu
nebo po porodnim poranéni ¢i nasttihu®, uvadi Mgr. Karolina
Svobodova.

Porod cisafskym fezem je velky zasah do organismu,
tim padem je i rekonvalescence obtiznéjsi. Velkou roli hraje
predev$im vnimani bolesti, které je u kazdé zeny individualni
amuze ji limitovat v péci o sebe i miminko, zejména v prvnich
dnech. I u vaginalniho porodu se vyskytuje bolest v pripadé
porodniho poranéni nebo nasttihu hraze, kdy opét vznika jizva.

»Na konci mé navstévy mi maminky dékuji za informace.
Celkovy dojem z jednotlivych schizek mam i ja osobné
pozitivni. I Zeny vicerodicky, které maji pfi prvnim kontaktu
pocit, ze uz jim nemam co predat, jsou mile prekvapeny. Z mého
pohledu je to ddno predevsim tim, Ze se zen dotykam a ulevuji
od bolesti nebo diskomfortu, ktery po porodu v téle je. Také
spolu ob¢as projdeme néco, z ¢eho maji strach.”

Kromé prace pfimo na porodnickém oddéleni také vede
Karolina Svobodova kurzy cviceni pro téhotné, které probihaji
na rehabilitaénim oddéleni nasi nemocnice. Cviceni je zaméfeno
na udrzeni funkce ky¢elnich kloubti, panve, svali panevniho
dna a udrzeni kondice. To ve je v zavéru doplnéno o kratkou
relaxaci. ,,Je to kombinace cvikt vychazejicich z vyvojové
kineziologie, cvikil na uvédoméni, jogovych prvku, pohybu
véedniho dne,“ dodava.



AKTUALITY

Posvitili Jsme si na bakteriel

V Nemocnici Sumperk se ve ¢tvrtek 4. kvétna
uskutecnil Den hygieny rukou, ktery pfipomina
dilezitost spravného myti a dezinfekce rukou. Jeho
hlavnim cilem je $ifit osvétu a minimalizovat tak
riziko $ifeni infekci.

Akce se konala uz tradi¢né v ptizemi pavilonu R,
kde si navstévnici mohli vyzkouset, jak jejich ruce
vypadaji pod UV lampou, kdyz si je neumyji.
Tento test md tu vyhodu, Ze umozni lidem vidét
skryté nelistoty na rukou a odhalit nespravnou
techniku. A pravé to, jak ma vypadat spravné myti
a dezinfekce rukou jsme na Dni hygieny zdjemctim
radi ukézali! Rada z nich si to rovnou vyzkousela
v praxi s pouzitim dezinfekénich prostredk.

V ramci Dne hygieny rukou jsme se zamérili
také na déti, které se mohly dozvédét mnoho
zajimavych informaci nejen o dtlezitosti hygieny,
ale i o bakteriich a infekcich. Dorazila k ndm spousta
déti, a to jak z materskych, tak zakladnich skol.

Prevence je dulezita uz od utlého veku, proto jsme
na Den hygieny rukou pozvali i deti z materskych Skolek.

Pacientska cesta stale
v popredi zajmu

Na konci dubna se v Ostravé uskutecnila
Mezioborova konference ORTOREHA, kterou
spoluorganizovala pod taktovkou primare
ortopedického oddéleni MUDr. Jana Debreho, Ph.D.
Nemocnice Sumperk. Partnerem byla mimo jiné
také skupina MAPO Group. Mezi zajimavymi
prednaskami ortopedii a fyzioterapeutii zaujaly i ty,
které blize predstavily nas uspésny projekt Pacientské
cesty. Zatimco primar Jan Debre predstavil cely
koncept projektu, primarka rehabilita¢niho oddéleni
Nemocnice Sumperk MUDT. Jitka Krej¢i hovotila
o komplexni fyzioterapii pacientti v Pacientské cesté.
Obé prednasky sklidily ohromny ohlas. Dékujeme!

NEMOCNICE SUMPERK

doc. PhDr. Radana Jesenicka, Ph.D. a MUDr. Jan Debre Ph.D.,
organizatori konference ORTOREHA.
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Hledame dobrovolniky!

NEMOCNICE SUMPERK

Nemaji sice 1ékatské vzdélani, presto pomahaji s 1écbou
hospitalizovanych pacientt. Re¢ je o $esti dobrovolnicich,
kteti pravidelné dochazeji za pacienty Sumperské nemocnice
a zdbrezské interny. Casto si s nimi jen povidaji, hraji stolni hry
nebo ¢tou z novin a knih. Véechny tyto aktivity pritom pomahaji
zlepsit pacienttim jejich naladu a potazmo tak i zdravotni stav.
A predevsim na Internu Zabteh ted nemocnice hledd dalii posily,
které by se k stavajicim dobrovolnikiim pfipojily.

Asi nejsilnéjsi pocit osameélosti zazivaji dlouhodobé
hospitalizovani pacienti. Pravé ti nejvic oceni, kdyz si s nimi
dobrovolnici ptijdou jen tak popovidat nebo je vyslechnout.
»Vyslechnout si je, to je véc, ktera nepotrebuje zvlastniho
vzdélani ¢i schopnosti. Kdyz to zjednodusim, hlavnim tkolem
dobrovolniki je, aby si pacienti trochu ,,odpoc¢inuli“ od své
nemoci. Casto tim obohati nejen Zivot nemocnych, ale i ten svij,
a to moznd vice, nez jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Asi
nejvic nam ted schazi dobrovolnici na Interné Zabreh,“ dodava
Pavlina Pospisilova.

»Hleddme dobrovolniky, které bavi prace s lidmi, maji chut
pomdhat a chtéji smysluplné vyplnit sviij volny ¢as i ziskat nové
zku$enosti. Hlavni naplni jejich ¢innosti je zpfijemnit volny
¢as pacienttl, byt s nimi. Mohou si s nimi povidat, ¢ist knihy,
realizovat rtizné aktivity, hrat stolni hry nebo je doprovazet na
prochazky, fikd Mgr. Ing. Pavlina Pospisilova, nemocni¢ni
kaplanka a koordinatorka dobrovolnického programu Nemocnice
Sumperk s tim, ze dobrovolnici mohou samoziejmé prijit
také sami s vlastnim napadem, jak zpestfit ¢as dlouhodobé
hospitalizovanym pacienttim.

W - ‘: o

Dobrovolnici si mohou s pacienty treba Cist a o knize si pak i popovidat.

Podle kaplanky na véku dobrovolnikt nezalezi. Mtize se jim
stat v podstaté kdokoliv, komu je vic nez osmndct let a chce ze své
dobré viile a bez néroku na finanéni odménu pomdhat druhym.
A zatimco dfive pomahali v nemocnicich spiSe studenti, dnes
se stale castéji objevuji mezi dobrovolniky i seniofi, kteti diky
svym zivotnim zkuSenostem byvaji velmi sikovnymi spole¢niky
hospitalizovanych pacienttL.

Zijemci o dobrovolnictvi se mohou
hlasit na telefonnim cisle 606 044 869
nebo e-mailu pavlina.pospisilova@nemocnicesumperk.cz.
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Do prace na kole i kolobézce,
hlavhe bez motoru

Na kole, na kolobézce nebo pesky, hlavne bez motoru!

V kvétnu odstartovala celorepublikova vyzva Do prace
na kole, ktera prispiva nejen k udrzitelnému zptisobu dopravy,
ale hlavné ke sniZeni znecisténi ovzdusi. A protoze u nas
v nemocnici mame spoustu milovniki cyklistiky, byl by htich
se k této vyzvé nepridat! Do prace tak nasi zaméstnanci po cely
kvéten vyrazeli na kolech, na kolobézce nebo po svych...zkratka
na vlastni pohon! Do vyzvy se jich zapojila téméf stovka. Mame
z toho ohromnou radost! A protoze probihala i interni soutéz
0 nejvétsi pocet naslapanych bezmotorovych kilometru, radi
vam v dal$im ¢isle magazinu predstavime vitéze.

Vyzva Do prace na kole odstartovala poprvé v roce 2011
a kazdy rok se do ni zapojuje stale vic nad$enct. Také v leto$nim
roce se pripojily desitky tisic lidi. Dtivodt, pro¢ se k vyzvé
pripojit, je nespocet! Podpotite svou fyzi¢ku i psychickou
pohodu, usetfite ndklady za pohonné hmoty, snizite emise
CO2, ale také miru prasnosti a hluku, a prispéjete k lepsimu
zivotnimu prostfedi ve mésté. Bezmotorovou cestou do prace
a z prace pomuzete prirodé a planeté. A mozna diky vyzvé
poznate i své mésto zase jinak. Jdete do toho pristé s nami?

-]
Nemochice vyskolila dalsi sanitare

—
-—

A W,
)

Sanitarky a sanitari jsou nepostradatelnou
soucasti nemocnice.

Na jafe jsme ukon¢ili prvni leto$ni kvalifika¢ni kurz
Sanitaf. Do kurzu se prihlasilo 18 lidi. Byli mezi nimi nejen
nasi zaméstnanci, ale i lidé z uradu prace, ktefi se rozhodli
k rekvalifikaci i zajemci z Fad Siroké vefejnosti, ktefi se rozhodli
na své vlastni naklady kurz absolvovat. Celkem 15 tuspésnych
absolventil obdrzelo ,,Osvédéenti o ziskani odborné zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani pod odbornym dohledem®
v oboru Sanitaf, ktery je platny pro vSechna zdravotnicka
zatizeni v Ceské republice. Rdi byste také rozsitili fady nasich
zdravotnika? Dalsi kurz pfipravujeme uz na podzim letosniho
roku. Podminkou pro zatfazeni do kurzu je dovr$eni véku
osmnacti let, ukoncené zakladni vzdélani, dobry zdravotni
stav a o¢kovdni proti virové hepatitidé B. Pro bliz$i informace
doporucujeme sledovat kariérni stranky nemocnice.

2
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Zdravotnicke prostredky
opet ve svetle
nove legislativy

Ing. Martin Tulis, feditel Odboru dozoru nad trhem se zdravotnickymi prostfedky SUKL.

Dvoudenni odborné setkani vénované problematice
zdravotnickych prostiedki, které usporadala Ceska spolecnost
pro akreditaci ve zdravotnictvi ve spolupraci s MAPO academy,
na konci bfezna hostila nase Nemocnice Sumperk. Ucastnici,
ktefi se sjeli z raznych koutt nasi vlasti, méli mimotradnou

moznost vyslechnout nejnovéjsi informace z pohledu regulatora
nejen v ramci nové legislativy, ale zejména jejtho praktického

S VY
. ."ﬁ,

e

Soucasti setkani byla i exkurze na centralni sterilizaci. |

naplnovani a kontrolni ¢innosti. V programu odeznély rovnéz
prispévky k praktickym ¢innostem poskytovateli zdravotni
péce, povinnostem jednotlivych ¢lanku dodavatelského fetézce
zdravotnickych prostfedki a pro zajemce byla zaclenéna
i exkurze na Centrdlni sterilizaci Nemocnice Sumperk.
Vyprodanad kapacita §koleni jednoznacné ukazala, Ze je téma
aktudlni a je o né&j zajem.




AKTUALITY

Necekaneée situace
v ambulancich uz lekare

a zdravotniky nezaskoci

— ==

Skolit v oblasti poskytovani prvni pomoci by se méli pravidelné vsichni zdravotnici. & '_ " S

Vite, co ma spolec¢ného pisen Stayin' Alive z filmu Horecka sobotni noci skupiny
Bee Gees a vanoc¢ni pisen Rolnicky, rolnicky? Jejich rytmus je presnou frekvenci
pro provadéni nepirimé srdec¢ni masaze v ramci kardiopulmonalni resuscitace (KPR).

A pravé KPR s praktickym nacvikem a prvni pomoc
byly pfedmétem workshopu uré¢eného pro zdravotniky
v ambulantnim sektoru, ktery usporadala nage nemocnice uz
tradi¢né ve spolupraci s MAPO academy. Lektory byli primari
MUDr. Josef Cikl a MUDr. Marian Olejnik a zdravotniky hojné
zastoupeny terén mél moznost si osvézit pristupy a postupy
pti nenadalych situacich v ambulancich pfi poskytovani prvni
pomoci a kardiopulmonalni resuscitace. Na pripravenych
modelech dospélého i ditéte si kazdy mohl vyzkouset spravné
provedeni KPR a v rdmci bohaté diskuse vnimat zkusenosti
kolegti i cenné rady lektor.

»Potésilo nas, jak velky zajem akce vzbudila a jak byla
prijata spolupracujicimi kolegy v ambulantnim sektoru. Jiz
nyni s predsedkyni sdruzeni praktickych lékatti v Sumperku
MUDr. Evou Kanovou planujeme dal$i témata pro praktické
lékate a v ramci na$i spole¢né vzdélavaci platformy
MAPO academy a Nemocnice Sumperk se tésime na dalsi

odborna setkani,“ dodavé ¢len predstavenstva MAPO Group
a vedouci projektu MAPO academy MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI
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Nelitovat se a zit dal!

A

iR o

Jitka Svobodova dnes pracuje pro spoleénost Ceské ILCO, ktera podporuije lidi s umélym vyvodem.

Jitka Svobodova prisla k doc¢asné stomii tlustého stireva v roce 2003 v dusledku
komplikaci po operaci hemoroidii. Pokorné ji prijala a s obavami ¢ekala, az ji stomii
zanori zpatky, a ona bude moci zase Zit normalni Zivot jako predtim.

Opak byl vSak pravdou.

Léceni neprobihalo podle o¢ekavani a lékaf ji diagnostikovali
tézkou formu Crohnovy choroby. Oznaceni do¢asna nahradil
ve zdravotnické dokumentaci termin trvald. Jelikoz se s timto
faktem odmitala smifit, rozhodla se vyhledat pomoc u pana
docenta Suchého, ktery se vénoval i riskantnim operacim
a misto trvalé stomie se pokusil spravnou funkeci koneéniku
zachranit. Navzdory véem témto snahdm se ale v den svych
30. narozenin probudila po operaci s trvalou stomii. Tohle
zjisténi Jitku tplné zlomilo. Chtéla jen lezet a nedélat nic.
Nicméné, jak sama priznava, byl to nakonec matefsky pud,

ktery ji pomohl prekonat nejhorsi psychické potize a donutil
ji i pres bolest pokracovat v Zivoté dal. Dnes Jitka pracuje
ve spole¢nosti Ceské ILCO, ktera od roku 1992 podporuje
lidi s umélym vyvodem, vzdélava vefejnost a snazi se, aby
stomie nebyla ve spole¢nosti dal vnimana jako tabu. Ona
sama je toho dikazem. Plave, chodi do prirody a nedavno
zadala i tancit. Sifenim povédomi o stomii mimo jiné prispiva
i putovni vystavou PytlikART, kterou vymyslela, a ktera byla
v zimé k vidéni také v Nemocnici Sumperk.



B Stomii mate jiZ vice nez 20 let, dd se fict, Ze jste si za tu dobu
uz ,,zvykla“ na véechny neptijemnosti s ni spojené, nebo Vis
stdle néco dokdze prekvapit?

Ano, letos v unoru jsem méla vyroci 20 let se stomii. Musim
priznat, Ze na zacatku to bylo tézké, ale po tolika letech uz nejde
Fici, ze by se stomii byly stale spojené néjaké nepfijemnosti.
Nejdilezitéjsi je naucit se spravné péci o vyvod a resit
pripadné komplikace se stomickou sestrickou, ktera vam
vzdy rada pomuze.

B Omezuje vds stomie dnes v Zivoté néjakym zpiisobem?
Dnes je vybér stomickych pomticek velmi $iroky, a firmy se
snazi neustale zlepSovat jejich kvalitu. S témito pomutickami
1ze délat prakticky cokoli a nemusim se omezovat ve svych
aktivitach.

B Co vdm v nemocnici nejvice pomdhalo a co naopak chybélo,
kdyz jste byla po operaci?

Mam za sebou tolik operaci a narkdz, ze jsem je uz prestala
pocitat. Nicméné obecnym problémem, na ktery jsem
v nemocnicich narazela, bylo to, ze vas berou jako ,kus*
a zapominaji na to, ze jste ¢lovék, ktery ma obavy a strach.
Kazdého pacienta velmi uklidni, kdyZz s nim lékat nebo
sestficky mluvi a vée mu dikladné vysvétli.

B Co byste poradila lidem, kterym stomie, at uz docasnd,
nebo trvald, byla zavedena?

Vytvoreni stomie predstavuje zna¢ny zasah do dosavadniho
Zivota pacienta, ktery se denné dostava do novych situaci,
jez se musi naucit zvladat. Zalezi na kazdém jedinci a také
na jeho okoli, jak se k tomuto problému postavi, a jak rychle
se mu podari vratit k relativné kvalitnimu Zivotu. Osobni
zku$enost a empatie je to, co novi stomici i jejich blizci
potiebuji. Tomu se pravé vénujeme i v organizaci Ceské ILCO,
v niz ptisobim. Diilezité je NEREZIGNOVAT, NEVZDAT
SE, NELITOVAT SE A ZIT DAL!

B Zminila jste organizaci Ceské ILCO, kterd podporuje lidi
se stomii. MiiZete ndm o ni prozradit vice?

Nase organizace Ceské ILCO poméhd stomikim jiz 30 let
resit rizné Zivotni problémy, typicky zdravotni, socialni
a psychické komplikace spojené s navratem do bézného
Zivota, nebo do prédce. Stomici se o nasi ¢innosti mohou
dozvédét vice na nasich webovych strankach www.ilco.cz.
Dal$i moznosti je obratit se na regionalni spolky stomikii,
které mame po celé CR, a které poméahaji zejména novym
stomikiim a jejich blizkym zvladnout nelehké zacatky Zivota
se stomii.

B Jak mohou tyto spolky a organizace pomoci novym stomikiim?
Novym stomiktm a jejich blizkym pomahaji zejména nasi
proskoleni dobrovolnici z fad zkusenych stomika, kteti jim
predavaji praktické rady a informace souvisejici s navratem
do bézného zivota. Pomahaji také osobnim prikladem
a pristupem, ktery pomaha nejvice.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

B Meéla jste po zavedeni stomie strach o to, jak vds pfijme
vase okoli?

Bydlim v malé vesnici ve vychodnich Cechach. Nikomu
z mych prétel jsem to nejprve nerekla, protoze jsem se
stydéla. Bala jsem se, jak mé s vyvodem pfijmou a ze mé
budou litovat. Moje obavy ale byly zbytecné. Kdyz jsem se
kone¢né odhodlala jim to fict, podporili mé.

B Zivot Vdm komplikuje také Crohnova choroba, jakd omezeni
musite dodrzovat v tomto sméru?

Diky biologické 1é¢bé se mi dati udrzet ,,Crohna“ pod kontrolou.
Hlidam si spravné stravovani, nestresuji se, a kdyz jsem
unavena, odpoc¢ivam. Musim télu vzdy dat to, co zrovna
pottebuje.

B Pfestoze to vypadd nemozné, vy se stomii i plavete. Je to
ndrocné? Na co si musite ddvat pozor?

Pokud zvladnete nemoc a nemate jiny zdravotni problém,
mizete, diky modernim stomickym pomickam, délat skoro
vse jako driv, v¢etné plavani, coz je dokonce doporucena
aktivita. AvSak je nutné se pripravit a najit odvahu. Dulezité
je vyzkouset, jak je pravé vami pouzivand pomucka odolna
ve vodé. Doporucuje se nejprve vyzkouset v doméci vané nebo
malém bazénu a pfi netispéchu vyzkouset jinou pomiicku.
Obecné plati, ze pokud mame vhodnou pomticku a umime
s ni zachdzet, nemusime se obavat. Stomici ¢asto provozuji
ruzné sporty, véetné jizdy na kole, lyzovani, brusleni a dalsich.
Navic, mnoho z nas nav$tévuje lazné, sauny, koupaliste,
plave a potapi se v mori, takze plavani neni zdaleka jedinou
moznosti.

B Co dalsiho rada déldte ve svém volném case?

Rada chodim do pfirody na prochazky. V posledni dobé
pocituji nutkavou touhu tancit. Tak jsem zacala navstévovat
country tance a jsem moc rada, ze jsem se k tomu odhodlala,
nebot si tanec velice uzivam.

B Jak jste se dostala do spolecnosti Ceské ILCO?

Pred par lety jsem se rozvedla a moje dcera nastoupila
na internat. Najednou jsem ztstala sama doma. Zpocatku
jsem si s tim nevédéla rady a travila jsem vétsinu ¢asu pred
televizi. Ale postupem c¢asu jsem si uvédomila, ze takhle
nechci zit. Musela jsem néco zménit. Rozhodla jsem se
tedy oslovit organizaci Ceskd ILCO a nabidnout jim svoji
pomoc. Byla to dobra volba a jsem rada, Ze jsem to udélala.
Diky nim jsem nasla spoustu novych pratel, stala se ¢lenkou
prazského spolku a ted dokonce organizuji setkani stomika
v Hradci Krélové.

B Stojite za putovni vystavou PytlikART, co za ndpadem

vystavy stdlo?

Kdy? jsem se ptipojila k tymu Ceské ILCO, brzy jsem zjistila,

ze slovo ,,stomie” stéle vzbuzuje negativni reakce a lidé ji

vnimaji jako néco hanlivého a ostudného. A to plati nejen

pro samotné pacienty, ale i pro jejich okoli a spole¢nost
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 12>

obecné. Pfemyslela jsem, jak by se dala tuto predsudec¢nost
zménit a ukdzat lidem, Ze i s umélym vyvodem se da zit
plnohodnotny Zivot. Vymyslela jsem proto projekt, ktery
spojil pribéhy pacientt s uméleckymi dily na stomickych
saccich. Tim vznikla vystava s nazvem PytlikART.

S nasi vystavou PytlikART cestujeme po celé Ceské
republice a aktudlni mista, kde se vystava kond, najdete na
nasich webovych strankach www.pytlikart.cz. Kromé toho
na strankach naleznete pfibéhy pacientii a ukazky jejich
malovanych stomickych sacku. Jsme nadseni z kladného
ohlasu, ktery nase vystava ziskavd, a tési nas, Ze spolecné
s nav$tévniky $irime povédomi o tom, jak zit s umélym
vyvodem a bojovat proti stigmatizaci této tématiky.

Myslim si, zZe je dulezité, aby studenti zdravotnickych $kol
méli moznost se setkat s nékym, kdo se dokazal vyporadat
s Zivotem s umélym vyvodem. Béhem nasich setkani se studenty
se zabyvame aktivitami, které jsou pro lidi s vyvodem mozné,

a rozebirame rizné myty, které tuto tématiku obklopuji.
Zaroven jim predavame informace o tom, jak pomaha
organizace Ceské ILCO stomikéim. Timto zptisobem jsou
studenti lépe ptipraveni na setkdni se stomiky na oddélenich,
a mohou jim poskytnout potfebnou podporu a informace
o tom, kde najit dal$i pomoc.

Nedavno jsem méla prednasku i pro studenty zdravotnické
$koly v Sumperku, tam hodnotili kladné piedevsim ptinos
tohoto osobniho sdéleni, zprosttedkovani vlastnich zkugenosti
a zivotnich pribéhii. Prezentace byla nejen prehlednd,
ale také obohacena o osobni fotografie, coz poskytlo publiku
vynikajici vizualni podporu. Dal$im pozitivnim aspektem
byly ukazky pribéhti dalsich lidi v podobé poutavych plakata.
Tyto ukazky poskytly jak zdroj novych informaci, tak i podnét
ke studiu této problematiky. Nejvétsi pfinos prednasky byl
viak v ziskan{ osobni zkugenosti. U¢astnici méli moznost si

prakticky vyzkouset jeden den Zivota se stomickou pomickou.
Tato ¢ast prezentace umoznila zakéim prozit a pochopit,
co vSechno stomici museji zvladat.

53'5 IFUE 3E FE RN

3

b= \ 3

gss RIEIEIEIE T
SS Y IERIE LY
EIEIEIEEARY

Autorka a koordinatorka projektu PytlikART Jitka Svobodova s dcerou.




SPOLECNE POMAHAME

Novinky od sumperskych
Cannibalt

1

Takeé letos bude baseballovy tym Cannibals Sumperk hledat nové talenty.

Baseballovy tym Cannibals Sumperk se miize pochlubit
skvélou novinou! Podarilo se jim stat se soucasti sportovni
tfidy na 4. zdkladni $kole v Sumperku. Sportovni t¥idy na $kole
funguji uz mnoho let a jejich vyhodou je, ze se v ramci hodin
télesné vychovy, kterych maji zdejsi déti vic nez na béznych
zakladnich $koldch, mohou zaméfit na sport, kterému se
vénuji i ve svém volném c¢ase. Béhem téchto hodin si je totiz
rozdéli trenéfi a spole¢né piluji dovednosti, které potom
vyuziji na hfisti. Nové tak budou v hodinach télocviku pilovat
také baseball!

Také chceme pozvat nejen rodice s détmi na druhy ro¢nik
Dne s baseballem, ktery letos opét ve spolupraci se skupinou
MAPO Group a.s. a tymem Cannibals chystame. Akce se
uskute¢ni v nedéli 3. zari od 13 hodin na baseballovém
h#i$ti v Temenici v Sumperku. Stejné jako loni bude pro déti
pripraveno nékolik stanovist, na kterych je budou ¢ekat nejen

zkousky baseballovych dovednosti. T¥i stanovi$té si pro malé
ucastniky ptipravili i nasi zaméstnanci. Zajemci si tak budou
moci vyzkouset spravné poskytnuti prvni pomoci nebo spole¢ny
stre¢ink pod vedenim nasich fyzioterapeutd. A co vic, nase
kolegyné z nutri¢ni ambulance budou pripraveny poskytnout
rady v oblasti zdravého zptisobu stravovani. Pfipraveno bude
také drobné obcerstvent, skakaci hrad, sanitka ¢i fotokoutek.

vy

Tak urcité dorazte, té§ime se na vas!

Na Den s baseballem pak bude navazovat nabor novych
hracd, ktery se uskutecni 6. zafi na stejném misté. Loni prinesl
Cannibaltim 25 novych hracti a my doufame, Ze letos se nam
spole¢né podari nabrat je§té o par novacku vic. Pokud ale
uvazujete, Ze by vase ditko mohl bavit baseball, nemusite ¢ekat
az do naboru. Staci ptijit na néktery z tréninkd dle rozpisu
na webu Cannibals a vyzkouset, zda je pro néj baseball ten
pravy sport.

GENERALNI PARTNERI:

" MAPO

group
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Vyssi odborna skola
v Sumperku?
Studenti jsou nadsent!

Jan Majstrsin a Dominika Poulickova si studium na vyssi odborné skole oba pochvaluii.

Cas leti a zanedlouho to bude rok, kdy Sumperska zdravotnicka skola otevrela vyssi
odbornou Skolu, na které ted studuji studentky a studenti s jedinym cilem: stat se
diplomovanou vSeobecnou sestrou.

Uz samotné otevieni vyssi odborné skoly byl ohromny tspéch.
Vyznamnou roli v ném sehréla i Nemocnice Sumperk, ktera
neustale hledd moznosti, jak posilit nelékarsky zdravotnicky
persondl s kvalifikaci v§eobecné sestry, proto dlouhou dobu
usilovala o to, aby jeji sestry mohly $kolu studovat pfimo
v misté bydlisté. A podatilo se! Studium na Sumperské
vy$si odborné skole je kombinované, a tak se do néj mohou
prihlasit i sestry, které sice nechtéji odchazet ze zaméstnani,
ale zaroven chtéji studovat.

Jak se podatilo zorganizovat prvni rok studia zbrusu
nového oboru a jak vidi vysledky téméf po roce vedeni Skoly?
»Na pocatku jsme méli vsichni obavy, jak organizaci studia
zvladneme. Byl to skok rovnyma nohama do neznamé vody*,
shoduji se ve svych pocitech reditelka $koly Mgr. Zuzana
Gondov4 a Mgr. Eva Cmakalova, kterd #idi praktické vyucovani.
soucasti organizace vyuky. ,,V soucasné dobé si uz vse sedlo,
studenti pochopili princip vyuky, ve $kole se jim libi. Pokud



drive studovali v jinych méstech a prestoupili k ndm, jsou
v Sumperku doslova nadseni, dod4vaji obé ddmy souhlasné.

Na zacdatku $kolniho roku nastoupilo tficet zdjemcu.
Neékteti prestoupili na jinou formu studia, nékolik skoncilo
z osobnich ¢i rodinnych dtivodu. Ve studiu se stfida vzdy
osm tydni vyuky a nasleduje stejné dlouhd praxe. Hodnoceni
probiha vysokoskolskym zptsobem zdpocti a naslednych
pisemnych i tstnich zkousek, na které se nyni chysta dvaadvacet
studenttl. Mezi nimi i Dominika Pouli¢kova, ktera uz tfi a pul
roku pracuje v nasi nemocnici jako prakticka sestra. ,O tom,
ze si dodélam nastavbu véeobecnd sestra jsem piemyslela uz
delsi dobu. A tim impulzem, abych se opravdu prihlasila, bylo
nakonec otevieni vys$ii odborné skoly piimo v Sumperku,
jelikoz ji mam kousek od svého bydlisté. Po roce studia musim
Fict, Ze se mi studium moc libi. Kantofi k nam pristupuji jako
k dospélym, respektuji nds a vi, Ze uz mame néjakou praxi.
Do spousty véci nds tedy pusti i samostatné. A i atmosféra
ve tfidé je super,“ hodnoti prvni rok studia prakticka sestra
Dominika Poulickovd. Studium se ji pritom zatim uspésné
dati skloubit i s ndro¢nou praci. ,,Skola byla vétsinou v pondéli
a utery, celkem 8 tydnti a dal$ich 8 tydnd si plnime individualni
praxi a u¢ime se na zkousky,“ vysvétluje.

Dobry pocit ze studia ma i zdravotnicky asistent z interniho
oddéleni Jan Majstr$in. Ke studiu ho motivovaly nejen lepsi
finan¢ni podminky ale i fakt, Ze ma $kolu podle jeho slov
vlastné ,,za humny*, takze nemusi za studium prili§ daleko
cestovat. ,,Jako byvaly student ,,$umperské zdravky, jsem se
taky tésil na vétsinu kantor, které jsem dobte znal,“ vysvétluje
zdravotnicky asistent s tim, Ze se mu studium zatim velmi lib,
protoze je hlavné o rozsifovani znalosti, a to jak po teoretické,
tak po praktické strance. ,,Clovék by se mél neustale vzdélévat
a myslim si, Ze ve zdravotnictvi to plati dvojnasob. Popravdé
nejsem moc studijni typ, ale mame hromadu odbornych
predméti, které jsou zajimavé, a dokonce i meé lakaji se k tomu
dokopat a naucit se néco nového,“ dodava. I Janovi se zatim
dafi skloubit studium s praci, byt je to ob¢as naro¢né. ,,Chtél
bych touto cestou také pochvalit nasi vedouci a vrchni sestru,
Ze se snazi nam vychazet vstric. Vzdy se néjak domluvime
a najdeme spole¢né feseni toho, jak to vSechno skloubit, tak
abychom vse zvladli,“ dodava zdravotnicky asistent.

A tak, jak si Dominika i Jan chvali kolektiv a vyucujici, tak si
ivedeni $koly a pedagogové chvali dochazku a ptistup ke studiu
»dalkovych® studentti. Mezi vyucujicimi odbornych predmétii

PREDSTAVUJEME

jsou pritom také Ctyfi primafi ze Sumperské nemocnice,
a protoze vétsina studentti zde bud pracuje, nebo absolvuje
praxi, opravdu jim zalezi na tom, aby pfi zkouskach uspéli.
Kromé bézné vyuky organizuje Skola také zajimavé exkurze,
naptiklad v mikrobiologické laboratofi nebo na rychlé zachranné
sluzbé. Pfipravuje se pracovni navstéva prazského IKEMu
a dalsich zdravotnickych pracovist.

»Diky tomu, Ze v$ichni studenti ve zdravotnictvi pracuji,
dokazi propojit nabyté zkusenosti s probiranym ucdivem.
Jsou aktivni, maji konkrétni a praktické dotazy ve vyuce
i pti exkurzich s naslednou odbornou diskuzi, coz obohacuje
obé strany. Ucitelé neskryvaji své nadSeni z prace u ,nasich
vosaka, jak jsme jim zacali prezdivat a jsme rady, ze se nam
spole¢na prace dafi. Rady bychom také podékovaly za spolupraci
vedeni nemocnice, vrchnim a vedoucim sestram i personalu
vsech oddéleni nemocnice. V8ichni vychazi studentim ochotné
vsttic, uzaviraji své pozitivni zkusSenosti z prvniho roku nového
studijniho oboru feditelka Zuzana Gondova a ucitelka ridici
praktické vyu¢ovani Eva Cmakalova.

A spolupraci si pochvaluje také nameéstkyné pro nelékarsky
zdravotnicky persondl Nemocnice Sumperk Mgr. Monika
Zaitlikova: ,Nemocnice Sumperk ma dlouhodobé nastavenou
uzkou spolupraci se Stfedni zdravotnickou skolou predevsim
pri poskytovani odborné praxe studentim na lazkovych
oddélenich a ambulantnich provozech. Nyni, pti vzniku VOS
zdravotnické, se spoluprace jesté vice zintenzivnila. Nasi lékati
vyucuji na VOS zdravotnické odborné predméty, vrchni sestry
koordinuji zajisténi praktické vyuky a nyni soucasné i maturitni
zkousky z pfedmétu osetrovatelska praxe, vedouci sestry se
snazi maximalné vyjit vsttic pozadavkiim nasich studujicich
kolegyn a kolegt na plnéni studijnich povinnosti. V$em nam jde
o spole¢ny cil, a to poskytnout podminky pro ziskani odborné
zptsobilosti praktické sestry a nové i véeobecné sestry. Véfime,
ze diky odborné praxi na ltizkovych oddélenich a ambulancich
si studenti SZS uvédomi, jak moc je diilezit4 profese, kterou
studuji, zaroven maji moznost poznat moderni vybaveni nasich
pracovist, a predevsim nase skvélé zaméstnance. To vse je
miize motivovat, aby pti vybéru budouciho pracovisté volili
pravé Nemocnici Sumperk

Vedeni skoly se jiz pfipravuje na pristi skolni rok a tési se
na dalsi studenty Vys$si odborné skoly zdravotnické oboru
diplomovana vSeobecna sestra v kombinované formé studia.
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NASE TEMA

Nehoda na ceste
neznamena, ze se
hedostanu do cile

védéli jste, Ze dnes s odvykanim koureni mtiZze pomoci tireba i chytry telefon? UZ vic nez
tri roky totiz existuje specialni mobilni aplikace Adiquit, ktera pomaha lidem zbavit
se své zavislosti na nikotinu. Stahnout si ji zcela zdarma mohou v ramci svych benefitt
také zaméstnanci Nemocnice Sumperk. Jak aplikace funguje a co stalo za jejim zrodem?
Na to jsme se zeptali jednoho z jejich spoluzakladateli, profesora Romana Gabrhelika.
Rec byla ale i o dalSich formach zavislosti i 0 tom, pro¢ se nejen do ,nikotinové pasti*
dostava stale vic déti.

B Re¢ bude o oboru adiktologie, mohl byste prosim ve zkratce
vysvétlit, o¢ se vliastné jednd?

Jednd se o slozené slovo z latiského ,,ad-dico” - odkud je jen
kousek k ,,addictus®, tedy zavisla osoba - a feckého ,,logia“ tedy
véda. Zjednodusené je tedy adiktologie véda o zavislostech.

B Jak jste se vy osobné dostal k oboru adiktologie?

K oboru jsem se dostal jesté pred tim, nez se zacalo pouzivat
oznaceni adiktologie. To znamena, Ze se problematice uzivani
navykovych latek vénuji uz od konce minulého tisicileti,
tedy pres 25 let. Moje prvni téma bylo spojeno s uzivanim
konopnych drog. Jednalo se o téma amotiva¢niho syndromu.
Hledal jsem odpovédi na otdzku, do jaké miry uzivani
marihuany vede nékteré uzivatele k poklesu vykonnosti
a celkové zivotni apatii.

Od té doby jsem se zabyval mnohymi problémy. Napriklad
v oblasti nahradni opioidové 1é¢by nebo také nelatkovymi
zavislostmi - zejména pak nadmérnym a rizikovym uzivanim
technologii a internetu. No a samoziejmé také tématy
spojenymi s uzivanim nikotinovych produktt a s pomoci
kuraktm cigaret.

B Co se tyka neldtkovych zdvislosti, jako je nadmérné uZivini
technologii a internetu, myslite si, Ze se jednd o casty problém
moderni doby?

Ano, nadmérné uzivani obrazovek a nevhodné pouzivani
internetu je problém dospélého i détského svéta. Pro nelatkové
zavislosti vytvarime podhoubi nevhodnou digitalni vychovou
jiz od prvnich let Zivota ditéte. Posadit dité pred obrazovkou
a mit radost, Ze nezlobi, je §patné.

NEMOCNICE SUMPERK
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B Stdle castéji se ve svém okoli setkdvdme s uZivanim ndvykovych
latek u nezletilych. Cim si myslite, Ze je to zpiisobeno?

Tato problematika se d4 pojmout velmi obs$irné. Nicméné
zjednodusené lze fict, ze uzivani navykovych latek je kombinaci
dostupnosti téchto latek, osobnostniho nastaveni jedince,
jeho vyvojovym stddiem a ovliviiovanim jeho nazort dal$imi
mladymi lidmi. Ty vlivové tlaky jsou rtizné, napt. to miize byt
kourici rodi¢ nebo koufici kamaradi, ale také masivni ptisobeni
marketingu, tedy naptiklad alkoholového a tabakového
primyslu, nezanedbatelny je v soucasnosti i vliv influencert.
Namatkou lze zminit produkty jako détské sampanské, pivni
limonady nebo nikotinové sacky. Kdo z dospélych si bude
dévat nikotinovy sacek s melounovou nebo zvykackovou
prichuti?

B Co stdlo za zrodem aplikace Adiquit?

Prislo nam, ze lé¢ba kurdkd cigaret je malo dostupna nebo
kuraci prosté nemaji ¢as si fict o pomoc od odbornika.
Soucasné je nikotinova zavislost jedou z nejupornéjsich,
$patné se ji zbavuje a pokud se ji ¢lovék zbavi, tak se umi
Casto vratit. Kurak tak zaziva mnoho neuspéchti pii snaze
se zavislosti na cigareté zbavit. Proto jsme stvotili aplikaci
Adiquit, ktera bézi na chytrych telefonech a je kutdkovi
k dispozici 24 hodin a sedm dnti v tydnu.

B Jaky je nejcastéjsi diivod, proc se clovék rozhodne prestat
kourit?

Téch dtvodt je cela fada a my se o né samoziejmé zajimame.
Na prvnich mistech jsou nejcastéji zminovany zdravotni
davody, finan¢ni diivody. Nesmime zapomenout, Ze koufeni
opravdu neni levna zalezitost. Dale se jedna také o tlaky
z okoli, tedy naptiklad nabddani partnera nebo partnerky.
Pfipadné také zména Zzivotnich hodnot a udalosti v Zivoté,
nejcastéji pak zakladani rodiny a narozeni ditéte. To jsou ty
nejéastéjsi, nicméné jich je samoziejmé mnohem vic. A také
se proménuji s vékem.

B Jak dlouho trvd odvykdni koureni? Respektive, jak dlouho
trvaji nejhorsi abstinencni p¥iznaky?

Zavislosti obecné jsou hodné individualni. A plati to
i pro zavislost na nikotinu. Vime, Ze s odvykanim se ¢asto
dostavuji pocity hnévu, frustrace a podrazdénosti. Tyto
negativni pocity vyvrcholi béhem 1 tydne od odlozeni cigarety
a mohou trvat jesté 2 az 4 tydny. Ale fyzické abstinen¢ni
ptiznaky, kterym se velmi peclivé v aplikaci vénujeme, jsou
jen ¢ast problému spojeného s odvykdnim. Mnohem déle
pak trvd zpretrhat rizné ritualy a jiné spoustéce. Napriklad
ty socidlni, jako tfeba kdyz sedim s prateli, nebo kdyz si dam
»Kkafe a cigaro, nebo nastane stresujici situace. To trva mésice.
Proto aplikace Adiquit je kutdkovi k dispozici témér pul roku.

v vy

Opét plati, ze kazdy to md trochu jinak. Zalezi na mnoha
faktorech. Jak dlouho koufim, jak intenzivni kurak jsem, kolik
mam za sebou uspésnych i netispésnych pokust prestat nebo

NASE TEMA

jaké mam duvody prestat? Pro ¢ast lidi muze byt nejtézsi se
vibec rozhodnout prestat a vyhledat pomoc. A podobné
individualni je to s tim, na ¢em usili selhava. Dobrou zpravou
ale je, ze v ptipadé pouzivani Adiquitu se $ance na tGspéch
zvy$uji. Pouzivame osvédéené postupy, jako napf. metodu
prevence relapsu, ve které jde o to, ze v pfipadé ,, klopytnuti®,
chapejte zakoutim si, mi aplikace v podstaté rika, ze se jen
stala nehoda na cesté. A to pfeci neznamena, Ze se pres jedno
drobné zavahani nedostanu do cile.

B Lidé, kteri chtéji prestat koufit, Casto neprestanou iiplné, jen
prejdou na jinou variantu, jako jsou naptiklad elektronické
cigarety, ¢i nikotinové ndplasti. Jednd se opravdu o zdravi
»méné skodlivou“ variantu?

Prechod na bezdymové a jiné formy uzivani nikotinu muzeme
povazovat za méné rizikovou a méné zdravi $kodlivou formu
uzivani. Nicméné ani ta neni bez rizika. Z odborného hlediska
nemohu fict nic jiného nez to, Ze nejlepsi pro zdravi, nejblizsi
okoli i penézenku je neuzivat nikotin v zadné podobé.
Nicméné si uvédomuji, Ze se jednd o velice idealisticky pohled
a vSichni lidé svéta najednou neprestanou uzivat nikotinové
produkty. U novych forem uZivani ale zase vidime, Ze mohou
byt krokem mezi koufenim klasickych cigaret a Zivotem bez
nikotinu jako takovym.

B Uvddite, Ze aplikace Adiquit zacne zlehka a prvnich 10
dnii se kutdk na odvykadni teprve pripravuje. Jak takovd
priprava probihad?

Ta priprava je velmi potfebna a nosnd. Pro vétsinu lidi je
dobré védét, co je ¢ekd, kdy a na co se maji pripravit. Tak
naptiklad fesime témata, co s krabic¢kou cigaret, nebo co fikat
okoli, kdyz prestavam koutit. Ale bavime se také o tom, co
jsou rizikové situace a co muze komplikovat odvykani. Pak
je kurdk mnohem lépe ptipraven na situace, ve kterych by

si normalné zakoufil.

B Jak velky je o aplikaci zdjem?

Jsme mald spole¢nost, ktera neinvestuje do reklamy
a marketingu. Nenabizime masivné produkt v novinach,
televizi ¢i na socialnich sitich. I pfesto aplikaci Adiquit
pouzilo jiz vice nez 40 tisic kutaku z celého svéta, protoze
Adiquit bézi mimo cestinu také v anglické a Spanélské verzi.

B Nemocnice Sumperk aplikaci vyuzivd jako firemni benefit,
jednd se o casty pristup, nebo lidé castéji zaclinaji sami?
Kazda spole¢nost se k podpore zaméstnancu stavi jinak
a pojimd to riiznymi zptisoby. Nicméné v pripadé Nemocnice
Sumperk mohu svédomité prohlésit, Zze ptistup vedeni
a kli¢covych zaméstnancti je bezprecedentni a je rozhodné
piikladem dobré praxe. Nemocnice Sumperk se fadi mezi
pionyry mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb v oblasti
podpory odvykani koufeni mezi zaméstnanci. Nejde jen
o to mit vizi, ale také odvahu. Jsem velmi rad, Ze mtzeme
spolupracovat.
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ZUSTANTE ZDRAVI
MYSLETE NA PREVENCI

Vieobecna zdravotni pojistovna CR ve spolupraci
s Nemocnici Sumperk nabizi preventivni vySetreni.

» Screening karcinomu prsu
» Screening kolorektalniho karcinomu

» Program vcasného zachytu karcinomu plic
Cim dfive jsou pfiznaky nemoci rozpoznany, tim

oS o

VysSetfeni jsou plné hrazena VZP.

Po absolvovani screeningt si miZe klient pozadat o prispévek
na rehabilitacni aktivity. Vice informaci na www.vzp.cz.
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ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Na zacatku bylo par ceskych
slovicek...po roce se chystaji
ha aprobachi zkousky

Mgr. Mariana Hubackova a Olena Savchenko.

Dokazete si predstavit, Ze se narychlo prestéhujete do cizi
zemé a za rok a pul v ni absolvujete tfeba statnicové zkousky
v jejim materském jazyce? V nasi nemocnici pracuje celkem
15 zaméstnanct, které podobné tézka vyzva za chvili ¢eka.
A nebudeme si nic nalhavat, ¢estina opravdu nenf jednoduchy
jazyk. Tak jim drzme palce!

Uz vic nez rok probiha valka na Ukrajiné a zatim nic
nenasvédcuje tomu, Ze by se méla chylit ke konci. V éervnu
loniského roku jsme pro ¢tenare naseho Magazinu pripravili
¢lanek o tom, jak probiha koordinace pomoci uprchlikim
v nas$i nemocnici. A s ro¢nim odstupem jsme se k tématu
opét rozhodli vratit. V Nemocnici Sumperk aktualné pracuje

Sest budoucich lékara a devét sester, které v pribéhu ¢ervna
¢eka prvni ze tii ¢asti aprobacni zkousky. Pokud se jim podari
véechny zkousky tspésné absolvovat, lékati budou moci zahdjit
specializa¢ni studium a sestry ¢eka standardni adaptaéni proces.

Navzdory tomu, Ze je jejich matef'skym jazykem ukrajinstina,
budou muset 1ékafi i sestry v§echny potfebné zkousky skladat
v Cestiné. A tak se na né také v cestiné jiz pripravuji. A to
pritom studiem ceského jazyka stravili pouze necely rok.
Vétsina z nich uz se dnes ov§em cesky krasné domluvi. Mezi
nimi tfeba i Olena Savchenko, ktera do vypuknuti vélky zila
v ukrajinském mésté Lubny a nyni v nemocnici na zakladé
rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi pracuje jako vSeobecna

pokracovdni na ndsledujici strané >
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sestra pod pfimym vedenim. Do Sumperka ptijela se svym
synem Janem, se svymi rodici a s kocourem. ,,Kdyz zacala
valka, moc jsme se bali. Kazdy den hucely sirény, noviny psaly
o tom, co se v nasi zemi déje. Kdyz byla ruska armada blizko
naseho mésta, bylo rozhodnuto. Sbalili jsme se a chystali
se k odjezdu. Mdm zndmou v Plzni, a tak jsme se spolu
domluvily, Ze piijedeme k ni a ja méla zacit pracovat v tovarné.
Na posledni chvili mi ale zavolala moje davna kamaradka
ze Sumperka a zeptala se, zdali bychom nechtéli ptijet sem,
kde bych mohla pracovat v nemocnici. A protoze jsem u nds
pracovala jako farmaceut a také zdravotni sestra, vybrala jsem
si Sumperk a praci, kterd je mému srdci blizk4, fikd Olena.
»Manzela nemdm, jiz 9 let jsem vdova. Vzala jsem tedy syna
a rodice a vyrazili jsme. Jeli jsme tfi dny. Kdyz jsme dorazili
do Sumperka, sezndmili jsme se s pani Marianou, takovou
nasi ,,maminkou® pro Ukrajince. Dostali jsme ubytovani
a jidlo - vSe, co bylo potfeba. Od zac¢atku jsme se tu citili
dobre, a predevsim v bezpeci,“ vypravi svij pribéh v ¢estiné
a bez vétsiho zavahani pani Olena. ,Dnes uz je adaptace
za nami, zrovna se pripravuji na aproba¢ni zkousku. Citim se
tady dobre, mam skvélé kolegy, kteti se ke mné chovaji slusné
a jsou mili. Na své cesté jsem celkové potkala spoustu hodnych
lidi. Maminka taky pracuje v nemocnici - na uklidu. Také je
tu spokojena. Nejspokojenéjsi je ale asi muj syn Honza. Chodi
tu do $koly, ma dobré znamky, nasel si spoustu kamaradt - uz
byl i u jednoho kamarada na prespavacce. Jsme za véechno
moc vdééni,“ uzavira svij spletity pribéh s dobrym koncem
Olena Savchenko.

Cesky se Olena zvlddne bez problémi domluvit hlavné diky
pomoci §umperské nemocnice. ,,UzZloni v kvétnu jsme najali
ucitele, ktery s uprchliky travil 3 hodiny tydné. Prvni pokroky
byly vidét uz po ¢tyfech mésicich. Zvladali zakladni komunikaci,

napiiklad napsat SMS. V tnoru jsme se rozhodli vyuku
ukondit, protoze jiz nebyla potieba,“ popisuje koordinatorka
pomoci uprchlikim Mgr. Mariana Hubéac¢kova. A tak zatimco
na zacatku v8ichni Ukrajinci utikajici narychlo pfed valkou
znali sotva par ¢eskych slovicek, po deseti mésicich uz jsou
schopni se v Cestiné pripravovat na dilezitou zkousku. Mozna
nejdiilezitéjsi v jejich zivoté. ..

Mariana Hubac¢kova pracuje v nasi nemocnici s Ukrajinci
jiz pét let. Pred konfliktem méla na starost Projekt Ukrajina,
a tak ji hned po vypuknuti vélky byla tak néjak automaticky
pridélena funkce koordinatorky pomoci uprchlikiim. A prestoze
byla béhem projektu zvykla celit ledasjakym vyzvam, prvni
meésice valky byly i z jejiho pohledu nesmirné obtizné. ,Neda
se to viibec srovnat. V ramci projektu k nam jezdili ob¢ané
z Ukrajiny ucelné za praci. Védeéli, Ze chtéji prijet, a méli
dostatek ¢asu na vytizeni veskerych povoleni a dokumentd.
Meéli doklady, vétsina z nich uz i trochu uméla ¢esky. V pripadé
uprchlikii byl naopak ¢asto problém s dolozenim dokumentti.
Tém, kdo si s sebou neptivezli diplom, ho musel nékdo poslat.
Nikdo z nich neumél ¢esky. A to viibec, prijizdéli samoziejmé
za zcela jinych podminek,“ vzpomind Mariana s tim, Ze dnes je
situace diametralné odli$na. ,,Je neskute¢né, co vSechno museli
dokazat. Po roce v ¢estiné mluvi i piou, jsou téméf pripraveni
na aproba¢ni zkousku. Poprali se s adaptaci do ciziho prostredi
i vytizovanim v$ech pottebnych dokumentt... Zvladaji praci,
ktera je v mnohém odlisnd od prace na Ukrajiné. I kdyz doma
jiz roky pracovali jako lékafti ¢i sestry, u nas vSichni zacinali
jako asistenti. Bylo totiz tfeba ziskat potfebna povoleni. Ptijeli
Casto témér beze vSeho, pouz s jednim batohem. Nikdo z nds
si to pravdépodobné nedovede viibec predstavit,” uzavira
Mariana Hubackova.

DALSI PROSIM

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALSI PROSIM mfiZete
poslouchat ve vSech podcastovych aplikacich nebo ptimo
na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste
chtéli sly$et, nam mtizete zasilat na e-mail: magazin@
nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu s vdmi se té$i Terka a Hanka.



FOTOREPORTAZ

Ohlednuti za putovni
vystavou PytlikART

V pavilonu R se v pritbéhu brezna konala putovni vystava PytlikART, kterou nemocnici
zapujcila spolecnost Ceské ILCO, z.s. Vystava predstavila netradi¢ni umeélecka dila.

Misto platna totiz umélci pouzili stomické pytliky.
Do expozice se mohla zapojit i $iroka verejnost a vyzdobit
stomické pytliky, které spole¢nost Ceské ILCO, z. s., nemocnici
poskytla. Vystava si dlouhodobé klade za cil borit myty
o stomii a §ifit povédomi o lidech s vyvodem. A prestoze

v nemocnici uz skoncila, jeden z doplnujicich obrazii nam
spole¢nost ponechala. Zajemci si ho mohou prohlédnout pred
ambulanci stomické sestry ve 3. patte pavilonu B. Rozhovor
se zakladatelkou vystavy Jitkou Svobodovou si miizete precist
na strané 10.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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7. NASI SKUPINY

Zadna novinka uz vam
heutece!

MAPO academy ma novy web. Navstévniktim nabizi atraktivni a uzivatelsky privétivé
prostiedi, které umozni snadnou orientaci v planovanych vzdélavacich akcich. Kazdy
zajemce si mtiZe vybrat jakoukoliv akci, ktera mu padne do oka, a pres nové webové
stranky se na ni jednoduse prihlasit. Pevné doufame, zZe se vam prostredi novych
webovych stranek bude libit!

probéhlé akee
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Dodani pristroje je uz jen
povestnou tresinkou na dortu

,Libi se mi, kdyz technika pfinasi “néco" navic," fika biomedicinsky inzenyr Maté&j Stastny.

Specialni program pri ozZiveni pro soudruznost Evropy. Krkolomny nazev projektu
ve zdravotnickém prostiedi je dnes znam spise pod zkratkou REACT-EU. Ceska
republika z néj ziska celkem 30 miliard korun, které chce pouzit mimo jiné také
na rozvoj, modernizaci a posileni odolnosti paterni sité poskytovatelti zdravotni péce
s ohledem na potencialni hrozby. Uspésnym Zadatelem o dotaci z této vyzvy byla
i Nemocnice Sumperk, ktera ma z projektu prislibené finance ve vysi 128 miliént korun.
Pustila se tak do hromadného nakupu a obnovy pristrojového vybaveni, diky kterému
opét posune kvalitu poskytované zdravotni péce o nékolik mil vpred. Které pristrojoveé
novinky uz dorazily, a na které se jeSté mtiZzeme tésit? Nejen to nam v rozhovoru
pribliZil biomedicinsky inZenyr Matéj Stastny.

B Matéji, nase nemocnice diky vyzvé ¢. 98 REACT-EU nakoupila
nebo planuje nakoupit desitky novych pristrojii. MiiZete upfesnit,
pro predstavu ctendfii, o kolik pristrojii se celkem jedna?

Celkem ptjde o0 205 celkt. Zminuji to takto neur¢ité, protoze
treba pacientsky monitoring vitalnich funkci funguje jako
celek, ale pti tom se skldda z centralniho monitoru. Pfedstavte

si ho jako specialni poc¢ita¢ na sesterné, pak samotnymi
monitory nad pacientskymi ltzky a tyto monitory maji
jesté dalsi modul. A ten umi sdm o sobé sledovat pacienta
treba pfi transportu na vySetfeni anebo opera¢ni sl a hldsit
na$emu personalu vSechny potfebné udaje.



B U nékterych ndkupii slo o obnovu pristrojové techniky,
nékde slo ale o ndakup 1iplné novych pristrojovych novinek.
MiiZete za sebe ,,vypichnout“ ty nejzajimavéjsi?

Ja jsem primarné technik...a libi se mi, kdyz technika ptinasi
»Nnéco* navic...A v tomto ohledu mi to spliiuje jiz zminény
monitoring vitalnich funkci, a to jako systém. Jako logicky celek.

B Miizete to néjak rozvést?

Libi se mi vlastnost, kdy je cely systém propojeny a nejedna
se o lokalni zalezitosti. Abych to priblizil. Pacient bude ptijat
na naSem centralnim ptfjmu a bude napojen na monitor vitalnich
funkei. V ten okamzik pacienta ,,uvidi“ nejen lékar na centralnim
prijmu, ale miZze pozadat o konzultaci i primate interny anebo
ARIPu, aby pomohl s hodnocenim stavu pacienta na dalku.

B To je velky posun dopredu. Takze lékat z tiplné jiné budovy
miiZe zhlédnout pacienta na ddlku....

Presné tak. Hlavné je to o mnoho rychlejsi a bezpecnéjsi pro
pacienta, kdy neni ztracen ¢as pfesunem personalu a zaroven
mame moznost se podivat i na zdznam stavu pacienta. To ale
neni vsechno! Jak jsem zminil, mtiZeme z monitoru vyjmout
modul a s nim transportovat pacienta na ARIP a nejen mit
pacienta stale pod dohledem, ale mame po celou dobu
zaznamenany jeho zdravotni stav a jeho vyvoj od pfijmu
az po propusténi.

mindray

L
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Rada pristrojovych novinek uz dnes slouzi treba na oddéleni ARIP. |

IT A TECHNIKA V MEDICINE

B Kromé nového monitoringu vitdlnich funkci jsme poridili
i spoustu novych telemetrii. Jak tyto dvé pristrojové novinky
spolu souvisi?

Pravé v tom, Ze se jedna o jeden komunikujici systém. Mtizeme
mit tedy zaznam o historii zdravotniho stavu konkrétniho
pacienta jak z monitoru vitdlnich funkci, tak v pfipadé
preloZeni na jednotku vybavenou telemetry. Pro piedstavu
telemetr je takovy jednodu$s$i monitor vitdlnich funkci,
ktery dovoluje nasim pacientim se pohybovat po oddéleni,
nemocnici a pfitom byt stéle sledovan a v pripadé nesnazi
si zavolat i pomoc.

B Kde v$ude budou mit lékati monitory vitdlnich funkci
k dispozici? Znamenad to, Ze na viech téchto pracovistich
budou pacienti pod trvalym dohledem?
Primdrné jde o to sjednocenti a sesitovani...Jelikoz drive
byly v nasi nemocnici nakupovény rtizné systémy anebo
lokalni monitory...Aktualné se tento vzajemné komunikujici
systém tyka vSech tfi jednotek oddéleni ARIPu: jednotky
na centralnim pfijmu, dospavacim pokoji u opera¢nich sala
a oddéleni nasledné intenzivni péce. Jesté bych rad dodal, Ze
do systému se da napojit i anesteziologicky pristroj a mit data
iz operace a ptipadné stahnout data tfeba i z umélé plicni
ventilace, je-li u ltizka pacienta.

pokraéovani na ndsledujici strané >
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Jsou to vSechna data, ktera se daji zobrazit i na dalku
a zhodnotit aktudlni stav pacienta i jeho vyvoj.

B Mezi piistroji, které zvysi kvalitu poskytované péce, je
jednoznacné tfeba i nové robotické operacni rameno...Jak
konkrétné tento pristroj usnadniuje prdci nasim operatériim?
Hlavné si prosim nepredstavujme opera¢niho robota typu
DaVinci. (smich) V nasem pripadé se jedna spise o takového
pomocnika pfi laparoskopickych operacich. Doposud musel
asistujici lékar drzet optiku - jinymi slovy ,,to, ¢im operatér
vidi“ do bfisni dutiny. Tuto ¢innost asistujiciho lékate dnes
dokaze nahradit nové robotické rameno. Diky tomu md tento
asistujici 1ékat obé ruce volné pro operaci, ¢imz dochazi ke
zkréceni doby operace a vystaveni pacienta vlivu anestezie
po co nejkratsi dobu.

B Pacienti casto ani nepoznaji, Ze se jeden pristroj vyméni
za jiny. Treba oddéleni ARIP jsme vybavili novymi
anesteziologickymi p¥istroji nebo ventildtory. Ten pfinos je
ale ohromny, protoze jde casto o pristroje, které jsou nejen
nové, ale hlavné jsou z technologického hlediska vykonnéjsi
nepoznd, bezesporu tam je?

Ano, je to presné tak. U spousty pfistroji nejde o neustalé
rozsifovani péce, ale zejména o jeji zkvalitnéni, vétsi bezpecnost,
pomoc pro lékare. Vzpomenme na dobu, kdy jako sanitni
vozy jezdily Skoda 1203. Sanitni vozy jezdi stale, ale maji
nesrovnatelné vybaveni, je to takova mald pojizdna JIP.
A podobny vyvoj a genezi zazivaji i zdravotnické pristroje.

B K ndkupu p¥istrojii dochdzi pritbézné. Cdst piistroji uz
pacientiim slouzi, nékteré jesté dorazi. MiiZes uptesnit na co
se jesté miiZou pacienti i persondl tésit?

Zminil bych jednozna¢né elektricka ltizka. Jelikoz to je to, co
si pacient zapamatuje nejvice z pobytu nemocnice...stravu
a pohodli. Délam si ted trochu legraci, ale pohodli nasich
pacientt je pro nas zasadni. Zaroven je trendem obecné
tloustnuti populace...a i na tyto ptipady a novodoby trend

DALSI PROSIM

se musime radné pripravit. Proto jsme v ramci dota¢niho
titulu poridili i [iizka s vys$$i nosnosti.

B K pristrojové obméné dochdzi béhem relativné krdtkého
casového useku. Jak ndarocné je tohle obdobi ted pro vds -
biomedicinské techniky?

Vidno, zZe se ke konci naseho milého rozhovoru vracime
opét na zacatek. Nebudu zastirat, Ze to neni naro¢né. Dodani
ptistroje je uz ale jen onou povéstnou tiesinkou na dortu...
ktery byva zprvu vniman lehce rozpacité, protoze davame
do provozu néco nového, na co nejsou kolegyné a kolegové
zvykli... A je nutné je fadné zaskolit v pouzivani a pomoci
s prvotnimi prekazkami. A to je nase prace. Tymova prace.
Spokojenost personalu a tibytek nahlagenych oprav je nasim
métitkem dobfe odvedené prace. A nasledny usmév personalu
pri navstévé oddéleni posléze nasi odménou.

B Meli jsme ve vybéru pristrojii jako nemocnice viibec volnost?
Povazuji za podstatné zminit, ze REACT-EU je dlouhodoby
proces. Na jednu stranu jsme si na za¢atku nadefinovali s 1ékari
a vedenim, jaké pristroje nase nemocnice potiebuje a chtéli
bychom je pro nase pacienty poridit, na druhou stranu jsme
byli omezeni tim, Ze se jedna o vefejné penize - dotaci. A kazda
dotace je svazana pravidly, kterymi se musime ridit a miizeme
poridit jen urcité spektrum pfistroji pro vybrané obory.

B TakzZe jsme absolutni volnost nemeéli...

Bohuzel, je to tak. Navic jsme se u kazdého ndkupu piistroje
museli Fidit Zdkonem o verejnych zakazkach...coz je pro nas
jako soukromou nemocnici téz spise neobvykla véc. To jen
na dovysvétlenou, pro¢ tfeba nejsou v na$i nemocnici uz
vS$ude jen moderni elektricka luzka, ale ob¢as se jesté narazi
na starsi... I tak jsme za moznost obnovit a posilit nase
pristrojové vybaveni velmi vdé¢ni. Vétim, ze posunou kvalitu
poskytované zdravotni péce zase o nékolik mil vpred.

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miizete
poslouchat ve v§ech podcastovych aplikacich nebo
pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty,
které byste chtéli slySet, nam muzete zasilat na e-mail:
magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu s vadmi se té$i Terka a Hanka.
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Bakterie se prizpusobily
a haucily se zabouchnout
antibiotikum dvere

Kdyz si zadate do internetového vyhledavace slovo ,antibiotika®, vyjede tolik
¢lanki, Ze se nikdy nedoberete jejich konce. Je to velké téma z hlediska historického,
ale i soucasného. V posledni dobé se objevuji ve vSech sdélovacich prostredcich hlavné
témata spojena s obavou, Ze antibiotika prestavaji ucinkovat, a Ze jeden z nejvétSich
vynalezli moderni mediciny prestava lidstvo chranit. Odborna verejnost dokonce mluvi
o pomyslné ,Cervené care”, za kterou jiz prestanou pomahat tplné.

e

-
-
-
-
-
-

Nemocnice Sumperk ma uz nékolik let vlastni mikrobiologickou laboratof.

Vylécit se z nemoci je davnou touhou celého lidstva.

Snaha vylécit nemoc a zachranit zivot svému bliznimu je
stara jako lidstvo samo. Ostatné podobné primitivni snahy
najdeme dnes v Zivoci$né risi, kdy se mnoha zvirata dokazi
z nemoci doslova ,vylizat“. Déjiny lidstva jsou dosti dlouhé
na to, aby se lidé postupné metodou pokusti a omylt dobrali
schopnosti 1é¢it sebe i druhé. Zvlasté v dobé, kdy zili v sepéti
s ptirodou, pouzivali rizné rostliny a jejich produkty, které
v 1é¢bé pomahaly. Rozhodujici roli hrala ¢asto ndhoda.
Zkusenosti se pak predavaly z generace na generaci, jejich
nositeli byli Samani, baby korenarky, ale v prvnich obdobich
rozvoje mediciny i lékafi. Dnes jsme mnohé z védomosti

zapomnéli, nebo si je neuvédomujeme. Jsme svédky boutlivého
rozvoje diagnostiky i 1é¢by za pomoci modernich technologii
a ptistrojt. Ale i dnes pouzivaime medikamenty, na jejichz
pocatku stala tak trochu ndhoda.

Objevil se penicilin...
Ur¢itym zpusobem je na ndhodé zaloZen i jeden z nejvétsich
objevti mediciny v celé jeji historii. Tim je bez nadsazky
objev penicilinu a nasledné obrovského spektra jemu
pribuznych a specificky zamérenych antibiotik. Stopy po
pouziti antibiotik najdeme i v daleké historii. Byly to pravé
rostliny s antibiotickymi u¢inky, které se pouzivaly jiz ve
pokracovdni na ndsledujici strané >
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starém Egypté a dal$ich starovékych kulturach. V nasledujicich
staletich byly objeveny antibiotické uc¢inky v dalsich latkach,
napriklad i v kovech. Definitivni te¢ku za nalezenim t¢inné
latky ale udélal teprve skotsky lékat Alexander Fleming
vroce 1928. Ptibéh o ,,ndhodé*, kdy v jeho laboratori vyrostla
na Petriho misce plisen a v jejim okoli pomfely Zivotu
nebezpecné bakterie zna celé lidstvo. Jenomze v pripadé
doktora Fleminga predchazela této ,ndahodé* usilovna
védecka priprava, dlouha léta studia a pokusti o nalezeni
ucinné latky proti bakteriim. V kazdém ptipadé je zfejmé, ze
vedle u¢innych ockovacich vakein byl penicilin od poloviny
minulého stoleti dal$im zachrancem lidskych Zzivoti. Je trochu
pfiznacné, ze k urychleni vyzkumu prispéla i strasliva II. svétova
valka. Zatimco do té doby umirali lidé ¢asto i na $krabnuti
o rezavy hrebik, pti vylodéni spojencti v Normandii v roce
1944 dokazali 1é¢it i komplikované rany a zabranit zanétam,
které by jinak vedly k umrti zranénych. Penicilin zachranil
desetitisice zivota. Pfitom od prvnich testii na lidech v roce
1941 ubéhly pouhé tfi roky.

Objev penicilinu byl vysledkem usilovného védeckého
zkoumadni, ale jeho ucinky v prvnich povale¢nych letech
pusobily jako zdzrak. Mnozi pamétnici vypravéli pribéhy,
kdy vojaci na konci valky zachranili Zivot jejich détem
s tézkym zapalem plic, protoze vytahli z kapsy krabi¢ku

se zazraénym penicilinem. Lé¢ba antibiotiky zaznamenala

Na obrazku je pristroj VISOR pro automaticky strojovy
odecet vysledku citlivosti bakterialnich kmenu
na antibiotika. Umoznuje odecet i ulozeni vysledku testu
citlivosti pro pripadnou pozdejsi kontrolu. V laboratofi
ho pouzivame rutinné. Presné méreni zon zastaveni
rustu kolem disku s antibiotiky je dulezité pro spravnou
interpretaci vysledku testovani citlivosti.

obrovsky pokrok v 1é¢eni bakterialnich chorob a antibiotika
se predepisovala jako uplna samoziejmost. Jenze jako kazdy
vynélez zacala byt také antibiotika ponékud naduzivana,
v nékterych pripadech i zneuzivdna a bohuzel se to déje
az do dnesni doby. Pacienti antibiotika vyZzaduji, a proto je
casto uzivaji i na bézna virova onemocnéni, kde je ucinek
minimalni, misto toho si lidsky organismus a jeho ,,$patné®
bakterie buduji odolnost proti u¢inkiéim antibiotik. Béznym
se stalo také podavani antibiotik ve velkochovech domacich
zvitat. Nejenom jako prevence nemoci, ale zjistilo se, zZe se
zvysuji vahové prirtstky.

Ani vysledky seriéznich védeckych vyzkumt v poslednich
letech nepresvéddily lidstvo o tom, Ze je tfeba nakladat
s antibiotiky Setrné. Jejich spotteba se stale zvy$uje. Nezabere
prvni, nezabere druhé, predepise se tfeti. Stale se predepisuji
antibiotika i na virova onemocnéni. Disledkem je zvysujici
se odolnost bakterii proti i¢inkim antibiotik. Bakterie jsou
velice chytré a prizptisobivé, dokdzi rozeznat, co jim $kodi
a doslova zabouchnout dvefte, kdyz citi, Ze se k nim u¢inna
latka v organizmu blizi. V laboratofich pak musi vymyslet
nové metody, jak bakterii presvédcit, aby navnadu spolkla.
Situace se zda byt opravdu vazna a posledni konference
na toto téma dokonce konstatovala, Ze se blizime ke hranici,

za niz uz nebude névratu a antibiotika ztrati svou u¢innost.

Na obrazku jsou 2 kmeny Staphylococcus aureus (,zlaty
stafylokok®). Prvni (A) ma zachovanou citlivost na antibiotika,
kolem disku s antibiotiky jsou velkeé zony zastaveni rustu,
ktere signalizuji dobrou ucinnost testovanych antibiotik.
Na obrazku B je kmen stafylokoka MRSA*, s rezistenci
na cast antibiotik, ktera se projevi tim, ze kmen stafylokoka
dorusta az k antibiotickemu disku, antibiotikum tedy
neni ucinne.
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Problem jmenem
antibioticka rezistence

Antibioticka rezistence — tedy odolnost bakterii vii¢i 1écbé antibiotiky — se jako
globalni hrozba sklonuje uz pres dvacet let. Rezistenci podporuje zejména naduzivani
antibiotik. Jak upozornuje primaika Mikrobiologické laboratoie Nemocnice Sumperk

MUDr. Erika CzyZova, ¢im castéji se antibiotikum pouZzije, tim vétsi je pravdépodobnost,
zZe si bakterie najdou zpuisob, jak jeho Gc¢inek eliminovat. Zemé, které v minulosti
napriklad umoznily volny prodej antibiotik v 1ékarnach, dnes maji obrovsky problém
s lécbou zavaZnych infekci. Velmi casto se dostavaji do situace, kdy ma pacient infekci
zptisobenou bakterii, proti které neacinkuje Zadné z antibiotik volby. Hrozi podobny
scénafr v budoucnu i v Cesku? Nejen na to jsme se zeptali primaiky Eriky CzyZzové.

. ’ W

B Existuje redlnd hrozba, Ze antibiotika prestanou v dohledné
dobé ucinkovat?

V soucasné dobé uz se bohuzel nejedna o hrozbu, ale o realitu.
Problém je zejména u nékterych bakterialnich kment,
které postupné ziskaly i nékolik mechanismu rezistence
a najit antibiotikum vhodné k 1é¢bé byvé opravdu otisek. Uz
i v nadi nemocnici jsme zaznamenali nékolik kment, které
byly rezistentni ke vSem antibiotikiim volby. Cim ¢astéji se
antibiotikum pouzije, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze si
bakterie najdou zpusob, jak jeho u¢inek eliminovat. Pouzivaji
naptiklad produkei enzymd, které antibiotikum rozlozi, umi
zménit metabolismus a tim se vyhnout u¢inku antibiotika, méni
vazebna mista pro antibiotika na povrchu, umi antibiotikum
vyloucit ven z bunék. Mechanism rezistence je opravdu

Mikrobiologicka laborator pod vedenim primarky Eriky Czyzove otevrela i vlastni antibioticke stredisko.

velmi mnoho a bakterie si je bohuzel nékdy dokazi predavat
i mezi sebou navzajem, coz je nejvétsi problém v kolektivech,
jako jsou nemocnice, socialni ustavy, domovy dtichodcti
a jiné. V dnesni dobé je pro spravnou lé¢bu vzdy nutné
mikrobiologické vySetteni, které uréi pravdépodobného
ptivodce infekee, a hlavné otestuje jeho citlivost na antibiotika.
To zajisti, Ze pacient bude 1écen spravnym preparatem hned
od zacatku.

B Existuje nadéje, Ze se situace miize zlepsit?

Nadgéje existuje v pripadé, ze se antibioticka politika bude

uplatiiovat dusledné a spravné, a to celosvétové. Tento problém

je globalni. Existuji i velké rozdily mezi jednotlivymi stéty,

jak k tomuto problému pristupuji. Staty, které rezignuji
pokracovdni na ndsledujici strané >
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na kontrolu podavani antibiotik, umozni1i jejich volny prodej
v lékarnach, maji nyni obrovsky problém s lé¢bou zavaznych
infekci. Velmi ¢asto se dostavaji do situace, kdy ma pacient
infekei zptisobenou bakterii, proti které neacinkuje Zddné
z antibiotik volby.

W Jak si v tomto ohledu stoji Cesko?

V Ceské republice jsme na tom stéle jesté pomérné dobte,
mame $irokou sit laboratori s antibiotickymi stfedisky, neustale
probihajici vzdélavani lékati o této problematice, a obecné
velmi dobrou troven zdravotni péce. Problematické kmeny,
které se u nas vyskytuji, byly velmi ¢asto importovany ze
zahranidi. Rizikové jsou zejména hospitalizace na dovolenych
v zemich s vysokym vyskytem rezistentnich kment. Po prekladu
takovych pacientt domtl, nebo pfi pfijmu cizinct u nas, jsou
tyto bakterie zavleceny i do nasich zdravotnickych zafizeni.
Rezistence si ale selektujeme i sami, bohuzel jak jiz bylo feceno,
¢im Castéji antibiotikem Ié¢ime, tim rychleji mize rezistence
vzniknout. Relativni nadéji je to, ze vytvareni a udrzovani
mechanismt rezistence neni pro bakterie moc vyhodné,
vycerpavd je to hlavné energeticky. Pokud je to mozné a tlak
antibiotika polevi, bakterie se mutize vratit do ,,tovarniho
nastaveni® citlivosti. Dobte jsme to vidéli v dobé covidu,
kdy bylo nutné 1é¢it pacienty s tézkym pribéhem casto
velmi dlouho i kombinacemi nékolika antibiotik. Vyskyt
rezistenci u nékterych druht bakterii v té dobé velmi vzrostl.
V soucasné dobé se pohybujeme zhruba na stejné hladiné
jako pred covidem, coz je pozitivni zjisténi. Neznamena to
ale, Ze rezistentni kmeny nejsou.

B A co varianta ndhrady antibiotika jinym druhem léciv?

V soucasnosti antibiotika v 1é¢bé bakterialnich infekci nahradit
neumime. Vyvoj novych preparatii v posledni dobé neni
viibec prekotny. Existuje snaha pouzivat spise modifikace
téch, ktera jsou pouzivana uz nyni. Vyvoj novych antibiotik je
velmi ndkladny a pro firmy riskantni pravé z divodu rychlého
rozvoje rezistence a vyrazeni preparatu z provozu drive, nez
se zaplati naklady na jeho vyvoj. Skute¢né nové preparaty
jsou finan¢né velmi nakladné, v bézné praxi nejsou prili§
pouzitelné. Lé¢ba jednoho pacienta muiZe stt i statisice, to
neni mozné z naseho solidarniho systému ufinancovat. Proto
se musime co nejusilovnéji snazit o zachovani uc¢innosti téch
antibiotik, ktera uz mame k dispozici. Jak jsem fekla, tato
snaha musi byt spole¢na a diisledna, jinak se dostaneme
do stavu, kdy budou lékari prilé¢bé nékterych infekci zcela
bezmocni.

B V odbornych clancich se miizeme docist, Ze nejvice odolné

bakterie viici antibiotikiim vznikaji piimo v nemocnicnich
provozech. Opravdu?

Ano, odborna literatura nelzZe, je to skute¢né tak. Davod
je jasny, uz jsme o ném mluvili. V nemocnici je velka
koncentrace pacientd, ktefi antibiotika dostavat museji,
kontakt bakterii s nimi je tedy dlouhodoby. Protoze pacienti
nejsou vzdjemneé za béznych okolnosti izolovani, mohou si pti

vzajemném kontaktu predavat bakterie i mezi sebou. Bakterie
se vyskytuji i v prostredi a u o$ettujiciho persondlu, prenos
je mozny i kontaminovanymi pomuckami. Vyznamnym
zdrojem infekce je pro oslabeného pacienta i jeho vlastni
mikrofldra, ktera za béznych okolnosti pouze kolonizuje
bez klinickych ptiznakd. Jeji pfitomnost je naopak zddouci,
napriklad ve stfevech ve formé stfevniho mikrobiomu,
nebo na kizi a sliznicich. V pripadé, kdy je ¢lovék oslabeny
tézkym zakladnim onemocnénim, po operaci, po implantaci
nejriznéjsich cizorodych materiald a podobné, se mohou
uplatnit i tyto, za béznych okolnosti ,,hodné bakterie®
V tomto pfipadé mluvime o endogenni infekci. Problémem
jsou i pacienti s oslabenou imunitou, kterych je bohuzel
v soucasné dobé pomérné hodné. Imunitu snizuji i néktera
¢astd onemocnéni, jako je napriklad cukrovka. U téchto
pacientd dokdzi vyvolat vazné onemocnéni i tzv. podminéné
patogenni bakterie, které u zdravého ¢lovéka nezpusobi
zadny problém.

B Jak se tomuto Sifeni bakterii branime v nasi nemocnici?

V nasi nemocnici bojujeme se stejnymi problémy jako jinde.
Vyhodou je, Ze diky fungovani nasi laboratofe muzeme
pacienty vySetfit, stanovit kvalitné citlivost na antibiotika,
zkonzultovat s oSetfujicimi lékafi nélez a pripadnou terapii.
Pokud se rozhodneme pro 1é¢bu antibiotiky, coz velmi
¢asto musime, snazime se volit co nejucinnéjsi preparaty
v dostate¢né davce. Pokud je to mozné, 1é¢ime tzv. antibiotiky
volby. To jsou ta, ktera jsou pro 1écbu infekce zptisobené
identifikovanym ptvodcem v dané lokalité nejuc¢innéjsi,
maji optimalni priinik a soucasné jsou cilend na co nejuzsi
spektrum mikroorganismii. Tim nejlépe eliminujeme riziko
rozvoje rezistence i likvidace pfirozené mikroflory, predev$im
stfevniho mikrobiomu. Samoziejmé, pokud mame pacienta se
zavaznou infekci, napriklad infekei krevniho fecisté, nezbyva
nam nic jiného nez zacit 1é¢bu tzv. empiricky, tedy naslepo,
abychom pacientovi zachranili Zivot. V tom pripadé naopak
volime tzv. Sirokospektré preparaty s nejvétsim ucinkem, ¢asto
i v kombinaci, abychom méli zajisténou u¢innost na, pokud
mozno, celé spektrum moznych puvodct. Pokud se podati
puvodce pozdéji identifikovat, 1é¢bu upravujeme uz podle
otestované antibiotické citlivosti. Kromé spravné antibiotické
lé¢by v nemocnici bojujeme proti rozvoji rezistenci a Siteni
rezistentnich bakterii také rezimovymi opatfenimi, ktera
jsou velmi dilezita.

B MiizZete je blize popsat?

Jedna se zejména o dukladny tklid spravnymi dezinfekénimi
prostredky, diislednou desinfekci rukou persondlu, izola¢ni
rezimy pacientd se zavaznymi infekcemi, spravné nastavené
predopera¢ni podani antibiotik, pouzivani jednorazovych
pomticek a dal$i opatfeni. Samoziejmé je nutné neustalé
proskolovani personalu i vysvétlovani, pro¢ jsou tato opatteni
nutna. Jen tak je mozné docilit toho, ze se budou dodrzovat
automaticky a disledné.



Z NASI POSTY

Kazdy mésic nam od pacienti dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou

postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat

také v naSem Magazinu.

-~

Dobry den, pane primari, dovolim si sdilet dobrou
zpravu: 16. fijna jsem byla prijata s dusnosti, okamzité
echokardiografie, 31. fijna zavedeni kardiostimulatoru,
funkénost srdce 50%.

V unoru v pohodé na bézkach na Smrku, na Pradédu. Snad
to nezakiiknu. :-) Dékuji za $anci, ktera mi byla ddna a preji
pohodové a uspésné dny v profesnim i osobnim zivoté.

~N

~J)

Dobry den, chtéla bych moc podékovat vSem sestfickdm
a doktorkam z détského oddéleni JIP za to, jak se postaraly
o mého syna, ktery byl hospitalizovany s epilepsii. Moc

Vam vSem dékuji, jste andélé se srdcem na pravém misté.

J

-~

Dobry den, nedéavno jsem byla pfijata na gynekologickém
oddéleni Vasi nemocnice a chtéla bych vSechny z oddéleni
opravdu moc pochvalit a podékovat jim! Od doktort
po uklizecky jsou vSichni zasni, hodni a laskavi. Pan
doktor vSechno hezky vysvétlil — opravdu velké diky.

.
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Chtéla bych moc podékovat celému personalu détského
oddéleni Vasi nemocnice. Jak komunikace s doktory, tak
sestfickami. V8ichni moc ochotni a ptijemni. Poprvé jsem
potrebovala pro své dité sanitku, do které mé hned automaticky
vzali s sebou a mohla jsem byt celou dobu se svou $estiletou
dcerou. Na vysetfeni, na pfijmu, na oddéleni JIP a Giplné bez
problému. Moc dékujeme za vSechnu péci a pomoc. Dcera
tikala, Ze byla jak na hotelu - jidlo do postele, tolik hracek,
her a vSeho, takze pobyt byl pfijemny a urcité nemd zadné
trauma. Velké diky vam v§em. Doufam, Ze nikdy nebudeme
muset nemocnici navstivit, protoze by to znamenalo zase
néjaky zdravotni problém, ale urcité bych neméla strach, co
se péce tykd. Velkd pochvala na détské oddéleni i oddéleni JIP.
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Dobry den, touto cestou bych chtéla podékovat pracovnikiim
rehabilita¢niho oddéleni Sumperské nemocnice za lidsky
pristup, vlidna slova a profesionalni rady, ze kterych
¢erpam. Pomahali jste mi s bolavymi zady, pravou rukou
anecekané i s hlasivkami poskozenymi Covidem.

Moc si vazim zajmu pomoci mi. Preji Vam, aby Vas to
nadseni pro lidi, které jsem citila, nikdy neopustilo.

J

A tady je nékolik specialnich podékovani od nasich nejmensich pacientd. Pfi pobytu u nas v nemocnici déti ¢asto kresli
obrazky, které pak daruji sestiickam, doktorkam, doktortiim i dal§imu personalu. Mame na né specialni nasténku a délaji

nam vsem velkou radost!
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MAPO o e-lekarnik.cz

lékarna —

Platnost 1. 6. 2023 - 31. 7. 2023
Allergodil

ocni kapky, 6 ml

Na ocni a nosni

priznaky alergie:

+ kapky: svédéni odi, slzeni
+ sprej: ucpany nos, svédéni, kychani

V akci také Allergodil, nosni sprej, 10 mlza 199 K¢.
Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.

Allergodil, o¢ni kapky, je lék k o¢nimu podani. Allergodil, nosni sprej
je lék k nosnimu podani. Obsahuji azelastin-hydrochlorid.*

i:-_.l*_- ™

TASECTAN® DUO

12 tablet

Okamzita sleva pri nakupu volné
prodejného sortimentu.

Sezénni slevové akce.

giroky vybér volné prodejnych léciv, + rychle vyresi akutni prijem a Setrné obnovi funkci stiev

Y - _ + potlacuje doprovodné bolesti bricha a krece
potraynlctl doplnkd, zdravanlckych + na véechny druhy préjmu
L + forma pro dospélé i déti
rostredkl a dermokosmetik f dospélé i déti
V nabidce také Tasectan Duo 12 sackd za 159 K¢.
Zdravotnicky prostredek, peclivé ¢téte navod k pouziti.

NOVINKA - D ¥ - " 2
Mame o Kycha cela rodina
.-Fen’. Na tura I - Prestaiite kychat, zaénéte volné dychat
Pomaha zmirnit
podradzdénou pokozku
silou prirody

Irdzdéni odrdzdéni
mmyzu s‘;umckem

99 K¢ 119 K¢

Voltaren Forte 150 g I‘ SR | L Olynth 2 =t
+ Hiejivé naplasti VoltaTherm ( PR o, &

~ NAvict ¢

Zdravotnicky %
prostiedek - *

*V Ceské republice Vam Voltaren Forte ulevuje od bolesti jiZ 10 let. Pfi
koupi Voltaren Forte 20 mg/g gel, 150 g ziskate NAVIC Hrejivé naplasti
VoltaTherm za 0,01 K&.

~ Vice infi

Chludl krém FeniNatural a chladivy gel VoltuNutura jsou ko@
 pi . Ctéte pecllve navod k p rmace o bezpeéné
1 ani ﬁreathe Clean, nosni

Ctéte petlivé pribalovou informaci. Voltaren Forte 20 m%g gel je lék

k pouziti na kuZzi. Obsahuje diclofenacum dlethytammum
navod k po formace o bezpecnem pouZivani zdravotnickych
pros!redku Hrejivé ndplasti VoltaTherm jsou zdravotnické prostredky
urcené na Ulevu od bolesti zad. PM-CZ-VOLT-23-00027

téte peclivé

sprej je zdravotnicky prostred

. podrdzdéné nosni slizni
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