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Nemocnice Sumperk hleda ke svym pacientiim nové dobrovolniky

Nemaji sice lékaiské vzdélani, presto pomahaji s 1éébou hospitalizovanych pacientii. Reé
je o Sesti dobrovolnicich, ktefi pravidelné dochazeji za pacienty Sumperské nemocnice a
zabrezské interny. Casto si s nimi jen povidaji, hraji stolni hry nebo étou z novin a knih.
VsSechny tyto aktivity pfitom pomahaji zlepsit pacientiim jejich naladu a potazmo tak i
zdravotni stav. A predevsim na Internu Zabieh ted’ nemocnice hleda dalsi posily, které by
se k stavajicim dobrovolnikiim pfipojily.

,Hledame dobrovolniky, které bavi prace s lidmi, maji chut pomahat a chtéji smyslupiné vyplnit
svij volny Cas i ziskat nové zkuSenosti. Hlavni naplini jejich cCinnosti je zpfijemnit volny ¢as
pacientu, byt s nimi. Mohou si s nimi povidat, Cist knihy, realizovat rizné aktivity, hrat stolni hry
nebo je doprovazet na prochazky,“fika Mgr. Ing. Pavlina PospiSilova, nemocniéni kaplanka a
koordinatorka dobrovolnického programu Nemocnice Sumperk s tim, Ze dobrovolnici mohou
samoziejmé prijit také sami s vlastnim napadem, jak zpestfit ¢as dlouhodobé hospitalizovanym
pacientim.

Asi nejsilnéjSi pocit osamélosti zazivaji dlouhodobé hospitalizovani pacienti. Pravé ti nejvic oceni,
kdyz si s nimi dobrovolnici pfijdou jen tak popovidat nebo je vyslechnout. ,Vyslechnout si je, to je
véc, ktera nepotiebuje zviastniho vzdélani ¢i schopnosti. Kdyz to zjednodusim, hlavnim tkolem
dobrovolnik( je, aby si pacienti trochu ,,odpodinuli“ od své nemoci. Casto tim obohati nejen Zivot
nemocnych, ale i ten svuj, a to moZna vice, nezZ jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Asi nejvic
nam ted schazi dobrovolnici na Interné Zabreh,“ dodava Pavlina PospiSilova.

Podle kaplanky na véku dobrovolnik(l nezalezi. Mize se jim stat v podstaté kdokoliv, komu je vic
nez osmnact let a chce ze své dobré vile a bez naroku na finanéni odménu pomahat druhym. A
zatimco dfive pomahali v nemocnicich spiSe studenti, dnes se stale Castéji objevuji mezi
dobrovolniky i seniofi, ktefi diky svym zivotnim zkuSenostem byvaji velmi Sikovnymi spolecniky
hospitalizovanych pacientu.

Za pacienty Sumperské nemocnice dochazi dobrovolnici uz od roku 2011. Dobrovolnici krati ¢as
hospitalizovanych jak formou pravidelnych zajmovych &innosti, jako je zpivani, posilovani paméti,
¢i vymyslenim spolecnych tvofivych aktivit, tak individualnimi navstévami s jednotlivymi klienty,
kde plIni roli spole¢nikd ¢i privodcl. SouCasné dobrovolnici pomahaji pfi organizovani
motivac¢nich programu nebo pacienty doprovazi na rGzné kulturni akce.

Zajemci o dobrovolnictvi se mohou hlasit na telefonnim C¢isle 606 044 869 nebo e-
mailu pavlina.pospisilova@nemocnicesumperk.cz

FOTO: Dobrovolnici si s pacienty radi ctou a pak si o knizce tfeba povidaji. Archiv Nemocnice
Sumperk
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