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Laserova akupunktura pomaha ulevit od bolesti pacientim
sumperské nemocnice
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Rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Sumperk rozsitilo spektrum péce o dalsi novinku. Pacientiim
nabizi laserovou akupunkturu, ktera pomaha ulevit od fady bolestivych stavli. Lécebnou novinku
laserové akupunktury vitaji zejména ti pacienti, ktefi se doposud akupunktury bali naptiklad
z dlivodu zavadeéni jehel.

V Ceské republice mohou akupunkturu aplikovat pouze specidlné $koleni Iékafi. Je mezi nimi i
primarka rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Jitka Krejéi, ktera se akupunkturou
dlouhodobé uspésné zabyva: ,Dnesni akupunktura je mezioborovou lékarskou disciplinou s ucelenym
systémem diagnostiky, prevence, 1écby a dolécovdni. Je vhodnd pro vSechny vékové kategorie, véetné
déti a dokdZze pomoci pfi mnoha zdravotnich potizich.”

Diky novému laserovém pfristroji a znalostem pani primarky v oblasti svéta akupunktury tak dnes
rehabilita¢ni oddéleni nabizi jesté ne Uplné béznou Ié¢ebnou metodu. Podle primafky ji vitaji zejména
ti pacienti, ktefi se doposud akupunktury bali zdlvodu zavadéni jehel. A nové zavedenda metoda
|é¢by je podle ni dokonce vhodnd i pro déti. ,Podle dostupnych studii jsou ucinky osetfeni
akupunkturnich bodd laserem ve srovndni s klasickou jehlovou akupunkturou stejné, casto i lepsi,”
vysvétluje Jitka Krejci.

Jak takova laserova akupunktura vlastné probiha? Misto klasickych a vefejnosti dobfe znamych
jehlicek pouzivd primarka Krejci specialni laserovou akupunkturni hlavici. Tu pfilozi na oSetfovany
bod po dobu asi patnacti sekund. Celé oSetreni je naprosto bezbolestné a netrva déle nez pét minut.
,Nejlepsich vysledki dosahuje lécba u akutnich potiZi. Pacienti ale casto pfichdzeji pozdé, kdyz uz
vycerpali vSechny predchozi mozZnosti. Potom miiZe Iécba akupunkturou trvat déle. Velmi vyhodnd je
kombinace rehabilitacni 1éCby a akupunktury, diky cemuZ se lécCebny proces znacné urychli,” dodava
primarka.

Podle legendy vznikla akupunktura jako komplexni systém lécby poté, co v Asii dosli k poznatku, Ze
vojaci, ktefi preZili valecna zranéni po Sipu, se nékdy vylécili i z jinych dlouhotrvajicich onemocnéni.
Podle nauky tradi¢ni ¢inské mediciny proudi télem energie ¢chi, ktera je spojend s organy, a svou
disbalanci zpUsobuje potiZze. Zabodavanim jehlicek do rdinych bodl na téle, které leZi na
akupunkturnich drahach, se ¢chi dostava zpét do rovnovahy a s tim odchazi i bolestivé stavy. Dnes se
oSetfeni akupunkturnich bodl provadi mnoha zpUsoby. Klasickymi jehlickami, teplem za pouziti
specidlnich nosic¢li tepla, elektrickou stimulaci a posledni novinkou je vyse zminény laser.
LJAkupunkturu dnes pouZivdime u celé rady pohybovych problému Ci bolestivych stavd, napfiklad zad,
hlavy, kloubud ¢i pri riznych uponovych bolestech. Napriklad tenisovém lokti nebo ostruze patni kosti.
Casto ji pouZivdme napfiklad pri osetfeni ochrnuti nervii, napriklad licniho nervu, kde akupunkturou
vyznamné urychlujeme ndvrat funkce postiZené cdsti téla,” objasiuje Jitka Krejci.



Akupunkturu lze podle primarky vyuZit také pri rdznych funkénich potizich nerehabilitaéniho
charakteru, at uz travicich, dychacich nebo obéhovych. A |ééebnd metoda tradi¢ni ¢inské mediciny
dokaze pomoci dokonce i pfi problémech souvisejicich s alergiemi ¢i Uzkosti. Své uplatnéni najde i pfi
poruchach imunity, bolestivé menstruaci, sterilité, nachlazeni nebo pasovém oparu. ,Akupunktura
dokdZe pomoci i pfi onemocnénich psychosomatického charakteru zptlsobenych napfiklad chronickym
stresem. To je dnes problém u fady pacientt s riiznymi obtiZzemi. ZvlGst v této ndrocné dobé, kdy casto
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FOTO: Misto klasickych a verfejnosti dobfe znamych jehlicek pouZiva primarka Krej¢i specidlni
laserovou akupunkturni hlavici. Archiv Nemocnice Sumperk




