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AKTUALITY

Rok s dvojkami v letopoctu
byl bohaty na dvojcatka
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Maminka s malou Petruskou, poslednim miminkem narozenym v nasi porodnici v roce 2022 \

Pokud opravdu plati prislovi: ,,Jak na Novy rok, tak po cely
rok®, bude mit letos personal nasi porodnice plné ruce prace.
Na své prvni leto$ni miminko nemusel ¢ekat prili§ dlouho.
V nedéli 1. ledna 2023 ve 3:54 rano pfisla na svét mala Natalka.
Mamince ,,prvniho novorozenatka“ uz tradi¢né pogratulovalo
také vedeni nemocnice a ptedalo ji drobné darky. V nedéli pak

prisli na svét jesté Daniel Lucas a Michal. Naopak poslednim
ditkem roku 2022 se stala mala Petruska, ktera se narodila 31.
prosince 2022 ve 21 hodin a 21 minut. Petruska tak uzavrela
celkovou statistiku poctu 814 déti, které se v loniském roce
narodily v Sumperské porodnici. Také v roce 2022 méli

zdravotnici vic napilno nez v roce 2021, kdy pomohli na svét
celkem 781 détem.

NEMOCNICE SUMPERK

\S)

V loniském roce se u nds narodilo celkem 431 chlapeckil
a 383 dévcatek. Dvojky v letopoctu prinesly $téstiico do poctu
dvojcatek, kterym pomahali nasi zdravotnici na svét hned
$estkrat! Navzdory trendiim voli rodi¢e Sumperského regionu
pro své ratolesti stéle spise tradi¢ni ¢eskd jména. ,Prvni misto
na Zebricku jmen pro chlapecky si drzi Jakub, Adam a Matgj.
Z porodnice si ale loni rodi¢e odnaseli napriklad i Markuse,
Viliama nebo Timoteje. Také u hol¢icek vitézi stale tradi¢ni
jména. Nejvic se u nas narodilo Elisek, Anicek a Sofii. Stale
oblibenéjsi se pak stavd jméno Amalie, Viktorie nebo Laura.
Na svét jsme ale pomadhali naptiklad i Malenii, Neomy,

Naomi nebo Hailey,“ prozrazuje vedouci porodni asistentka
Mgr. Anna Holinkova.



OBSAH

Rok s dvojkami v letopoctu
byl bohaty Nna dVOJCAtKA ... 2

Zalezi nam nejen na zdravi nasich pacientd,

ale i zZamestNaNCUL ... 4
Byt s rodinou v zivoté, v lasce i v umirani ... 4
Workshop prezentacnich dovednosti ..., 6

Ambulance lecby chronické rany
ziskala Certifikat garance kvality ..., 7

V unoru jsme ocenili dvé nase zaméstnankyne ........ 7
Setkani S MEAICINOU ... 9

Pacienty i zameéestnance nemocnice navstivil
a podporil biskup Mons. Antonin Basler ... 11

Spolecné Proti rakoVINE ..., 13
Pojizdna ,zirafa" zvladne i 2800 snimku za rok ........ 14

Gynekologicko-porodnicke oddéleni
MA NOVENO PHIMAFE ... 15

Na kazdého pacienta musite nahlizet
Jjako na cloveka, ne jako na diagnozu.......nnn 16

Slavime prvni vyroci spoluprace
s tymem Sumperskych baseballistU.......vviinn 19

Spoluprace, kterd dava sSmysl ..., 21

Platby za energie pridavaji vrasky
ha cele vedeni Nemocnice éumperk ............................. 23

Jarni Unava Neni NEMOC ... 25

Priprava ,vlastnich® sirupu i Cipku
aneb Kdyz v Evropé chybi leKyY ... 27

V IYEMU EANCE oo 29

Dr. Klarka: S materstvim dostalo
mMe Povolani UPLNE jiNy rOZMEN ... 32

Akupunktura dokaze pomoci tam,
kde klasicka medicina selhava ..o, 34

Nechybélo mnoho a byl bych
misto lekare bubenikem ..o, 36

Podcast Nemocnice Sumperk
DALSI PROSIM muzete
poslouchat ve vSech podcastovych
aplikacich nebo pfimo
na www.nemocnicesumperk.cz.
Tipy na hosty, které byste chtéli
slySet, ndm muzZete zasilat na e-mail:
magazin@nemocnicesumperk.cz.

DALSi PROSIM
NEMOCNICE 55

@ :uvierc

Vydava Nemocnice Sumperk a.s.

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

ICO: 47682795

Vychazi 4 x rocné. Toto Cislo bylo vydano 28. unora 2023.
Evidencni ¢islo: MK CR E 23501

E-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz

Web: www.nemocnicesumperk.cz

Foto: archiv Nemocnice Sumperk

Nekuracka
nemocnice

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK



AKTUALITY

NEMOCNICE SUMPERK

Zalezi nam nejen
na zdravi nasich pacientu,
ale 1 zamestnancul

Ovoce a zelenina jsou zdrojem dilezitych
vitamind, antioxidant(, mineralti, a proto by
mély byt soucasti kazdého vyvazeného jidelnicku.
Od zacatku leto$niho roku tak maji v8ichni nasi
zaméstnanci v jidelné k dispozici novy salatovy bar,
kde si mohou nabrat zeleniny dle vlastni libosti.
Persondl kuchyné kazdy den ptipravuje cerstvou
a naklddanou zeleninu, michané salaty, olivy,
kukutici... Zkratka pestrou $kalu druhd, ktera se
pravidelné obmeénuje. Pro vét$i rozmanitost Zivin
se totiz doporucuje sttidat rtizné druhy zeleniny.
Jeji konzumaci také pomahame predchazet riznym
nemocem, a i proto zaméstnanci nemocnice novinku
pfivitali s velkym nadsenim!

Byt s rodinou v zivote,
v lasce 1 v umirani....

L To je zésadni sdéleni vystavy jedine¢nych fotografii, kterou mohli

N e névétévr}l'ci shlédnout loni na podzim v Kostele Zvéstovani Panny
st r e It Mmie v Sumperku. A diky spolupréci Sumperské Charity a Nemocnice
Sumperk si mohli prohlédnout vystavu také vsichni, kdo si nagli cestu

do pavilonu R v nasem arealu na prelomu roku. Autorem fotografii
je jeden z nejznaméjsich ceskych fotografd, profesor Jindtich Streit.
Potizoval je v pritbéhu dvou let ve spolupraci s pracovniky Charity
v rodindch, kterym poskytuji mobilni hospicovou sluzbu. Smyslem
hospicové sluzby je poskytovat co nejlepsi péci o ¢lovéka v poslednich
dnech jeho pozemského zivota. Citlivy a vysoce odborny pristup
specidlné vyskoleného zdravotnického a oSetfovatelského personalu
dokaze ve spolupréci s rodinou vytvorit distojné podminky a uleh¢it
viem tézké chvile. Préavé tuto atmosféru zachytil Jindfich Streit
neopakovatelnym, krasnym a neuvétitelné citlivym zptisobem na svych
fotografiich. Vice fotografii muzZete v pripadé zajmu najit v knize Byt
doma, kterou vydala Charita Sumperk pti ptilezitosti vystavy.
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Workshop prezentacnich
dovednosti

DOBRYM PR

| Prednasi Mgr. Hana Geroldova ~

Umét néjakou zajimavou informaci odprezentovat neni jen aidedlné ziskali i jeho zpétnou vazbu? Nejen to bylo tématem
tak. Zapracovat na svych prezenta¢nich dovednostech mohli seminare, kterym zameéstnance provedli Mgr. Hana Geroldova
zaméstnanci Nemocnice Sumperk diky specialni vzdélavaci a MVDir. Pavel Brauner, Ph.D. A udast byla nad o¢ekavani! Pro
akci, kterou jsme pro né pripravili ve spolupraci s nasi MAPO dalsi zkvalitnéni prace lektorskych kolektivii bude MAPO academy
academy. Jak si takovou powerpointovou prezentaci nachystat? pripravovat dalsi takovéto setkani, kdy v tviiréim kolektivu
Jak ji odprezentovat, tak abychom neztratili zdjem publika budou otevirany jednotlivé oblasti uspésného prezentovani.

MAP®
DALSI VZDELAVACI SEMINARE A KONFERENCE PROBIHAJICI POD ZASTITOU
academy —

22.3.2023 ZAKLADNI KURZ PECE O STOMIE (kongresovy sil Nemocnice Sumperk a.s.)

29.-30.3.2023 ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY VE SVETLE NOVE LEGISLATIVY A SOUCASNE PRAXE
- konference ve spolupraci s CSAZ (kongresovy sdl Nemocnice Sumperk a.s.)

12.4.2023 AKTUALNI TRENDY V NEUROLOGII PRI TERAPII MIGRENY A RES (Nové moznosti 1é¢by migrény a
zkusenosti s biologickou 1é¢bou; novinky v roztrousené skleroze, véasna diagnostika)

17.5.2023 II. KONFERENCE PALIATIVNI LECBY A PRISTUPU K PACIENTUM
V DOMACI A HOSPICOVE PECI (kongresovy sal Nemocnice Sumperk a.s.)
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Ambulance
lecby chronicke rany ziskala
Certifikat garance kvality

Certifikaty udéluje Ceska spole¢nost pro 1é¢bu rany uz
od roku 2007. Jejich cilem je zvysit prestiz téch pracovist,
ktera poskytuji kvalitni péci o pacienty s chronickymi
a komplikovanymi ranami. A my jsme nesmirné radi, ze
jsme se zasluhou naseho pana doktora Mihaila Ciorniiho
po bok téchto prestiznich pracovist zaradili! Je to pro nds
vyznamné ocenéni a diikaz skvéle odvedené prace a usili
nasich zaméstnanctl. Velmi si toho vazime a panu doktorovi
i celému kolektivu gratulujeme.

Ceska spolecnost pro lé¢bu rény je obéanskym sdruzenim
lékatti a vieobecnych sester se specializaci z rznych klinickych
obort mediciny z celé CR. Vzniklo z potfeby vénovat se
kvalitnéji chronickym ranam a defektiim podle nejnovéjsich
poznatkii. Clenové jsou lékati z rtiznych obort, zdravotni
sestry z nemocnic, ambulanci, ale i domaci péce a ostatni
vysokoskolaci, véetné védeckych pracovnik.

-

Lékar Mihail Ciornii

V unoru jsme ocenili dve
hase zamestnankyne

Jak se tika, krev neni voda a kazda kapka se pocita, jelikoz pravé
ta miize zachranit zivot. Bez dobrovolniki by to ale neslo. A proto
jsme v Nemocnici Sumperk radi, Ze mezi sebou méme takové dobré
duse, které pravidelné chodi darovat krev, a to bez naroku na finan¢ni
odménu. Velice nas tési, Ze si nasi zaméstnanci zvolili pomoc druhym
za své poslani a v rdmci svého volného ¢asu daruji krev. Transfuze
jsou vyuzivany nejen v na$i nemocnici na denni bazi pii operacich,
urazech, ale také pfilécbé zavaznych onemocnénich.

V tnoru jsme ocenili hned dvé nase zaméstnankyné - 7. inora byla
kytice s podékovanim od samotného vedeni nemocnice predana vrchni
sestte Marii Koni¢kové za dovrseni jubilejniho stého bezptispévkového
odbéru a 17. inora se akce opakovala, kdyz byla kytice pfedana
pracovnici oddéleni zdravotnich pojistoven Miroslavé Danielové,
taktéZ za sty odbér. Velice si vazime vSech nasich zaméstnanct, kteti

Zleva: Vlasta Strykova, Mgr. Monika Zaitlikova.

SRR “ sy v s Miroslava Danielova, Ing. Lada Veprkova
pomahaji ménit zivoty k lep$imu, at uz touto ¢i jinou cestou. 9 P
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Zleva: MVDr. Pavel Brauner Ph.D., MUDr. Josef Cikl, MUDr. Marian Olejnik MBA

AKTUALITY

Setkani s medicinou

Uméli byste poskytnout prvni pomoc? Nejen to bylo tématem akce Setkani s medicinou,
které se uskutec¢nilo zacatkem tinora ve velkém sale Méstské knihovny TGM Sumperk.
Na akci, kterou pro verejnost pripravila Nemocnice Sumperk spole¢né s MAPO academy,
vystoupili primai MUDr. Josef Cikl, nAméstek pro 1é¢ebnou pé¢i Nemocnice Sumperk,
spole¢né s primarem ARO MUDr. Marianem Olejnikem, MBA.

Oba poutavé seznamili pocetné auditorium s ¢astymi pripady
urazi v domacnosti, s cetnymi akutnimi stavy u déti i dospélych
a zejména pak s poskytovanim prvni pomoci, paklize takovéto
situace nastanou. Soucasti akce byly nejen teoretické prednasky,
ale i prakticky nacvik poskytovani KPR - kardiopulmonalni
resuscitace. Tu si mél moznost vyzkouset prakticky kazdy. Jak
u dospélého, tak i u ditéte. Kromé nécviku byl i dostate¢ny
prostor pro diskusi, ktera se po poc¢atecnim ostychu velmi
prijemné rozvinula a posluchaci se v ni ptali na celou fadu

postuptl a pristupii pro fe$eni nenadélych zdravotnich
komplikaci. ,,Mimo jiné v ramci diskuse zaznéla i chvala
na adresu Nemocnice Sumperk, zejména porodnického
oddéleni, coz nas velmi potésilo,” fika za MAPO academy
MVDir. Pavel Brauner, Ph.D., ktery akci moderoval a béhem
diskuze dle svych slov ziskal fadu ndmétt na organizaci dalsiho
podobného setkani. ,.Vichni jsme byli mile pfekvapeni hojnou
ucasti doprovazenou zajmem o zvolené téma i potvrzenim
skute¢nosti, ze vzdélavani laické verejnosti v oblasti zdravi

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 9>

a nemoci ma smysl a za¢lenéni této cilové skupiny do edukac¢ni
platformy MAPO academy spole¢né s Nemocnici Sumperk
je opodstatnéné, prispiva k uspésné komunikaci s vefejnosti
a plni roli spolecenské odpovédnosti. Tou je mimo jiné
i celoro¢ni spoluprace Nemocnice Sumperk s Méstskou

knihovnou TGM Sumperk na zakladé smluvniho ujednéni,
jejimz vysledkem je nejen finanéni podpora méstské instituce,
ale i participace na konkrétnich akcich uréenych vefejnosti,
jakou bylo naptiklad Setkani s medicinou. Jiz nyni se tésime
na setkani dal$i” uzavirda MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.

!
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AKTUALITY

Pacienty | zamestnhance
nemochnice navstivil a podporil
biskup Mons. Antonin Basler

-

Zleva: MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., MUDr. Josef Cikl, Mgr. Ing. Pavlina Pospisilova, Mgr. Frantisek Kli¢, P. Slawomir Sulowski,

> A
I

———— _— S

Mgr. Monika Zaitlikova, Dana Stefe¢kova, Mons. Antonin Basler, MUDr. Bohus Ochodnicky. JUDr. Martin Polach

Koncem ledna navstivil naSe zdravotnicka zarizeni olomoucky svétici biskup
Mons. Antonin Basler. V patek 20. ledna navstivil nejprve Internu Zabreh a poté
ve ¢tvrtek 26. ledna Sumperskou nemocnici.

Setkdni v Nemocnici Sumperk bylo zah4jeno na feditelstvi.
Pan biskup ptijel v doprovodu $umperského dékana a farare
farnosti sv. Jana Kititele v Sumperku P. Slawomira Sulowského.
Po kratkém ptivitani a rozhovoru se zastupci vedeni nemocnice
se spole¢né s nimi i s nadimi kaplany vydal do nového pavilonu R,
kde shlédl vystavu fotografii J. Streita s nizvem ,,Byt doma“
Dile pan biskup navstivil pacienty na osetfovatelském useku
a oddéleni NIP, ktefi méli o setkani s nim zajem. S nemocnymi
kratce pohovotil, povzbudil je, pomodlil se s nimi a poZehnal
nejen jim, ale i vSem zdravotnikiim oddéleni. Setkdni s panem
biskupem bylo pro vSechny zucastnéné mimoradnym zazitkem,
na ktery mohou dlouho vzpominat.

Antonin Basler se narodil 16. inora 1956 v tehdejs$i sumperské
porodnici. Vyriistal v Olsanech a v Sumperku absolvoval Sttedni
zelezni¢ni Skolu. Nékolik prvnich let pracoval jako strojvidce,
po vojné vystudoval Cyrilometodéjskou bohosloveckou fakultu
v Litoméficich. Dne 30. cervna 1984 byl vysvécen na knéze
a jako farar na rtiznych mistech se vénoval pastora¢ni praci
ve farnostech. V roce 2017 byl papezem Frantiskem jmenovan
svéticim (pomocnym) olomouckym biskupem a od té doby
zde zaroven vykonava i funkci generalniho vikare.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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AKTUALITY

Spolecne proti rakovine

Vice jak 18 miliontim rodin z celého svéta se kazdoro¢né zméni Zivot, kdyz je jejich
blizkému diagnostikovana rakovina.

N

Vedouci sestra onkologickeho oddéeleni Jana Krahulova s pacientkou

Proto na 4. unora jiz tradi¢né pripada Svétovy den boje Do Svétového dne boje proti rakoviné se zapojila i Nemocnice

proti rakoviné. Tento vyznamny den je iniciativou nevladni Sumperk. Na pacienty, kteti se v patek 3. inora dostavili
organizace UICC (Union for International Cancer Control) do ambulance, ¢ekalo prekvapeni v podobé darkovych balicka,
a partnerskych organizaci, kterych je po celém svété vice nez které obsahovaly pozornosti z nasi nemocnice i 1ékarny. E
800. Cilem tohoto dne boje proti rakoviné je zvysit vSeobecné 3
povédomi o této zakefné nemoci a oprostit se tak od nékterych V nasi onkologické ambulanci dlouhodobé pecujeme o pacienty :
mylnych predstav, které o rakoviné stale panuji. Tematicky s nadorovym onemocnénim a spolupracujeme pri tom %
cyklus pro rok 2022-2024 zni ,,uzaviete mezeru v pécic s Komplexnim onkologickym centrem Fakultni nemocnice 9
Olomouc. 2
z
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Pojizdna ,,zirafa” zvladne
| 2800 snimku za rok
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Nemocnice Sumperk poridila novy pojizdny RTG pristroj. Radiologickym asistenttim
poméaha se snimkovanim téZzko pohyblivych pacientt hospitalizovanych hlavné
na oddéleni ARO a JIP. Technologicka novinka nahradila starsi typ RTG pristroje
a ma mnoho vyhod. Tou nejvétsi je asi fakt, Ze umoznuje pacienty snimkovat s mensi
davkou zareni.

Novy pristroj budi na chodbach nemocnice pozornost

Novy pojizdny rentgen dokdze zrentgenovat kterékoliv
misto na téle pacienta jen z jedné strany luzka, takze se
snizuje naro¢nost na obsluhu pfistroje. Personal s nim nemusi
sloZité objizdét ltizko tak, aby ziskal potfebné snimky. Dalsi
nespornou vyhodou je plna digitalizace a pfenos snimku
do pocitace pomoci bezdratového detektoru. .V nemocnici je
témért neprehlédnutelny a diky jeho netradi¢nimu zvifecimu
potisku dokdze vykouzlit nejeden usmév na tvari,“ dodava
n&s biomedicinsky inzenyr Matéj Stastny s tim, Ze ptistrojova
novinka prisla na vice nez ¢tyti miliény korun a byla financovana
v ramci unijniho projektu REACT-EU.

T, Ultrazvuk.

~eg——
% i, C
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Rehabiltaén oddélen
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entgen Interni oddéleni
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Urgenta ptijem
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Radiodiagnostické oddéleni je nepostradatelnou soucasti
Nemocnice Sumperk a v poslednich letech proslo velkou
proménou zejména diky vystavbé nového radiodiagnostického
pavilonu. Investice ale smétovaly také do nakupu nové ptistrojové
technologie. Napfiklad uz pfes dva roky snimkuje na RDG
oddéleni pacienty také nejnovéjsi pocitacovy tomograf
za 14 miliéna korun, ktery se od svych starsich predchiidct
lisi predev$im kvalitnéjsim detektorovym systémem. Kromé
toho, Ze nemocnice v arealu postavila radiodiagnosticky
pavilon, otevtela pred Sesti lety také nové pracovisté magnetické
rezonance, ¢imz zasadné rozsirila spektrum péce v regionu
se spadovou oblasti az dvou set tisic obyvatel.



MUDr. Karel Huml

DALSI PROSIM

AKTUALITY

Gynekologicko-porodnicke
oddéeleni ma noveho
primare

Novym primafem gynekologicko-porodnického oddéleni
je MUDr. Karel Huml, ktery az do konce ledna zastaval funkci
vedouciho lékafe oddéleni. Prostfedi nasi nemocnice tedy velmi
dobre zna. Predchozi pracovni zku$enosti, zejména pozici
krajského perinatologa Olomouckého a nasledné i Zlinského
kraje, by rad vyuzil a predal dal tak, aby mohla nase nemocnice
maminkam s rizikovym pribéhem téhotenstvi nabidnout
pottebny komfort a bezpeci piimo v Sumperku.

Jméno pana primare miizeme také spojit s projektem
PENELOPE, do kterého se s dal$imi lékati nadi nemocnice
zapojil v zari loniského roku. Cilem projektu je sledovat tehotné
postihuje az deset procent véech téhotnych Zen. Projevuje se
nezvladatelnymi zménami krevniho tlaku, které mohou vést
az k pred¢asnému porodu.

I pod taktovkou nového pana primare bude Sumperka
porodnice nadale klast diiraz na individualni ptistup a rodinné
prostiedi. ,,Samoziejmé Ze porodnictvi je svazané fadou
doporucenych postupt, ale vzdy je potfeba usit je zendm
na miru, protoze kazda maminka je original, vysvétluje novy
primar MUDr. Karel Huml.

NEMOCNICE
SUMPERK

MUDr. Karel Huml byl také hostem podcastu DALSI PROSIM,
ve kterém se tfeba dozvite, po kolika letech praxe ziskal pan
primaf sebejistotu. Re¢ byla také o tom, jak moc se posunul
vék prvorodicek nebo pro¢ zeny téhotenstvi odkladaji a jaka
rizika a komplikace jsou s tim spojena.

Nas podcast si muzete poslechnout pfimo na webovych
strankach nasi nemocnice www.nemocnicesumperk.cz nebo
ve v$ech podcastovych aplikacich.

NEMOCNICE SUMPERK
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Na kazdeho pacienta musite
nahlizet jako na cloveka,
ne jako na diaghozu

MUDr. Hana Svébisova, Ph.D. \ ==

Prestoze se chtéla ptiivodné vénovat interné a k onkologii ji dovedla shoda nahod,
zustala ji nakonec vérna. Cely sviij dosavadni profesni Zivot pracovala MUDr. Hana
Svébisova, Ph.D. na Onkologické klinice Fakultni nemocnice Olomouc. Ted se rozhodla
pro velkou profesni zménu a od 1. ledna letoSniho roku vede onkologické oddéleni
Nemocnice Sumperk. O svych vizich, se kterymi vstupuje do neznamych vod, ale i o tom,
proc s ni mozna budou mit nasi traumatologové v 1été hodné prace, se rozpovidala
v nasledujicim rozhovoru.

B Proc jste se rozhodla nastoupit k nam do nemocnice? B Ve Fakultni nemocnici Olomouc jste garantem Ambulance
To pro Vis musi byt velkd zména... paliativni péce. Je to néco, na co se chcete zamérit i v Nemocnici
Sama bych se pro tak velkou zménu asi nerozhodla. Dostala Sumperk?

jsem nabidku, ktera se neodmitd. Zaujala mé a nakonec Ano, je to jedna z véci, na které bych se chtéla zamérit
jsem ji prijala. a vnemocnici ji pomahat rozvijet. Jsem presvédcena o tom,




Ze specializovana paliativni péce je velmi dulezita. Nutnost
jejiho roz$ifovani se dle mého nazoru bude do budoucna
déle zvysovat odvisle od starnuti populace a prodluzujici
se prumérné délky Zivota. V mobilnim hospici Nejste sami,
kde ptsobim jiz sedmy rok, se mi kazdy den potvrzuje, Ze
komplexni péce o nemocné na konci jejich zivota ma smysl.
A kdyz vidim mnozstvi pacientti nejen v Olomouci, ale i zde
v Sumperku, citim, Ze bude velmi potfebnd.

B S jakou vizi do nemocnice nastupujete?

Sumperska nemocnice pro mé neni iplné nezndma voda. Radu
kolegti znam z telefonickych nebo emailovych komunikaci.
Jsem presvédcéena, Ze nemocnice md velky potencial
v komplexni péci o pacienty, a to jak v pé¢i akutni, tak i té
planované. Pfedpokladem lé¢ebného tspéchu v kazdém oboru
mediciny je dobra mezioborova spoluprace. Rada bych se
zapojila do prace mezioborovych tymu. Paliativni medicina
je dal$im tématem, které bych zde ve spolupraci s kolegy
chtéla rozvijet. Patfi sem 1é¢ba symptomi progredujiciho
nadorového onemocnéni, spoluprace s praktickymi lékari,
s oSetfovatelskymi a hospicovymi sluzbami. Nemohu
zapomenout na onkologickou ambulanci, ve které bych
chtéla rozsitit spektrum lé¢ebnych moznosti ve spolupraci
s Komplexnim onkologickym centrem Fakultni nemocnice
Olomoug, a roz§irit i spektrum sluzeb v ramci paliativni péce.

B Kdyz se fekne onkologie, tak clovéku vyvstane na mysl éerny
scéndf. Na druhou stranu z fady onkologickych onemocnéni
se dnes miize clovék uplné vylécit, a to i diky technologickému
pokroku. Navzdory této technologické revoluci bude ale vzdy
hrdt zdsadni roli prevence, je to tak?

Ano, mate pravdu. Primdrni a sekundarni prevence je cesta,
jak snizit incidenci nddorovych onemocnéni. Screeningové
programy jsou u nas dobfe zavedené a dle mého nézoru
vidime, Ze maji smysl at uz u karcinomu prsu, kolorektalniho
karcinomu, karcinomu prostaty nebo karcinomu délozniho
¢ipku. Budeme mit vzdy dvé skupiny lidi. Tu, ktera si uvédomuje
dilezitost prevence a pak tu, ktera nebude prevenci akceptovat.
Kdyz se budeme bavit za ,,A* o vysoké incidenci zhoubnych
nadort prsu, tak musime dodat za ,,B, Ze diky screeningové
mamografii a osvété je stdle vétsi podil Zen, které maji
¢asny a tim také vylécitelny zhoubny nador prsu. Na druhé
strané jsou zeny, které prijdou na prvni vysetfeni k 1ékari
s pokro¢ilym karcinomem prsu. Jako zdravotnici s timto
faktem musime po¢itat.

B A ¢im je to zpiisobeno? Nechodi na preventivni prohlidky?
Pokud se tyce karcinomu prsu, mohou to byt osamélé starsi
zeny, které nikoho nemaji. Neni, kdo by jim fekl o prevenci
nebo kdo by je k Iékati doprovodil.

B A kdyz poohlédneme od rakoviny prsu, ale vezmeme to spise
vseobecné, jak si na tom jako spolecnost z hlediska prevence
stojime? Chodime na preventivni prohlidky?

Myslim si a jsem za to rada, ze dnes pfibyva jednotlivct

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

a celych rodin, které maji zdjem o své zdravi. Dodrzuji zdravy
zivotni styl, hledaji si informace, mnohdy sami stoji napriklad
o genetické vySetfeni. Jsou vice proaktivni. Tento pokrok se
s obdobim pred dvaceti lety neda srovnat. Velky podil vtom
nejlep$im slova smyslu na tom ma i medializace problematiky,
internet, socialni sité. Mladi lidé jsou dnes mnohem otevienéjsi,
pruznéjsi. V Ceské republice madme vyhodu v tom, Ze nemame
prakticky Zadna omezeni dostupnosti péce. Takze kdyz ma
¢lovék zajem a chce, vzdy si cestu ke svému odbornikovi
najde, at uz je to prakticky lékar, genetik, onkolog nebo
gastroenterolog.

B Pokud je nékomu diagnostikovdno nddorové onemocnéni, jste
to Vy, kdo pacientovi iikd diagnozu nebo se k Vam dostanou
zpravidla pacienti, ktefi uz o své nemoci vi?

K nam na onkologii se pacienti dostavaji vétsinou s jiz
histologicky potvrzenym nadorovym onemocnénim.
O vysledku jsou informovani od 1ékare, ktery postavil
diagnézu. U starsich pacient, ale nejen u nich, se stava, ze
primarni informaci o svém nadorovém onemocnéni poprou,
a potom prichédzeji k onkologovi se sdélenim, Ze je ,nikdo
neinformoval.“ Nasim tkolem potom je trpélivé, empaticky
a srozumitelné nemocného informovat znovu.

W Jakd je pak Vase reakce?

Hovorime s nimi a oni si pak zpétné uvédomi, ze uz jim ,,to”
vlastné nékdo fekl. Jsme zvykli nékteré informace opakovat,
ovéfovat si, zda nemocny pochopil podstatu fe¢eného. Nékdy
nastava dalsi prirozend reakce, nejen u pokro¢ilych malignit,
kdy se pacienti ptaji, jestli ma planovani onkologické lécby
smysl. To se jim pak snazim vysvétlit, ze kdyby to smysl
nem¢élo, tak tu spolu nesedime a neplanujeme dalsi kroky.
Velmi vyznamnou pfidanou hodnotou je pritomnost rodiny ¢i
blizké osoby nemocného u téchto mnohdy emocéné vypjatych
rozhovort.

B Proc¢ je tu diilezitd pfitomnost rodiny?

Kdybych se dostala do podobné situace, ur¢ité bych chtéla mit
po svém boku nékoho, kdo tu informaci slysi se mnou a se
kterym ji mohu, az vyjdu z ordinace, probrat. Vite, pro nds
onkology je prvni setkdni s pacientem zasadné dtlezité
z pohledu davéry a navazani spoluprace. Je to proto, ze
nemocné mame v péc¢i dlouhodobé. Pokud se 1écba zdari, tak
k nam dochazi na pravidelné dispenzarni kontroly. P¥i progresi
nemoci jsme s nemocnym a jeho rodinou nékdy az do konce
jejich zivotni cesty, a na té je dtivéra také dulezita.

B Zndm pribéhy lidi, kteii to vzdali jen kviili chybéjici empatii
nékterych lékaii. Pokud uz je nékomu odhalena rakovina
v pokrocilém stadiu, jak se takovd informace pacientovi viastné
sdéluje? Predpokladdm, zZe v tomhle ohledu neexistuje Zadny
»universdlni postup*.
Ano, méte opét pravdu. Zadny takovy ,,postup” skutecné
neexistuje. Kazdy pacient je jiny. Velmi dtlezité je znat
podrobné anamnézu kazdého pacienta, a to jesté pred tim,
pokracovdni na ndsledujici strané >
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nez vstoupi do ordinace. Je dobré znat neverbalni komunikaci,
mnohdy nam fekne vice, nez ta verbalni. Vétsina nemocnych
je ve stresu, jsou v situaci, kterd je ohroZzuje na zdravi,
Zivoté...Ddm jim najevo, Ze jsem tam pro né. Vy se mé sice
ptate na pacienty v pokro¢ilé fazi nddorového onemocnéni,
ale ja si myslim, ze ke kazdému pacientovi bychom méli
pristupovat individudlné, zmirnit jeho obavy, informovat, Ze
jsme na stejné strané barikady v boji s nepritelem. Nahlizet
na kazdého pacienta jako na ¢lovéka, ne jako na diagnézu.

B Ne kazdy piibéh mivd stastny konec, a to bohuzel i u mladych
lidi. Mdte miij obrovsky obdiv za to, co déldte. Jak se Vim daii
unést tu ,,tihu“ Vasi profese?

Ma préace je velmi pestrd, kazdy den pfinasi néco
nového - dobrého i horsiho. Musim pocitat s tim, Ze prijde
mama dvou malych déti a bude mit pokro¢ily nevylécitelny
karcinom prsu. Nebo pfijde mlada pacientka, které v téhotenstvi
zjistili sarkom na noze. Dnes je v pofdadku a ma krdsnou
pétiletou hol¢icku. Méla jsem v pé¢i mnoho mladych lidi,
ktet{ zemfeli, protoze nemoc nakonec zvitézila. Kdyz pacient
svij boj s nemoci nakonec prohraje, tak pro mé je dulezité
Fict si, Ze jsem pro néj udélala maximum a neslo udélat vic.
Dokud budou prevazovat v mé praci pozitiva a ano, jsou
i v onkologii, tak u ni ztistanu.

B Dayii se Vdam nenosit prdci domii?

Rekla bych, 7e jsem se jiz naucila oddélovat soukromi a praci.
Ale pfiznavam, Ze ne vzdy se mi to dafi. Jsem také jenom
&lovék a jsem za to rada. Cim dal vic si vazim svého soukromi
avolného ¢asu. Snazim se relaxovat a nabirat sily tak, abych
mohla délat to, co mé bavi a naplnuje.

B A prozradite nam, jakym zpiisobem relaxujete?

Rada ¢tu, velmi rdda cestuji a poznavam nova mista, mésta,
lidi. Cestovani mi v poslednich tfech letech chybélo, takze se
tésim, Ze to brzy napravim, v nejblizsi dobé urcité poznavanim
Sumperka a jeho okoli. Jsem milovnik jedno i dvoustopych
vozidel. V zimé rada lyzuji, nékolik let praktikuji jogu.
Dtilezita je pro mé rodina a pratelé. Bez kvalitniho zazemi
neni mozné délat dlouhodobé zadnou praci.

B A v lété Vas tady v nemocnici uvidime na motorce?

To mozna jo...Ja mam sice jen skutr, ale mam v planu presedlat
na motorku, takze kolegové z traumatologie mozna budou
mit co délat. (smich)




SPOLECNE POMAHAME

Slavime prvni vyrocCi
spoluprace s tymem
sumperskych baseballistu

Spoluprace Sumperskych Cannibali, skupiny MAPO
Group a Nemocnice Sumperk doslova raketové odstartovala
na prelomu dubna a kvétna lonského roku. Dle slov pana
Janti se od té doby zménilo mnohé: ,,Jednak ndm pribyli novi
hradi, udélala se spousta prace na htisti a také se o baseballu
zacalo znovu mluvit. V tomto ohledu to byl velmi uspésny
rok. V lednu jsme zaéinali se zdkladnou 25 hra¢t a v prosinci
jich bylo dvakrat tolik.”

V zari lonského roku probéhl na baseballovém htisti nabor,
na ktery dorazilo pres 30 déti a dle slov trenéri byli vSichni
zéjemci velice Sikovni. Nékterym v$ak bohuzel nevyhovovaly
Casy tréninki, a tak bylo nakonec ptijato celkem 25 novych
hraca.

Tri dny pred samotnym naborem se také uskutecnila akce
Den s baseballem, kterou klub Cannibals usporadal spole¢né
se Sumperskou nemocnici a skupinou MAPO Group. Zajemci
z Fad vertejnosti si zde mohli zkusit baseballové dovednosti
ptimo pod vedenim profiki, u stinku nemocnice si zase mohli
mimo jiné nacvicit nepfimou masaz srdce. Akce se ztcastnilo
zhruba 300 lidi a pro tym Sumperskych Cannibalt se jednalo
o velmi vyznamny den.

R

Nové ¢leny generuje také projekt Sportujeme s baseballem,
v ramci kterého zastupce klubu pravidelné navstévuje matet'ské
skoly v Sumperku. Ptihldseno je do néj zhruba 90 déti. Hodinu
tydneé se spole¢né vénuji sportovné-pohybovym aktivitam
ajednou za dva mésice se v ramci spoluprace pripoji formou
predndasky i nase nemocnice. V prosinci se napriklad jednalo
o prednasky na téma hygiena rukou, v noru déti navstivily
nutri¢ni terapeutky a v dubnu se k nim chysta fyzioterapeut.
Na zavér budou moci také osobné navstivit détské oddéleni
$umperské nemocnice, aby vidély, ze v pripadé jakychkoliv
problémii se neni ¢eho obavat.

Nase spoluprace je ovéem mnohem $ir$i — Cannibaliim
jsme pomohli naptiklad i s udrzbou jejich hristé — poskytli
jsme jim umély travnik k pripravé tréninkové zastresené
plochy. Spole¢né jsme také uspotadali tfidenni soustfedéni
ve Velké Krasi u Vidnavy, kterého se zt¢astnili novi i stavajici
hraci a jejich rodice.

Zastupce klubu ndm prozradil také plany na leto$ni rok.
Diky tomu, Ze v minulém roce rozsitili ¢lenskou zakladnu
o nové hrace, prihlasili se letos hned do 4 soutéznich kategorii:
déti do 11 let, do 13 let, do 15 let a oproti lonsku ptibyla

pokracovdni na ndsledujici strané >
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také kategorie do 7 let. Tym muzu se jiz tradi¢né prihlasil
do Ceského baseballového poharu, ve kterém se jim minuly
rok povedlo dostat az do druhého predkola. Také by se radi
podileli na pfiméstskych détskych tdborech poradanych
Nemocnici Sumperk - v plénu je stravit jeden den sportovdnim
na baseballovém hristi. V neposledni fadé se po lonském
uspéchu mizeme tésit také na dalsi Den s baseballem.

Nedavna doba covidu zptsobila ve spousté sportovnich oddilit
odliv déti. JelikoZz v tuto dobu sportovat nemohly, vytvotily si

Investujeme
do zdravé

budoucnoi'i

T

o
T
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DALSI PROSIM
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jiné navyky — usedly k televizim, internetu a zlenivély. Podle
pana Jant je ale za posledni rok vidét posun spravnym smérem.
»Zalina se to postupné zlep$ovat. Rozhodné jesté nejsme tam,
kde jsme byli pred covidem, je ale vidét, Ze se déti ke sportu
vraci a zase je to bavi.”

Sumperskym Cannibaléim tedy piejeme spoustu sikovnych
hra¢t a détem, at opét najdou svou ztracenou lasku ke sportu.
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Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miizete poslouchat ve viech podcastovych
aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli
slySet, nam muzete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu s vami se té$i Terka a Hanka.
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Spoluprace, ktera
dava smysl

Zapojovani se do spolecensky prospésnych aktivit, osvéta spolec¢nosti v oblasti
dobrocinnosti a pomoci druhym, vzdélavani dalsi generace v duchu spolecenské
odpoveédnosti — to vSechno jsou témata Nadac¢niho fondu LA VIDA LOCA.

Cas leti a je to uz rok, co se Nemocnice Sumperk, skupina
MAPO Group a Nada¢ni fond LA VIDA LOCA dohodli
podpisem memoranda na vzdjemné spolupraci. Je dulezité
zminit, Ze se v ni nejedna pouze o finan¢ni podporu - skupina
MAPO Group poméha také zajistovat distribuci kuftika
do porodnic, spolupracuje s nada¢nim fondem pti organizaci
odbornych konferenci a pfi zahajovani novych projekta.

s 3 I

Nemocnice Sumperk a skupina MAPO Group jsou uz rok hrdymi partnery Nadacniho fondu LA VIDA LOCA '

V loniském roce jsme spole¢né rozvezli 80 kuftika napri¢
celou republikou a prostfednictvim desitek dékovnych dopist
ziskavame pozitivni zpétnou vazbu nejen od zdravotniki,
ktefi jsou prvnimi pecovateli o odlozené déti, ale predevsim
od prechodnych péstound, v jejichz péci se pak miminko
docasné nachdzi.

pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D V' AGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

21



SPOLECNE POMAHAME

NEMOCNICE SUMPERK

22

pokracovani ze strany 21>

Vykonna reditelka pro projekty a provoz, Ing. Mgr. Karolina
Kapitdnova k tomu dodava: ,velmi nas tési spoluprace
s Nemocnici Sumperk a celou skupinou MAPO Group, jejiz
zastupce jsme mohli osobné poznat také na Dnech dobra,
béhem kterych vlastnoru¢né naplnili a ptipravili 30 kuftickd
pro odlozena novorozenatka. Tyto kuffiky jsou jiz diky distribuci
skupiny MAPO uspésné v porodnicich a my se té§ime na vse,
co nam rok 2023 prinese.”

A 7e nés toho letos ¢ekd spousta. V breznu startuje kampan
#veétfimvdobro, ktera bude zaméfena na vyznam neziskové sféry
ve spole¢nosti, rozvijeni spolecenské odpovédnosti firem v CR
a posilovani duvéry v pridanou hodnotu kazdého ob¢ana.

Samoztejmé bude i nadale pokracovat prodej kuftika
v MAPO lékarnach, nada¢ni fond také v ramci spolecenské
odpovédnosti daruje stovky knih pro déti a podporu rodi¢ovstvi.
A realizuje zdrovent mnohem vice projektd nez jen Zivot
v kuftiku. Naptiklad Zivot a zdravé rodina, Zivotni ptibéh,
Zivot a ja... Aktualni novinkou jsou také projekty Zivot

v kuffiku - Sance na stastny pribéh a Dobro, skola a ja, které
nam pani Kapitanova v kratkosti predstavila.

Zivot v kuffiku - Sance na stastny piibéh je projekt podporujici
prechodné i trvalé péstouny v Ceské republice, ktery posiluje
jejich kompetence v péci o svéfené déti a zajistuje jim odbornou
podporu ve formé pravidelnych konzultaci s psychology.

Dobro, $kola a jd je projekt mitici do zakladnich skol po celé
CR. Jedné se o sérii interaktivnich workshopti pro déti od prvni
do osmé tridy, kde se déti u¢i odpovédnosti k sobé navzajem,
ke svym blizkym, k mistu bydlisté i celé planeté. Cilem je, aby
se déti naucily chapat dobro, dobro¢innost a pomoc druhym
jako soucast bézného Zivota.

Jsme velmi hrdi, Ze miizeme byt partnery tak pfinosné
organizace, jako je LA VIDA LOCA a tés$ime se na dalsi roky
spole¢né spoluprace.




PREDSTAVUJEME

Platby za energie pridavaji
vrasky na cele vedeni
Nemochice Sumperk

Vysokou troven péce v kazdé nemocnici v Ceské republice
povazujeme v dnesni dobé za samoziejmost. Zajistuji ji vzdélani
a erudovani 1ékati, zdravotni sestry, oSetfovatelé a dalsi
zdravotnicti a socialni pracovnici. Ale zadna nemocnice se
neobejde bez dokonalého zazemi, ve kterém technic¢ti pracovnici
zajistuji vée, co je potteba pro hladky chod nemocnice. Pradelna,
stravovaci provoz, aklid vnitfnich i venkovnich prostor,
udrzba. To véechno musi dokonale fungovat. Téméft nic by
vSak nebylo mozné realizovat bez dostate¢ného a kvalitniho
zasobovani energiemi, jejichz spotfeba je v arealech nemocnic
vysoka. Stejné tak je tomu v Sumperku. Jen pro pripomenuti,
v nemocnici pracuje 1300 zaméstnanct, béhem roku projde
vy$etfenim 300 tisic pacientt a na lazkach se jich vysttida
20 tisic. Pro né je tfeba topit, svitit, prat, vatit. Takovy provoz
néco spotfebuje. Energie jsou téma, které v soucasnosti fes
uplné vichni, protoze ceny energii v poslednim roce vyrazné
vzrostly. Tak se pojdme podivat, jak se k tomuto tématu postavili
odpovédni pracovnici Nemocnice Sumperk.

»Prvni problémy s nartistem cen se objevily jiz v minulém
roce. Cena za ndkup plynu pro nemocnici narostla mezirocné
0513 %, u elektrické energie 0 225 %. Pro letodni rok je velmi

tézké vyslovit jakékoliv progndzy. Na trhu s energiemi panuje
velka nejistota, ale prozatim je pro nds smérodatné nafizeni
vlady ohledné zastropovani cen na rok 2023,“ tikd hlavni
ekonom nemocnice Ing. Martin Macek. ,,Proto se vedeni
nemocnice ve spolupraci se véemi ostatnimi zaméstnanci
snazi o co nejvétsi mozné uspory, které mtize ovlivnit v rdmci
bézné spotreby, ale samoziejmé se snahou zachovat standardni
teplotni komfort nejen pro zaméstnance, ale hlavné pro pacienty
na lizkovych oddélenich a operacnich sélech,“ vysvétluje dale
Martin Macek.

Jiz v prubéhu loniského roku byla manazery nemocnice
nastavena jasna pravidla pro $etfeni energiemi. Nastaveni
termostatickych hlavic na 20 stupnt v kancelafskych provozech.
Minimalizace vytapéni v technickych provozech, dtsledné
uzavirani vstupnich dveii a oken s vyjimkou rychlého vétrani,
zhasinani osvétleni a vypinani pfistrojii pti odchodu z mistnosti.
Pres tato opatfeni v ramci celého arealu nemocnice byly
ale narusty plateb mezi léty 2021 a 2022 za energie enormni.

»Pokud si nartst chceme predstavit jesté v ¢islech mezi lety

2021 a 2022, pak platby za plyn narostly ze 7,3 milionu v roce
pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

23



PREDSTAVUJEME

pokracovani ze strany 23>

NEMOCNICE SUMPERK

24

2021 na témér 35 miliont v roce 2022. Vydaje za elektfinu se
ve stejném obdobi zvysily z 8,5 miliont na 24 miliont.. Pokud
bychom zustali na stejnych ¢islech i v roce 2023 a pfidame
jesté ocekavané 30% navyseni ostatnich energii, tak se bude
celkovy nartist ndkladd na energie mezi léty 2021 a 2023
blizit 90 miliontim K¢, coZ je opravdu znac¢na ¢astka, kterd je
hrazena ¢isté z vlastnich zdroji nemocnice, protoze zdravotni
pojistovny nartist nakladd na energie viibec nereflektuji
v thradach,” dodava hlavni ekonom nemocnice.

Na dlouhodobou kompenzaci enormniho nartistu cen
energii nesta¢i jenom bézna provozni opatfeni, bude tieba
i dal$ich tspornych zasahii. Co chystd nemocnice v oblasti

energetiky v nejblizsich mésicich a letech nam prozradil
projektovy manazer nemocnice Ing. Jakub Jirgl.

WV letosnim roce chceme predevsim dokoncit modernizaci
kotelny v¢etné kompletni vymeény kotlt pro ustfedni vytdpéni
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za uspornéjsi technologie véetné ekonomizerti. Zna¢nou tsporu
muze prinést také postupnd vymeéna osvétleni za tspornéjsi
LED zativky. Snizeni spotfeby by méla prinést i planovana
rekonstrukce budovy, ve které se nachazi stravovaci a pradelensky
provoz,“ popisuje planované projekty Ing. Jirgl. ,Nejvétsi
planovanou investici na tento rok je kompletni zatepleni
pavilonu E (byvala interna, ¢i infek¢ni pavilon) s ndkladem pres
27 miliont korun. Dal$im projektem, ktery je ve fazi ptipravy,
je potizeni dalkové ovladanych termohlavic do veskerych
prostor v celkovém poctu 1 641 kust, které zajisti efektivni
nastaveni teplot v reakci na venkovnim pocdasi,“ dodava
na zavér Ing. Jakub Jirgl.

Snizeni energetickych nakladd, a hlavné plateb za energie,
bude trvaly a dlouhodoby tikol, ktery zdaleka nekon¢i opatfenimi
v nésledujicich dvou letech. Vedeni nemocnice se timto tématem
bude zabyvat velmi intenzivné. Ostatné posudte z nasledujicich
grafil, k jakym ndrtistim plateb doslo v poslednich letech.
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NASE TEMA

Jarni unava neni nemoc

Na konci zimy byvaji lidé vice unaveni, a tak slovni spojeni ,jarni ilnava” zazniva
velmi casto. Citit se svéze a odpocaté nam v obdobi prechodu ze zimy do jara ztéZuje
nedostatek slunec¢niho svitu, zima, poSmourné pocasi a kratké dny. Jaké jsou priciny

jarni inavy a jak se s ni vyporadat? Poradila nam psycholoZka z nasi nemocnice

PhDr. Mgr. Helena SiSmova.

Jarni unava se projevuje zejména snizenou vykonnosti
a vyCerpanim. ProtoZe se ndm tzv. ,nic nechce, nic nestithame
a socidlni kontakty mohou byt v této dobé na minimu, mize se
objevit podrazdénost, ,,blba“ nalada, ¢i jeji kolisani. Odhaduje
se, ze jarn{ unavou trpi pfechodné kazdé jaro vice nez polovina
populace a ¢astéji postihuje zeny. Druhda polovina populace
se spie v tomto obdobi ptizptisobi pomalejsimu tempu
je na konci zimy zpomalené a teprve se musi pomalu zacit
probouzet a rychlej$imu jarnimu tempu se vhodnymi stimulanty
prizptisobovat.

Ov$em ani jarni inavu neni radno podcenovat. Jeji dlouhé
trvani mtize byt totiz pri¢inou i ptiznakem rady zdravotnich
problémi. Dostavuje se pocit pfepracovanosti, muize byt
vniman nadbytek stresu. Pozdéji se muze objevit deprese ¢i

jina zdvazna onemocnéni: bolesti bricha, zad, poruchy funkce
$titné zlazy, diabetes 2. typu a dalsi. Pokud zvy$ena tinava trva
vice nez $est tydnt, je potfeba vyhledat 1ékare.

Pricina jarni inavy

Za pri¢inu jarni tnavy byva povazovan zejména nedostatek
vitaminu v potravé koncem zimniho obdobi - pfedevsim C, B
a E. Je tedy nutné tyto vitaminy dopliovat, at uz na prirodni ¢i
chemické béazi. To znamena dostupnou zeleninou a ovocem ¢i
vhodnymi dopliky stravy, které se daji zakoupit v 1ékarnach.

Za dal$i velmi vyznamnou pri¢inu jarni inavy je povazovan
nedostatek slune¢niho svitu, ktery stimuluje v mozku tvorbu
serotoninu, tzv. hormonu $tésti a je také zdrojem vitaminu D.
Slunce ndm velmi vyznamné ,,dobiji baterky*.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Unavu a vycerpani organismu samoztejmé zpisobuji béhem
zimy i ¢asté infekty a nemoci, jak u dospélych, tak i u déti.
U téch to miize byt také naptiklad nadmérna sportovni zatéz
v télocvi¢nach pri sou¢asném nedopliiovani stravy bohaté
na vitaminy, mineraly a nedostate¢ném okysli¢ovani organismu.

Jak se da jarni tnavé predchazet

Za velmi vhodné povazuji do¢asné vystoupeni ze své osobni,
mnohdy v$ak jen pomyslné, ,komfortni zony“ Ta souvisi
naptiklad s nerealnym ocekavanim, pohodlim, jistotou,
pravidelnosti a dal$imi pozitky, pro které v§ak v danou chvili nic
nedélame, protoZe jsme unaveni a nic se nam nechce. Nechce
se nam na pravidelnou delsi prochazku, protoze sotva jsme
prisli domi z prace, jsme unaveni. Nakonec ale v$ichni zname
ten pocit, jak se po prochazce, zazitku citime... a pravé

o tento zazitek a pocit se mtizeme ochudit, kdyz ztistaneme
na gauci. Je tedy potteba posilit svoji viili.

Jak tedy ,,v kostce® na jarni unavu?

o Prili$ si nestéZovat a néco pro sebe udélat.

o Prabézné doplnovat potfebné vitaminy a mineraly,
upravit jidelnicek a stravovaci navyky.

o Pravidelné se otuzovat, byt tfeba jen doma, pod studenou
sprchou.

o Vyuzit moznosti sauny, solaria, plavani a jiného
sportovniho vyziti.

o Velmi dulezita je pozitivita mysleni a z toho plynouci
moznost se stale na néco, tieba velmi malého, tésit. Treba
jen na dobry horky ¢aj po dlouhé, zmrzlé prochazce.




ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Priprava ,vlastnich" sirupu
| Cipkut aneb Kdyz v Evrope
chybi leky...

Oc¢ni kapky proti zanétu spojivek, détské 1éky na horecku nebo treba zakladni
antibiotikum penicilin. Posledni mésice se nesou ve znameni masivniho vypadku lékt
a lidé se musi ¢asto uchylovat k marnému obvolavani ¢i obchazeni lékaren.

Pokud predepsany 1ék nesezenou, nezbyva jim nez kontaktovat
znovu svého lékare, ktery musi lé¢bu upravit. Odborny zastupce

1ékarny Nemocnice Sumperk Mgr. Petr Lukndr je v praxi téméf
13 let. Jak sam fikd, vypadky lé¢iv se objevuji pravidelné, ale
vypadek takového rozsahu jesté nezazil. Jak se s nepfijemnou
situaci dokdzala lékarna Sumperské nemocnice v uplynulych
meésicich poprat a pro¢ jsme se do ni viibec dostali?

O vypadku 1ékii se zacalo v médiich poprvé oteviené psat
na podzim lonského roku. Prvni masivni vypadek pocitila
i Lékarna Nemocnice Sumperk zhruba v prosinci. ,,Neslo
jen o antibiotika. Jednalo se o analgetika a antipyretika
pro déti, véetné sirupti a ¢ipktl. V podstaté doslo k vypadku
vSech pripravka pro déti s i¢innymi latkami paracetamol
i ibuprofen. Obcas jsme se dostavali do situace, kdy jsme
neméli v 1ékdrné v ramci spektra téchto 1ékii co nabidnout,*

pokracovdni na ndsledujici strané >
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vysvétluje Mgr. Petr Luknar a dodava, ze v tomto pripadé
sehrala zna¢nou negativni roli i média. Kdyz se noviny, televizni
zpravy i socialni sité zacaly plnit informacemi o nedostatku
téchto 1ékd, lidé zacali panikarit a léky skupovat. ,,Troufdm si
rict, ze kdyby se o vypadku nezacalo v medialnim prostoru
tak masivné mluvit, lidé by se nezacali chovat iracionalné
a zadny vypadek by v nasi 1ékarné nepocitili,“ zamysli se zpétné
nad celou situaci Petr Luknar. ,,V dobé vypadku lékarnici
intenzivné kontaktovali distributory 1é¢iv a podarilo se jim
vytvorit zasobu. Jenze po vzniku paniky, zacali mit klienti
lékarny tendenci se témito 1é¢ivy predzasobovat v mnozstvi
vét$im, nez bézné spotiebuji,“ dodava. Zameéstnanci lékdrny se
podle Mgr. Petra Luknara snazili zakaznikim tyto hromadné
nakupy rozmluvit a uklidnit je informaci, ze do Ceska brzy
dorazi avizovand mimoradna zasilka téchto lékd.

Kdyz sirupy i ¢ipky pro déti dosly uplné, rozhodli se
zaméstnanci Sumperské 1ékarny, ze je v ramci svych moznosti
a sil pro zakazniky ptipravi sami v nevefejné ¢asti 1ékarny.
,U 1ékil na teplotu a bolest pro déti se nam podatilo sehnat
ucinné latky. Konkrétné paracetamol a ibuprofen. A tak jsme
ptipravovali v ramci moznosti ¢ipky a suspenze sirupti v nasi
vlastni lékarenské laboratori,” popisuje Mgr. Petr Luknar
zpétné, jak se dokdzala Iékarna s masivnim vypadkem léka
pro déti vyrovnat.

A protoze ma personal lékarny Sumperské nemocnice
zodpovédnost nejen za klienty, ktefi si ptijdou do verejné ¢asti
lékarny koupit volné prodejné léky ¢i si vyzvednout léky na
recept, ale i za hospitalizované pacienty, pfistupoval k tomu
od samotného pocatku vypadki 1ékd maximalné zodpovédné.
»Celou situaci vnimame velmi vdzné, jsme v uzkém kontaktu
se zastupci farmaceutickych firem a snazime se pracovat s témi
informacemi, které nam dopredu dévaji. To znamena, ze si
snazime délat vétsi zasoby u téch poloZek, u kterych ocekavame,
ze by mélo dojit k vypadku. Pokud prijde pacient do lékarny
s receptem na 1€k, ktery momentalné nemame na sklad¢,
nahradime ho po souhlasu pacienta jinym lékem, nicméné se
stejnou u¢innou latkou. Jestlize takovy lék skladem nemame,

kontaktujeme lékare, s kterym fesime dalsi postup, popisuje
Mgr. Petr Luknar.

Nutno podotknout, Ze vypadek 1ékii se netyké jen Ceska,
ale celé Evropy. Pro¢? ,,Je to urcité tlakem na cenu a situovanim
vyroby ucinnych a pomocnych latek do Asie. Vétsina téchto latek
se dnes vyrabi hlavné v Asii. No a pokud dojde z jakéhokoliv
diavodu k omezeni vyroby nebo zhorseni logistiky dovozu,
dostava se pak Evropa do uzkych. Z mého pohledu bychom
dnes neméli tak intenzivné tlacit na cenu léku a strategicky
presunout alespon ¢ast vyroby 1é¢iv do Evropy,“ zamysli se
Mgr. Petr Luknar nad diivody masivniho vypadku. Spravnost
jeho tvahy potvrzujii slova Filipa Vrubela, vykonného feditele
Ceské asociace farmaceutickych firem: ,Vyroba v EU neni
konkurenceschopna. Evropa poslednich 20 let zcela zaspala.
Léky se ¢asto vyrabéji v nékolika malo tovarnach ve svété.
Z poslednich dostupnych tdaji vyplyva, ze polovina lé¢ivych
latek pouzivanych v Evropé se vyrabi jen v péti a méné
tovarnach na svété. Z globalniho hlediska hraje prim Asie,
kde jsou vyrabény dvé tretiny svétové produkee 1é¢ivych latek.
Navic globalni dodavatelské fetézce se z pandemie stale jesté
nevzpamatovaly. A suroviny i vyroba stoji nyni nasobné vice
a trvaji o nékolik tydnt déle nez pred pandemii.”

V souvislosti s vypadky 1ékii se také zacalo hovotit o planech
ministerstva zdravotnictvi zavést povinné skladové mnozstvi 1ékt
v1ékarnach. Ministerstvo si od toho slibuje, ze by tak v kritickych
situacich bylo v kazdé 1ékarné ,,pfiméfrené mnozstvi 1éka“.
K tomuto napadu je vSak fada lékaren skeptickd a podobné to vidi
i Mgr. Petr Luknadr: ,Vnimdm to jako pfeneseni zodpovédnosti
na jednotlivé 1ékarny. S realizaci povinné skladové zasoby
budou vazany naklady a vznika tak relevantni otdzka: kdo
to zaplati? Pokud by systém povinné skladové zasoby pocital
také se zapojenim farmaceutickych vyrobcti a distributord,
bylo by to ur¢ité spravedlivéjsi. Osobné bych zodpovédnost
urcité nenechal jen na lékdrnach,“ uzavira Mgr. Petr Luknar.

O

DALSI PROSIM

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miizete poslouchat ve viech podcastovych
aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli
slySet, nam muzete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkdni u mikrofonu s vami se tési Terka a Hanka.
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V rytmu tance

Zimni mésice jsou jiZ tradicné spojovany s pohodou, klidem a vano¢nimi
svatky. Neodmyslitelné k nim patii také plesova sezona. Tu naSe nemocnice
odstartovala 9. prosince po dvouleté pauze jizZ Sestym ro¢nikem tradi¢niho reprezentac¢niho
plesu, na némz byly mimo jiné predany i ceny za prinos pro Nemocnici Sumperk.

Cenu v kategorii ,,]ékaf, lékarka/farmaceut, farmaceutka“
ziskal primar o$etfovatelského tiseku MUDr. Bohus Ochodnicky.
Ocenéni v kategorii ,nelékarsky zdravotnicky pracovnik® si
odnesla pani Bc. Petra Foltova, vrchni sestra Interny Zabreh.
Nasledovala jesté specialni podékovani, a to pani Mgr. Monice
Zaitlikové, nameéstkyni pro nelékarské zdravotnické profese,
za bezpecné provedeni nemocnice obdobim pandemie,

vcetné krizového managementu, a manzelim Mikulikovym
za celozivotni, celorodinny a vérny pfinos nemocnici. Po této
prijemné povinnosti si jiz vSichni ucastnici mohli uzit zbytek
velera, kterym je provedl Petr Rychly, a vZit se do tont hudby,
o kterou se postaraly kapely The People, The glass onion,
Trocha klidu a Slza.

TR,y
pokracovdni na ndsledujici strané >
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Dr. Klarka: S materstvim
dostalo me povolani
uplne jiny rozmer

\

MUDr. Klara Sekyrova

PrestoZe je na materské, je détska lékarka MUDr. Klara Sekyrova rada, Ze si jednou
tydné muze ,odskocit” do ambulance a udrZovat se tak v naro¢ném oboru mediciny.
Ve skupiné MAPO Group zaroven pusobi jako odborny garant neatestovanych pediatri.
Klara je nejen 1ékarkou, ale i spisovatelkou. Nedavno totiZ vydala svou kniZni prvotinu
Dr. Mama, ve které vysvétluje, Ze jit si materstvim svou vlastni cestou, je vlastné tiplné
v poradku.

JelikoZz vyprava matefskou dzungli vedena pragmatickou
lékarkou se ¢asto dostava do krizku s citlivou maminkou,
snazi se Klara neustale hledat kompromis a uspokojit tak
obé své role. ,,S matefstvim dostalo mé povolani uplné jiny
rozmér. S nadsazkou fikam, Ze za téch pét bezdétnych let, které
jsem odpracovala, se musim nékolikrat zastavit a poradné se
zastydét. Pravdou ale je, Ze se mi po porodu otevrel uplné

novy svét a v ném moje tplné nové ja, o jehoz existenci jsem

neméla tuseni, priznava détska lékarka ptivodem z Krnova.

Napad na vznik samotné knihy pfisel uz pred porodem, kdy
Klara spole¢né s manzelem navstivila predporodni kurz. Jeji
muz mél nescetné otdzek a pozadoval hlavné fakta. , A tehdy
mi doslo, Ze jsou ty dva svéty hodné rozdilné. Po porodu jsem
byla typicka, hormony rozhozend mama, ktera neustale place.
A v tu chvili uz u nas doma byli tfi lidé. Pediatricka, mama



~ UKAZKA Z KNIHY Dr. Mdma
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Vzdycky jsem védéla, Ze bych chtéla prvni dité pred tricitkou. Diivodii se naslo hned nékolik. Prvni z nich byl ten, Ze biologicky
vék Zeny se prosté obejit nedd, at sebevic cvicite, jite zdravé, nekouftite a nepijete. A i kdyz ty posledni dvé véci provozujete
obcasné vice, ¢i méné, vyjde to nastejno. Nartistajici neplodnost, jakozZto redlny problém zdravych Zen, jsem si pFipustila poprvé
jako medicka na stazi v Centru asistované reprodukce. Tehdy mé plnici se cekdrna vydésila o to vic, Ze nebyt bilého plaste,
nebezpecné dobie zapadnu mezi klientky mitici za stejnym cilem. Rozhodla jsem se proto pfestat brdt tabletky a pripustit si
tak riziko nechténého otéhotnéni. Jednoduse mi tenkrat ty zoufalé Zeny oteviely oci, i kdyZ vam nikdo nedd na nic zdruku,
radéji jsem svou antikoncepcni éru ukoncila. Kéz by se timto rozhodnutim odplavily vsechny neduhy s tim souvisejici. A jak
uz to tak byvd, kazdy ¢in nese ndsledky. Okamzik procitnuti by se dal pfirovnat k vypusténi lva z klece do jeho domovského
prostiedi. Presné tak se citilo mé télo. Rozboutené, misty bolavé, senzitivni na sebemensi podnét. Tfindct let pod rouskou
hormonii a bez opravdové menstruace. Pro¢ jsem to nechala zajit tak daleko?

J

a mij muz. A opravdu dochazelo k takovym situacim, Ze jsem
si fikala, Ze to stoji za to napsat. A tak vznikla Dr. Mdma,“
popisuje Klara Sekyrova okolnosti vzniku jeji knizni prvotiny.

Jeji kniha je vlastné takovym inspirujicim navodem, jak
prezit pocatky materstvi, at uz z pohledu pediatricky, tak
prvorodicky. Kdy?z se totiz zena poprvé stane mamou, svét se
ji zméni k nepoznani. Prichazeji situace, pocity i stavy, které si
do té doby asi nikdo nedokaze predstavit. MUDr. Klara Sekyrova
ve své knize nahlizi na své matefstvi pravé optikou nejisté
prvorodicky, ktera je ale zaroven détskou lékarkou, coz prinasi
spoustu vtipnych paradoxu. Jeji kniha je tak denikem, zpovédi
a rekapitulaci vSech predstav, emotivnich prozitku a strachi,
kterymi si v téhotenstvi a prvnim roce matefstvi sama prosla.
Své uprimné liceni kazdodennich radosti i strasti zaroven
dopliuje cennymi radami obohacenymi o vlastni zkusenosti
s lékarskym prostedim, které mohou byt ¢tenarkam velice
napomocné, inspirujici a predev$im znac¢né uklidnujici.
Kniha totiz prinasi ujisténi, ze kdyz budeme dtivérovat svym
pocitim a fidit se v naro¢nych situacich srdcem, vée nakonec
zafunguje tak, jak md.

Hlavnim pranim doktorky Sekyrové je, aby byla jeji kniha
k uzitku i radosti. ,Proto v ni mohou ostatni maminky najit
rady lékarky, které mnohdy usnadni, navedou a v neposledni
fadé uklidni, ze jit si matefstvim svou vlastni cestou, je
vlastné uplné v poradku, at délate predtim cokoli, uzavira
MUDr. Klara Sekyrova.

Doktorku Klaru Sekyrovou jsme si pozvali také do naseho
podcastu DALSI PROSIM. Re¢ byla nejen o jeji knize, ale
ijeji lasce k 1étani, diky kterému se mize py$nit také statusem
leteckého 1ékare. Klara se mimo jiné vénuje také malovani,
ke kterému se béhem matef'ské vratila a charitativnim aktivitam.
Spole¢né se svymi kamaradkami zalozila organizaci DAK.
Co tato zkratka znamena a ¢im se organizace zabyva? Co
konkrétné ji ptrivedlo k oboru pediatrie? Pro¢ se krnovska
patriotka nakonec prestéhovala do Prahy?

Cely rozhovor s MUDr. Klarou Sekyrovou si mizZete
poslechnout uz nyni na nasem webu a ve v§ech podcastovych
aplikacich.

Zleva: Ing. Tereza Bulkova, Ing. Hana Hanke, MUDr. Klara Sekyrova
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Akupunktura dokaze pomoci
tam, kde klasicka medicina
selhava

Misto jehlicek se pri laserove akupunkture pouziva specialni hlavice

I kdyZ ma tradicni ¢inska medicina oproti té zapadni par tisic let naskok, jako
zapadni spolecnost se k ni ¢asto uchylujeme spiSe azZ ve chvili, kdy klasicka medicina
selhava. A je to Skoda, protoze dokazZe ¢asto pomoci pri radé chronickych potizi.
Re¢ je o akupunktuie, ktera se v Ciné provadi asi tii a ptl tisice let, nicméné presné
udaje o jejim vzniku nam nejsou doposud znamé.

Podle legendy vznikl tento komplexni systém lécby poté,
co v Asii dodli k poznatku, Ze vojaci, ktefi prezili vdlecna
zranéni po $ipu, se nékdy vylé¢ili i z jinych dlouhotrvajicich
onemocnéni. Podle nauky tradi¢ni ¢inské mediciny proudi
télem energie ¢chi, kterd je spojend s organy, a svou disbalanci
zpusobuje potize. Zabodavanim jehli¢ek do raznych boda
na téle, které lezi na akupunkturnich drahdch, se ¢chi dostava
zpét do rovnovahy a s tim odchazi i bolestivé stavy.

V Ceské republice mohou akupunkturu aplikovat pouze
specidlné $koleni 1ékafi. Je mezi nimi i primarka rehabilita¢niho
oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Jitka Krejéi, kterd
se akupunkturou dlouhodobé tspésné zabyva: ,,Dne$ni
akupunktura je mezioborovou lékarskou disciplinou s ucelenym
systémem diagnostiky, prevence, 1é¢by a dolé¢ovani. Je vhodna
pro vSechny vékové kategorie, véetné déti a dokaze pomoci
pti mnoha zdravotnich potizich.*



Osetreni akupunkturnich bodt se dnes podle primarky
provadi mnoha zptisoby. Klasickymi jehlickami, teplem
za pouziti specialnich nosici tepla, elektrickou stimulaci a dnes
uz dokonce i laserem. A pravé posledni zptisob metody lécby
zavedlo pod taktovkou pani primarky také rehabilita¢ni oddéleni
$umperské nemocnice. Diky ndkupu nového laserového pristroje
a znalostem pani primarky v oblasti svéta akupunktury muize
rehabilitaéni pracovisté nabidnout v Cesku jesté ne tiplné béznou
lé¢ebnou metodu - laserovou akupunkturu. ,, Akupunkturu
pouzivame v rehabilitaci u celé fady pohybovych problému ¢i
bolestivych stavil, naptiklad zad, hlavy, kloubt ¢i pfi rtiznych
uponovych bolestech. Naptiklad tenisovém lokti nebo ostruze
patni kosti. Casto ji pouzivime naptiklad pti osetteni ochrnuti
nervu, naptiklad licniho nervu, kde akupunkturou vyznamné
urychlujeme navrat funkce postizené ¢asti téla,” doplnuje
MUDr. Jitka Krejéi.

Akupunkturu lze podle primarky vyuzit také pfi riznych
funkénich potizich nerehabilita¢niho charakteru, at uz travicich,
dychacich nebo obéhovych. A 1é¢ebna metoda tradi¢ni ¢inské
mediciny dokdze pomoci dokonce i pfi problémech souvisejicich
s alergiemi ¢i uzkosti. Své uplatnéni najde i pti poruchach
imunity, bolestivé menstruaci, sterilité, nachlazeni nebo pasovém
oparu. ,,Akupunktura dokdze pomoci i pfi onemocnénich
psychosomatického charakteru zptisobenych napriklad

, ‘ -
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chronickym stresem. To je dnes problém u rady pacientt
s riznymi obtizemi. Zvlast v této naro¢né dobé, kdy casto
klasickd medicina neni schopna pri¢inu potizi zjistit,“ objasnuje
primérka $umperské rehabilitace.

Lécebnou novinku laserové akupunktury pfivitaji zejména ti
pacienti, ktefi se doposud akupunktury béli z divodu zavadéni
jehel. A nové zavedena metoda 1é¢by je podle primarky
dokonce vhodna i pro déti. ,,Podle dostupnych studii jsou
ucinky o$etfeni akupunkturnich bodu laserem ve srovnani
s klasickou jehlovou akupunkturou stejné, ¢asto i lep$i,“
vysvétluje MUDr. Jitka Krejci.

A jak takova laserova akupunktura vlastné probiha? Misto
klasickych a vefejnosti dobfe znamych jehli¢ek pouziva
primarka Krej¢i specidlni laserovou akupunkturni hlavici.
Tu ptilozi na oetfovany bod po dobu asi patnacti sekund. Celé
oSetfeni je naprosto bezbolestné a netrva déle nez pét minut.
»Nejlepsich vysledkt dosahuje [é¢ba u akutnich potizi. Pacienti
ale Casto prichazeji pozdé, kdyz uz vycerpali viechny predchozi
moznosti. Potom muze 1é¢ba akupunkturou trvat déle. Velmi
vyhodna je kombinace rehabilita¢ni 1é¢by a akupunktury, diky
¢emuz se lécebny proces zna¢né urychli,“ uzavird primarka
a odbornice na akupunkturu MUDr. Jitka Krejci.

Primarka MUDr. Jitka Krejci se akupunkturou dlouhodobé uspésnée zabyva

é
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Nechybelo mnoho
a byl bych misto lekare
bubenikem

MUDr. Jan Prasil je jednim z nestort Sumperské nemocnice a krajského zdravotnictvi.
Svou bohatou pracovni kariéru uzavrel v prosinci 2022 po vice nez triceti letech sluzby
v Sumperku a po Sedesati letech paxe. Ma za sebou tedy ,zlatou* i ,diamantovou*
promoci, obé absolvoval v plném pracovnim nasazeni. Pochazi z 1ékarské rodiny, jeho
otec byl primarem oddéleni ORL ve vojenské nemocnici Hradisko v Olomouci. Profesné
se orientoval na obor, ktery neni aplné viditelny, neni to 1ékarska ,prvni linie®, ale o to je
dualezitéjsi, a jeho vyznam roste s rozvojem technickych moznosti v mediciné. Vedl jako
primar radiodiagnosticka oddéleni v Pierové i v Sumperku, néjaky ¢as pracoval také
jako reditel Sumperské nemocnice.

B Vasi lékaiskou praxi jste zasvétil oboru radiodiagnostika,
ktery neni tak viditelny jako chirurgie, ortopedie ¢i porodnictvi.
Kazdy vi, kdo privedl jeho dité na svét a kdo mu operoval
kycelni endoprotézu. Ale nikdo netusi, kdo vytvoril peclivou
diagnostikou predpoklad pro tispésnou operaci. Nemrzelo Vds
to nékdy? A byl to zvyseny zdjem o techniku a technologie, ktery
Vas privedl pravé k radiologii, radiodiagnostice a zobrazovacim
metoddm?

K oboru jsem se dostal ¢isté administrativni cestou ve vojenské
nemocnici. Mym ptivodnim zamérem bylo pokracovat
v rodinné tradici. Proto jsem béhem studia ptisobil jako
pomocna védecka sila na ORL klinice Fakultni nemocnice
a Univerzité Palackého, kterou v té dobé vedl profesor Chvojka.
Po promoci v roce 1962 jsem nastoupil do Vojenské nemocnice
na Hradisku na interni oddéleni jako obc¢ansky zaméstnanec.
V té dobé¢ si absolvent nemohl moc vybirat, spise se fesilo,
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MUDr. Jan Prasil s kolektivem radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Sumperk v roce 2020

kde je volné misto. To moje na interné bylo zahy zruseno
a jediné volné bylo na radiodiagnostickém oddéleni.

K oboru RDG mé pak definitivné zlakal a pfipoutal muj prvni
$éf, ktery byl velkym odbornikem na neuroradiologii a nez
byl ,,pfemistén“ do Olomouce, byl na¢elnikem RDG oddéleni
Ustiedni vojenské nemocnice v Praze. Préavé vznikajici nové
moderni pfistroje a moznosti rozvoje diagnostiky zptisobily,
Ze jsem si tento obor nakonec vybral.

B Jak pokracovala Vase dalsi profesni kariéra?

V breznu 1963 jsem byl na zakladé konkurzniho fizeni ptijat
na radiologickou kliniku Fakultni nemocnice a UP v Olomouci
(v té dobé na radiologicky ustav). Po absolvovani I. a II. atestace
v oboru radiodiagnostika jsem postupné pracoval jako
sekunddrni Iékaf, lékat samostatné pracujici, asistent a odborny
asistent aZ po zastupce prednosty pro lé¢ebné preventivni
péci v roce 1973.

0d 1.1.1974 jsem byl primaftem RDG oddéleni v Nemocnici
s poliklinikou Pferov, kde jsem pusobil az do konce ledna
roku 1990. V tomto turbulentnim roce jsem byl naicen
svymi spolupracovniky - radiologickymi laboranty, ze jim
vybudovanim angiografického pracovisté apod. Po dohodé
s feditelem nemocnice jsem pozadal o rozvazani pracovniho
poméru dohodou bez udani divodu. Dotazoval jsem se
krajského odbornika, kde je nejhorsi personalni situace.
Byla pry v$ude, tak jsem vybral Sumperk.

B Co stdlo za Vasim rozhodnutim pokracovat v lékarské praxi
prdvé v Sumperku?

Zvolil jsem Sumperk vzhledem ke vzdélenosti od mého
tehdejsiho bydlisté, v ¢asti Prerova — Vinary a také proto,
ze jsem se dobre znal s tehdej$im primarem RDG oddéleni
MUDr. Jaroslavem Keprtem, ktery s mym prichodem
do Sumperka souhlasil.

Prijimal mé tehdejsi feditel MUDr. Frantisek Elsner. Pt{jemnym
prekvapenim byla vy$e mzdy. Byla o 100 K¢ vy3si, nez jsem
meél jako primar v Prerové. RDG oddélenti sidlilo v té dobé
v tzv. ,kapli® Prisel jsem do tplné jiného prostiedi, ve srovnani
s Prerovem velmi pratelského a také s kvalitnim odbornym
zazemim. V té dobé jsme ziskali novy ultrazvukovy piistroj
a zahy na to i prvni CT pfistroj (pocitacovy tomograf).
Slo tehdy o zcela novy zptisob vy3etieni, ktery bylo nutno
zvladnout.

W Ale piece jenom vzddlenost Pierov - Sumperk neni iplné
mald, presidlil jste do Sumperka, nebo dojizdél?
(Smich)... Vzpomindm si dobte predev$im na svou prvni cestu
do Sumperka. V Pterové jsem bydlel 300 metrd od $pitélu
a nic jsem tedy nemusel dopravné fesit. Do Sumperka jsem
napoprvé téméf nedojel. Ridil jsem se instrukcemi, které fikaly,
ze mam jet osobdkem do Olomouce, presednout na spésny
vlak na Zabieh a nasledné na ,horsky expres* do Sumperka.
Do Olomouce to $lo dobte, jenze tam staly dva spésné vlaky
vedle sebe. Jeden jel doleva a druhy doprava. Tak jsem
do jednoho nasedl a v pravé poledne jsem byl... v Bruntéle.
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 37>
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MUDr. Jan Prasil v roce 2015 na zavodech kajutovych plachetnic ,Bermuda Cup®

Tam jsem vydésil tehdejsiho primare, snad si myslel, Ze jsem
prijel, abych ho vysttidal, tehdy nebyla jednoducha doba.
Nicméné nakonec jsem dojel do Sumperka autobusem. Dali
jsme si s feditelem nemocnice obéd a jel jsem zase domu.
Ale pracovné jsem uz v Sumperku zfistal.

B V Sumperku se béhem Vasi pracovni kariéry nékolikrdt
vystiidalo vlastnictvi aredlu i vedeni nemocnice. Jak na tato
obdobi vzpomindte?

Béhem doby se ménilo vlastnictvi i celd nemocnice. Mohu
potvrdit, ze kazdd zména vlastnika vedla ke zlep$eni Fizeni
nemocnice a znamenala jeji dal$i rozvoj.

HiSpeed

® )

Prvni 1éta byla hekticka. V té dobé byl dokoncen a otevien
novy pavilon takzvany ,chirurgicky komplex®, nemocnice
se privatizovala a ja jsem se stal po odchodu prim.
MUDr. Jaroslava Keprta (privatizoval RDG pracovisté
na poliklinice) primafem RDG oddéleni a v roce 1993 i na ¢as
feditelem nemocnice. V dobé, kdy fungovala nemocnice jako
8.1.0., 1,,pidi“ spole¢nikem.

Radiodiagnostické oddéleni se prestéhovalo do novych, na tu
dobu velmi modernich prostor. Prisli novi lékati se zdjmem
o moderni vy$etfovaci metody véetné intervencnich, a to jak
vaskularnich, tak nevaskularnich. Pro $koleni Iékatii v téchto
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Prvni fotografie MUDr. Jana Prasila s kolektivem RDG oddéleni po jeho prichodu do Sumperka V roce 1990 e .'

metodach jsem domluvil spolupraci s pfednim a uznavanym
odbornikem v interven¢ni radiologii z radiologické kliniky
UP a FN v Olomouci. Dnes u néj na klinice jako interven¢ni
radiolog pracuje i mij syn. Spolupraci s Fakultni nemocnici
Olomouc povazuji za velmi dilezitou.

B Jste spokojen s Vasimi pokracovateli na Vasem oddélen,
kteii méli moznost odborné riist za Vaseho vedeni? Jak vidite
budoucnost pracoviste, které jste tolik let ridil?

V pribéhu let pribyvalo mnozstvi vySetfeni, trval ale stale
nedostatek 1ékard. V listopadu 2007 jsem dovrsil 70 let
ak 1. 1.2008 jsem predal vedeni oddéleni dnesnimu primari
Jitimu Geroldovi. Ur¢ity ¢as jsem jesté pracoval na plny
uvazek véetné no¢nich sluzeb. Béhem ¢asu jsem prestal slouzit
a pracoval jsem na zkraceny pracovni uvazek, a to jiz jen
na CT pracovisti, az do prosince minulého roku. Piekazkou
v pokracovani pracovni ¢innosti uz byl vék a zdravotni stav.
Jsem presvédcen, ze mé dlouholeté pracoviste je ve vyborném
stavu s velmi dobrou perspektivou do budoucnosti, a to jak
po personalni, tak po strance pristrojové. Velkym prinosem
byl ptichod dvou plné erudovanych Iékarek se zkusenosti
hodnoceni vysetfeni magnetické rezonance.

B Lékai'ské povoldni je ndrocné po vSech strankdch. VyZaduje
plné soustiedéni, pracovni nasazeni a také je velmi ndarocné
na cas. Kazdy ale potiebuje néjak relaxovat. Mezi Vasimi
fotografiemi jsem nasel pohledy na jachty a vodni hladinu....
K jachtingu jsem se dostal uz jako kluk pfi rekreaci na Machové
jezere. Nejdfive jsem si vyrobil plachtu na obycejny kajak.

To zaujalo jednoho némeckého rekreanta a ten mi dal prvni
opravdové lekce plachténi, naudil mé zéklady, ze kterych
¢erpam dodnes. Pozdéji jsem se stal ¢lenem Jacht klubu
v Prostéjové. Jezdili jsme nejdrive na ,,Mloku®, pak na jachté
typu ,,Pirat", znali jsme se i s Richardem Konkolskim (ttikrat
obeplul Zemi na jachté) a jeho manzelkou. Pozdéji jsme si
s kamaradem v Olomouci potidili ,,Létajiciho Holandana®, coz
je olympijska tfida zdvodni plachetnice, a s tim jsme v roénim
hodnoceni ziskali nejvice bodi v republice. Po otevieni hranic
jsme zacali s kolegy jezdit na Jadran a do Stfedozemniho
morte. Obepluli jsme Maltu a Sicilii.

B Madte jesté dalsi zdliby? Hodné lékatii relaxuje sportem,
nékteri myslivosti.

Kromé jachtingu mé celozivotné zajimd hudba. Prvni kapelu
jsme méli jiz na gymnadziu a pokracoval jsem i pfi studiu
mediciny. Kviili muzice jsem mélem zbéhl ze studii (smich).
Po zkousce z anatomie jsme slavili v jednom olomouckém
klubu. Kdyz se uvolnily bubny, tak jsem za né sedl a za par
minut uz jsem mél nabidku na profesionalni angazma. Pak
jsem opravdu hral s velkymi kapelami Alfa Farmakon a Alfa
Moravské Zelezarny, ale studia jsem nastésti nezanechal.
Doprovazeli jsme velké estradni programy v celém tehdej$im
kraji. Zpival s nami R. A. Dvorsky, Hana Vitova a dalsi tehdejsi
hvézdy. Zaskakoval jsem také v mnoha big beatovych kapelach.
Byl jsem i na konkurzu do kapely, kterd doprovazela krajskou
hvézdu tehdejsi pop music Pavla Novaka, ale mezitim jsem
se stal primarem a uz jsem nemél dostatek casu.
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lékarna

o e-lekarnik.cz

Platnost 1. 2. 2023 - 31. 3. 2023

Hedelix sirup
100 ml

Hedelix’

s"uP 8mg/ml

Tradiéni rostlinny Léivy pFipravek
Hederae helicis folii extractum spissum

Sirup 100 mt

Peroralni podn + tradicni rostlinny léélvy
pripravek pro podptrnou
lé¢bu pri kasli — usnadnuje
vykaslavani a je vhodny
i pro nase nejmensi!

Peclivé ctéte pribalovou informaci.*

Lék k vnitinimu uziti. Obsahuje husty

extrakt z bre¢tanového listu. Spravné

pouziti konzultujte se svym lékarem ¢i
lékarnikem.

TEREZIA HLiVA USTRICNA
s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli NAVIC

DOPLNEK STRAVY |}
60 kapsli

HLIVA USTRICNA

S RAKHXTNTKOVY'M OLEJEM

rows osre Hiopophae thmnol s

7%

IMUNITA - VITALITA
NEJSILNE)ST HLivA § BETAGLUKANY*

Okamzita sleva pri nakupu volné
prodejného sortimentu.

Sezonni slevové akce.

+ hliva s deklarovanym obsahem betaglukanu

+ rakytnik podporuje imunitu

+ bez konzervacnich latek

V nabidce také TEREZIA Hliva Ustri¢na s rakytnikovym olejem,

100 + 100 kapsli za 589 K¢ nebo 30 + 30 kapsli za 199 K¢.
Doplnék stravy.* (1 kaps. = 3,24K¢ / 2,95K¢ / 3,32KE)

Siroky vybér volné prodejnych léciv,
potravnich doplnk, zdravotnickych
prostredki a dermokosmetiky.

1 OSCILLO
e e | coceinum

PREVENTIVNE
1 TUBA TYDNE

KOFEIN e

Ibalgin® Rapidcaps

0 37 % G&inn&jsi* + NAVIC pouzdro na blistr

PARACETAMOL . L
Praktické

pouzdro
na blistr
Y/, ZDARMA!

\ ooign)

Rapidcaps 4

*Obsahuje kofein pro posileni
Uginku paracetamolu proti ) y
mirné az stredné silné A h\: %9 /f
bolesti 0 37 %
B Snadno rozpustné rtizové mékké tobolky
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V nabidce také Panadol Extra Rapide 500 mg/65 mg, 12 Sumivych

tablet a Panadol Novum 500 mg, 24 potahovanych tablet.

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Oscillococcinum?® je
homeopaticky lééivy pfipravek k vnitfnimu uziti, uzivany
tradiéné v homeopatii k prevenci a 1é¢bé chfipkovych stavi.
Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.

B Pfi bolesti hlavy, zad, svald, kloubt
a menstruaéni bolesti.

Nabidka plati od 1. 2. 2023 do 28. 2. 2023 nebo do vycerpani zasob.
Ibalgin® Rapidcaps 400 mg mékké tobolky je Iék K vnitinimu uziti. Obsahuje ibuprofenum.




