@ sumpERrk

Tiskova zprava Nemocnice Sumperk
2. bfezna 2023

Radiodiagnosticky pavilon sumperské nemocnice zdobi
stomickeé pytliky s lidskymi pribéhy

Do Sumperské nemocnice zavitala putovni vystava projektu PytlikART pacientské organizace
c¢eského ILCO. Umélecky ztvarnéné stomické pytliky maji lidem pfibliZit Zivot se stomii a ukazat, Ze
za vyvod se neni potieba stydét. Za kazdym takto umélecky ztvarnénym stomickym pytlikem se
pfitom zaroven skryva konkrétni lidsky pribéh clovéka, kterému stomie zkomplikovala Zivot.

,KdyZ mi lékar pred 20 lety ozndmil, Ze budu mit stomii, bylo mi 28 a vibec jsem si

nedokdzala predstavit, jak budu ddl zZit. Doma jsem méla rocni dceru. Pfevazovaly u mé
smisené pocity: strach, trapnost, beznadéj, zoufalstvi... Bydlim v malé vesnici ve vychodnich
Cechdch. Nikomu z mych prdtel jsem to nejprve nefekla, protoZe jsem se stydéla. | kdyZ
zacdtky s vyvodem nebyly vidy lehké, zviddla jsem to. Drzela jsem se motta: NEREZIGNOVAT,
NEVZDAT SE A ZIT DAL! Pred 3 lety jsem zacala pracovat pro Ceské ILCO a zjistila jsem, Ze
slovo stomie stdle vyvoldvd v podvédomi lidi negativni pocity a pohliZi na ni jako na stigma. At
uZ samotni stomici, jejich okoli nebo verejnost. Je na case to zménit,” vysvétluje motivy
vzniku vystavy jeji tvirkyné Jitka Svobodova, ktera nyni o Zivoté se stomii oteviené mluvi

i v ramci pfedndsek pro laickou a odbornou verejnost.

Vystavou uméleckych dél na stomickych pomickach spolu s pfibéhy jejich autord nejen z fad stomiku
pfibliZzuje projekt verejnosti, co je stomie a jak vypada stomicky sacek. ,Nékterym z nds zachradnila
stomie Zivot," zdlirazriuje dale Svobodova a dodava, Ze cilem osvétového projektu je zvysit povédomi
verejnosti a ukazat, Ze i se stomii lze Zit normalni Zivot. “Ndvstévou vystavy podporite nds cil a
spolecné budeme bofit myty o stomii,” vyzyva navstévniky.

Do vystavy se zapojili také studenti a studentky Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi zdravotnické Skoly
Sumperk. Projekt je totiz velmi nadchnul a sami se rozhodli pfispét do vystavy svymi vlastnimi
vytvory. A nemocnice zcela netradi¢né umozni se do vystavy zapojit také Siroké verejnosti. V pavilonu
jsou totiz dostupné Cisté stomické sacky, které si zajemci mohou sami pomalovat na zakladé vlastni
fantazie a nemocnici pak odevzdat.

Foto: Vystava netradi¢niho uméni na stomickych saccich bude probihat v pfizemi pavilonu R v aredlu
nemocnice a7 do 27.3.2023. Autor: Nemocnice Sumperk
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