CHUZE O BERLICH
PO SCHODECH

Chlize po schodech je obecné slozi-
téjsi a navazuje na nacvik chlize po
roviné. Principem je, Zze ,nemocna
koncetina nikdy nesmi z{stat na
schodu sama.” Dulezita je opatrnost
pfi provadéni pohybd s minimalizaci
rizika padu. Vhodny je nacvik s dalsi
osobou, kterd poskytuje pacientovi
oporu.

Chuze do schodu

Jako prvni vykracuje zdrava dolni

koncetina, na nizsim schodu zUstavaji

berle s nemocnou dolni koncetinou.

1. zdrava koncetina na vyssi schod.

2. opora o berle + nemocné konce-
tina ke zdravé.

3. obé berle k télu.

Chuze ze schodu

Prvni schézeji berle, nasleduje
nemocnd dolni koncetina a na zavér
zdrava dolni koncetina.

Musim predepsané berle vracet?

Berle vracet nemusite, ale dobre si
je uschovejte pro dalsi pouziti. Na-
rok na nové mate totiz az za 24 mé-
sic.

Muzu chodit jen s jednou berli?

Vzhledem k jednostrannému pre-
tizeni pohybového aparatu je ten-
to (pacienty oblibeny) zpUsob
vyuzivani francouzskych berli ne-
vhodny. Lepsi je vyuzit dvoudobou
chazi.
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1. obé berle na nizsf schod. B " P ‘ JAK SPRAVNE ODLEHCOVAT
2. nemocna koncetina. - v . ’
3 KONCETINU POMOCI BERLI

3. zdravéa koncetina.
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JAK SPRAVNE NASTAVIT DELKU BERLI?

zaujméte vzprimeny postoj

po stlaceni pojistky na spodnim konci berle tahem nastavite pozadova-

nou délku

e po nastaveni musi pojistka opét zapadnout do otvoru v pozadované

vysce, ,cvak”

PODPAZNI BERLE

Slouzi k odlehéeni dolnich konéetin
predevsim po Graze nebo operaci.

1. Berli postavte kolmo k télu.

2. Hornf konec berle by mél sahat
priblizné 2 prsty pod podpazni
jamku.

3. Drzadlo nastavte tak, aby byl
loket mirné pokrcen priblizné
do 20 stupn.

FRANCOUZSKE BERLE

Jsou uréeny k odlehéeni dolnich
koncetin a zlepseni celkové stabi-

lity.

1. Berli si postavte kolmo k podlaze
vedle jedné dolni koncetiny.
. Volné spustte horni koncetinu.
3. Linie zapésti by méla byt
priblizné ve vysSce madla.
4. Po uchopeni berle by mél byt
loket mirné pokrcen.
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CHUZE O BERLICH PO ROVINE

Cilem je dosazeni co nejplynulejsi a nejprirozené;jsi chize. To vse s prihlédnu-
tim k vasemu zdravotnimu stavu a nutnosti odlehceni jedné dolni koncetiny.
Berle je pfi chlizi vhodné pokladat priblizné na Sirku panve. Dilezité je prova-
dét krok, ne prisun s polozenim odlehéené nohy pred nohu zdravou.

Tridoba chuze

Slouzi k odlehéeni nemocné

dolni koncetiny.

1. Obé berle nastavte pred sebe na
vzdélenost kroku na sirku panve.

2. Nemocnou dolni koncetinu po-
loZte mezi berle.

3. Vykrocte zdravou nohou pred
berle, poté pokracujte stejnym
zplsobem.
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Chize dvoudoba

Nejpfirozenéjsi rytmus chize.

Vyuzivd se pfi chdzi o francouz-

skych berlich, slouzi k odlehéeni

nemocné dolni koncetiny. Véetné
dlouhodobého uzivani berli pfi ar-
tréze nosnych kloubd.

1. Soucasné vykrocte s jednou berli
a nemocnou dolni koncetinou,
pfiartroze protilehlou dolnf
koncetinou (pf. levd berle a prava
noha).

2. Soucasné vykrocte druhou berli
a zdravou dolni koncetinou, pfi
artroze protilehlou dolni konceti-

nou (pr. prava berle a leva noha),

poté pokracujte stejnym zpUso-
bem.

Ctyrdoba chiize

Analogicka k chlizi dvoudobé s jedi-

nym rozdilem, Ze je vice rozlozena.

1. Nastavte sijednu (pravou) berli
pred sebe na vzdalenost kroku.

2. Vykrocte nemocnou dolni kon-
Cetinou, pri artréze protilehlou
dolni koncetinou (levou).

3. Nastavte si druhou (levou) berli
pred sebe na vzdalenost kroku.

4. Vykrocte zdravou dolni konce-
tinou, pfi artréze protilehlou
dolni koncetinou (pravou), poté
pokracujte stejnym zpUsobem.




