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Zleva Jana Krahulova, Katerina EliaSova, Jana Haltmarova, Zdenka Dolezelova, MUDr. Véra Krusinska

Néha, laska, jemnost a fijen. VSechna tato slova maji
jedno spole¢né. Jejich symbolem je rtizovd barva. A ze se
do vy¢tu nehodi fijen, protoze venku neni uz po riizové ani
vidu ani slechu? To je sice pravda, nicméné jiz desitky let
probiha tzv. Rizovy fijen. Tato preventivni kampar se nese
ve znameni podpory boje proti rakoviné prsu, a pravé proto
se do rtizové zahalilo tento mésic také onkologické oddéleni
Nemocnice Sumperk.

Nasi zdravotnici poskytuji vSem, ktefi s touto nemoci
bojuji, nebo se s ni kdekoliv setkali, bezmeznou podporu
a pomoc. Soucasti kampané je i upozornit Sirokou verejnost
na problematiku tohoto onemocnéni. Ruku v ruce s tim

i seznamit ji s moznostmi prevence. Rtizové stuzky a dalsi
vyrobky, které mnohdy pochazi z rukou samotnych pacientii ¢i
jinych darct, bylo mozno zakoupit na onkologickém oddéleni
a vyjadtit tak podporu Lize proti rakoviné v Sumperku.
Penize nasttddané z prodeje téchto predmétti jsou kazdoro¢né
smérovany na podporu pacientek s rakovinou prsu a na zvyseni
informovanosti verejnosti. Dulezitost této kampané nelze
zpochybnit a je podstatné, aby se o ni dozvédélo co nejvétsi
mnozstvi Zen. Nabada je k bezodkladné prevenci, na které
muze zaviset jejich zdravi.

Dékujeme vSem za podporu a za to, Ze pomahite rozvijet
osvétu ostatnich!
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI
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Ohlednuti za uplynulym
rokem a prani do roku
nadchazejiciho

MUDr. Martin Polach, MBA

Dalsi rok se chyli ke svému zavéru, brzy se zméni koncova c¢islice letopoctu a my jsme
pri té prilezZitosti pozadali o tradi¢ni predvanoc¢ni rozhovor a hodnoceni uplynulého
roku jediného akcionafe Nemocnice Sumperk MUDr. Martina Polacha, MBA.

»Predev§im bych chtél podékovat v§em zaméstnanciim nasi nemocnice za jejich obétavou praci na véech pracovnich pozicich.
Bez jejich nasazeni a snahy o vytvofeni pratelského prostiedi a co nejlepsi péci o kazdého, kdo potiebuje pomoci, bychom se
o cokoli snazili marné. Také vSem preji, pokud mozno, klidné Vanoce a mnoho uspéchit v osobnim, rodinném i pracovnim

({4

Zivoté v pristim roce®, fika v tvodu rozhovoru MUDr. Martin Polach, MBA.

B Kdyz se ohlédnete za uplynulym rokem, co nejvice zasdhlo
chod nemocnice at’jiz v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu?

Do roku 2022 jsme vstupovali s nadéji, Ze po dvou letech
tézce zasazenych covidem se situace zlep$i a budeme se moci
soustfedit jen na podstatu nasi prace, kterou je pomoc lidem
obracejicich se na nas s jejich zdravotnimi problémy a diivérou
v jejich vyreSeni. Vypukla vak valka na Ukrajiné a s jejimi
dusledky se potykame od konce letosniho tnora. Tyto tvrdé

zasahy budou jesté dlouho dopadat nejenom na nasi nemocnici,
ale na celou ¢eskou ekonomiku i bézny Zivot obyvatel.

B Jak se konkrétné projevily diisledky ruské agrese proti
Ukrajiné v chodu nemocnice?

V prvnich dnech a tydnech jsme se snazili co nejvice pomoci
nasim ukrajinskym zaméstnanctim a jejich rodinam. Pfijali
jsme mnoho lidi na rtizné pracovni pozice a zajistili jim také



ubytovani. Kromé toho nemocnice pomohla v nelehké situaci
desitkam matek s détmi, které byly ubytovany na internatu
VOS a SPS v Sumperku. V budoucich mésicich se budeme
potykat s vysokymi cenami energii, které nutné pro chod
nemocnice potfebujeme. Pohonné hmoty, elektfina, plyn,
to jsou komodity, bez kterych se provoz neobejde a musime
je zajistit v dostate¢ném mnozstvi, abychom zachovali troven
péce o nase pacienty.

B | pres veskeré problémy, které bylo tfeba fesit, zaznamenala
nemocnice dalsi rozvoj. Které momenty uplynulého roku byste
oznacil jako zdsadni?

Myslim, Ze mohu na prvnim misté zminit persondlni
situaci. Na raznych pozicich je$té potfebujeme doplnit
zaméstnance, ale celkové povazuji situaci za stabilni. Velkou
nadéji do budoucnosti je od leto$niho zafi moznost studia
v oboru v§eobecna sestra na Stfedni zdravotnické skole
a Vy$si odborné skole v Sumperku. Jsme radi, Ze se nase Gsili
o otevreni nového studijniho sméru podatilo realizovat a bude
probihat s nasi maximalni podporou v souladu s potfebami
vedeni $koly a s Olomouckym krajem. Rovnéz se podatilo
obhdjit certifikat a akreditace, zvitézit v projektu Kvalitni
a bezpe¢na nemocnice, zavést nové odbornosti a metody lé¢by.
Prikladem muze byt pouziti laserovych pristroju v rehabilitaci
nebo nanoskopie v ortopedii.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

B V poslednich letech si kazdy, kdo prosel aredlem nemocnice
vsimal také viditelnych investic, které zlepsuji celkovy vzhled
nemocnice. Jak se datilo v oblasti investic vedeni nemocnice
v tomto roce?

Leto$ni rok byl vice ve znameni priprav téch opravdu
viditelnych zmén. Mnohé se ale zménilo ve vnitfnich
prostorach. Mame zcela nové zrekonstruovany kongresovy
sal, ktery slouzi ke vzdélavacim akcim pro zaméstnance
i Sirokou verejnost. S nasimi pacienty na ortopedii dlouhodobé
pracujeme v ramci projektu ,,Pacientska cesta® Zkvalitnili jsme
i péci na gynekologicko-porodnickém oddélent, kde se viem
maminkdm snazime vychdzet maximaélné vsttic. Poraddme také

rv.o

mnoho odbornych seminaiti pro $irokou lékai'skou vefejnost.
K dal$im opravdu viditelnym zménam dojde jiz v pfistim
roce. Mame pripravenou rekonstrukci a zatepleni pavilonu E
(stara interna ¢i infek¢ni pavilon), ktery se stal v letosnim roce
soucasti majetku nemocnice. Velkym projektem do budoucnosti
je i plan dal$iho rozvoje aredlu nemocnice. Moznost dalsiho
investovani se bude odvijet od celkové ekonomické situace
¢eskych nemocnic, zmény v thradach atd. Nasi prioritou
nadale ztstava kvalitni péce o pacienta, proto také postupné
nakupujeme nejnovéjsi lékarské pristroje. Véfim, ze se nam
podati nase zaméry realizovat a priority i pro pri$ti rok naplnit.
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Pipetovani v laboratori

W 0 F

hikdy nebylo jednodussi

Mgr. Miroslav Jorenek, Ph.D.

Je tomu jiZ vice nez sto let, co svétlo svéta poprvé spatrilo slovo robot. A pravé
roboti nam od té doby usnadnuji Zivot snad ve vSech odvétvich. Jinak tomu neni
ani v Nemocnici Sumperk.

Automatizace by probihala pravdépodobné i bez tohoto
nazvu, ale neodvazujeme se odhadovat, jak bychom nazyvali tyto
inteligentni stroje, které nam s touto precizni praci pomahaji.
Nového robotického pomocnika ptivitala do svého tymu
i mikrobiologicka laboratof, kde bude pomahat s preciznim
pipetovanim laboratorniho materialu.

Automaticky pipetovaci robot OT-2 je flexibilni, presny
aneunavny. Diky témto vlastnostem pomaha minimalizovat
rutinni praci, se kterou se tym mikrobiologické laboratote denné
potyka a kterd je muze zdrzet od dulezitéjsich tkont. OT-2
umi pomdhat naptiklad s ptipravou velkého mnozstvi vzorka
z odbéri pro metodu PCR, ktera se nyni nejvice uplatnuje
pfi testovani nemoci COVID-19. Kromé toho manipuluje
s kapalinami, plni zkumavky nebo mikrodesti¢ky. Je mozné

jej naprogramovat zcela dle konkrétni potreby laboratore.
Jeho dalsi velkou vyhodou je tuplna eliminace lidské chyby,
kterda by mohla pfi zpracovani vzorka nastat.

Nemocnice Sumperk dostala moZznost potidit OT-2
diky evropskému dota¢nimu programu ReactEU,
CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_121/0016391 - Rozvoj, modernizace
a posileni odolnosti v Nemocnici Sumperk a.s. s ohledem
na potencialni hrozby. Nemocnici se podartilo splnit podminky
dotace a zaradit se tak mezi zdravotnicka zatizeni, ktera
témito roboty disponuji. Donedavna je vyuzivaly prevazné
védecké laboratore. V soucasné dobé se za¢inaji uplatniovat
i v nékterych diagnostickych laboratofich a my jsme radi, ze
tento robot zavital pravé k nam.
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Cena hejtmana Olomouckeho
kraje za spolecenskou
odpovednost
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Spolecenska odpovédnost je nedilnou soucasti ¢innosti Nemocnice Sumperk.
Nas3e aktivity jsou v této oblasti nejen pro region Sumperska opravdu nemalé.
Diky tomu jsme se odvazili prihlasit do soutéZe Ceny hejtmana Olomouckého kraje
za spolecenskou odpovédnost.

Slavnostni vyhlddeni druhého ro¢niku této soutéze probéhlo
7. listopadu 2022. Byli jsme prekvapeni a velmi potéseni, ze
se nade nemocnice umistila ve své kategorii podnikatelskych
subjektll nad 250 zaméstnanct na 3. misté. Stejné tak jsme
uvitali ocenéni ¢estnym uznanim pro skupinu MAPO Group.

Nase podpora aktivit v oblasti spolecenské odpovédnosti
v leto$nim roce jesté narostla. Véfime, Ze i pristiho ro¢niku se
zlcastnime s ambici byt opét na ,,bedné®. Ocenéni si vazime
a dékujeme v$em kolegtim, ktef1 se zapojuji do realizace aktivit

spolecenské odpovédnosti.
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X. ustavni sympozium
venovane interni medicine

Vf[(’j te na

X. astavnim -
S . Sympoziu vénovane
Interni mediciné oo

Ve stiedu 9. listopadu se uskutecnilo jubilejni X. Gstavni
sympozium. Uvodni &ést byla vénovéna historii téchto sympézii
i obecnéjsimu pohledu na roli lékate a jeho interakci s pacientem.
Dlouholety prtivodce nasich sympozii, MUDr. Dusan Fiigner,
nezapomnél pripomenout uréité psychologické, etické
i legislativni aspekty vykonu lékarského povolani.

Primar interniho oddéleni, MUDr. Jan Tibitanzl, navazal
na toto sdéleni uvahou o sméfovani interniho oboru. Podtrhl taky
celostni pohled na pacienta, coz dolozil i ve svém predstaveni
kazuistik s trefnym nazvem: , Interna, takovéa detektivka®

Odborny program doplnil MUDr. Martin Fuchs dal$imi
kazuistikami s atraktivnimi nazvy jako ,,Hyperventilujici
hysterka“ a ,,Osudové banany*, ve kterych poutavé a velmi

X. ustavnim sympoziu vinovaném
Interni medicin

' SUMPEEJ;.

vtipné popsal medicinské feseni pacienta trpiciho vétsim
poctem riiznych zavaznych chorob a zdravotnich komplikaci.

Oblast kvality a bezpe¢i v internich oborech byla predstavena
Ing. Martinou Klimkovou, ktera strukturované provedla
posluchace jednotlivymi standardy pro oblast interni mediciny.

Posluchaci si z vydafeného sympozia odnesli nejen fadu
poznatkd, jako tfeba poselstvi starych doktort od Dusana
Fignera: “Umeét fici nevim, svéd¢i o tvé moudrosti”,
ale i gastronomicky zazitek, ktery zajistil nas stravovaci provoz.



Mezi jednanimi si odskocit
na operaci? U nas muzete!

Operuje MUDr. Jan Debre, Ph.D.

~Metoda nanoskopie je vysledkem modernich technologii a vyvoje zobrazovaci techniky
poslednich let. Je Setrna, malo invazivni, dostatec¢né prehledna a vdnesSni dobé
dostupna. Proto jsem rad, Ze ji mtizeme nabidnout i nasim pacientiim,” predstavuje
novou metodu primar ortopedického oddéleni nasi nemocnice MUDr. Jan Debre, Ph.D.

B Pane primdfi, co je nanoskopie a v éem spocivaji jeji nejvétsi
vyhody?

Primarné jde o metodu diagnostickou. Jeji nejvétsi vyhoda
je v miniinvazivité - jehla o $ifi do 2 mm s kamerovym ¢ipem
na konci umoznuje prohlédnout i malé kloubni dutiny. Neni
nutny chirurgicky fez, ale pouhy vpich jako pri odbéru krve.
P1i pouziti mikro nastroji Ize ale rovnou provést i terapeuticky
zasah. Ten umoznuje odstranit cizi télesa a poskozené ¢asti
kloubu, reparaci nerovnosti, vy¢isténi kloubu, odbér tkani
pro dal$i zejména histologické vysetfeni nebo cilené vysetieni
stability vazivového komplexu kloubu a podobné. Rychlost
a objektivita jsou dalsi prednosti této metody. Je presnéjsi

nez magneticka rezonance. Zobrazovaci metody ¢te prece jen
¢lovék s moznou $patnou interpretaci nélezu. Pfi nanoskopii
je tato chyba eliminovana moznosti dynamického vysetteni
a zminéného terapeutického zasahu.

B Kdy metodu nanoskopie vyuZivite?

Technicky je diky ni mozné provést operaci nejenom velkych,
ale také malych kloubt. Primarné se pouziva pro kolenni
kloub a jeho patologie, zejména u poruch vazd, chrupavek,
a meniskd. Je vhodna ale i pro oblast hlezna, ramene, lokte,
zapésti a korenového kloubu palce na noze.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 9>

Ing. Jaroslav Plhak, MBA

B Jak to, Ze je nanoskopie tak rychla?

Jedna se o operaci v lokalni anestezii, coz je hlavni vyhoda,
ale i nevyhoda v tom, Ze operovat muzete, dokud trva efekt
anestetika a pacient se citi komfortné. Na druhou stranu
muze pacient ihned po zakroku dle kvality vahonosnych
¢asti kloubu, plné doslapnout a doslova odejit po vlastnich.
Bez nutnosti hospitalizace, zatéZe nemocnice, potteby pracovni
neschopnosti, resp. vzniku dal$ich omezeni v zZivoté.

B Je hrazena ze zdravotniho pojisténi?

Ano, nanoskopie je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
Aktudlné tento vykon domlouvame. Zatim jsme v pilotni fazi
a oSetfujeme prvni pacienty. Zjistujeme tak zpétnou vazbu,
efekt, moznosti samotné metody a roz$ifujeme indikace.
Do budoucna by nanoskopie méla byt dostupna do nékolika
tydnti od indikace lékafem, coz je jeji hlavni benefit.

Jaroslav Plhdk je stalym ,,zakaznikem“ primare naseho
ortopedického oddéleni MUDr. Jana Debreho, Ph.D.
Absolvoval u néj jiz dva zakroky a ve chvili, kdy jsme se
s nim v ambulanci seznamili, ¢ekal jako pacient ¢. 1 na tieti
zakrok, nanoskopii.

B Co vsechno jste na nasi ortopedii jiz absolvoval?

Primér Debre mi operoval obé kolena. Prvni praskly
meniskus jsem mél pred sedmi lety a ten druhy dva roky
potom. Protoze mé to prvni operované koleno ted zacalo
znovu zlobit, donutil jsem se jit po letech opét na kontrolu.
Na magnetické rezonanci bylo zjisténo, Ze mam poskozenou
chrupavku a odfenou holenni kost. Na zakladé vysledku
vySetfeni mi primar Debre sdélil, Ze jsem idedlnim prvnim
pacientem pravé na nanoskopii.

B Jak moc vds koleno limitovalo?

Meél jsem velké problémy pti chizi z kopce nebo i ze schod.
Koleno se mi po namaze zacalo plnit vodou. Nemohl jsem
sportovat tak, jak jsem byl zvykly. Napt. volejbalové tréninky
jsem musel zcela vynechat, abych zvladl odehrat alespon turnaj.
Potom jsem se samoziejmé daval asi tyden opét dohromady.
Podvédomé noze ulevuji, a to je vidét uz i na svalstvu. Z diivodu
této dysbalance mé zacala bolet dokonce i zada.

B Nemél jste ze zdkroku obavy?

Operacni saly nejsou moje oblibend disciplina, nicméné
$umperské ortopedii, a predev$im jejimu primafi, stoprocentné
véfim. A vzhledem k tomu, co véechno jsem s nimi jiz absolvoval,
jsem pomérné ostfileny pacient. Vzdy jsem se nechal uspat
jen od pasu dolu a sledoval, co v§echno se v mém koleni
odehréava. Tentokrat to bude ale pry rychlé a pouze s lokalni
anestezii. Takze jsem ptijel autem a jedu potom zpatky do prace.
V podstaté jsem si mezi jednanimi odsko¢il na operaci (smich).
Na poslednim jednani jsem odmitl kavu se slovy: ,,Dékuji,
nedam si, za 30 minut jdu na operaci®

B Vy jste prisel za piil hodiny ze sdlu skutecné po svych?

No jasné! Umrtveni injekcemi jsem citil, ale potom uZ nic,
jen lehké tlaceni. Béhem zakroku jsem kontroloval jako vzdy
pana primafe, jestli to déla spravné (smich). Diky nanoskopii
jsme zjistili, Ze byl poskozeny meniskus a primar ho i rovnou
oSettil. Tato skvéla metoda mé usettila dal$iho opera¢niho
zakroku. Byla to kontrola a zédkrok v jednom. Samotny vykon
netrval vic nez deset minut. Ted mé ¢ekaji asi ¢tyti dny klidového
rezimu a paty den uz mtzu lehce zacit sportovat. Pijdu s malym
synem na tenis. Na kontrolu mam pfijit za tyden. Plnou zatéz
koleni mam dat podle toho, jak se budu citit.

B Jak se citite tieti den po zdkroku?

Nad ma veskera o¢ekavani. Odpoledne po operaci mne koleno
trochu bolelo, coz ale spravil jeden ,,brufinek®. Nasledujici den
uz bez bolesti, pouze lehké kulhdni dané vétsim mnozstvim
tekutiny v koleni. Druhy den po operaci bez bolesti a normalni
chtize. Dnes, tedy treti den dopoledne, si jdu dat wellness,
zaplavat si a odpoledne jiz mam rezervovany tenisovy kurt
s mym sedmiletym synem. Tak uvidime, kdo zvitézi (smich).
Kazdopadné nanoskopie super a obrovské diky jako vzdy
perfektnimu panu primafi a celé Sumperské ortopedii.
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Tym centralniho prijmu

NASE TEMA

Zivot 24/7

Vedouci sestie centralniho prijmu Nemocnice Sumperk Bc. Alené Polachové byla
vzdy blizka akutni medicina. V dobé, kdy se centralni prijem nasi nemocnice oteviral,
pracovala v chirurgické ambulanci jiZ osm let. ProtoZe je prace na centralnim prijmu

opravdu naroc¢na, uz mnohokrat uvazovala o zméné. Drzi ji tu ale skvély kolektiv a prave
to, Ze je kazdy den jiny.

B Jak vypadd bézny den na centrdlnim prijmu?

Nékteré dny opravdu dost chaoticky. Zejména pak, kdyz jsou
v provozu véechny ambulance, i ty odborné. V takovém provozu
dokazeme za béznou pracovni dobu osettit i 300 pacientd.
Vétsina z nich miva s sebou doprovod, takze jsou ¢ekarny
a chodby uplné plné. Mezi véemi témi lidmi se proplétd jak
personal centrélniho pfijmu, tak rychlé zachranné sluzby,
zdravotnické dopravni sluzby a personal z jinych oddéleni nasi
nemocnice doprovazejici hospitalizované pacienty na rtizna
vy$etfeni. Dokazete si to predstavit?

B S ¢im nejcastéji prichdzeji pacienti na osetieni?

Na chirurgii s trazy a bolestmi bticha. Na interni ambulanci
jsou potom v drtivé vétsiné privazeni pacienti zachrannou
sluzbou s poruchami srde¢niho rytmu a mozkovymi ptihodami.
Do dalsich odbornych ambulanci jsou pacienti objednavani
na planovana vySetfeni nebo kontroly. Tuto skupinu tvori
zejména ortopedicti pacienti a pacienti anesteziologické
ambulance.

B Ktery cas v priitbéhu dne je nejvytiZenéjsi?

Ur¢ité v dopolednich hodinach v pracovni dny. Vikendy jsou
v letnich mésicich vytiZené nejen pres den ale i v no¢nich
hodinéch, zejména pak na chirurgii.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Setkdvdte se nékdy s tim, Ze pacienti rovnou prijdou
na centrdlni p¥ijem, aniz by sli nejdiive ke svému lékari?
Ano, v mnoha ptipadech. Spousta pacientii praktické lékate
obchazi.

B Urcité jsou vidét rozdily v pritbéhu roku, mysleno, Ze v lété
se asi vic padd z kola a v zimé na ledu.

Ano, na chirurgické ambulanci jde opravdu o sezénni trazy.
V zimé je pri¢inou uraza zejména lyzovani, v Iété jsou to
urazy spojené nejen se sportem, ale také s riiznymi ¢innostmi
vykonavanymi zejména muzi na zahradach a vdomacnostech.

B S jakym nejvic kurioznim pfipadem jste se setkali?

Mame spoustu pacientt s riznymi historkami a taky umisténymi
predméty v ruznych c¢astech lidského téla. Ale asi prekotny
porod nebo odlozené déti v babyboxu byly hodné emotivni
pro nas vechny.

B Sem tam se stane, Ze do nemocnice zavitd cizinec, vZdy jste se
domluvili nebo byl nékdy jazyk, se kterym jste si nevédéli rady?
Cizincti mame spoustu, o$etfovani jsou témér denné.
Na pracovisti je fada lékatt a dalsich zdravotnickych pracovnikd,
ktefi néjaky jazyk umi a vzdy jsme tltumoceni schopni zajistit.

B Kolik persondlu vlastné na centrdlnim prijmu pracuje?

V soucasné dobé pracuje na centralnim pfijmu 53 kmenovych
zaméstnancu a priblizné 11 pracovnikii na dohodu o provedeni
prace. To ale nemame plny stav.

B Stridaji se zde lékari, nebo mdte stabilni tym?

Na ambulancich pracuji 1ékati z celé nemocnice, chirurgové,
internisti, anesteziologové, ortopedi, ale vypomahaji i 1ékati
jinych obort, napt. praktici. TakZe mame stabilni tym stfidajici
se v urcitych ¢asovych intervalech.

W Jak probihd ,,noéni
U nas jsou pacienti 24 hodin denné, tzn. i v noci. Je spise
vyjimkou, kdyz jich v noci ptijde jen par. Provoz chirurgické
a interni ambulance funguje bez preruseni. Do toho ndm vozi
rychla zachranna sluzba i pacienty s poruchou zakladnich
zivotnich funkci na urgentni pfijem a pacienty mame

provoz na centrdlnim piijmu?

i v infekénich ambulancich. V noci zajistujeme i lékatskou
pohotovostni sluzbu, takze fesime véechna ostatni onemocnéni,
kterd by jinak fesil prakticky lékat. Casto nds navstévuji
policisté s narusiteli poradku, které je potfeba vysettit nebo
jim odebrat biologicky materidl. Jen to musime zvladnout
s mens$im poctem persondlu. Tradi¢né nejhorsi no¢ni sluzby
byvaji ve dnech volna. Lidé vice konzumuji alkohol a jiné
navykové latky. Z toho dtivodu je u nas trvale pfitomna
bezpecnostni agentura, kterd zajiStuje poradek.

RADIOLOGIC
e ooDELENI




PREDSTAVUJEME

HAIDI, dulezita clenka
nhaseho tymu

Infekce spojené se zdravotni péci jsou celosvétoveé nejcastéjSimi nezadoucimi udalostmi,
které se objevuji pri poskytovani zdravotni péce, pricemz kazdy rok postihuji desitky
miliont pacientt.

Aplikace HAIDI spolupracuje s tymy pro prevenci a kontrolu infekci. Kontinualné sbira a analyzuje vsechny dostupné tdaje
o zdravotni pé¢i. Cilem je odhalit infekce spojené se zdravotni péci, jejich pticiny a upozornit na né. Nemocnice Sumperk patii
mezi jednu z osmnécti nemocnic v Ceské republice, na Slovensku a v Rakousku, které tuto aplikaci vyuzivaji. Jeji fungovani ndm

=y

priblizila Ing. Martina Klimkova, vedouci oddéleni fizeni kvality.

B Co jsou to vlastné nozokomidlni ndkazy (NI)?

Jedna se o infekce spojené se zdravotni péci. Tento novy termin
nahrazuje pivodni oznaceni nozokomialni nakazy. Ze zakona
o zdravotnich sluzbach jsme povinni aktivné nemocnic¢ni infekce
vyhledavat a v ramci prevence jejich vzniku se jimi zabyvat.

B Jak v praxi tato aplikace pomdhd s vyhledavdnim NI?
HAIDI miizeme oznacit jako velmi diilezitou ¢lenku tymu,
ktera, jak jiz bylo v ivodu zminéno, u nas v nemocnici resi
problematiku infekei spojenych se zdravotni péci. Usnadnuje
praci zejména lékart na oddélenich. Ti museli pred zavedenim
aplikace HAIDI myslet na to, Ze infekce, které odpovidaji
stanovenym kritériim, musi identifikovat a prostfednictvim
nemocni¢niho informa¢niho systému nahlasit. Dnes jim tuto
¢innost HAIDI velmi usnadnuje tim, Ze prohleda zdravotnickou
dokumentaci a upozorni na mozné NI. Lékati pak jen validuji,
zda vyhledany problém odpovida odbornym kritériim pro NI,
nebo ne. Pokud témto kritériim neodpovida, z dalsich analyz
jej HAIDI vynechd. Dostavame tak vice informaci o ptipadech
NI, které na oddélenich vznikaji. Se ziskanymi daty mtzeme
pracovat tak, abychom nastavili preventivni opatfeni pro ochranu
a bezpedi nasich pacienti.

B Aplikace umi analyzovat a interpretovat zdravotnickou
dokumentaci, je jeji vyhoda tedy v usnadnéni prdce persondlu,
nebo umi nabidnout i jinou pomoc?

Jak je uvedeno vyse, aplikace nam dava podklady pro fizeni
programu prevence a kontroly infekci. Tim, zZe se sdruzuji
ukazatele infekce v jednom prehledu a nékdy i v ¢asové ose,
ma lékat moznost 1épe vyhodnotit uc¢innost a dspésnost
lé¢by. Velmi vyznamné zefektivnéni se ukdzalo také v ramci
konzultaci antibiotické terapie. Konzultujici Iékaf jiz nemusi
sbirat informace z jednotlivych dokumentti nebo informacnich
systému. Témér vse, co potrebuje ke svému rozhodovani,
vidi ucelené.

B Drive se tato data zpracovdvala manudlné?

Vse se fesilo elektronicky jiz dfive, jen jinak. Bylo tieba, aby
si 1ékar uvédomil, nebo sestra lékari napovédeéla, Ze se jedna
o nemocni¢ni infekci a je poteba odeslat hldseni. Nové
hldsenky se zpracovavaji i nadale, lékari je musi validovat,
vystupy je tfeba na oddélenich analyzovat. Nyni ale mame
zékladni prehledy ihned k dispozici a ostatni zpracovavame
z dat jako v minulosti. Naro¢né bylo spise jednotlivé pripady
NI zachytit.
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Vypadek elektrickeho
proudu, velky strasak
vsech nemocnic
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V dnesSni dobé mame nejen doma, ale i ve zdravotnickych zarizenich témeér vse

na elektrinu. Bez ni si vdomacnosti na par

hodin nebo i dni poradime. Ale co v nemocnici,

kde zdravotnici zachranuji lidské Zivoty? Mnohdy se jedna o vteriny a pristroje udrzujici
zakladni Zivotni funkce jednoduSe nemohou byt bez proudu ani jedinou vterinu. Jak je
naSe nemocnice na takovy vypadek elektrického proudu pripravena nebo jak probiha
planovana odstavka v pripadé, Ze je potireba na elektrickém vedeni néco opravit nebo
zrevidovat? Nejen na tyto otazky jsme se v rozhovoru pro nas Magazin ptali Jiriho Urbana,

vedouciho technického oddéleni Nemocni

ce Sumperk a Ing. Matéje Stastného, vedouciho

oddéleni zdravotnické techniky Nemocnice Sumperk.

B Jak probiha takovd planovand odstdavka?

Urban: Spole¢nost CEZ DISTRIBUCE nés informovala, ze
kazdych pét let musi provadét stanovenou tdrzbu na vedeni
vysokého napéti. Tato idrzba ale predstavuje odpojeni nasi
nemocnice od elektrické sité na nékolik hodin. Ptivodné byl

urcen termin odstavky, ktery vychazel na bézny pracovni
den. Jednozna¢né jsme se shodli, Ze to neni realné vzhledem
k obrovskému odbéru elektrické energie, ktery je v bézném
provoze. Proto jsme pozadali o vyjimku a se spole¢nosti CEZ
jsme se dohodli, Ze nutnou odstavku uskute¢nime o vikendu



vy v

1. fijna, kdy je odbér elektrické energie témér ctvrtinovy. Celd
odstavka trvala sedm hodin. Pro pfedstavu, v plném provozu
ma nemocnice odbér v priaméru 800 az 850 kWh a o vikendu
pouhych 200 az 400 kWh. Nejvice naro¢ny na odbér elektrické
energie je, svéte div se, stravovaci a pradelensky provoz.

B Jak jste dokdzali sniZit spotiebu elektrické energie na minimum?

Urban: Zminény pradelensky provoz je béhem vikendu
standardné uzavten. Stravovaci provoz si ptipravil, co $lo,
den dopfedu a po dobu odstavky vatil jidla méné naro¢na
na spottebu elektrické energie. Taky operacni saly jsou béhem
vikendu v provozu, nicméné pouze pro akutni vykony. Dtlezité
bylo pozadat veskery personal, aby vypnul postradatelna
elektronicka zatizeni, kterd vyuziva. V§em zaméstnanctim
bylo zasldno interni sdéleni. Vedoucim pracovnikim, kteti
meéli 1. fijna sluzbu byla pfed samotnou odstavkou zaslana
i SMS zprava.

Stastny: Diky tomu, Ze bylo viechno perfektné pfipravené,
nedoslo k poskozeni zadného pristroje. Aktivné jsme ovérovali,
jestli na jednotlivych oddélenich v$e funguje, jak ma. Pacienti
nebyli rozhodné nijak ohrozeni a samotna odstavka se jich
nijak nedotkla. Jedina zdravotnicka technika, ktera se po dobu
odstavky vypnula, byla magneticka rezonance, CT, rentgeny

Nahradni zdroje

ZE ZAKULISI NEMOCNICE

a vzduchotechnika na operacnich salech. Pacienty, které bylo
treba vysetfit na CT, jsme prevezli do Fakultni nemocnice
v Olomouci.

B Co by se stalo, kdyby doslo k pietizeni ndhradnich zdrojii?

Stastny: Viechny nahradni zdroje nebo chcete-li agregéty
by se vypnuly a stejné tak by doslo k preruseni dodavky
proudu do celé nemocnice. Obecné vSechna elektronicka
zafizeni maji rdda, kdy?z je standardnim zptisobem vypnete
a ukoncite. Pokud dojde k neplanovanému odpojeni, mtize se
ptistroj poskodit. Coz v nékterych piipadech miize znamenat
nutnost privolani technika. Proto je dobré nestandardnimu
vypnuti predchazet.

B Jaké nahradni zdroje jsme méli k dispozici?

Urban: Kazdd nemocnice, stejné jako ta nase, musi
mit ze zakona k dispozici své vlastni nahradni zdroje.
Vzhledem k tomu o jak vyznamnou odstéavku elektrické
energie se jednalo, a protoze planujeme rozsdhlou rekonstrukci
nasi trafostanice, rozhodli jsme se vypujéit si nejmodernéjsi
agregaty. Mohli jsme si tak redlné vyzkouset, jak se tyto nahradni
zdroje chovaji a jak se s nimi pracuje. Potizeni novych agregatu
mame v investi¢nim pldnu na rok 2023.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Co by se stalo, kdyby béhem odstdvky bylo potieba akutné
operovat na nékolika sdlech?

Urban: V nouzovém rezimu operacéni saly fungovat
mohou v¢etné potfebného piistrojového vybaveni. Pouze
by nebylo mozné spustit chlazeni, ostatni nezbytna zatizeni
na vyménu vzduchu ale samozfejmé ano. Bez zminovaného
chlazeni opera¢nich salt bychom se béhem podzimni odstavky
bez problémti obesli.

B Co kdyby vypadek nastal za plného provozu a nepldnované?

Urban: Véechna zdravotnicka technika ma své zélozni
zdroje — baterie. Pristroje, zajistujici zakladni zivotni funkce
jako monitor zivotnich funkci nebo infuzni technika vydrzi
v provozu desitky minut az jednotek hodin pouze na baterie.
Jsme schopni ovlivnit, kdo v odbéru elektrické energie dostane
prednost. Stejné, jak probihala pldnovand odstavka, jsme
schopni vypadek v plném provozu zajistit z nahradnich zdroja.
Kdyz uvedu bandlni priklad, vypneme vytahy a v provozu
nechame pouze jeden. Rizenym provozem se to d4 zvladnout.
Je mozné takto fungovat i nékolik dni, jen je tfeba zajistit
dostatek pohonnych hmot. Agregat by mél byt pti plné nadrzi
schopen vydrzet osm hodin. Jeden nahradni zdroj ma nadrz
o objemu 500 litrd. My jsme méli k dispozici tfi tyto agregaty,
kazdy o vykonu 250 kVA. Celkem jsme za celou dobu odstavky
spottebovali 640 litrti nafty a dokdzali snizit spotfebu nemocnice
v priméru na 220 kW/hodinu.

B Jak rychle musite odpojeni od sité a zapojeni ndhradnich
zdrojii zvlddnout?

Stastny: Laboratorni technika mtize byt na prvni pohled
opomijena. Vérte ale, ze z pohledu organizace a ¢asu je
naprosto zasadnim ¢lankem, ktery ur¢uje tempo celé akce.
Velké laboratorni analyzatory maji odbér 5-10 kW a jejich
baterie vydrzi maximdalné 12 minut. Pfepojovani elekttiny
ze sité na ndhradni zdroj trva standardné 15 minut. Diky vydrzi
baterii analyzatorti to musime zvladnout do 12 minut. V téchto
pristrojich jsou tzv. reagencie, které musi byt uchovany pri ur¢ité
teploté. Analyzatory nelze tedy nechat bez proudu. Prechod
z bézné sité na agregat jsme nakonec stihli za 6 minut v 7 lidech.
Zameéstnanci technického oddéleni provadéli v hlavni rozvodné
spusténi elektrické energie do jednotlivych pavilont nemocnice
s ¢asovou prodlevou a néslednou kontrolu provozuschopnosti
hlavniho jisténi. To mohlo ztistat v dusledku vypadku elektrické
energie odpojené, coz se stalo pouze v pavilonu D. Kdyby se
vée nahodilo najednou, agregaty by to nezvladly. Musi se tedy
postupné, po pavilonech a s odstupem 5-10 vtefin.

Pripojeni nahradnich zdroju do nizkonapéetove rozvodny

NEMOCNICE SUMPERK
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Krevni plazma,
nas jantarovy poklad

Dlouholeté zkuSenosti z oboru hematologie a transftizniho 1ékaistvi nAm v rozhovoru
pro podcast DALSI PROSIM predaval 1ékaisky Feditel spoleénosti MAPO plasma,
MUDr. Pavel ValousSek, MBA.

Zleva Ing. Tereza Bulkova, Ing. Hana Hanke, MUDr. Pavel Valousek, MBA

B Pane doktore, povézte ndm, co to viastné krevni plazma je?

Krevni plazma je hlavni soucast krve, je to nosi¢ krvinek
a dalsich latek. Krev ma ¢ervenou barvu proto, protoze
v plazmé jsou rozptyleny ¢ervené krvinky. Plazma prenasi
nejen ¢ervené krvinky a bile krvinky, ale obsahuje i bilkoviny,
mineralni latky a pfenasi hormony. Plazma samotna ma barvu
zlutou az jantarovou a v nékterych pripadech mtize mit barvu
dokonce nazelenalou. Zajimavé, Ze ano?

Zvlast nazelenala plazma se vyskytuje u zen, které uzivaji
hormonalni antikoncepci. Antikoncepce totiz piisobi na jatra
a plazmu zabarvi zlu¢ova barviva, ktera se v jatrech odbouravaji.
Plazma ma barvu latek, které se jako odpadni produkty dostavaji
do modi a ¢astecné do krve pri odbouravani ¢ervenych krvinek.

Plazmu samotnou tvofi pfedev$im voda, témér 91 %. Dél
obsahuje 7 % bilkovin, coz jsou velmi diilezité latky a pouhych
1-2 % mineralnich latek.

B Proc tolik potiebujeme ddrce plazmy?

Krevni plazma je diilezita pro dva sméry, prvnim z nich
je plazma pro pacienty ve zdravotnictvi. Druhym jsou
farmakologické ucely, kde se z plazmy oddéluji a ¢isti bilkovinné
latky. V tomto sméru je plazma nezastupitelnd, protoze neexistuje
jiny zdroj, jak tyto latky vyrobit nez izolaci ze zdravé lidské
plazmy. V soucasnosti jsou na trhu nejvice pozadované gama
globuliny, coz jsou lidské protilatky vytvorené béhem Zivota.
Je dobré védét, ze Evropska unie neni ve vyrobé 1ékti z plazmy
sobésta¢nd a je v tomto sméru zavisla na jejim dovozu z USA.

B Co presné znamend, Ze krevni plazma musi byt po urcitou
dobu v karanténé?

To plati jak pro klinickou, tak pro farmaceutickou plazmu.
Vzdy musi byt minimdlné ptl roku v takzvané karanténé.
Pokud by se v tomto obdobi objevila néjaka infekce, tak se
tato plazma musi zlikvidovat. Je to bezpe¢nostni doba, ktera
chrani potencialni pfijemce plazmy.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B | pres veskery technologicky pokrok je za posledni desitky
let plazma stdle nenahraditelna?

Ano, je to tak. V mnoha indikacich je plazma nahrazovana
pravé vyrobky z farmaceutické plazmy. Porad vsak ma
nezastupitelné misto klinicka plazma tam, kde se jedna o rozsahlé
poruchy a nema smysl podavat jednotlivé komponenty, ale
plazmu, ktera obsahuje v§e dohromady.

B Jakym pacientiim se krevni plazma nebo léky z krevni
plazmy podadvaji?

Plazma je urcena predevsim pro pacienty na doplnéni
krevniho objemu pii operacich nebo pfi urazech. Obrovsky
vyznam mé krevni plazma a lék albumin pfi lé¢eni popalenin.
Léky z plazmy vyrobené jsou také dilezité u rozsdhlych
operac¢nich vykont nebo u tézkych porodt, kde nastane
celotélova porucha srazlivosti.

B MiiZe se stdt ddarcem kazdy nebo existuji néjakd omezeni?
Dérce plazmy musi splnovat fadu kritérii. Darovat mtize
od osmnacti do Sedesati péti let véku. Dalsim parametrem je
hmotnost darce. Darci nesmi vazit méné nez padesat a vice nez
sto padesat kilogramtl. Potom jsou to samozfejmé socialné-
hygienické standardy a to nejdulezitéjsi - zdravotni kritéria.

B Jak casto miiZeme darovat krevni plazmu?

Nase legislativa omezuje darovani jednou za ¢trnact dnt.
Pokud darujete plazmu, mtiZete darovat i plnou krev, nejdrive
vSak za 48 hodin po odbéru plazmy. Po odbéru plné krve
muzete ale prijit do plazma centra az za ¢tyfi tydny, protoze
Cervené krvinky se nahrazuji velice pomalu.

B Pokud se rozhodneme plazmmu darovat, je potieba dodrzet
néjaky rezim?

Ur¢ité. Darce by mél prijimat uz den predtim vice tekutin
a mél by se vyvarovat konzumaci tu¢nych jidel. V den odbéru
by potom nem¢él prijit hladovy.

B Pro¢ vlastné ddrciim poskytujeme finanéni kompenzaci?
Zakon ndm umoznuje poskytovat finan¢ni kompenzace.
V darcovskych centrech chceme, aby darce chodil pravidelné,

tzn. kazdych ¢trnact dni. Opakované navstévy totiz zajistuji
nejvyssi bezpe¢nost jeho plazmy. Vidime tak vyvoj jeho
krevniho obrazu, dal$i parametry a dokazali bychom tak
zachytit pfipadnou pocinajici infekci. Darce musi vynalozit
hodiny casu, cestovani, investovat do kvalitni stravy atd. Ma
tedy moralni pravo na finan¢ni kompenzaci.

B Jaky je vyvoj situace v poctu ddrcii béhem poslednich let?

Pokud myslime dérce plné krve, situace se nijak zasadné
neméni. Stav je v téchto relacich stejny, jako tomu bylo v 80.
a 90. letech minulého stoleti. Sezénni nedostatky krve jsou
v nékterych vzacnéjsich skupinach prakticky trvalé. Co se tyce
darct plazmy pro farmaceutickou vyrobu, tak zaznamenavame
trvaly plodny narust nejen v CR, ale i dal$ich statech EU.
Nejen evropska, ale i celosvétova poptavka po lécich z plazmy
enormné roste.

B Kde vsude mohou ddrci vase plazma centra navstivit?

MAPO plasma v soucasnosti provozuje ¢tyfi centra, a to
v Sumperku, Hradci Kralové, Rychnové nad Knéznou, Havitové
a pripravujeme plazma centrum v Prostéjové. Darce tak mtize
ptijit darovat plazmu do kteréhokoli z nich.

B Je mezi transfiiznim oddélenim nemocnic a plazma centry
urcitd rivalita?

Rivalita tu bohuzel opravdu na profesni urovni stale trva.
Transfuzni oddéleni jsou podle ndzort nékterych mych
kolegt ta, kterd by méla odbér plazmy poskytovat, protoze
to délaji nejdéle. Transfizni oddéleni maji ale nezastupitelnou
roli z hlediska zasobovani nemocnic transfuznimi pfipravky
a naopak, plazma centra se specializuji vyhradné na odbér
krevni plazmy. Ani odliv dércti nebyl studiemi potvrzen, takze
rivalita by tu teda byt nemusela.

Cely rozhovor s Pavlem Valouskem si miiZete poslechnout
prfimo na www.nemocnicesumperk.cz nebo ve v§ech
podcastovych aplikacich.

O

DALSI PROSIM

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miizete poslouchat ve viech podcastovych
aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli
slySet, nam muzete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu s vami se té$i Terka a Hanka.
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Klauniada na socialnich
lzkach v Zabrehu

»Nejkrasnéjsi hudba je lidsky smich.” Tuto vétu po sobé zanechal cesky umélec
Jan Werich, jehoz filmy rozesméji mladé i staré dodnes.

A pravé v rytmu smichu se nesl i 25. Fijen na Interné Zabreh, kdy chodby brazdili zdravotni klauni, ktefi tamnim ,,dfive
narozenym* prisli udélat Klauniadu.

BozZena Blazena, Karla Lahodnd, Toni¢ka Topinkovd, profesor doktor Archibald nebo Maxmilian Ledvinka. Cely klaunsky
tym dorazil podporit klienty socialnich luzek v Zabiehu a navazal tak na uspésnou spolupraci, kterd probiha také za pomoci
on-line prenosil. Klauni jsou skvéli spole¢nici a diky nim se cely den nesl v pfijemné atmosfére. My se uz ted té§ime, az k ndm
zavitaji zase priste.

Foto: archiv Nemocnice Sumperk a Jan Dolezal

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Foto: archiv Nemocnice Sumperk a Jan Dolezal

- _



IT A TECHNIKA V MEDICINE

S lecbou jizev, bolestivych
stavu | otoku pomaha novy
vysokovykonny laser

Dokaze zahojit oSklivou jizvu, odstranit otoky, pomiizZe ulevit od bolesti, a dokonce umi
zmirnit akutni potiZe spojené s onemocnénim COVID-19. Re¢ je o MLS vysokovykonném
laseru M8, ktery nase nemocnice nedavno poridila na rehabilita¢ni oddéleni. Novy laser
MS je oproti svému pristrojovému predchtidci trikrat vykonnéjsi a vyrazné tak zkracuje

i celkovou délku oSetreni.

[
kL 2.

Vlevo MUDr. Jitka Krejci

,»V oblasti vysokovykonnych laseri je na§ novy MLS
vysokovykonny laser M8 absolutni Spickou. Vynikd svoji
vysokou energii, diky ¢emuz vyrazné zkracuje dobu aplikace
u fady pripadua a tim i celkovou délku rehabilitace. Navic
jako jeden z mala umoziuje aplikaci na kov. To znamena,
Ze s nim muZeme oSetfovat i pacienty po endoprotézach
¢i osteosyntézach,“ uvadi k pristrojové novince primarka
rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Jitka Krejci s tim, Ze aplikace
1écby laserem je bezpecna, rychld a hlavné zcela bezbolestna.

Novy vysokovykonny laser bude mit na rehabilitacnim
oddéleni Nemocnice Sumperk rozhodné $iroké vyuziti.
Pomaha totiz v 1é¢bé rozsahlého spektra bolestivych stavtl, a to
prakticky kdekoliv v pohybovém aparatu. Ptistroj se osvédc¢il
pti hojeni pooperacnich i pourazovych stavil, pomaha i v1é¢bé
bércovych viedil, zanétt a otoktl. Umi také ulevit i od bolesti.
,»Urychluje a zkvalitriuje obnovu poskozenych tkani. Stimuluje
tvorbu kolagenu, ¢ehoz vyuzivime zejména pti hojeni jizev.
Dokaze urychlit regeneraci lymfatickych cest, diky ¢emuz

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 23>

dochazi k rychlému odstranéni otoku. Ma tedy hloubkové
hojivy a analgeticky efekt. K odeznéni bolesti, zanétu a otoku
dochazi casto jiz po prvnich aplikacich. Na rehabilita¢nim
oddéleni ale doporucujeme pét az deset aplikaci, aby byl efekt
dlouhodoby, vysvétluje primarka Krejci.

MLS laserovou terapii pouzivaji nasi odbornici diky vysokému
protizanétlivému efektu laseru také u pacientt s postizenim
plic pneumonii zptisobenou virem COVID-19, a to ¢asto je$té
v akutnim stddiu. ,Velmi tzce spolupracujeme s oddélenim
ARO. Jsme tak schopni oSetfit i akutni pacienty v tézkém
stavu, ktefi jsou napojeni na dychaci pristroje. Ale neméné

uspésny je laser i u osetreni postcovidovych dechovych potizi.
A zatimco dfive jsme terapii doporucovali nejpozdéji do tii
mésicti od prodélani nemoci, nyni se celkem slibné ukazuje, ze
dokaze pomoci pacienttim s chronickymi obtizemi i s del$im
¢asovym odstupem,“ dodava $éfka rehabilita¢niho pracovisté
Jitka Krej¢i.

Soucasti nového laseru je roboticka hlavice a ru¢ni aplikétor.
Diky ptistrojové novince navic rehabilita¢ni pracovisté brzy
nabidne i nové metody 1é¢by naptiklad v oblasti akupunktury
nebo osetfeni dosud obtizné ovlivnitelnych diagnéz.
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Rizeni nemocnice je jako
vedeni orchestru

»Dirigent nemusi umét hrat na vSechny nastroje, ale musi umét ty desitky nastrojt
sladit. A mit také pravo si vybirat, kdo v orchestru bude hrat...", rika dlouholety reditel
Nemocnice s poliklinikou Sumperk, naméstek Okresniho tistavu narodniho zdravi
a jeden z nestoru Sumperské mediciny MUDr. Frantisek Elsner.

.
— ,%—- J

MUDr. Frantisek Elsner jako mlady lekar, 1062-1963

Do nemocnice v Sumperku nastoupil jako mlady lékat v roce
1958. Pracoval na interné, v terénu, dva roky také uplatnil svou
erudici v zahrani¢ni misi v africké Libyi. Jiz ve véku tficeti let
se stal naméstkem reditele Okresniho ustavu narodniho zdravi
a pozdéji i feditelem Nemocnice s poliklinikou. Lékarskou
kariéru uzaviel symbolicky tak, jak zacal. Jako prakticky lékar
v nedalekém Jindfichové. Dnes mu je 88 let a patfi k nejstar$im
bardéim lékatského temesla v Sumperku a okoli.

B Lékai'ské povolani casto prechdzi z generace na generaci.
Jak to bylo u vds v rodiné?

Uplné jinak. Nemdm lékatské geny. Byli jsme spise chudd
délnickd rodina. Narodil jsem se v Cekyni u Pferova a jako
jediny z rodiny jsem uz v jedenacti letech vyslovil pfani studovat
na viceletém gymnaziu. Rodina se spiSe z mého rozhodnuti
zhrozila, ale s koncem vilky jsem skute¢né nastoupil pfimo
do sekundy gymnazia.

B Jaké cesty osudu vds piivedly do Sumperka?

Bylo to tésné po valce v dobé odsunu némeckych rodin ze
Sudet. Probihal nabor pfistéhovalcii do pohranici. Ptijeli jsme
s maminkou a sestrou, otec zemftel v koncentra¢nim tabore.
Nejdtive jsme bydleli ve Frankstatu (Novy Malin) v domé
spole¢né s jednim bojovnikem Svobodovy armady z Volyné.
Ptivodné jsme planovali ztstat dva roky, ale nakonec osud
rozhodl jinak a stal se z toho cely Zivot. Dokon¢il jsem studia
na Sumperském gymnaziu, maturoval v roce 1952 a rozhodl
se pokracovat studiem mediciny.

B Jaké bylo studium mediciny v padesdtych letech? Jak na
néj vzpomindte?

Medicina byla vzdy nejnaro¢néjsim studiem. Réeni
z filmovych ,,Basniku’, ze ke studiu je tfeba leb ocelova a zadek
zelezny, je pravdivé. V ro¢niku nas zac¢alo 260 a promovalo nas
150. Vysoké procento studentti odpadlo jiz v prvnim ro¢niku
a nejhorsi zkousky byly tradi¢né anatomie a fyziologie. To ale
plati dodnes.

B Ke konci studia maji vétsinou medici predstavu o své
specializaci. Kam smérovaly vase tivahy?

Mym snem byla interni medicina. Mél jsem trochu $tésti,
protoze do roku 1964 platil systém umistének a za normélnich
okolnosti bych byl odeslan nékam do pohrani¢i. Ale byl jsem
v té dobé¢ jiz Zenaty a méli jsme malého syna. Proto jsem
v roce 1958 nastoupil skute¢né na Sumperskou internu. Mél
jsem uz jisté zkuSenosti, protoze jsem na stejném pracovisti
pusobil jako dobrovolnik jiz v patém ro¢niku. Takze jsem
v patek jako lékar nastoupil a v sobotu a nedéli jsem dostal
hned pridélenou sluzbu.

B Jaké byly tehdejsi podminky pro prdci lékare na interné
i obecne?

Ve srovnani s dneskem to byla lékarska doba kamenna.
Ptistrojové vybaveni bylo minimalni, stejné tak laboratorni
moznosti. Na interné bylo jedno pomérné zastaralé¢ EKG a jesté
predvale¢ny rentgen. Ten piistroj byl bez u¢inné ochrany proti



ozareni, jak ho zndme z dnes$ni doby. O to naro¢néjsi byla
predev$im diagnostika opfend o vlastni tvahu a zkusenost.
Ale udili jsme se od star$ich a zku$enych kolegti. Jména
tehdejsich primaru rezonuji v 1ékarské i laické verejnosti
dodnes. Sekanina, Gazérek, Sitaf, Harcuba, Pokorny, Marecek
a mnoho dalsich. To byli skute¢ni bardi Sumperské mediciny.
Zajimavé je také ve srovnani s dneskem drzeni pohotovosti.
Celou nemocnici muselo tehdy zvladnout Sest lékart. Slouzici
internista mél zodpovédnost za pil nemocnice. Reili jsme
nejenom interni pripady, ale také tahali cizi téliska z oka, fesili
problémy usniho lékatstvi, neurologie nebo kozniho. Byla to
prakticka 8kola, ze které jsme pak vsichni tézili cely zivot. Jesté
ke konci padesatych let slouzily v nemocnici radové sestry,
které si vedly ve své praci velmi dobte.

B Jak pokracovala vase dalsi lékaiskd kariéra?

Mél jsem predstavu, Ze udéldm atestace a stravim sviij
profesni zivot se zaméfenim na interni lékafstvi. Vznikaly viak
postupné nové obory a specializace, mimo jiné také dorostové
lékarstvi. A ja byl v roce 1959 vyslan do terénu a stal se jednim
z nich. Ale ¢aste¢né jsem zistal zakotven na interné a také
drzel pohotovostni terénni sluzby pro cely region.

V roce 1964 mi bylo tficet let, oslovil mé tehdejsi reditel
OUNZ MUDr. Fiala a stal jsem se jeho naméstkem pro lécebnou
péci pro cely tehdejs$i okres. Pod nasi organizaci pattilo
i Zabrezsko a Jesenicko, lé¢ebna v Bilé Vodé, hygienicka
sluzba, 1ékarny, kojenecky ustav, détsky domoyv, jesle, byvala
»sanatorka“ a také zdravotnicka $kola. Celkem asi dva tisice
lidi, z toho $est set 1ékart.

V roce 1970 jsem pak byl jmenovan do funkce reditele
Nemocnice s poliklinikou a dél jsem pokracoval jako zastupce
feditele OUNZ.

B Pracoval jste také néjakou dobu v zahraniéi. Jakd to byla
v tehdejsi dobé zkusenost?

Absolvoval jsem mimo jiné i kurz tropické mediciny a také
proto jsem mél moznost pracovat v letech 1983-1985 v Libyi.
Pusobil jsem jako zavodni lékat pro ¢eské zaméstnance, kteti
tam v té dobé budovali infrastrukturu, vétsinou to byli stavari.
Mél jsem zodpovédnost za 700 zaméstnanci. Postupné se
hlasili k o$etfeni nejenom nasi, ale i lidé z jinych zemi a také
domaci Libyjci. Méli k ¢eskym lékartm divéru a ¢asto jsem
mél v pé¢iijejich rodinné prislusniky. Podporu nam v hlavnim
meésté poskytovalo pét poliklinik. V ¢ele kazdé z nich vzdy
stal mistni libyjsky ,manazer, ale odbornou péci zajistovali
zkusenf lékafi z jinych zemi a narodu. Libye byla v té dobé
stabilizovana a bezpe¢nd zemé.

B Podafilo se vdam po navratu plynule navdzat? Prece jenom
dva roky mimo nemocnici jsou dlouhd doba.

Nebyl to zadny problém. Cely tym nemocnice byl odborné
zdatny a stabilizovany. VSechna oddéleni byla pokryta

Z HISTORIE NEMOCNICE

erudovanymi atestovanymi lékari. Nas tehdejsi systém dalsiho
vzdélavani 1ékara formou prvni, druhé atestace a vybranych
nastavbovych oborti napt. kardiologie, obdivoval cely zbytek
svéta. Na jare v roce 1990 jsem se rozhodl skoncit ve vedeni
nemocnice a vratit se tam, kde jsem svou kariéru zacal.
Nemocnici jsem pfedal v dobré kondici svému nastupci
MUDr. Jaromiru Mikulenkovi. Dva roky jsem pak odslouzil
jako zavodni lékar na elektrarné Dlouhé Strané a na zavér své
pracovni kariéry jsem mél moznost uplatnit vie, co mé zivot
naucil pti pohotovostnich sluzbach v Libyi i jako prakticky
lékaf v Jindfichové.

B Urciteé stdle sledujete soucasné trendy v mediciné obecné
i v Sumperku. Jak jeji soucasny rozvoj vnimdte?

Mam radost z kazdého posunu. S ostatnimi kolegy mé
generace jsme velmi ocenili rekonstrukei ,,staré chirurgie Bylo
krasné zachranit historickou budovu a dét ji novou uzite¢nou
napln. Samoziejmé vnimam i dalsi pokroky a jsem rad, ze
navazuji i na nase vize, které jsme se v nelehkych podminkach
snazili napliovat jiz v sedmdesatych a osmdesatych letech.
Vybudovali jsme lizkovy pavilon, nové ARO a laboratofe,
provedli obti rekonstrukci Polikliniky, internat pro nemocnici,
podarilo se nam také navysit pocet liizek. Nebylo to vzdy
lehké. Novy pavilon byl panelovy a trvalo pomérné dlouho,
nez jsme presvédcili hygieniky, Ze to nijak neskodi pacientiim,
kdyz doma také bydli v panelovych domech.

B Jaké rozdily v lékaiské praxi vidite, kdyz srovndte vase
zacdtky a soucasnou medicinu?

V prvni fadé obrovsky pokrok v pristrojovém vybaveni a tim
iv diagnostice. Také v podporte ze strany laboratori, které se staly
sice méné viditelnou, ale velmi duleZitou soucasti mediciny.
K diagnostice také sta¢i mnohdy jen papirek, kapka krve nebo
stér ze slin. O tom nase generace jenom snila. Operace se déji
ve velké mife $etrnym zptsobem. Endoskopie a laparoskopie
Setfi pacienta i pocet nutnych dnii na nemocni¢nim lazku.
A nakonec pokrok v oblasti genetiky je neskute¢ny.

Také oblast terapie zaznamenala obrovsky posun. Dostupné,
$pickové Iéky, operativa, tzv. biologicka 1é¢ba dava $ance 1é¢it
a mnohdy i vylécit pripady, se kterymi si medicina v nasi dobé
neporadila, ¢asto §lo o stavy nelécitelné.

M¢l jsem moznost poznat dobu, kdy mél l1ékar k dispozici
jenom hlavu a ruce. Dnes se ob¢as v nékterych pripadech az
moc spoléha na to, co nam feknou laboratote nebo technika.
Mnohdy lékat pacienta ani fadné nevyslechne a fyzicky
nevysetfi. Taky se casto provede velké mnozstvi vySetieni,
abychom nakonec zjistili, Ze 90 % z nich bylo zbyte¢nych.
Ale tplné nejdilezitéjsi vzdy bylo, a stéle je, mluvit s pacientem,
v nékterych pripadech i s jeho rodinou. MtiZe to znamenat
vic nez naordinovat sloZité a drahé tkony.
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’rejeme vam
prijemné proziti vano¢nich svatkua
a uspésné vkroceni do roku 2023.
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