FOTBAL JE SPORT, VE KTEREM
SE TOMAS UZ JEN ZHORSUJE
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XIV. rocnik celostatni
konference Kvalita
zdravotni pece a akreditace

Zleva RNDr. Renata Podstatova, MBA, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., Ing. Leo$ Raibr, MUDF. Josef Cikl, Mgr. Monika Zaitlikova

Poskytovat kvalitni a bezpe¢nou zdravotni péci je pro nas
prioritou. Ditkazem je i projekt Pacientské cesty v ortopedii,
ktery jsme se spole¢nosti B. Braun spustili presné pred rokem
jako prvni nemocnice v Cesku. Je to jeden z projektti, ktery

/////

profituji hlavné nasi pacienti.

I diky Pacientské cesté se Nemocnice Sumperk stala vitézem
projektu Kvalitni a bezpe¢na nemocnice pro rok 2022 v kategorii
akutni lazkova péce nad 300 ltzek.

Dékujeme za ocenéni, které jsme si 13. zari 2022 prevzali
v Praze na XIV. ro¢niku celostatni konference Kvalita zdravotni
péce a akreditace.
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Nemochnice Sumperk chce
pokracovat v investicich
| podpore mistnich akci,
klubu a spolku

NEMOCNICE SUMPERK

Navzdory nelehkym c¢astim, které ji ¢cekaji, planuje Nemocnice Sumperk i nadale
investovat do svého rozvoje.

Zacatkem z4t{ se seslo vedeni Nemocnice Sumperk
s predstaviteli mésta Sumperk v &ele s panem starostou
Mgr. Toméa$em Spurnym, aby se spole¢né poohlédli za uplynulym
sedmiletym obdobim pod novym vlastnikem nemocnice
a zaroven se vzajemné seznamili s dal$imi moznymi zaméry
jejiho rozvoje. A to nejenom z pohledu poskytovani zdravotni
péce, ale i dalsich oblasti, které s tim souvisi, v¢etné garance
zachovani mistni a ¢asové dostupnosti péce pro Siroky region
Sumperska.

Zhodnoceni dosavadni situace i dalsi plany predstavil
majitel nemocnice MUDr. Martin Polach, MBA spolecné
s jejim vedenim kratce pred volbami také zastupitelim
meésta. .V nemocnici jsme v uvedeném obdobi ¢elili mnoha

vyzvam, na které jsme museli dnes a denné reagovat. Kdyz
se ohlédnu za samotnymi investicemi, tak se nam podafrilo
vybudovat napiiklad superasepticky operacni sal, postavit
novy radiodiagnosticky pavilon, zrekonstruovat pres vice
nez 20 let chétrajici budovu byvalé chirurgie a proménit ji
v moderni pavilon komplexni oSetfovatelské péce. Nakoupili
jsme nejnovéjsi moderni zdravotnickou technologii, véetné
CT, ale také novou magnetickou rezonanci. Podarilo se nam
zateplit vétSinu pavilont. Fakticky kazdy, kdo dnes nemocnici
navstivi, musi vidét, jakou proménou si v poslednich letech
prosla, shrnuje predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk
JUDr. Martin Polach s tim, Ze jde jen o maly vycet toho, co
vSechno se nemocnici pod novym majitelem v uplynulych
sedmi letech povedlo.



A plany na dalsi roky?

»Radi bychom v budoucnu vyfesili dopravni infrastrukturu
a nedostatek parkovacich mist v okoli nemocnice. Aktualné
zpracovavame novy generel rozvoje arealu nemocnice. Uvazujeme
o vystavbé dal$iho pavilonu ¢i pristavbé nového urgentniho
prijmu. Ale fesime i otazku technickohospodarskych provozii
s reflektovanim soucasnych trend pfi respektovani stavajicich,
ale zejména i budoucich potieb nemocnice. Vzhledem k tomu,
Ze je ale ¢ast budov a pozemka stale v majetku mésta, chtéli
jsme predstavitelim mésta nastinit nase dalsi zaméry. Velmi
nds potésilo, Ze jim vedeni mésta vyjadrilo podporu,” dodava
predseda predstavenstva.

AKTUALITY

V ramci spole¢enské odpovédnosti nemocnice hodla i nadéle
pokracovat také v podpore zdejsich sportovnich a hudebnich
udalosti, spolkt i neziskovych organizaci. ,,Spolecenska
odpovédnost pro nés nenfi jen fraze. Nékteré organizace
podporujeme dlouhodobé. Nicméné letos jsme navazali spolupraci
s fadou dalsich neziskovych instituci, klubd, spolki i obci, které
jsme zacali v jejich aktivitich podporovat, vysvétluje manazer
pro vnéjsi vztahy Nemocnice Sumperk Mgr. Zdenék Broz.
Jen v leto$nim roce podpotila nemocnice spoustu kulturnich
i sportovnich akei. Spolupracuje také dlouhodobé a velmi tizce
se Stredni zdravotnickou $kolou v Sumperku a i za silné podpory
nemocnice se zde podaftilo 1. zaf{ oteviit Vyssi odbornou skolu
zdravotnickou.

Zleva JUDr. Martin Polach, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., Mgr. Tomas Spurny, MUDr. Martin Polach, MBA,
Ing. Roman Stibor, Ph.D., Ing. Jakub Jirgl, Ing. Marta Novotna, MUDr. Josef Cikl
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Prvni studenti
zasedli do lavic

Pasku prestfihl JUDr. Martin Polach, predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk

a Mgr. Tomas Spurny, starosta mésta Sumperka

O otevieni vyssi odborné skoly v Sumperku méla nase
nemocnice zajem jiz nékolik let. Proto jsme nesmirné radi, ze
se to nakonec podafilo a mohli jsme ji tak se zacatkem $kolniho
roku i diky dlouhodobé spolupraci Nemocnice Sumperk
s vedenim Stfedni zdravotnické $koly slavnostné oteviit.

Pro Nemocnici Sumperk znamené jeji otevieni obrovskou
pomoc a optimisticky vyhled do budoucnosti. Nase praktické

sestry uz totiz nebudou muset za vy$sim typem vzdélani
dojizdét. Ostatné témér dvé desitky z nich se ke studiu uz
nyni prihldsily.

Dékujeme proto vSem, ktefi se usilovné vénovali tomu, aby
se v Sumperku $kola oteviela. Bylo mezi nimi i nemalo nasich
zaméstnanctl. Je to velky uspéch nas vSech.



AKTUALITY

Multioborove sympozium

Zleva MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.,, Ing. Martina Klimkova, RNDr. Renata Podstatova, MBA,
doc. RNDr. PhMr. Karel Volenec, CSc., Iveta Murofova, PharmDr. David Sramek

KVALITA A BEZPECI — zaklad poskytovani zdravotni péce, takovy byl nazev
multioborového sympézia vénovaného zdravotnikiim zejména ambulantniho sektoru.
Odbornici z praxe predstavili povinnosti plynouci z legislativy pro jednotlivé oblasti
¢innosti zdravotnickych zarizeni a sdélili praktické rady, jak napliovat podminky
ve svétle novych regulaci a potreb provozu.

Jednotlivéa sdéleni se vénovala standardiim pro ambulantni
péci, moznostem akreditace zdravotnickych provozi s cilem
zajistit potfebnou kvalitu a bezpeti pro pacienta a stejné tak byly
predstaveny stavajici i nové regulace v oblasti zdravotnickych
prostiedku a 1é¢ivych pripravki. Do programu byla rovnéz
zahrnuta priprava provoznich a dezinfekénich radu, které
jsou nezbytné pro fungovani zdravotnickych ¢i socidlnich
zatizeni. Nedilnou soucasti programu bylo i sdéleni vénované
spravnému vedeni zdravotni dokumentace, ktera by méla
byt pomocnikem pfi praci s pacientem a prevenci moznych
forensnich pripadil. Zavér sympdzia patfil predstaveni projektu
tzv. Fleet Managementu instrumentaria pro centralni opera¢ni
saly Nemocnice Sumperk. Nase nemocnice se stala prvni
v Ceské republice, ktera touto formou zajistila novou kvalitu
pro opera¢ni obory a opét zvysila bezpe¢nost vii¢i pacienttim.

Vsechna sdéleni obsahovala mnoho ptikladu z praxe,
coz bylo potfebnou ilustraci predstavovanych témat a radou

kolegtim v terénu, jak fe$it mnohé otazky v souvislosti s plnénim
regulatornich povinnosti.

Uvedené sympdzium v nové zrekonstruovaném kongresovém
sale Nemocnice Sumperk zahdjilo dalsi semestr vzdéldvani
v ramci MAPO academy, ktery je stejné jako v minulém
akademickém roce naplnén zajimavymi odbornymi akcemi.
Jsme radi, ze o jednotlivé seminare, workshopy, sympdzia
i konference tohoto projektu je zdjem a dafi se ndm prinaset
vzdélavani zdravotnikiim do regionu, ale stejné tak i participovat
na akcich celorepublikového dopadu.

Kvalita a bezpeci je hlavni prioritou Nemocnice Sumperk.
Uskute¢néné sympoézium je jasnym diikazem, Ze vzdélavani
v této oblasti je jednim z pilitti kontinualni edukace, kterou
prostednictvim projektu MAPO academy a Nemocnice
Sumperk nabizime jak zdravotnikiim, tak véem dal$im
zdjemcm.
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Fotbal je sport, ve kterem
se Tomas uz jen zhorsuje

Zleva Ing. Hana Hanke, Ing. Tereza Bulkova, Tomas Ujfalusi a Ladislav Crhak

Jako maly kluk spaval v dresu, kopackach a obcas i s balonem. Hostem naseho podcastu
DALSI PROSIM byl byvaly fotbalovy obrance a taky zaloZznik Tomas Ujfalusi.

B Fotbal jste zacal hrdt ve ctyfech letech a vasim prvnim
trenérem byl tatinek, je to tak?

Byl muj prvni trenér a taky asi jeden z téch nejtvrdsich. Byl
na mé pes. Ale pravé on mé privedl k fotbalu, protoze saim
hraval za Jiskru Rymarov. Jako maly kluk jsem se na néj
chodil divat, jak hraje. S mym bratrem, ktery je o dva roky
starsi, jsme pravidelné chodili na hti$té. Po zapasech jsme si
vzdy kopali s dal$ima klukama a mé to néjak chytlo. Hraval
jsem zaroven i hokej, ale fotbal jsem mél prece jenom radéji
a taky mi Sel podstatné 1épe.

B Jak jste se dostal do Sigmy Olomouc?

V néjakych deseti, jedenacti letech jsem uz byl v prvnim
krajském vybéru. Shodou okolnosti se kazdou zimu hravaly
turnaje v halach, kterych se Gcastnila napt. Sigma Olomouc,
Banik Ostrava apod. Tam si mé ve dvandcti letech vyhlidli.

Ve tfindcti jsem se potom stéhoval do Olomouce a nastoupil
do osmé sportovni tiidy v Repéiné.

B Chybélo malo a vy jste se z Olomouce mdlem vrdtil zpdtky
do Bruntdlu?

Ano, to mate pravdu. Chtél jsem se vratit do Bruntélu. M¢l
jsem tus$im 15 let a nebyl jsem nijak velkého vzriistu. Byl
jsem prcek, ktery na tom byl fotbalové vyborné, ale uz tehdy
uprednostiovali vyssi typy hraca. Kvili tomu jsem dva az tfi
mésice nehral a byl jsem piesvédcen, Ze mi trenér ktivdi. Sel
jsem za tatou a fekl mu, Ze takhle to dél nejde a Ze bych se
rad vratil hrat za Bruntal. Tata mi fekl, Ze musim zatnout
zuby, timto bojem si projit a néjakou dobu vydrzet. Zatnul
jsem zuby a po urcité dobé si mé ,vytahl“ Karel Trnecka
do vyssiho dorostu a ja zistal v Olomouci.



B Dostal jste se do reprezentace mladych hrdcii do 21 let a pak
prislo i zahranicni angazmd. Prvni bylo v Némecku. Kolik
vdm tehdy bylo?

Bylo mi 22 let. Ctyii roky jsem ptisobil v Olomouci v A-tymu
a v roce 2000 jsem odesel do Hamburku. To byla moje
prvni zahrani¢ni ,,$tace® A tam také samoziejmé tzv. prvni
rande s némdcinou. Bylo to tézké. Némcinu jsem mél sice
ve Skole, to mi ale nedalo viibec nic. Takze jsem zacal studovat
uplné od zacatku. Cely rok jsem po trénincich chodil kazdy
den na tfi hodiny do skoly. Hlavné proto, abych dokazal
komunikovat se spoluhraéi.

B Nebylo to jen Némecko, byl jste i v Itdlii, ve Spanélsku
a v Turecku. Jak mezi sebou hrdci riiznych ndrodnosti komunikuji?
Bézny den vypada tak, ze samotny trénink trva i s masazemi
4 hodiny. Potom mate piil dne volna. Pokud tym drzi pospolu,
tak je vidycky lepsi, kdyz se do konverzace zapojite. J4 jsem
clovek, ktery rad komunikuje, takZze to pro mé byla priorita.
Domluvim se némecky, italsky, $panélsky a anglicky. V kazdé
zemi se musite dany jazyk naucit. Pokud se chcete skute¢né
zaclenit, tak jen s angli¢tinou neobstojite. Hlavné v Itélii
a ve Spanélsku angli¢tina viibec nefunguje. Soucasna generace
je na tom trochu lépe, ale co si pamatuji ja, opravdu se ¢lovék
musel naucit jejich fe¢. Mél jsem dva italské kamarady, se
kterymi jsme dost ¢asto chodili ven a hodné komunikovali.

B Kde se vam libilo nejvic?

Nejvic se mi libilo asi ve Florencii. Neni to tak velké mésto
a vSude se dostanete pésky za relativné kratkou dobu. Taky
lidé a pocasi, tam to prosté vSechno do sebe krasné zapada.
Mam rad i Madrid a Istanbul. Madrid uz je ale velkomésto,
m4 kolem péti miliont obyvatel a ¢clovék se tam uz snadno
ztrati. Celkové jsem mél na mésta $tésti.

B jak je tedy mozné, Ze Zijete v Praze, a ne v Itdlii?

Mam sedmnactiletou dceru. Ted se ji libi v Praze. Uvidime,
kam jeji kroky povedou. Tteba bude chtit studovat nékde
v zahranici a Florencie, si myslim, je na studium pékné mésto.

B Rikal jste, Ze Madrid je velké mésto, ve kterém se clovék
snadno ztrati v davu. Platilo to i potom, co jste skolil mistniho
»mildcka“ Messiho? V tu chvili jste musel byt hned po ném asi
druhy nejzndméjsi fotbalista na svéte.

Toho dne, si troufam fict, jsem byl mozna nejznamé;jsim
hracem. Nevédélo se, jestli bude zranény nebo ne. V podstaté
jsem jediny hra¢, ktery ho kdy zranil, ale samoziejmé se tim
nechlubim. Vyhodou bylo, Ze jsem v té dobé hral v Atléticu
Madrid a pro né jsem byl ,,king®. Fanousci Real Madrid by
taky urcité neméli nic proti, kdyby byl Messi zranény delsi
dobu. Horsi to bylo, kdyz jsem prijel do Barcelony na stadion
a tisice divakd po mné fvalo ,asesino“ - vrahu. To nebylo
moc piijemné, ale zvladl jsem to.

B Co vase zranéni, kolik jich bylo?

V sedmnacti letech to byl kfizovy vaz. Dalsi zranéni se
mi prihodilo v roce 2003 pred mistrovstvim Evropy, to

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

byl postranni vaz. A to posledni se stalo v Galatasaray
Istanbul, opét kiizovy vaz. Po tomto zranéni to vypadalo,
ze opravdu skon¢im. Za celou svou kariéru jsem zameskal
2 roky fotbalového Zivota. Nikdy jsem nemél svalova zranéni,
trapila mé pouze kolena a ta mé budou zlobit do konce Zivota.

B Jak se vam po zranénich vracelo zpdtky do formy?

Tézce. Po tom prvnim jsem si dal nacas a 10 mésicti jsem
se opravdu lé¢il. Spoustu hracu se takova zranéni snazilo
urychlit a nastoupit dfiv, coz neni dobfe, protoze se jim pak
zranéni vraci. Po poslednim zranéni jsem mél za sebou jiz
osmnact let fotbalové kariéry. Odehral jsem s ,,narodakem®
kolem $esti set zapasti. Nemélo smysl, abych jesté hral v nizsi
soutézi. Zkousel jsem se nakopnout ve Sparté, ale kdyz citite,
ze vas zranéni brzdi, tak vite, Ze to nema smysl. Kdybych
byl zdravy a nikdo by o mé nestal, tak by rozhodovani
o ukonceni kariéry bylo pravdépodobné tézsi, ale to se nikdy
nestalo. Proto ted hraji za Sokol Starou Ves. Je to za kopcem
u Rymarova. Jsem desitka a kone¢né si trochu uZiji ato¢nou

fazi. Dokonce davam i goly!

B Premyslel jste nékdy, co budete délat, az vase kariéra skonéi?
Ja myslim, ze néktefi fotbalisté nad tim urdité pfemysli.
Jsou to ty typy, které maji v hlavé trénovani. Kdyz se blizi
konec jejich kariéry, uz sleduji tréninky a pfemysli, jak by
to udélali oni. Ja jsem takovy nebyl. Kdyz jsem byl v Itélii,
videél jsem, kolik ¢asu travili trenéfi na stadionu a kolik ¢asu
museli trénovani vénovat. Pokud chce byt ¢lovék trenérem,
musi byt opravdu odhodlany a musi to mit v hlavé nékolik
let predtim, nez skoni. Je to vasen, ktera stoji podstatné vice
¢asu, nez kdy?z jste fotbalistou. Védél jsem na sto procent, ze
kdyz skon¢im s fotbalem, tak bych chtél mit podstatné vice
volného ¢asu a trochu si zacit uzivat zZivota.

B A ted'si uzivdte Zivota?

Uzivam. Délam véci, které mé bavi. Jsou to véci spojené
s fotbalem. Na stanici O2 TV ptisobim jako komentator. Je
to oblast, které se vénuji cely Zivot, a diky tomu mam na ni
svtj pohled a véfim, Ze je spravny. Zatim jsem jesté porad
u narodniho tymu, kde jsem takzvanym patronem, coz je
¢lovek, ktery by mél davat dobré rady jak z oboru fotbalu,
tak i ze Zivota.

B A ddte nam néjakou radu do Zivota?
Dal bych vam radu od mého kamarada: ,,Uzivejte Zivota“

B Zahrajete si jesté fotbal nebo se vénujete i jinému sportu?
Vime, Ze hrajete i golf.

Fotbal uz je bohuzel sport, ve kterém se jenom zhorsuji.
Limituji mé problémy s koleny. Samoziejmé, pokud fotbal
hraji, tak jej hraji na vysoké tirovni (smich), ale radéji mam
golf nebo hokej. Hokej hraji s byvalymi fotbalisty. Je tam Karel
Poborsky, Patrik Berger, Vladimir Smicer nebo Jan Koller.
Schazime se tfikrat tydné a hrajeme tzv. ,,bezkontaktni hokej.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovdni ze strany 9>

B Nemocnice Sumperk finanéné podporuje nase zdejsi mladé
fotbalisty. Chystame také preventivni program a vy byste mél
byt jeho patronem. Je rozvoj mladych talentii zdlezitosti, které
byste se chtél v budoucnu vénovat?

Myslim si, Ze to je jedina véc, ktera by mé trosku napliiovala.
Ptece jen pracovat s dospélymi fotbalisty nedéla ¢lovéku tolik
radosti jako prace s mladezi, kterd se chce za kazdou cenu
v daném véku zlep$ovat.

B Co je potieba k tomu, aby se clovék mohl stdt profesiondlnim
fotbalistou?

V prvni fadé to musi bavit. Také je diilezity spravny vybér
trenéra. Trenéti by méli davat urcitou volnost a neméli by davat
v raném véku pouze taktické tkoly. Ur¢ité i viile a povzbuzeni
ze strany rodic¢ii. Déti z toho musi mit prosté radost.

B Dd se poznat, Ze md dité na fotbal talent?

Dokazeme to poznat, kdyz jezdime na turnaje. Z celého tymu
vas béhem nékolika vtefin zaujme nékdo, kdo je snadno
rozpoznatelny uz napiiklad podle toho, jak dokaze zpracovat
balén, jak udéld klicku, jak vystteli atd. To jsou véci, které
mate za Zivot vypozorované.

B Dnes je spousta déti, které nemaji jasno, jakému sportu se
chtéji vénovat. Vétsinou to rozhodnuti pak ziistavd na rodicich.
Podle ceho by se méli rozhodovat?

Rodic¢e maji ptehled o tom, jak je jejich dité pohybové
nadané. Za nasich dob chodili vSichni hned po $kole hrat
za dim fotbal, volejbal, basketbal nebo hokej. V dne$ni
dobé je spousta déti obéznich a chybi jim pohybova aktivita,
protoze travi vétsinu ¢asu doma s Xboxem atd. Déti ted maji
daleko vét$i moznosti pti vybéru sportovnich aktivit a rovnéz
kvalita a vybaveni dne$nich hrist je nesrovnatelna s kvalitou
hfi$t na ,,8kvare®, na kterych jsme hréli my za nasich casu.
Ne vSechny déti maji talent na fotbal. Ale je dilezité, ze se
zapoji.

Cely rozhovor s Tomasem Ujfalusi si mtizete poslechnout ptimo
na www.nemocnicesumperk.cz nebo ve vSech podcastovych
aplikacich. Tipy na hosty, které byste chtéli sly$et, nam mtiZete
zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.



Klara, Barbora, Anna, Kuba,

Matej, Marketa, Marie, Filip,

Dominik, to jsou vlastni deti
lvany a Vaclava

Do mladé a sympatické maminky Ivany Sovadinové byste rozhodné nerekli, Ze porodila
devét zdravych déti. S manzelem Vaclavem si vzdy prali velkou rodinu a jejich sen se
jim naplnuje skoro kazdé dva roky vic a vic. Kolik déti maji jeSté v planu a jak péci o né
zvladaji? Z rozhovoru s Ivanou pochopite, Ze devét neni problém a nebyl by to ani tehdy,

kdyby jich bylo vic.
B Devét déti neni tiplné bézné, co vds k tomu vedlo? Jednoduse jsme chtéli na$ spole¢ny Zivot vénovat détem.
Vyristala jsem se tfemi sestrami a nasi si jesté tfi déti Netus$im, do kdy budu rodit, tfeba budeme mit i patndct
adoptovali. Kdyz jsme se poznali s manzelem, védéli jsme, déti (smich). Pfed porodem poslednitho Dominika to bylo
Ze chceme hodné déti. Proto jsme koupili i velky dam. hodné néro¢né, ale ted uz bych $la klidné rodit znovu. Mam

pokracovdni na ndsledujici strané >
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nastaven urcity fyzicky a psychicky limit. Kdybych na tom
byla zdravotné hodné $patné, do dalsiho ditéte bych uz nesla.

B Jak se zvladdte vénovat deviti détem?

Vérte nebo ne, ale s deviti je to mnohem méné narocné
nez se dvéma. Kdyz je jich vic, tak si hodné vyhraji spolu,
nemusim jim délat stale program a potfebuji mé mnohem
méné. Maximalné se pfijdou zeptat, jestli je uz hotovy obéd. Ty
vétsi déti pripravuji hry pro ty mensi a jsou pro né i vzorem.

B Poviddme si v krdsné chalupé plné dieva a hracek. Byla to
ldska na prvni pohled?

Manzel si dim zamiloval na prvni pohled. Ja ale vidéla mysi,
$pinu a tu nekone¢nou hromadu prace. Kdyz jsme to tady
koupili, méli jsme tti déti. Provizorné jsme s nimi bydleli
v byté a to bylo opravdu naro¢né. Celou dobu rekonstrukce
jsem se tak tésila na to, aZ je nebudu muset pokazdé slozité
vypravovat a jen je poslu na zahradu. Ted ma kazdy svtij prostor
a vybiha si ven, jak se mu zlibi. KdyzZ cokoli potfebuji nebo
maji hlad, pfijdou domi.. Manzel mi kuchyn zrekonstruoval
tak, Ze béhem vareni vidim na piskovi$té a mam tak prehled,
co se venku déje.

B Jaké profesi se lze s deviti détmi vénovat a v jakém reZimu?
Oba s manZelem pracujeme doma. DFiv to tak ale nebylo. Vaclav
dlouho pracoval v oblasti informa¢nich technologii. Stravil
u pocitace spoustu ¢asu, programoval, délal webové aplikace
a stranky. Domt se vracel pozd¢ a unaveny. K tomu v§emu
spravoval na$ diim. To byl moment, kdy zacal pracovat se
drevem. Udélal tady spoustu véci. Stfechu, nabytek, truhlafinu
a tesafinu. V$echno si nastudoval a pak zjistil, Ze femeslnici
to nékdy nedélaji uplné spravné a ze je lepsi, kdyz si to udéla
sam. PoloZili ndm tfeba podlahu a ta byla ktiva. Vaclav ji strhl
a polozil znovu sam. To byl okamzik, kdy nastala velkd zména
v nasem zivoté, manzel ukoncil kariéru IT specialisty a zacal
vyrabét dievéné hracky. Konecné vidim, Ze je Stastny. Viechny
déti za nim chodi do dilny. Kluky to bavi, Ze jsou s tatou,
hodné véci se od néj naudi, a tak ta prace dava vétsi smysl.

B Jakou hracku vyrobil manZel jako prvni?

Konkrétné s hrackami zacal Véclav kvili nadim détem. Prislo
nam, Ze se daji koupit jen hracky z plastu nebo néjaké gumy.
Zacalo to houpacim prknem pro Matyska. Vyrobil nékolik
druht, az bylo dokonalé. Manzela jsem motivovala, ze by
si to urcité nékdo koupil. Tak jsme tohle houpaci prkno
nabidli nasim ptatelim a vSichni si ho zamilovali. Udélali
jsme webovky a byli v Soku, jak obrovsky zajem o to byl. Je
to uz pét let zpatky. Potom si nasi kluci prali hrady pro své
rytite. Vagek vymyslel dfevénou stavebnici Urbix a k ni
ptibyly rtizné dalsi dopliky, které jsme dali taky do prodeje.
No, a tak je to ted se v§im. VZdy vymyslime néco pro nase
déti a dame to na e-shop. Zrovna pracujeme na variabilnim
dfevéném nabytku do détskych pokoji.

B Jesté zpét k vam Ivano. At pocitdm, jak pocitdm, jste previziné
na materi'ské dovolené?

Studovala jsem biologii a télesnou vychovu na pedagogické
fakulté. Béhem studia jsem ale otéhotnéla a $kolu nakonec
dokonc¢ila se tfemi détmi. Déti byly mou motivaci, abych
studium co nejdfive zvladla. Par hodin jsem v ramci praxe
oducila na ZS Bludov a Gymndziu Zébteh. Dalsi praxi, kterou
jsem vykonavala, byla pozice vychovatelky v Materském centru
Broudek. Tim, Ze jsem pedagog, mtizu mit své déti v domaci
vyuce po celou dobu zakladni $koly. Rozhodla jsem se ale
pro doméci vyuku pouze pro prvni stupent. Podle mé je lepsi,
kdyz na druhém stupni maji déti specializované pedagogy.
Druhy stupen bych si musela dopfedu poctivé nastudovat,
abych jim to byla schopna sama nasledné vysvétlit. K domaci
vyuce mych déti chystam pripravy k vyuce i pro ostatni.
Vsechny tyto materialy jsou k dispozici na mém webu, kde
si je jak ucitelé, tak rodi¢e mohou za symbolickou ¢astku
zakoupit.

B Jak probihd vase domdci vyuka?

S novym $kolnim rokem mi ptibyva do prvni tfidy Bara.
V domdci $kole budu mit tedy tfi déti a v predskolni Markétu
Nijak je nelimituji. V8ichni si radi pomadhaji. PiSu s nimi
i pisemky, ale za chyby se nezlobim, mohou si vzdjemné
poradit. Pfechod z domaci vyuky do $koly potom zvladaji
dobre. V dobé prechodu jsou na podatku puberty, takze
maminka nenf ¢lovék, se kterym chtéji travit vSechen cas.
Na druhém stupni uz uditel neni tak oblibeny. Rada je
predam, ale fikaji mi, jak to bylo super v domaci skole.
V téch jedenacti letech jsou dostate¢né zrali, aby byl pro né
prechod v pohodé zvladnutelny.

B Jak umite byt s manzelem spolu v prdci i doma 24/7?

KdyzZ jsme se v sedmnacti letech zamilovali, chtéli jsme
byt porad spolu a od té doby se to nezménilo. Radi spolu
planujeme, poviddme si. Spole¢ny ¢as nas nékdy spis zdrzuje
od prace. Receptem jsou déti, protoZe nase rozhovory se toci
prevazné kolem nich. Mame stejny pohled na svét, to nés
stmeluje, a hlavné nase déti. Co mtiZzeme, snazime se dat jim.

B Devét déti, to bude asi fada riiznych zdjmii a konickii, Ze ano?
Snazim se planovat vie tak, aby se to pospojovalo. Ctyfi
z nasich déti tfeba hraji na housle, takze jim planujeme
hodiny po sobé. Klara je nejstarsi, hraje na violu, jezdi
na konich a zpivé ve sboru Motyli. Protoze je ale velkd,
vSechno si zvladne zorganizovat sama. Do mésta to mame
kousek, a hlavné jsme s manzelem pofad doma, takze se vidy
domluvime. Jeden veze déti a druhy doma hlida. Tézké to
je vidy na zac¢atku roku, nez se vSechny krouzky zabéhnou.
Orientak, koné, housle, kdo koho vyzvedne a kdy.

B Do jakého auta se posklada devét déti a vy s Viclavem?
Doted jsme jezdili v auté pro devét lidi plus mame jesté jedno
malé. Tim jezdim pfedev$im ja a slouzi mi jako nakupni taska.



Kdyz chceme vyrazit na vylet se vSemi détmi, tak jedeme
dvéma auty. Ale mnohdy nam staéi i to jedno devitimistné,
protoze vétsi déti zvladnou jet vlakem.

B Jak dokdzete své déti ucit, a jesté pro né varit?

Kdyz mam ted doma jen tfi déti, tak mi jidlo neustale zistava.
Jsem zvykla varit ve velkych hrncich. Na obéd pe¢u bézné dvé
kurata, jedno ndm nestaci. V domaci $kole to u nas funguje
tak, Zze udélame ce$tinu, matematiku, prvouku a néjaké
vychovy a ztstane nam ptl hodina na vafeni. Ve $kolach, nez
vysvétlite dvaceti péti prviidackam, kde si maji co nalistovat,
tak tomu vénujete mnoho ¢asu. Kdyz mate ale par déti, tak
vSechen tento ¢as usettite. Od svych déti vim, kdo co zvladne
a sourozenci si pomahaji. Organizaci ucitelé ztrati spoustu
¢asu. Bar¢a ma uz ucivo prvni ttidy zvladnuté, protoze to
slySela od ostatnich sourozenct jiz nékolikrat. I kdyz si
u toho stavéla kostky, tak v tom byla a vnimala to. Snazime
se dodrzovat harmonogram bézného skolniho dne. Ne
prestavky, ale to, Ze za¢indame pravidelné v osm hodin rano.
Kazdé dité funguje podle svého rezimu. Ustele si, posklada
pyZamo, vyc¢isti zuby, nasnida se a sejdeme se v osm hodin
vSichni v domdci $kole. Dostanou ode mé zadéni a az to
zvladnou, tak si jdou hrat s hrackami.

B Potkali jsme se u vaseho posledniho porodu Dominika v nasi
porodnici. Kde se narodily ostatni déti a jsou mezi jednotlivymi
porody néjaké rozdily?

Prvni dceru Kléru jsem rodila v Brné, protoze jsem tam
studovala. Dalsich osm déti jsem potom rodila v Sumperku.
Mezi porody jsou obrovské rozdily. Je to ¢im dél lepsi. Ted
naposledy jsem méla pocit, Ze rodim v pétihvézdickovém
hotelu. V Brné je velka porodnice a citila jsem se tam tenkrat
jako pouhé ¢islo. Spoustu véci, které jsem tam zazila, mélo byt
jinak, ale stalo se. Potom jsem rodila Jakuba u vas v nemocnici.
To byla zména. Zajimali se o mé, co bych si prala. V klidu
jsme sepsali potfebnou dokumentaci, prostfedi bylo prijemné.
Byl to obrovsky posun. Dfive se obédvalo v jidelné, ale nové
jsou obédy podavany v termoboxech pfimo na pokoje. Taky
miminka se na pokoje vozila, ted jsou stale s maminkou.
Treba ted jsem mohla mit poprvé na porod i svou vlastni
kosili. Dfiv jsem dostala vzdy velikost XL, ktera mi neustéle
padala a nesla ani poradné zapnout. Dokonce jsou na pokojich
i lepsi postele, které maji boc¢nice a jsou polohovatelné.
Kazdy rok se néco vylepsilo. Anic¢ku jsem rodila odpoledne,
méla jsem pak v noci velky hlad. Nyni to nehrozi, protoze
je maminkdm k dispozici sva¢inovy bar, na pokoji lednice
plnd jidla a startovaci bali¢ek s jidlem. P¥edposledni porod
jsem absolvovala o letnich prazdninach v roce 2020. Byla
jsem na nadstandardnim pokoji, a to byl uplny luxus, citila
jsem se jako doma. Pfipadala jsem si obletovana, personal byl

neuvéfitelné mily a vstficny. Letos, pfi porodu Dominika, jsem
na nadstandardnim pokoji nebyla, ale prislo mi to jesté lepsi
nez na tom nadstandardu v roce 2020. S Dominikem jsem byla
u véech jeho vySetfeni a personal mi pokazdé vse vysvétlil.
Clovek si neptipada jako ¢&islo. Byla jsem informovana a védéla,
do ¢eho jdeme. Posledni porod byl nejlepsi i pres to, Ze byl
hodné tézky. Veskera péce byla zcela profesionalni. Porodni
asistentka, Mgr. Anna Holinkova, zbyte¢né nezasahovala, ale
kdyz jsem nemohla, povzbudila mé a diky ni to nedopadlo
cisafskym fezem. Dokdzala mi dodat energii a vycitila, co
pottebuji, aniz by mé rusila. Automaticky délala véci, aniz
bych si o né musela pfedem fikat. I s monitorem si ke mné
klekla, abych se nemusela nikam pfemistovat a mohla zistat
ve své tlevové poloze. Dominik byl tplné fialovy. I pres to
ho na mné prohlidli, kojil se na mné a diky tomu byl i porod
placenty jednodussi. To, co si maminky piSou do porodnich
pland, se tady déla automaticky.

Vsechny porody jsem méla prirozené. Mtzu fict, Ze mam
po porodu ¢im dal mensi dobu rekonvalescence. Jsem
spokojena a plna energie. S pribyvajicim poétem déti je ma
rekonvalescence skute¢né rychlejsi. Vsichni byli hodné velci
4 kg nebo 4,5 kg. Kazdy porod byl ale jiny. Déti byly jinak
ulozené a kazdy si volil jiné tempo. Nékdo to chtél rychle
a intenzivné a nékdo pomalu a rozvazné. Kazda Zena to ma
ale jinak.

B Uvazovala jste nékdy nad porodem doma?

Ano, kdyby byla dalsi vina pandemie. Ale to bych u sebe
chtéla dva doktory a porodni asistentku (smich). Kdykoli se
mize cokoli zkomplikovat a j& bych si to nikdy neodpustila.
Do porodnice jsme to zatim pokazdé stihli. Kdyz pfijedeme,
ptiblizné uz vim, jestli to bude na 3 cm nebo na 5 cm. VSechny
jednotlivé kroky jiz dokdzu trochu odhadnout. Bezpeéné
vim, ze odchazi hlenova zatka a Ze mi praskla voda.

B Co byste vzkdzala nastdvajicim maminkdm v nasem regionu?
Maminky ze Sumperka, které jedou rodit jinam, sly$ely mozna
ptibéhy maminek, které rodily pred dvandcti, deviti lety, ale
to bylo aplné jiné nez dnes. Jsou jen $patné informované.
Neptijemnost se miize stat v kterékoli porodnici. Ze své vlastni
zku$enosti mohu Fict, Ze péce a komfort roste v Sumperské
porodnici rok od roku. Pied prvnim porodem v Sumperku
jsem se byla divat do jiné porodnice a byla jsem ochotna
zaplatit jakoukoli ¢astku, aby ten nejdtlezitéjsi okamzik
v zivoté byl co nejlep3i. V Nemocnici Sumperk nemusite
platit nic a dostanete vSechno, co si prejete.
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Diky unikatnimu projektu
sledujeme zdravi budoucich
maminek na dalku

Vlevo Mgr. Anna Holinkova, vedouci porodni asistentka

Preeklampsie je jeden z nejzavaznéjsich stavii, ktery
postihuje az deset procent vSech téhotnych Zen. Projevuje se
nezvladatelnymi zménami krevniho tlaku, které mohou vést
az k pfed¢asnému porodu. Porodnické oddéleni Nemocnice
Sumperk se zapojilo do unikatniho projektu, diky kterému
mohou nasi odbornici trvale sledovat téhotné Zeny s vysokym
krevnim tlakem na dalku a riziko vzniku nebezpeéného
onemocnéni vyhodnocovat s pomoci umélé inteligence.

Do projektu se mohly zapojit vSechny téhotné zeny
od 20. tydne téhotenstvi.

K preeklampsii dochazi, jestlize ma téhotnd zena v krvi
prokoagulac¢ni latky, které podporuji srazlivost krve a dité
ma naopak v krvi latky protikoagula¢ni, tedy protisrazlivé.
Tim dochazi k poruse kardiovaskuldrni adaptability, ktera
zptisobuje poskozeni vnitini vystelky cév, ztiZeni cév, unik
bilkovin do mo¢i, coz nasledné vede ke zvyseni krevniho
tlaku Zeny, vzniku otokt a poruse placenty.

»Nemoc je zakefna v tom, Ze se miiZe rozvinout
béhem nékolika hodin i do té doby u tplné zdravé zZeny
s bezproblémovym téhotenstvim, ta se pak miize snadno
ocitnout v ohroZeni Zivota. Proto jsme se rozhodli zapojit
do unikatniho projektu PENELOPE, v ramci kterého mtzeme
s vyuzitim modernich technologii pro pé¢i na ddlku maminky
neustale ,sledovat® a posilovat tak prevenci proti ndslednému

rozvoji nebezpe¢ného onemocnéni,” vysvétluje vedouci lékar
porodnického oddéleni Karel Huml.

Projekt odstartoval 1. zafi a potrva ¢tyfi mésice, béhem
kterych odbornici pribézné sleduji na dalku hodnoty krevniho
tlaku, pritomnost bilkoviny v moci a dalsi ptiznaky, které
s preeklampsii souvisi.

»Maminkam, které se do projektu zapojily, jsme zaptj¢ili
presné tlakoméry. Hodnoty namétené v domacim prostiedi
pak téhotné Zeny zaznamenadvaji s pomoci specidlni aplikace,
stejné tak i dal$i naméfené vysledky, které souvisi s moznymi
riziky vzniku preeklampsie. Zaznamenana data po celou dobu
projektu prubézné vyhodnocujeme, vysvétluje vedouci lékar
Karel Huml s tim, Ze v prvni fazi se do projektu mohlo zapojit
celkem 20 budoucich maminek.

Projekt PENELOPE je financovén z evropskych fondi
(program EU Horizont 2020 pro vyzkum a inovace) a Nemocnice
Sumperk se do néj zapojila spole¢né s IT firmou Principal
engineering s. 1. o.



Zleva Ing. Tereza Bulkova, Ing. Hana Hanke, MgA. Roman Janku

NASE TEMA

Barokni muzika je obdoba
dnesni ,popiny"”

Klasterni hudebni slavnosti se staly nedilnou souc¢asti hudebniho Zivota v Sumperku
a Sirokém okoli. Magistr uméni, Roman Janki, nam pribliZil, jak slozita cesta vede
k vysledku, ktery se nakonec zda byt samoziejmosti.

B Proc jste si k realizaci tohoto skvélého festivalového ndpadu
vybral pravé Sumperk?

Ja jsem se zde narodil. Pochazim z Rapotina, kde jsem prozil
celé détstvi, a do Sumperku jsem dojizdél do ,,hudebky*, Odesel
jsem kvuli hudebnimu vzdélani na konzervatot do Pardubic
a potom na AMU do Prahy, kde jsem zustal dels$i dobu.
Ptivodné jsem hral na violu a také na housle. V Praze pfisla
myslenka, Ze by bylo fajn si v Sumperku zahrat. Byl jsem
v poslednim ro¢niku vysoké $koly a tehdy jsem na mistni
radnici hral v obfadni sini pti svatebnich obfadech. Znal jsem
dané prostiedi i publikum. Usporadal jsem si tedy v Sumperku
koncert. Tehdy byl starostou Ing. Petr Krill, ktery na koncert
prisel a fekl, ze by takové akce mohly byt castéji. To bylo
kolem roku 2000 a v Sumperku v té dobé poradal koncerty

pan sbormistr Alois Motyl, ktery historicky udrzoval mistni
kulturni uroven. Poté, co odesel na odpocinek, tak se zdejsi
pravidelné koncerty tohoto typu zacaly ztracet. A to byl pravé
ten divod, pro¢ i tehdejsi starosta podpotil cyklus ,,Hudba
na radnici Timto cyklem se v roce 2001 zacalo.

B To jesté Kldsterni hudebni slavnosti nebyly?

Klasterni hudebni slavnosti nebyly, protoze tehdejsi prostor
klasterniho kostela se stale rekonstruoval. V roce 2005 jsme
zacali poradat koncerty Klasika Viva. Dva roky na to uzrala
myslenka letniho festivalu. KdyZ poradame koncerty pres
zimni sezénu, tak mi prislo $koda nechat prostor v 1été ladem.
A napadlo mé pozvat lidi na koncerty i v 1été.
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B Dalo by se fict, Ze navstévnost v Iété je srovnatelnd se zimou
nebo veétsi?

V té dobé jsme navstévniky a posluchace museli teprve naucit
na koncerty v 1été chodit. Odvijelo se to od otevieni klasterniho
kostela. Samotné mésto tehdy fesilo, jak prostor kostela vyuzit.
Hledali jsme zptisob, jak se k poslucha¢tim priblizit a jak jim
vznik festivalu oznamit.

B Podaftilo se, prvni festival se konal a lidé prisli.

Prvni koncert jsme usporadali pti svickach a byl uzasny - tma
a vSude jen svicky. Druhy koncert mél ale niz$i navstévnost.
Venku totiz byla obrovska priitrz mracen, coz mize byt, svéte

v

div se, jeden z hlavnich faktort nizs$i navstévnosti.

B Jak se vam podaftilo ziskat pro festival velké hudebni osobnosti
doslova svétového formdtu?

Takové umélce lakdme na krasné prosttedi. Cesky Krumlov
nebo Smetanovu Litomys$l v8ichni z nich znaji. Saly, kde
vystupujeme, jsou spise komorni, zhruba pro dvé sté
az tfi sta lidi, ¢asto i mensi. Zpocatku jsme zvali pouze
do Sumperka. Postupné jsme ale zjistili, Ze publikum, které
chodi na koncerty vazné hudby, by mélo mit moznost vybéru,
prijit na akci ve vicero dnech, tydnech i mistech. Rozsifili
jsme mista i mimo Sumperk, napf. Jesenik, Sternberk,
Lou¢na nad Desnou a Bludov. Snazime se obsdhnout
Jeseniky jako hory. V soucasnosti tedy koncertujeme uz
na patndacti mistech.

S umélci je tfeba se domluvit uz rok a ptil dopredu. Ne
vzdy se to podari, ale nastésti je $ir$i prostor v moznosti
koncertovani i mimo letni sezénu. Jsem velmi rad za nasi
patronku, kterou je Jana Bouskova, vynikajici svétova
harfistka. VSechny jeji koncerty na festivalu byly jedny
z nejkrasnéjsich. Je to uzasny ¢lovék a jsme radi za spolupraci.
Jsem také rad, ze mame letos reziden¢ni soubor, kterym je
Musica Florea. Diky kontaktiim jsme méli moznost sjednat
a objednat pro nas festival svétovou premiéru opery Jifriho
Antonina Bendy.

B Koncertuje se na radé mist v sirokém okoli, ktery prostor je
akusticky nejzajimavéjsi?

V letodnim roce jsme méli naplanovano koncertovat v zamecké
zahradé v Bruntéle. Je zde nddhernd sala terrena, ve které
je kavarna, a nad ni obrovsky balkon nebo spise terasa, kde
jsme chtéli koncert usporadat. Prostor jsme si sli prohlédnout
na podzim a v$e bylo perfektni. Ale v 1été na tomto misté bylo

50 °C, proto bylo nutné se premistit do galerie, ale i tak byl
koncert skvély. Akusticky jsme se vzdy vSude piijemné ,,potkali®

B Na kterém misté koncertujete nejradéji?

J& sém mam rad mista tady v Sumperku. Dobfe je zndm.
Pokud se budeme bavit o misté hodné zajimavém, tak to bude
Tan¢irna u Javornika. Je to dfevéna secesni stavba uprostfed
lesti v Ra¢im udoli. Na takovém kouzelném misté se snazime
o multizdnrovy presah, protoze tam se nebojime niceho.

W Festival podporuje i Nemocnice Sumperk. Jak téké je v dnesni
dobé sehnat sponzory takové akce a jak se vam to daii?

Dafi se to [épe nez dfiv, ale je to ¢im dal naro¢néjsi. Pridanou
hodnotu, kterou festival klasické hudby nabizi, zatim je$té
v podnikatelském prostredi v$ichni tak nevnimaji, ale méni
se to k lepsimu. Nechci fict, Ze by Jesenicko, Sumpersko
a Bruntalsko nebylo spolecnosti vyzrédlou v tomto sméru,
ale uroven kultury je spojena s podnikatelskymi subjekty
a rozvrstvenim pramyslu i firem, které tu jsou. A ne kazdy
ma také zajem o vaznou hudbu. I to hraje roli pti rozhodovani
o podpofre festivalu.

B Vicholem letosnich slavnosti je kantdta némeckého skladatele
Carla Orffa Carmina Burana. Tim program zcela konci nebo
se posluchaci mohou tésit i na néjaké dozvuky?

Byli jsme nuceni dva koncerty pfesunout ze zdravotnich
a organiza¢nich divodii. Bohuzel jsme zménili i mista koncertd.
Koncert, ktery mél byt v srpnu v Karlové Studdnce, jsme
presunuli na listopad do Jeseniku. Z organiza¢nich divoda
jsme také presouvali koncert v Tan¢irné. Dohodli jsme se, Ze
koncert uspoidddme v Sumperku v rdmci projektu Klasika Viva.
Posluchaci se tedy mohou jesté tésit na maly epilog. Carmina
Burana v provedeni, které pfedstavime $umperskému publiku,
je vrcholem festivalu a ur¢ité se bude na co tésit.

B Co vy sdam rdd poslouchdte at uz doma, nebo v auté?
Pokud jedu autem, tak posloucham bézné radio, ale kdyz
chci pustit klasiku, posloucham barokni hudbu. Je to takovy
»popik® v ramci klasické hudby. Z barokni hudby doporucuji
Vivaldiho. Budete u vytrzeni.

Cely rozhovor s Romanem Janki si miiZete poslechnout pfimo
na www.nemocnicesumperk.cz nebo ve vsech podcastovych
aplikacich. Tipy na hosty, které byste chtéli sly$et, ndm muzete
zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.



7. NASI SKUPINY

Zivot v kuffiku mizete nové
zakoupit I U nas na e-shopu

AZ 500 déti opousti porodnici bez své biologické maminky a k péstountim, adoptivnim
rodic¢tim nebo do kojeneckého tistavu si nese jen propoustéci zpravu z porodnice.
~Zivot v kufFiku® se to od roku 2015 snaZi postupné zménit. Jak? To naAm v rozhovoru
pro Magazin Nemocnice Sumperk prozradila Martina Opava, spoluzakladatelka
Nadacniho fondu LA VIDA LOCA.

Martina Opava, spoluzakladatelka
Nadacniho fondu LA VIDA LOCA.

Nemocnice Sumperk a skupina MAPO Group se staly hrdymi
partnery Nada¢niho fondu LA VIDA LOCA. Nyni jsme nasi
spolupraci posunuli zase o kousek dal. Kuftiky plné vzpominek
muiZete zakoupit i na nagem e-shopu www.e-lekarnik.cz nebo si
je muzete koupit osobné ve véech nasich lékarnach: v Lékdrné
Nemocnice Sumperk a také MAPO lékdrnéch, které méame
v Sumperku, Brné, Praze a Liberci.

Kuffiky v nasich lekarnach

Na www.e-lekarnik.cz jsou nyni pripraveny zajimavé
podzimni akce, tak se nezapomerite podivat. Pokud budete
chtit nakupovat v lékdrndch nebo na e-shopu jesté vyhodnéji,
miiZete se zaregistrovat i do Bonusového Klubu, ktery nabizi
kromé slevy fadu dalsich vyhod.

o e-lekarnik.cz

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 17>
B Kde se vzala prvotni myslenka ke vzniku tohoto projektu?
Prvotni myslenka vznikla ve vinohradské nemocnici jako
iniciativa stani¢ni sestry na novorozeneckém oddéleni Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, Michaely Chmelafové. Misa
byla v té dobé lakta¢ni poradkyni a vedla téhotenské masaze
a mé jako téhotnou klientku na misté potkala. Kdyz nasi
masaz vyrusil telefonat z oddéleni, kde bylo pravé odlozené
miminko, o své iniciativé mi zac¢ala vypravét. Od té doby jsem
podvédome citila, Ze toto je presné téma, kterému se chci
vénovat. K prvnimu kroku jsem se ale dostala az v 1été 2015,
po ukonceni onkologické 1é¢by mého muze, za kterou jsem
citila nesmirnou vdé¢nost. Potfebovala jsem podékovat vesmiru.

B MiiZete ndm projekt pribliZit? Jak se rozrostl a kde vsude
piisobite?

V roce 2010/2011 fungoval ve vinohradské nemocnici jako
vlastni iniciativa sestficek. Od roku 2015 pfipravujeme kuftiky
vSem odlozenym détem, tzn. kazdé dité, které je odlozené
a dand nemocnice s ndmi spolupracuje, je vybaveno na ,,cestu
do Zivota“ svym vlastnim kuftikem, ktery je poselstvim lasky
a toho, Ze jsou zde lidé, ktefi se o néj budou zajimat, budou mu
fandit a stat na jeho strané. Na zacatku jsme kuftiky kupovali,
ale byl s tim velky problém. Kazdy z nich mél odli$ny design
v podobé Star Wars, Krtecka nebo Hello Kitty. Kdyz vsak dité
trochu vyroste, tak s témito hrdiny jiz tolik nemusi souznit.
Pozadali jsme déti ze Zakladni skoly Eden v Praze, kde jsme
usporadali pfednasku o rodicovstvi a odlozenych détech, aby
nam namalovaly obrazky, co pteji détem bez rodict do jejich
zivota. Nejcastéji kreslily zviratka. Z téchto obrazki jsme vytvorili
kolaz, kterd se objevuje na kufficich. V této podobé je kuftik
dostupny pro viechny nemocnice v celé Ceské republice.

B Co vsechno déti v kuftiku najdou?

Kuftik je poselstvim lasky, dobra a péce. Zhruba do tii let
véku si nepamatujeme vzpominky a jsme zavisli na téch, ktefi
nam tyto zazitky zprostredkuji. Déti, které rodic¢e nemaji, nemaji
tyto moznosti, a proto kuftik obsahuje prvni fotografii ze dne
narozeni, kojeneckou lahev, prvni dudlik. Souéasti kuffiku je
nadherné album, ve kterém jsou mista na otisky rukou a nozicek,
kapsa na prvni zoubky, prvni vlasky, pasek z porodnice nebo
cedulku z porodnice. V kuffiku je také obleéek a pletena ¢i
hackovana hracka. Posilaji je maminky a babicky, které se chtéji
do naseho projektu také zapojit a prispét tak na dobrou véc.

B Kolik nemocnic se do projektu zapojilo?

V soucasnosti mame Sedest porodnic, které jsou do projektu
zapojeny. Minuly rok se nam navic podarilo najit velmi
zajimavého partnera, ktery nam prislibil pomoc nejen finan¢ni,
ale také pomoc s rozvozem kuffika po celé republice. Je jim
skupina MAPO Group. MAPO prislo s tim, ze by nam kuftiky
rozvazelo a predalo je sestfickdm pfimo na oddélent, za coz
jsme velmi vdé¢ni. Do té doby jsme kuffiky rozvazeli jen
vlastnimi silami a v poctu 60 zapojenych porodnic to uz nebylo
viibec jednoduché. Nemocnice Sumperk je samoziejmé taky
do projektu zapojena a rozdala jiz nékolik kuftiki.

B Od zalozeni nadace je to jiz sedm let. Méli jste uz moznost
se potkat s ,,odloZenym ditétem“?

My se v ramci GDPR setkavat nemtizeme, zddné informace
neukldddme, a tak jedinou moznosti, jak se s détmi setkat,
by byla jejich vlastni iniciativa. Nase cesta kon¢i pfedanim
kuffiku péstounim nebo adoptivnim rodi¢im. Jsme radi,
kdyz nam pecovatelé davaji zpétnou vazbu o tom, Ze pro dité
je kuftik ,truhla pokladti. Nékteré pribéhy odlozenych déti
nam skute¢né prirostly k srdci a s détmi bychom se velmi
radi setkali. Napt. pribéh malého Cipiska, ktery je unikatni
v tom, Ze jeho maminka se o néj nemohla starat vzhledem
k jeji slozité zivotni situaci. Sestficka na novorozeneckém
oddéleni se prihlasila jako prechodna péstounka, vzala si dité
na prechodnou dobu do své péce, aby se ptivodni maminka
mobhla z té7ké Zivotni situace dostat, najit si praci a bydleni.
Po roce intenzivni podpory ze strany sestficky-péstounky, se
biologické mamince podatilo dostat Cipiska zpét do své péce.

B Mate piehled, kolika détem jste pomohli?
Za sedm let je to sedmnact set kuftikd, coz je pomérné
dost a pokracujeme dal.

B Ve srovndni se zdpadnimi zemémi je pocet odloZenych déti
nizsi nebo vyssi?

V rozlohou srovnatelném staté je to v zapadnich zemich
kolem 200 déti ro¢né, u nas je to 500.

W Cim to, Ze je u nds ¢islo odloZenych déti tak vysoké?

Bohuzel u nés neni zadny vefejné znamy zachranny systém,
ktery by témto maminkam v tézké Zivotni situaci pomohl
krizové situace zvladnout.

B Jaké projekty kromé Zivota v kufiku jesté chystdte?

Ceka nés osvétova ¢innost ,,Zivot a zdrava rodina® Je to
on-line program pod zastitou Ministerstva prace a socialnich
véci, na ktery se miizete piihlasit pfes Facebook — obsahuje videa
s riznymi typy pro komunikaci v rodiné, zdravi, komunikaci
v partnerstvi. V dubnu 2022 jsme déle zahdjili projekt ,,Zivotni
ptibéh’, ktery ma za cil podpoftit ohrozené déti ve véku 0-6 let
vyrustajici v nahradni pé¢i nebo mimo hlavni spolecensky proud.

B Rozddvali jste kufiiky i v centrech pro ukrajinské uprchliky,
Ze ano?

Snazime se reagovat na aktualni potfeby ve spole¢nosti
a ptizptisobujeme se kazdé situaci. KdyZ ndm vold péstounka,
ze miminko nedostalo kuftik, protoze bylo v nemocnici, ktera
s nami je$té nespolupracuje, tak kuffik okamzité posilame.
Co se tyce valky na Ukrajing, jakmile zacala prichazet prvni
vlna migrantd, uvolnili jsme ¢ast kuffikt pro ukrajinské déti
tak, abychom zmirnili jejich trauma z odchodu ze své vlasti
a aby citily, Ze se jim zde dostane péce, zajmu a otevrené naruce.
Projekt ,, kuftiky pro ukrajinské déti“ bychom nebyli schopni
realizovat bez spoluprace se skupinou MAPO Group, za coz
ji patii velké podékovani.



FOTOREPORTAZ

Ctvrty roénik SumpeRUNu

Mame za sebou SumpeRUN a jako kaZzdy rok byla i letos Nemocnice Sumperk partnerem
tohoto Gizasného zavodu historickym centrem Sumperka. Zapojili se do néj i nasi
kolegové z nemocnice a nechybél ani nas stanek s preventivhim programem.

Dékujeme vSem, ktefi si za nami prisli vyzkouset nacvik spravného poskytnuti prvni pomoci, vyslechli si rady ohledné zdravého
zpusobu stravovani, nau¢ili se spravnému postupu myti a dezinfekce rukou, zkontrolovali si hladinu cukru v krvi nebo nahlédli
do naseho sanitniho vozu.

Vitéztim jednotlivych kategorii zdvodu blahoprejeme. Tak zase za rok!

NEMOCNICE SUMPERK

Foto: archiv Nemocnice Sumperk a www.sumperun.cz
pokracovdni na ndsledujici strané >
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NEMOCNICE SUMPERK

Foto: archiv Nemocnice Sumperk a www.sumperun.cz
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IT A TECHNIKA V MEDICINE

Pacientu s nadvahou
pribyva, jejich transport
ma sva specifika

Podle Svétové zdravotnické organizace se od roku 1975 pocet obéznich lidi na svété
ztrojnasobil. V soucasné dobé se s obezitou potykaji zhruba dvé miliardy lidi, tedy vice
nez ¢tvrtina svétové populace.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Konkrétné v Ceské republice trpi nadvahou nebo obezitou
zhruba 70 % muzii a 55 % zen. Kromé vlastnich zdravotnich
komplikaci ale pfinasi extrémni obezita i komplikace pro tymy
ze zdravotnich zachrannych sluzeb. Obézni pacienti jsou pro
zachranare i fidi¢e zdravotnické dopravni sluzby (ZDS) vzdy
ori$ek. Pacienta, ktery vazi 160 kilogramd, jen tézko sam ridi¢
zvladne premistit do sanitky a zpét. Na pomoc tak museji
ptijet dalsi ruce nebo pravé specialni technika.

Jiz nékolikrat se nasemu personalu stalo, ze byl postaven
do situace, kdy mél transportovat pacienta s vysokou hmotnosti.
Takovi pacienti jsou navic zpravidla imobilni. Ve vybavé
zdravotnické dopravni sluzby je proto nové také takzvany
schodolez, ktery umoznuje manipulaci s imobilnimi pacienty
na invalidnim nebo transportnim kfesle po schodech, pokud
by v domé nebyl vytah nebo jiné zatizeni.

»Vzhledem k vzristajicimu poctu prepravy velmi
obéznich pacientti nasi zdravotnické dopravni sluzby jsme
pristoupili k nakupu elektrického schodolezu. Casto se
setkdvame s transportem pacienta, ktery bydli ve ¢tvrtém
patfe domu bez vytahu. V téchto pripadech ndm vyznamné
pomaha pravé tato specidlni technika. Jde nam predevsim
o bezpedi prepravovaného pacienta, ale i o zdravi nasich
ridi¢t. Nejednou byl sepisovan pracovni uraz, ktery vznikl
pri manipulaci s obéznim pacientem,” vysvétlil Miroslav

Samgula, vedouci zdravotnické dopravni sluzby Nemocnice
Sumperk.

0Od zacatku tohoto roku eviduji tidi¢i zdravotnické dopravni
sluzby dalsi nartist poctu obéznich pacientt. ,,Nejtézsi pacient,
se kterym jsem se v posledni dobé setkal, vazil 150 kilogramd,“

uvedl Jan Picka, jeden z tidi¢t zdravotnické dopravni sluzby.

Dalsi komplikaci, kterou ZDS diky zakoupeni tohoto zatizeni
vytesila, byla nutnost odsunuti jinych prevozti na pozdéjsi
dobu. ,,Pokud zdravotnicka dopravni sluzba pozada o pomoc
pri takovém transportu hasice, jednozna¢né tuto pomoc
odmitnou, protoze nepatiime do integrovaného zachranného
systému. Proto jsme pfi prepravé obézniho pacienta museli
Casto vyuzit alespon tfi fidi¢e a odsunout ostatni prevozy

yevys

na pozdéjsi dobu,“ dodéva Miroslav Samsula.

Zakoupeny elektricky pohdnény schodolez je urcen
pro transport jak zdravotné postizenych osob, tak i osob
s omezenou schopnosti pohybu. Pohyblivé pasy zabezpecuji
plynuly a kontrolovatelny vystup po schodech smérem nahoru.
Evakuaéni vozik je lehky, snadno ovladatelny a ma nosnost
az 160 kilogramui.

Zdroj: www.who.int

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM mtiZete
poslouchat ve vSech podcastovych aplikacich nebo ptimo
na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste
chtéli sly$et, ndm muizete zasilat na e-mail: magazin@
nemocnicesumperk.cz.

vy

Na setkani u mikrofonu s vami se té$i Terka a Hanka.
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MAPO o e-lekarnik.cz LEKARNA

léekarna _— NEMOCNICE SUMPERK

Platnost 1. 10. - 30. 11. 2022
COLAFIT

60 kosticek

343 K¢

+ Cisty krystalicky kolagen ve formé
mékkych, snadno polykatelnych
kosticek

+ baleni na 2 mésice uzivani —staci
pouze 1 kosticka denné

+ bez barviv a pridavnych latek
Doplnék stravy.* (1 kost. = 5,72 K¢)

TEREZIA HLiVA USTRICNA

s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli NAVIC

+ hliva s deklarovanym
obsahem betaglukant

+ rakytnik podporuje
imunitu

+ bez konzervacnich latek

V akci také dalsi pripravky.

Doplnék stravy.* (1 kaps. = 3,41 K¢)

B”NUSOVY KLUB Sinex Vicks Aloe

a Eukalyptus

Okamzita sleva pri nakupu volné 0,5 mg/ml nosni

prodejného sortimentu. sprej,l roztok
15m

+ uvolni ucpany nos béhem nékolika minut,
Gcinek trva az 12 hodin
+ obsahuje extrakt z aloe vera a eukalyptol

(cineol)
Lék k nosnimu podani's écivou latkou oxymetazolin
-hydrochlorid. Ctéte peclivé pribalovou informacil.*

Sezdénni slevové akce.

Siroky vybér volné prodejnych léciv,
potravnich doplnkd, zdravotnickych
prostredki a dermokosmetiky.

.*® gy | Kupte vyhodné
OtflVln Voltaren Forte 100 g
v podzimni akci

f
105 K¢ | 210ke
uvolni 2
; e Cisti
ucpany nos Zulhéui
! . o
do 2 minut « Zklidiiuje nos

pusobi  Pro kazdodenni . 299 K¢
az12 hodin pouziti

LECIVY PRIPRAVEK ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

V akci také: Voltaren Rapid 25 mg, 20 mékkych tobolek za 125 K¢
3 Voltaren 140 mq léc¢iva ndplast, 5 ks za 319 KE.

LT-22-00040

195 K¢

Erste pedlivd Blibalovou informaci. O spréuném pouZiti se poradte so sjm =]
Iékatem nebo lékarnikem. Lécivy piipravek Otrivin Menthol 1 mg/ml nosni sprej, Pozorn& si pfettéte piibalovou informaci. Voltaren Forte 20 mg/g gel >
roztok obsahuje xylomelazolin hydrochioridum. Lécivy pripravek k pouzii do obsahuje diclofenacum diethylaminum. Voltaren 140 mg |6&ivs naplast 3
nosu. Otrivin Breathe Clean - Aloe vera, nosni sprej je zdravotnicky prostiedel - i - " 5 ~ ?
bez G¢inné IGtky uréeny na Eisténi nosni dutiny a zklidnéni a zvihceni podrazdéns obsahuje diclofenacum natricum. Leky k vnéjsimu pouziti. Voltaren Rapid 25 5

nosni slizhice. VR s Aot mg mekke tobolky je [&k k vnitfnimu uziti, Obsahuje diclofenacum kalicum. & Vhodny pro déti od 3 let.




