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DEN OTEVRENYCH DVERI



AKTUALITY

Den s baseballem

Spole¢né s Cannibals poradame Den s baseballem, ktery se uskute¢ni 4. zafi 2022 od 13:00 hodin na baseballovém hristi
Cannibals Sumperk. Jsou zvény nejen rodiny s détmi, ale i $irok4 vefejnost. Celou akci vas bude provazet DJ Petr Kamlar a osobnosti
$umperského baseballu. Nebudou chybét ani soutéZe pro déti a budete si moci vyzkouset své dovednosti spojené s baseballem
(béhani, hazeni, chytani, odpalovani micku). Energeticky doping v podobé obcerstveni je samoziejmé zajistén.

Program dne (4. 9. 2022):

13:00  Zahjjeni, tvodni slovo Rozhovor s osobnostmi Sumperského baseballu

Predstaveni jednotlivych stanovist Vyhléseni vitéza dne s baseballem
Zahajeni soutéznich disciplin 17:00  Ukonceni akce

Prezentace Nemocnice Sumperk

Spoluporadateli jsou: Medialni partner:
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Nejlepsi hudebni vgbeér!
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Primestske tabory
U has v nemochici

Celkem ¢étyFi tydny béhem letnich prazdnin se aredlem Nemocnice Sumperk rozléhal
détsky smich. Priméstské tabory se jiZ nékolikaté prazdniny staly neodmyslitelnou
soucasti programu pro déti nasSich zaméstnancii. NaSe nemocnice organizuje tabory
ve spolupraci se Spolkem rodi¢t Udoli Desné.

Dobra nalada, super zazitky, hodné pohybu a her. Déti
malovaly, vyrabély, patraly po pokladu, chodily po stopach
loupezniki a indiand. Cekala je i fada vylett, tfeba do Pradédova
muzea v Bludové, Balanc parku v Koutech nad Desnou,
kukuri¢ného bludisté v Rapotiné, nechybélo ani hfisté v Lou¢né
nad Desnou, Bludovecek nebo nové détské hristé na Tulince.

Podékovani patfi rodi¢tim za jejich dtivéru, se kterou
nam svérili to nejcennéjsi, co maji - své déti. Taky personalu
stravovaciho provozu, ktery nam pomahal a skvéle varil.
Vedeni Nemocnice Sumperk za to, ze tyto aktivity dlouhodobé

finan¢né podporuje. A v neposledni fadé vSem lektordm
za jejich spolehlivost a napady: Bc. Ivé Dvotakové, Barbore
Velké, Honzovi Bartotiovi, Tereze Mikyskové, Katefiné Slégrové,
Simoné Kotrlé, Kateriné Hajkové, Veronice Veselé a kone¢né
i Veronice Sablikové, vedouci lektorce a organizatorce vsech
nasich priméstskych tabort.

Vice fotek naleznete na: www.srudrapotin.rajce.idnes.cz



Beneficni
open air
koncert

Moravska filharmonie Olomouc

Spole¢enska odpovédnost je nedilnou soudasti nasi
spolec¢nosti, proto i kultura je jednou z oblasti, kterd je
systematicky a kontinudlné podporovana. MAPO Group spolu
s Nemocnici Sumperk podpotily konéni benefi¢niho open
air koncertu Olomouckého kraje, jehoz hlavnim ac¢inkujicim
byla Moravska filharmonie Olomouc. Na nadvori Hanackych
kasaren v Olomouci jsme mohli byt svédky jedine¢ného
kulturniho zazitku i vnimat poselstvi podpory ukrajinskym
uprchlikiim, jimz byl vénovan vynos z koncertu, zahdjeni naseho
pfedsednictvi v EU a v neposledni fadé i urcity apel na vyuziti
aredlu, v némz se benefi¢ni akce konala. V tvodu koncertu byli
ocenéni ucastnici vytvarné soutéze hejtmana Olomouckého
kraje ve tfech vékovych kategoriich z jednotlivych ZUS kraje.

Byli jsem svédky opravdu mimoradné kulturni akce
s presahem do oblasti, které nejsou lhostejné nikomu, kdo
vnimd soucasné evropské i celosvétové déni.

AKTUALITY

Klasterni
hudebni
slavnosti

Uvodni predstaveni v sumperském divadle,
Jiri Antonin Benda, Vesnicky trh

Klasterni hudebni slavnosti si nasly své pevné misto
v celoro¢ni kulturni nabidce Sumperka a postupné i v irokém
regionu. Prvni ro¢nik se odehral v roce 2007 v klasternim kostele
Zvéstovani Panny Marie v Sumperku v pomérné skromném
rozsahu. Hlavni organizator festivalu, rodak z Rapotina
MgA. Roman Jankd, se v§ak do nového projektu doslova
zakousl a dnes mizeme fici, Ze jde o nejvétsi festival svého
druhu na Moravé. Krasnou hudbu si mtizeme poslechnout
nejenom v Sumperku a okolnich obcich, ale i v Jeseniku,
Sternberku, Bruntale, Bilé Vodé, Karlové Studance a mnoha
dalsich mistech. Festival pfivadi na koncertni pédia absolutni
$picky instrumentalni hudby i zpévu nejen z Ceské republiky.

V leto$nim roce se koncertuje celkem na tfinacti mistech.
V nabidce najdeme pres dvé desitky koncertt klasické,
muzikélové a jazzové hudby. Na zavér festivalu je pripravena
skute¢na hudebni lahtidka. Strhujici dilo autora Carla Orffa
s ndzvem Carmina Burana v podéni Ceského filharmonického
sboru Brno a Sumperskych Motylt. Za doprovodu dvou klavirt
a bici sekce Moravské filharmonie Olomouc si mizeme koncert
spole¢né poslechnout na ,,domaci scéné“ klasterniho kostela
v Sumperku 30. zati v 19.00 hodin.

Zdroj: www.klasternihudebnislavnosti.cz
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Uz jste videli nase nove
karierni weby?

E575 Ei%E
] &

NEMOCNICE M A p o

SUMPERK

e [m]

P group _—
www.kariera.nemocnicesumperk.cz www.kariera.mapogroup.cz

Najdete na nich prehledné véechny aktualné volné pozice, benefity i kurzy,
které chystame pro verejnost.

Prehlednost, jednoduchost a uzivatelska privétivost. To byla hlavni kritéria,
kterych jsme se pri tvorbé novych kariérnich webt drzeli.




ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Spokojeny uzivatel znamena
spokojenou rodinu

Zleva Bc. Petra Foltova, Lucie Janickova, Marie Terezie Kralova, Helena Meixnerova Bednarova, Veronika Galisova, Marcela
Dolezelova, Jana Hyblova, Jana Stoklasova, Pavlina Krenkova, Eva Veprkova, Oksana Krausova a Eva Kovacova

Psal se rok 1979 a mladicka absolventka Stiedni zdravotnické Skoly v Sumperku,
Marcela DoleZelova, nastoupila do OUNZ Sumperk NsP Zabreh. Ze svého zaméstnani
se vzdalila pouze dvakrat, a to na dvé materské dovolené. Od 1. kvétna 2000 jiZ potom

nepretrzité pracovala az do letosSniho cervence 2022, kdy z pozice vedouci sestry

Itzkové péce odchazi do dichodu.

B Jak je mozné, Ze jste ziistala tak dlouho pracovat na stejném
misté?

Impulzy prichézely pfimo od samotnych lidi. Prace mé
neuvéfitelné nabijela a zajimala. Byli jsme akutni internou.
Tato prace méla uplné jiny vyznam. Nikdy jsem nevédéla,
co mé ¢eka, kolik bude ptijmt nebo kolik lidi mi mtize
za sluzbu zemfit.

B Jakymi nejvétsimi milniky z vaseho pohledu interna v
Zdbrehu prosla?

Prvnim z nich byla ur¢ité privatizace v roce 1995 a vznik
spole¢nosti Interna Zabteh s.r.o., privatniho lazkové zafizeni.
V roce 2002 potom doslo k dalsi velké zméné, kterd s sebou
nesla nové poskytovany typ oSetfovatelské péce. Prace na téchto
lazkach byla psychicky a fyzicky velmi ndro¢na. Zcela odli$na
od toho, na co jsme byli zvykli a diky tomu odesla i fada

kolegyn. Protoze se dlouhodobé nedatilo umistit pacienty
o$etrovatelskych lizek do domovu dichodcd, zacala Interna
Zabteh poskytovat i pobytové socialni sluzby. Poslednim a asi
nejvétsim zlomem byl rok 2019, kdy interna presla pod vedeni
Nemocnice Sumperk. Aby mohla byt zkvalitnéna poskytovana
péce, byl navysen pocet oSetiovatelského personalu. Nové
mame i sestru specialistku na lé¢bu chronickych ran, personal
na vykazovani jednotlivych vykont a administrativu, k dispozici
mame tfeba i $pickového distributora zdravotnického materialu
MAPO medical. Vzhledem k tomu, jak dlouho provoz interny
pamatuji, bylo pro mé osobné obrovskym ptinosem to, Ze
jsem misto tficeti péti praktickych lékait za¢ala komunikovat
pouze s jednim jedinym, a to MUDr. Jaroslavem Radikem. Je
s nim skvéld spoluprace, je po ruce, kdykoli ho potfebujeme.
Jak ja fikam, spole¢né jsme vnesli do chaosu systém, to mé
vzdycky bavilo.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Miizete nam vysvétlit rozdil mezi oSetiovatelskou a socidlni
péci?

Ogetrovatelskou péci indikuje 1ékar a hradi ji zdravotni
pojistovna. Je poskytovana pacientovi, u kterého doslo
ke stabilizaci jeho zakladniho onemocnéni a jehoz zdravotni
stav vyzaduje doléceni. Napriklad pacient, ktery je po operaci
a potrebuje dolé¢eni v podobé rehabilitace, zaceleni rany
nebo nacviku sebepéce a po zlep$eni zdravotniho stavu je
propustén domi. Socidlni péce je urcena pro klienty, u nichz
jiz neni indikace k hospitalizaci, ale jejich socialni prostredi
jim neumoziluje doléceni v domacim prostiedi. Je to péce
hrazend klientem. V nasem socialnim systému existuji
¢tyfi stupné prispévku na péci. Na Interné Zabreh uzaviraji
uzivatelé smlouvu na poskytovani socidlni sluzby na dobu
jednoho roku. Pokud se do této doby nepodari zajistit péci
v domacim prostredi ¢i v domové dichodcii, muze byt tato
smlouva prodlouzena.

Vlevo Bc. Petra Foltova, vpravo Marcela Dolezelova

B Proc jste se vlastné rozhodla odejit do diichodu, kdyz vas
prdce tolik bavi?

Uz to jednoduse neudychdm. V lednu 2021 jsem se nakazila
koronavirem a nyni bojuji s postcovidovym syndromem.
Neustale chodim po nejriiznéjsich vysetenich a néjak to zatim
nebere konce. Mrzi mé, Ze mtij odchod je ze zdravotnich
dtivod, predstavovala jsme si zavér své kariéry upfimné trochu
jinak. Nejvétsi radost mi ted déld ma ¢ty¥nohd kamaradka Fibi,
kterou jsem si potidila k $edesatym narozeninam. Necitim se
na to, Ze bych méla koncit se Zivotem, jen musim preklenout
tohle tézké obdobi. Od 1. kvétna je mou oficidlni nastupkyni
Mgr. Radka Svubova, vedouci sestra socidlnich lazek.

B Vase prdce je velice ndrocnd, predevsim po psychické strance,
je to tak?

To mate pravdu. Souc¢asna mlada generace je uplné jina.
Mnoho z nich kvtli mné odeslo, protoze jsem pfisna,
nekompromisni a mam rédda precizné odvedenou praci.
Pokud se persondl na lidi utrhuje, nechové se profesionalné,
tak tu nema co délat. Napfimo to lidem umim Fict jen ja
a kolegyné Bc. Petra Foltova. Proto nejsme mezi nékterymi
uplné populdrni. Uchazedi o tuto praci si musi uvédomit, Ze
to neni jen prace. Vy za témi uzivateli musite jit, travit s nimi

sviyj Cas, davat jim energii, zavolat spolec¢né jejich rodinam,
je to ¢as nad ramec pracovni doby a béznych povinnosti, to
ve vas musi byt, se nelze naucit. Nasi uzivatelé maji radost
ze zivota prevazné uz jen s nami. Potrebuji pohlazeni, vlidné
slovo a ptijemné vystupovani. Za ty roky jsme s kolegynémi
vysledovaly, ze kdyz opusti ltizko jeden ¢lovek, ptijde misto
néj novy s podobnym osudem. Je to zvlastni. Kdyz tu mate
fajn uzivatele, szijete se a spratelite, to je pfirozené. Kdyz
potom ale odejdou nebo dostanou umisténku do domova,
je to pro obé strany velice tézké.

B Vy ale nepomadhdte jen uzivateliim na interné, Ze ano?
Protoze jsem vérici clovék a ¢ast svého Zivota vénuji farnosti,
dozvédéla jsem se pred lety o moznosti pleteni obvazii
pro Indii. Jiz nékolik let tedy pletu vyvarovaci obvazy z bavlny
pro malomocné. Postupem let se mi taky néjak ptihodilo,
ze kdyz jdu na mistni htbitov, mdm s sebou tasku svicek.
Za mou dlouholetou pracovni éru jsem poznala radu lidi
a mnoho z nich uz bohuzel neni mezi ndmi. Nedalo by mi
jit jenom kolem a alespon letmo si nevzpomenout.

B Neni to jen prdce a komunikace s uzivateli, ale predevsim
jejich rodinami.

Obcas mame Spatné zkuSenosti a zazitky s rodinami. Pfibuzni
se nam snazi vysvétlit, jak a co mame délat a co je pro jejich
dédecka nebo babicku nejlepsi. Bohuzel je to tim, Ze ze za¢atku
nam tfeba nevéri, fyzicky tu nemohou celou dobu byt
a nevidi, jak moc se ve skute¢nosti staraime. Rodiny maji
zkréatka problém s tim, Ze k nam ¢lovéka odlozily. Béhem
dvou az tfi mésicti ale prozfou, Ze se u nas maji uzivatelé
nejlépe. Kdyz tdhneme s rodinami za jeden provaz, tak se
maji i uzivatelé dobre. Tfeba dnes rano jsme jeli koupit jahody
a nase kucharky budou na obéd ,,Soulat” sladké knedliky.
Délame totiz i obédy na prani nasich uzivatelu.

B Hodné vasich uzivatelii se po urcité dobé vraci i domii, zZe?
Nerada bych ve vas vzbudila dojem, Ze od nas vsichni uzivatelé
odchazi na ,,onen® svét. Jak fikate, mame tu mnoho z nich,
kteti se po par mésicich zotavi a jedou domu. Tteba jako
nedévno jedna pani, kterd prodélala zapal plic. V nemocnici
nejedla, nepila, byla apaticka. My jsme ji zacali brat ven,
vénovali jsme se ji, snazili se vzpruzit aktivitami, které ji
bavi. Zacala chodit a ,fit“ si ji rodina brala zpatky domu.
Jesteé vam feknu aktudlni piipad, kdy mame v péci jednoho
péna, ktery je saxofonista. Je to uzasny clovek, ktery nejen ze
u nas zacal chodit, ale dokonce ptibral i patnact kilo, které
tolik potreboval.

B Jakou madte pro svou ndstupkyni radu?

Kazdy tu déla néco nad ramec. Jinak to pfi této praci ani nejde.
Vsechno to ,,navic* jde ale ptirozené z kazdého z nas. Zijeme
tu spole¢né v domacim prostiedi a diky tomu tu mohou byt
nasi uzivatelé tak spokojeni. Je dtilezité vnaset do chaosu
systém a chovat se k ostatnim tak, jak byste chtéli, aby se
k vam chovali oni. No a nezapominat na to, Ze spokojeny
uzivatel znamena spokojenou rodinu.
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Hasici vysadili z autobusu
nekolik desitek lidi, kteri
s sebou nemeli témeér nic

Starsi budova internatu

Mgr. Ondfej Sanovec

Vyssi odborna a stiedni priimyslova $kola Sumperk ma v regionu dlouholetou tradici.
Méneé se jiz vi, Ze svoji ¢cinnost za¢inala v roce 1897 v Zabrehu. Dtivodem zaloZeni byl
nedostatek technicky vzdélanych odbornikt pro bourlivy rozvoj priimyslu a novych

technologii.

Do Sumperka se $kola stéhovala na pocatku dvacatych let
minulého stoleti, jeji pfesun byl ukoncen v roce 1923. Pfesunem
$koly do centra regionu jeji vyznam jesté vzrostl. Dokladem
toho byl i obrovsky zajem o studium po roce 1945, ktery
pétindsobné prevys$oval moznosti $koly. Postupné skola ménila
zaméfeni. Kromé strojnich oborti byly zavedeny také obory
zeleznic¢ni. Skola byla spadova pro celou Moravu, proto bylo
nutné zajistit studentim internatni ubytovani. Po okupaci
sovétskymi vojsky v roce 1968 se stala $kola znamou kvuli
studentu Janu Zajicovi, ktery se na protest proti ne¢innosti vlady

a obyvatelstva obétoval 25. inora 1969, upalil se na Vaclavském
namésti v Praze jako pochoden ¢islo dva po Janu Palachovi.

I'v dalsich letech prochazela §kola proménami, které reagovaly na
potieby pracovniho trhu. Ménil se i nazev skoly. Od roku 1980
znél Stredni priimyslova $kola Sumperk a v roce 1996 ziskala
$kola soucasny nazev Vyssi odborna skola a Stfedni priimyslova
$kola Sumperk. Poskytuje vzdéldni v tradi¢nich oborech
strojirenstvi a elektrotechniky, ale nabizi také informatiku,
graficky i primyslovy design a véeobecné technické vzdélani

pokraéovani na ndsledujici strané >
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formou lycea. Stfedni $kolu navstévuje 680 zaku a vys$si
odbornou 50 studentt. Chod $koly zajistuje stovka zaméstnancti
a ke $kole patti také dvé budovy interndtu.

Po ruské agresi proti Ukrajiné je vedeni skoly postaveno
pred tkol, ktery snese srovnani snad jenom s vale¢nymi lety
I1. svétové valky. Reditel $koly Mgr. Ondrej Sanovec jesté
v poloviné tnora netusil, Ze kromé péée o stovky studentti
mu ptibude starost o desitky lidi, ktefi prchaji pred ruskymi
bombami, bezohlednym vrazdénim a zndsiliiovanim.

B Jakym fizenim osudu se stalo, Ze jste se stal jako feditel skoly
také ,,patronem* desitek Ukrajincii, ktefi u vds hledaji bezpeci
pred ruskou agresi?

Od zacatku brezna jsme cekali, Ze se podobny pozadavek
objevi. Olomoucky kraj, ktery je nas$im ztfizovatelem, zjistoval
moznosti ubytovani. Mdme dvé internatni budovy, z nichz ta
star$i s pivodnim vybavenim byla volna. Na kazdém ze ¢ty
pater je patnact pokojtl, spole¢né socialni zazemi a kuchynika.
Pak jsme oc¢ekavali dalsi kontakt a ten skute¢né prisel. Volal
krajsky koordindtor a hasici. ,Hald, je tam u vas nékdo?
Za hodinu tam budeme®. A opravdu byli. Hasi¢i vysadili
z autobusu nékolik desitek lidi, ktefi s sebou neméli témér
nic. Popréali ndm hodné $tésti a odjeli.

B Jak jste si s neocekdvanou situaci poradili? Asi nebylo lehké
pri plném provozu skoly organizovat péci o lidi, které pripravila
vdlka mnohdy o vsechno.

Nebylo to jednoduché. Informace znéla, Ze je tieba zajistit jen
postele na prespani a uklid, o ostatni se pry postaraji sami.
Vsechno ale bylo uplné jinak. Ti lidé byli ¢asto vystraseni,
neméli zddné finanéni prostredky, vétsinou jen par véci
v igelitce. Nejcastéjsi otazka byla ,,Co s nami bude?“ V prvnich
dnech jsme neméli ani seznamy osob. Ve jsme zatizovali
sami. Ctyfi dobrovolnici z fad ucitelt, vedouci domova
mladeze a vychovateltl odvedli velky kus prace a postarali se
o vSe potrebné.

B Pomdhal vam nékdo dalsi s jejich aklimatizaci a zabydlenim?
Ano, protoze sami bychom vse opravdu nezvladli. Pfedstavte si
bézné zivotni situace, které viak jsou tézko fesitelné pro skoro
stovku lidi v uplné cizim prostiedi, ktefi maji i uréitou
jazykovou bariéru. Resite ,banalni“ véci jako je hygiena,
ruéniky, povleceni, prani pradla, ale také akutni bolesti zubu,
rtizna dal$i onemocnéni, détské opruzeniny, vyfizovani na
uradech, dochazku do adapta¢niho kurzu, $koly nebo $kolky,
a nakonec i dva porody Zen, které ptijely v pokrocilém stadiu
téhotenstvi.

Prvni pomocny krok ale udélali nasi kolegové, ktefi jesté v den
prijezdu nakoupili ze svych prostfedkil nejnutnéjsi véci.

Thned jsme pomohli uprchlikéim zfidit bankovni Gcty, aby
mohli ziskat od sttu finan¢ni prispévek, ve $kole vznikla
sdilena stranka pro koordinaci pomoci a probéhla sbirka mezi
studenty i dospélymi.

Prévé z této sbirky ndm zatidila prvni pomoc Charita Sumperk,
mésto Sumperk vy¢lenilo pro pomoc Ukrajiné specialni fond
a Nemocnice Sumperk, kterd nam opakované poslala zasilku
potiebného materialu, 1ékd a hygienickych potfeb pro Zeny
a déti. Pravé ti tvoii drtivou vétsinu ubytovanych. Radové se
jednalo o pomoc presahujici sto tisic korun, bez ni bychom se
jen tézko obesli, pokud jsme chtéli zajistit diistojné podminky.
Materialni pomoci prispéla i partnerska Stfedni odborna skola
z Prostéjova, dalsi firmy nebo soukromé osoby.

B Kolik ukrajinskych obéanii je ubytovino v soucasné dobé
a jaké je jejich sloZeni?

Maximalni pocet dosahl devadest tfi ubytovanych. V soucasné
dobé jich je kolem osmdesatky, nékteri se vratili nebo odjeli
za pribuznymi, dalsi ale ptijeli. Slozeni zcela odpovida vale¢nému
stavu. Muzi se vyskytuji jen ztidka, také starsi lidé vétsinou
zustali na Ukrajiné. Prevazné jsou tedy u nds zeny a déti.
Drtiva vétsina jsou lidé vdéc¢ni a vstficni. Neni divu, Ze se
v této stresujici situaci obéas vyskytne napéti, ale zadné vétsi
konflikty jsme nefesili. Mnozi z ubytovanych si jiz nasli praci
v soukromém i vefejném sektoru.

B Jaky vyvoj situace ocekavdte v dalsich dnech a tydnech?
Mohou bydlet v domové mlddeze dlouhodobé?

To je vazna otazka, na kterou v tuto chvili neumim presné
odpovédét. Moji kolegové se snazi pomoci co nejvice, ale nasim
hlavnim poslanim je $kola. Museli jsme v této tézké situaci
zvladnout maturity, vyuku, ptijimaci zkousky a vysvédceni.
Nemame trvalé kapacity na feSeni problému desitek lidi.
A také neni jasné financovani, néjaké dotace jsem obdrzeli,
ale neni jasné jejich vyuctovani. Rozsah potreb ubytovanych je
znacny a nékteré polozky je pro nas tézké zauctovat. Smlouvu
o ubytovani mame zatim do konce ¢ervence, co bude pak,
neni plné jasné. Ale samoziejmeé, Ze na ulici nikdo neskon¢i.

W Chtéji se lidé z Ukrajiny vrdtit do vlasti, nebo ziistat v Ceské
republice?

To asi bude zalezet na dal$im vyvoji valky na Ukrajiné
ana mnoha dalsich faktorech. Jak se jim podafi sehnat praci
a zajistit si Zivobyti, zda md nékdo u nas pribuzné, kteti jsou
jiz usazeni a mohou pomoci, jakou oblast Ukrajiny museli
opustit a jak se tam valka podepise. Moc bych jim pral, aby
konflikt skon¢il a mohli se vratit do svobodné vlasti.



PREDSTAVUJEME

Zleva Mgr. Eva Cmakalova, Mgr. Zuzana Gondova

Pisu vam nepritomen...

Stiedni zdravotnicka Skola ma v Sumperku dlouholetou tradici. Jeji absolventi se v§ak
kvili navazujicimu studiu mnohdy rozprchli do rtznych koutii republiky. Od letoSniho
zari bude ale vSechno jinak, uZ nam nebudou utikat. Stredni zdravotnické Skole se
s velkou podporou Nemocnice Sumperk podafilo otevit vy$si odbornou zdravotnickou
Skolu. Na to, jak se za velice kratky cas vSechno stihlo naplanovat, jsme se zeptali
Feditelky Stfedni zdravotnické §koly v Sumperku Mgr. Zuzany Gondové a uéitelky Fidici
praktické vyucovani Mgr. Evy Cmakalové.

B Pani feditelko, jaké obory je mozné u vds studovat? svycerpali. V8ichni, kterym toto vzdélani chybélo, si ho jiz
Zuzana Gondova: Nabizime obor Praktickd sestra, jak v denni, doplnili. Patfilo mezi né tfeba mnoho ¢tyficatniki, ktefi
tak i ve vecerni formé vzdélavani. Vecerni formu otevirame si mysleli, ze studovat nepottebuji, ale postupem ¢asu prisli
uz ale pouze jednou za dva roky. Je to tim, Ze jsme se jiz na to, ze si pouze se zakladnim vzdélanim nevystac¢i. Vétsina

pokracovdni na ndsledujici strané >
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z nich jiz pracovala ve zdravotnictvi na pozicich sanitare
nebo osetrovatele a chtéli si tak vzdélani doplnit. Vzhledem
k tomu, Ze jiz pracuji, voli ¢astéji vecerni formu studia, coz je
dvakrét v tydnu. Mezi studenty denniho a vecerniho studia
se ale objevuji i ti, ktefi nezvladli opravné terminy maturit.

B Prozradte ndm, jakou velkou novinku chystdte na pristi
skolni rok?

Zuzana Gondova: Otevienim vy$$i odborné zdravotnické
$koly se nejen zvysi prestiz nasi $koly, ale uspokoji se tak
dlouhodoba poptavka a predevsim potreba tohoto studia.
Kapacitné jsme sice na hrang, ale nasli jsme jednu tfidu, kterou
jsme pro nové studenty ve spolupraci s Nemocnici Sumperk
kompletné vybavili. Kazdy rok mame v planu otevfit jednu
tfidu. Celkem budeme mit 250 zakd na dennim ¢étyfletém
studiu, 80 v pétiletém vecernim a nové 30 na diplomovanou
vieobecnou sestru.

B Jak bude studium probihat?

Eva Cmakalova: Studium je kombinované na tii a piil roku.
Na ,,vosky“ spise chodi absolventi stfedni zdravotnické skoly,
oproti bakalarskému studiu, na které miti spiSe absolventi
gymnadzii. Naro¢né je, ze studenti kombinované formy maji
stejny pocet hodin praxe jako studenti denniho studia. Je tady
ale vyhoda, zZe pokud jiz na oddéleni pracuji, je mozné jim
¢ast praxe uznat. Prvni semestr budeme zacinat osmi tydny
teorie a na to bude navazovat osm tydna praxe. Vyuka bude
probihat kazdé pondéli a ttery. Jednotlivé pfedméty budou
klasicky ukonceny zapoctem, klasifikovanym zapoc¢tem nebo
zkouskou. Vyhledové bychom chtéli zavést i elektronické
testovani, ale to chce svij ¢as. Nejdfiv si musime vse realné
odzkouset. Pro tyto studenty samoztejmé planujeme i slavnostni
ukonceni studia, jak se na vys$si odbornou skolu patfi.

B Jak velky je o studium ,,vosky“ zdjem?

Eva Cmakalova: Vétsina studentt, kterd se na novy obor
piihlsila, je prévé z Nemocnice Sumperk. Celkem k ndm
za pouhé dva tydny dorazilo 50 prihlasek, kapacitu mame ale
pouze na 30 z nich. Devadesat procent prihlasenych jsou nasi
absolventi. Termin pro zaslani ptihlasek byl opravdu kratky,
ale cekali jsme na schvéleni a nevédéli, jestli v zai 2022 vyssi
odbornou $kolu skute¢né otevieme. Na posledni chvili to ale
dopadlo. Jesté po uzavieni terminu zasldni prihlasek nam volala
fada zdjemcty, které jsme bohuzel museli odmitnout. Podminky
ptijimaciho fizeni jsme nastavili podle pridélenych bodu
z osobniho pohovoru, délky praxe nebo zndmek z maturitniho
vysvédceni. Pro zajimavost, vékovy pramér prihlasenych je
kolem triceti let.

B Myslite, Ze se studium dd zvlddnout i s rodinou?

Zuzana Gondova: To vite, ze da. Kdyz se dite na vojnu, musite
bojovat. Méli jsme tu i studentku s rizikovym téhotenstvim.
Pracovala on-line a v§echno $lo domluvit individudlné. Jak
se 1ika, kdyz se chce, véechno jde.

Eva Cmakalova: Ve velkém je to samostudium. Mné je jedno,
jestli je doty¢ny v praci nebo ma nemocné dité, ja mu pisu
nepritomen. To ucivo se prosté¢ musi naucit. Neni mozné néco
preskocit nebo obejit. Studium chce jednoduse sebekazen.

W Jak presné probihd spoluprdce s Nemocnici Sumperk?
Zuzana Gondova: Nemocnice a jeji jednotliva oddéleni nam
byla zastitou pii podani Zadosti v ramci projektu vy$si odborné
$koly. Ve véem ndm maximalné vychazi vstiic. Praxi studentd
budeme plnit pravé v Nemocnici Sumperk. Nemocnice sama
meéla o zavedeni tohoto oboru velky zajem. Taky pandemie
koronaviru ukazala, jak moc je stfedni zdravotnicky personal
potfebny. Z nemocnice k ndm budou dochéazet vyucovat
jeji 1ékari. V prvnim semestru se studenti mohou tésit
na primarku mikrobiologické laboratofe MUDr. Eriku CzyZovou
a primafe anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni
MUDr. Mariana Olejnika, MBA. Hlavni sestra Nemocnice
Sumperk Mgr. Monika Zaitlikova je ¢lenem komise pro vy
odborné studium, aby drzela dohled nad personalni koordinaci,
ktera mnohdy nebude zcela jednoducha. Jiz ted mame tfi zjemce
o studium z jednoho oddéleni, coz nardzi na pokryti sluzeb
na oddéleni. Toto musime spole¢né vyfesit nejpozdéji zacatkem
srpna. Cely projekt vys$si odborné skoly ma za Nemocnici
Sumperk na starosti MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.

B Jak funguje toto studium jinde?

Eva Cmakalova: Kdyz nam byl projekt schvélen, vyrazily jsme
za kolegynémi do Ust{ nad Orlicf, kde taky maji kombinované
studium. Trochu jsme se zdésily, kdyz nam sdélily, ze maji
pouze osm studentil. Bohuzel to souvisi s problémy v oblasti
praktické vyuky. Je tam mald nemocnice, kterd nedokaze
pokryt vsechny odbornosti a vyjezdy na jina pracovisté
jsou vic nez komplikované. Bohuzel, tady jde o zivot. Praxi
nelze kratit nebo jakkoli redukovat. Olomoucky kraj mél
doted jen jednu vyssi odbornou skolu zdravotnickou, a to
denni studium v Olomouci. Byl to taky jeden z argument,
ktery nam pfi podani zadosti hral do karet. Diky nasemu
kombinovanému studiu nejen nabidneme odlisnou formu, ale
pokryje druhou ¢ast Olomouckého kraje. Vzdyt v Sumperku
je nemocnice s tfinacti sty zaméstnanci, fada ambulanci,
poliklinika, Lékaf'sky dtim, Interna Zabieh, Alzheimer centrum,
domov pro seniory Sumperk, Diakonie Sobotin, Cervena
voda nebo Stity. To viechno jsou zdravotnicka nebo socialni
zafizeni, kde vSude je zdravotnicky persondl potteba.
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Prebalovani novorozence

Maminka v porodnici

V Sumperské porodnici si uvédomuji, Ze porod je vyjimecna a zaroven citliva udalost
a Ze si jako takova zaslouzZi osobni pristup. A tak k nému také pristupuji.

Pripravila: Vanda Stéckbauerova, projekt casopisu Maminka

Do porodnice v Nemocnici Sumperk, kterou si voli budouct
maminky nejcastéji ze Sumperského, zabiezského a ¢aste¢né
z orlickousteckého regionu, jsme prijeli na prohlidku zac¢4tkem
¢ervna. Zapusobil na nas predevsim vstficny pristup zdravotnikd.
Od roku 2012 tu ro¢né probéhne okolo 860 porodi. Vedouci
1ékar zdejsiho porodnického oddéleni MUDr. Karel Huml
vysvétlyje: ,Obecné zaznamenavame celorepublikovy trend
klesajici porodnosti. V nasi porodnici mame v sou¢asné dobé
okolo 75 porodi za mésic. Umime ale nabidnout néco navic. Aby
se zde maminky citily jako doma, mdme na oddéleni koncept
hotelového typu, v¢etné specidlniho jidelni¢ku.“ K dispozici
je i svacinovy bar. ,,To je novinka naseho oddéleni. Vsechno,
co v ném maminky naleznou, maji zdarma v rdmci bonusu
v prubéhu hospitalizace, tikd vedouci porodni asistentka
Mgr. Anna Holinkova. V nabidce je pecivo, horka ¢okolada,
bila kdva, med, dzem, cerealie, ¢aj pro kojici maminky, ovoce.
Navic jsou na pokojich lednicky, ve kterych kazda Zena nalezne
svlj box, v némz ma jogurt, Sunku, acidofilni mléko, syry,
zervé, skyr atd. pokracovdni na ndsledujici strané >
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Prohlidka pokoje a porodnich boxu

Zdejsi porodnické oddéleni disponuje 22 lazky a 5
nadstandardnimi pokoji s bezplatnym ptipojenim k internetu.
Nadstandardni pokoj je k dispozici za 600 K¢/den. ,,Kazdy
nadstandardni pokoj m4 svoji vlastni koupelnu a pohodlnou
postel pro tatinka, pfipadné jinou osobu blizkou novopeéené
mamince. Také ti pak maji po celou dobu doprovazeni pobyt
zdarma, objednat si mohou za mirny poplatek i zdejsi stravu,”
vysvétluje Anna Holinkova. Nésleduje prohlidka porodniho
sélu. ,Mame dva pln¢ vybavené porodni boxy pro jakykoli
typ porodu, kromé cisarského fezu. A jeden zalozni porodni
sal, kde probiha porod v ptipadé, Ze jsou boxy obsazené.
Akutni i planované cisarské fezy se provadéji na centralnich
operacnich salech. Do budoucna chceme mit vlastni operaéni
sal. Myslim si, Ze by ho dnes méla mit kazda porodnice,” fika
lékat Karel Huml. Béhem porodu maji maminky k dispozici
balon, Zebtiny, masazni sprchu, bylinnou vaginalni naparku,
ale i relaxa¢ni vanu. Porod si mohou zptijemnit poslechem
relaxa¢ni hudby a aromaterapii s vonnymi esencemi. Mezi
speciality patfi i porod na porodnim vaku.

Nadstandardni pokoj

Svacinovy bar



Porodni sal

Sestaveni porodniho planu

Porodnice Nemocnice Sumperk umozniuje moderni
ptistup k porodtim, kdy se o nizkorizikové maminky béhem
porodu stard jen porodni asistentka. ,,Kazdou maminku pred
porodem samoziejmé vySetii lékat, ktery zhodnoti, zda se
jedna o fyziologicky prubéh téhotenstvi. Kdyz prichazi zena
s néjakym onemocnénim, tak ji nelze svéfit pouze do péce
porodni asistentky. Musime se fidit pravidly lékarsky vedeného
porodu. Ale pokud je Zena takzvané nizkorizikova, vede
v podstaté cely porod jedna porodni asistentka. Lékat pak
ptipadné $ije porodni poranéni, vysvétluje MUDr. Karel
Huml. Samoziejmosti je i nepretrzity kontakt matky s ditétem
a poporodni bonding. Porodnice nabizi také moznost odbéru
pupecnikové krve ve spolupréci s Cord Blood Centrem.

Porodni sal

NASE TEMA

Soudasti sluzeb je také lakta¢ni poradenstvi, véetné nepretrzité
telefonni linky, na kterou mohou maminky v ptipadé potizi
s kojenim kdykoli zavolat. ,,Jesté pfed samotnym porodem
béhem spole¢ného vyplnovani predporodni dokumentace
s maminkou vzdy hovotime o jejich predstavach: zda bude
mit u porodu partnera, jestli chce navstivit pfedporodni kurz
a podobné. Nékteré zeny si preji porod rychly a chtéji vyuzit
vSechny moznosti analgezie - farmakologickou, hydroanalgezii,
aromaterapii, tlumeni bolesti inhala¢ni analgezii. Jiné chtéji
uplné ptirozeny porod, nezasahovat do néj, nepoustét plodovou
vodu... nechat to zkratka plynout tak, jak si to télo a miminko
samy urci,“ popisuje s usmévem své mnohaleté zku$enosti
Anna Holinkova.

pokraéovani na ndsledujici strané >
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Ultrazvukove vysetreni

Registrace neni nutna

Na rozdil od prazskych porodnic, kde je nutna
registrace ve 14+0 tydnu téhotenstvi, je to v Sumperku o poznani
jednodussi. ,,Optimalni je, aby k ndm maminka v 36. tydnu
t€hotenstvi prisla, my s ni sepiSeme vSechny potiebné dokumenty
a probéhne prenatalni poradna. Vystupem by mélo byt zarazeni
do kategorie ,low risk’, tedy nizkorizikové, nebo ,high risk’,
s néjakym rizikem pro téhotenstvi a porod. Nizkorizikové
téhotné predavame zpét do péce registrujiciho gynekologa,
ovSem nejpozdéji v 41. tydnu by méla byt zena predana
do péce porodnice. Podminkou sledovani u registrujiciho
gynekologa vsak je, aby byl schopen provadét ultrazvukova
vysetfeni a nejpozdéji od 40. tydne CTG vySetfeni. A pak
jsou maminky tzv. high risk, to znamend s néjakym vy$sim
rizikem, u kterych je potieba vyfesit strategii zptisobu vedeni
porodu. Takové si nechdvdme v nasi péci, objasnuje vedouci
lékat Karel Huml.

Predporodni kurzy

Nemocnice Sumperk ptipravuje pro budouci maminky
kazdoroc¢né také sérii pfedporodnich kurzi, které jim maji
pomoct nejen nacerpat nové informace, ale mohou pomoct
i odbourat strach z porodu. ,,Zeny mi na konci kurzu ¢asto
fikaji, jak jim to stra§né moc pomohlo a Ze z nich spadla tisen.
Ze se v podstaté na porod tési, protoze se seznamily s vétsi
¢asti persondlu, porodnich asistentek a prostiedim, do kterého

«y

jdou, coz je uklidnilo,” fika porodni asistentka Anna Holinkova
a dodava: ,,Cilem nasich prednasek je odbourat strach a stres,

Kardiotokograficky zaznam



Télocvicna

Rehabilitacni bazén

Dana Mikulkova, maminka Natalky

NASE TEMA

protoze to jsou psychické stavy, které plynou z nevédomosti.
Porod je vlastné ptirozeny déj a zeny chodi rodit do porodnice,
protoze duvétuji jejimu personalu.“ Po prohlidce bazénu
a ukazce cviceni pro téhotné odjizdime z porodnice s pocitem,
ze na prvni pohled nendpadnéd nemocnice jednoznac¢né
ziskala nase sympatie a nabizi maminkdm moderni pfistup
k porodnictvi a fadu nadstandardnich bonusovych sluzeb.

Zkusenosti maminky

Dana Mikulkovd, maminka Natalky: ,Mné¢ se tady libi,
uz jsem tu rodila podruhé. Prvni porod byl pfirozeny, druhy
cisafskym Fezem, protoze mala nebyla oto¢end. Oba porody
probéhly v pohodé. Ostatnim maminkam bych $umperskou
porodnici doporucila.®

U miminek se snaZime o co nejméné zasahu

B Jak probihd péce o miminko po porodu?

Na porodnim sale miminko o$etfime, zvazime a ozna¢ime, takze
dostane identifika¢ni naramek. Nasledné ho hned predavame
mamince, poptipadé tatinkovi na pochovani. Maminka
s miminkem zastavaji zpravidla dvé hodiny na porodnim sdle,
potom se presouvaji na oddéleni Sestinedéli, kde miminku
aplikujeme vitamin K. To probihd bud injekéni formou, nebo
formou kapek. Maminky si mohou samozfejmé vybrat. Pak
ptijde miminko jesté jednou prohlédnout pediatr. A kdyz
je ve v poradku, je détatko s maminkou uz po celou dobu
pobytu na pokoji v systému rooming-in.

Bc. Andrea Galgankova,
porodni asistentka novorozeneckeho oddeleni

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Museji se miminka vazit po kazdém kojeni?

Pokud neni potfeba, tak ne. Jen vylozené z 1ékarské indikace.
Jestlize miminko klesne s vdhou o vice nez deset procent ze své
porodni hmotnosti a lékaf to vyZaduje, protoze hrozi vysoka
dehydratace, tak ano. Ale v nasi porodnici to rozhodné neni
standardni postup. Kdyz je miminko spokojené, maminka
plné koji, viibec neni potteba dokrmovat a vazit.

B O jak staré novorozence se na oddéleni stardte?

Standardné jsme schopni postarat se o déti narozené od 34.
tydne téhotenstvi a od porodni vahy 1,2 kg, kdyz je miminko
v poradku a jsme schopni zajistit dechovou podporu. Pokud

e

je potteba, prekladame ho na vyssi pracovisté.

B Jak se pecuje o dité s novorozeneckou Zloutenkou?
Novorozeneckou zloutenku zpusobuje zvy$eny rozpad
bilirubinu. Miminku se odebere krev, a kdyz zjistime, Ze ma
zvy$enou hladinu bilirubinu v krvi, musi byt monitorovdno
na observa¢nich boxech. Sledujeme télesnou teplotu a ptijem
stravy, protoZze hrozi dehydratace. Musi se na né svitit lampou,
je to takové ,,solarko® Sviti se zpravidla 24 hodin, pak se
zkontroluje. Kdy? je vSe v pofadku a hodnoty klesnou do normy;,
dité odchazi s matkou domi.

B Co kdyz se mamince nedasi kojeni?

Méme tu fadu lakta¢nich poradkyn, které se maminkam
vénuji. Mohou 24 hodin denné pfijit za ndmi pro radu, mdme
i nepretrzitou telefonni linku, a to véetné détského lékare.
Maminky s nimi mohou potize prodiskutovat, zkontrolovat
kojeni, ptiloZeni, pfisati atd.

B Jak casto je nutné méfit miminkiim teplotu?
Kdyz je vie v poradku, méfime jen jednou denné, vétsinou
rano, abychom co nejmii zasahovali do jejich komfortu.

B Jakd vysetfeni u miminka provddite?

Vysettujeme systém kritické srde¢ni vady, ouska, délame
ultrazvuk panvi¢ky ledvin, novorozenecky screening a treti
den odbér z paticky. Ky¢le vySetiujeme nejpozdéji tyden
po narozeni miminka.

Porodnik musi byt vidy trpélivy

B Jak moc se v poslednich letech zménilo ceské porodnictvi?

Zménilo se hodné. Je to dané tim, Ze fada maminek je
informovana, za coZ jsme radi. Na druhou stranu je potieba
shanét informace z diivéryhodnych zdroja. Velky diraz se
klade i na individudlni pfistup, alespon v téch zarizenich,
kde jsem mél moznost pracovat — od velkych fakultnich
nemocnic aZ pravé po nemocnici v Sumperku. Samoziejmé ze
porodnictvi je svazané fadou doporucenych postupt, ale vidy
je potfeba usit je Zendm na miru, protoZe kazdd maminka je
original. Hodné se pouziva termin alternativni porodnictvi,
ale kdyz se na to podivate, tak skoro kazda porodnice je
»alternativni®. Dnes neni Zddnou vyjimkou aromaterapie,

MUDr. Karel Huml,
vedouci lékar porodnického oddéleni

porody do vody, pfitomnost rodinnych ptislu$nikd, ale tfeba
i dul a komunitnich porodnich asistentek. Navic v dnesni
dobé jsou porody u nizkorizikovych rodi¢ek vedeny pouze
porodnimi asistentkami bez pritomnosti lékafe, coz je i nas
piipad. Rada nemocnic to nazyva centrem porodni asistence.
Ale je Gplné jedno, jak se to nazve, hlavni je koncept. Ja vzdy
fikdm, ze porodnik musi byt trpélivy. Kdyz se respektuje
tempo porodu, da se zvladnout plno véci.

B Cim je vase porodnice jedinecnd?

Je to provazanost{ gynekologicko-porodnické péce. V soucasné
dobé se pod vedenim naseho primare bude akreditovat centrum
pro lé¢bu endometriézy. Zeny s endometridzou kromé toho, ze
trpi bolestmi, ¢asto nemiizou otéhotnét a jsou témér radikalné
operovany. My jim nabizime nejen gynekologicko-opera¢ni
péci, ale i prenatdlni lé¢bu. Specializujeme se na prenatalni
sledovani zen po operacich tézkych forem endometriozy.
Rada téhotnych je pak indikovéna k cisatskému fezu. My
zeny provazime od zékladni diagnostiky endometriézy pres
operacné-gynekologickou l1é¢bu az po porod.

B Je jesté néco, co déldte jinak neZ porodnice v okoli?
Nabizime maminkam vagindlni porody koncem panevnim.
Tuto erudici jsem si odnesl z fakultni porodnice. Diilezita
je spravna komunikace a vysvétlovani. To, Ze Zena chce
rodit spontanné koncem panevnim, je dobry zaklad, ale
musi taky splnit fadu podminek, aby byl porod bezpecny.
Naptiklad odhadovana hmotnost plodu se musi pohybovat
v rozmezi 2,5 az 3,5 kilogramu u prvorodic¢ky. Také jsme
zavedli moznost zevnich obratd, to znamen4, Ze se Zendm
zhruba v 36. tydnu téhotenstvi, po vzdgjemné domluvé a pri
splnéni vSech podminek, snazime obratit miminko z polohy
koncem panevnim na hlavi¢ku a umoznit jim spontanni
vaginalni porod plodu v poloze podélné hlavi¢kou.



B Od jakého tydne u vas mohou maminky rodit?

Jsme do uréité miry limitovani tim, Ze nejsme perinatologické
centrum intenzivni péce. Ve spolupraci s neonatology se starame
o maminky od 34. tydne téhotenstvi. Vybérové, po vzajemné
domluvé a jestlize jsou maminka a miminko zdravé, tak od 32.
tydne. Také jsme schopni se konzervativnim zptisobem starat
o maminky s pfed¢asnym odtokem plodové vody. Za prisného
sledovani oddalujeme porod o nékolik dni i tydnd, coz je
velka vyhoda pro dozrani miminka. Nitrodélozni Zivot totiz
sebelepsi inkubétor nenahradi.

B Jaky je u vds podil cisafskych fezii?

Poslednich 12 let je to okolo 28 procent a v tom vidim
potencidl pro snizeni. Myslim, Ze nemocnice tohoto typu
by se méla pohybovat okolo 22 az 25 procent. Tim, Ze jsme
porodnici prebrali neddvno (MUDr. Karel Huml nastoupil
s primafem MUDr. Martinem Trhlikem v srpnu loniského
roku, pozn. red.), jsou tu zajeté urcité standardy. Snazime se
zenam vychazet vstfic. Plno maminek chce rodit cisafskym
fezem. Ve jim vysvétlujeme, fadu z nich se podati presvédcit
ke spontannimu porodu, ale nékteré z nich ne. A pak je to
na vzajemné individudlni dohodé. Samoziejmé to nesmi
ohrozit maminku, miminko ani personal.

B Co se tyce domdcich porodii, zaZili jste uz, Ze vam privezli
miminko ve spatném stavu?

Mockrat. Domaci porod je fadové mnohem rizikovéjsi. Skupina
lidi, ktera propaguje domaci porody, mluvi o tom, Ze jsou to
maminky fyziologické, maji fyziologicky prubéh porodu,
mnohdy jsou to vicerodicky. A stejné je stale desetinasobné
vyssi ¢asnd novorozenecka umrtnost u domacich porodu
nez u Gstavnich. Myslim si, Ze fada dvodd, pro¢ zeny rodi
doma a nechtéji rodit v porodnicich, uz davno pominula.
Asi nejsme schopni vytvofit iluzi obyvaciho pokoje, ale
prostiedi je mnohem domactéjsi a pristup lidstéjsi. Mize se
rodit v rtiznych polohach, fada postup, na které si maminky
stézovaly, se uz vilbec nedéje, byt zastankyné domacich porodu
jimi stale argumentuji.

B Jaky madte ndzor na silici trend ambulantnich porodii?

Oproti domacim porodim je jednozna¢né preferujeme.
Nemame s tim nejmensi problém, naopak je to trend. Myslim
si, Ze neni daleko doba, kdy to bude témér standard a fada
poporodni péce se prenese do ambulantni. Tohle je vize
budoucnosti. Kdyz se ohlédnu zpét, neni to tak davno, 10-15
let, kdy na oddéleni rizikového téhotenstvi lezela jedna Zena
vedle druhé. To uz je pry¢. Dne$ni péce o rizikové téhotné se
presouva do ambulantni sféry a myslim si, Ze nastane doba, kdy
se tam prenese i pé¢e 0 maminky po porodu a novorozence.

B Za jak dlouho miize Zena po ambulantnim porodu odejit
domii?

Existuje takzvana ¢tvrta doba porodni - dvé hodiny stravené
na porodnim sale, kdy se po porodu u maminky kontroluje
tlak, krvaceni, zavinovani délohy. Pokud rodi v klasickém

NASE TEMA

rezimu, odchazi pak na oddéleni Sestinedéli. A jsou Zeny,
které po téch dvou hodinach odchézeji domu, samoziejmé
v$ak museji byt poucené.

B Od kolikdtého tydne téhotenstvi se porod vyvolava?

Zalezi na tom, v jaké skupiné rizikovosti Zena je. V nejpocetnéjsi
skupiné nizkorizikovych téhotnych je to tak, Ze maminka
muZe prenaset, je-li vSe v poradku, 10 dni. Takze od 40+0
jesté 10 dni muze prenaset, aniz bychom s tim cokoli museli
délat ve smyslu indukce porodu. Musi se ale monitorovat
miminko. Maminka chodi na kontrolu jiz dvakrat tydné,
abychom védéli, jak se mu dafi. Potom zalezi na tom, jak se
s Zzenou domluvime. MtiZe se udélat tzv. Hamiltontiv hmat,
nebo neudélat viibec nic, jen Zenu psychicky povzbudime
a trpélivé ¢ekame na spontanni nastup porodni ¢innosti. Ale
u prvorodicek je standardem, ze v 41+3 nebo 41+4 se porod
vyvolava, aby porodily do konce 42. tydne (42+0). Pak si je
zveme do porodnice a podle vaginalniho nélezu se domlouvame
na zpusobu indukce porodu.

Narozeni ditéte mé stale dojima

Mgr. Anna Holinkova,
vedouci porodni asistentka
gynekologicko-porodnickeho oddeleni

B O cem jsou predporodni predndsky?

Jde o teoretickou pripravu. Prednéseji zainteresovani odbornici,
at uz ze strany lékaru, pediatri nebo anesteziologti, porodnich
asistentek, novorozeneckych sestricek ¢i socidlnich pracovnic.
V jednotlivych blocich, které se po piil roce opakuji, probirame
predporodni pfipravu, analgezii u porodu, kojeni, bonding,
aromaterapii, onemocnéni ditéte v prvnim roce Zivota i socialni
témata. Bloky bézi ve ¢trnactidennich intervalech a soucasti
kazdé prednasky je i prohlidka porodnich salt. Jedna prednaska
stoji 50 korun a Zena si miZe vybrat jen ty, které ji zajimaji.

pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

19



NASE TEMA

NEMOCNICE SUMPERK

\S)
]

pokracéovani ze strany 19>

W Déldte tu i tejpovdni, je to tak?

Ano, tejpujeme jednak maminky pred porodem pfi bolesti
v bedrech nebo ktizové oblasti, ale i jako podporu btiska, kdyz
vznika diastaza. Tejpujeme taky po porodu operaéni jizvu.
A v piipravné fazi nabizime moznost tejpovani miminek.

B Mate tu i bazén. Vyuzivaji ho téhotné?

Plavani a cviceni je soucasti predporodnich kurzi, také
za jednotny poplatek 50 korun. Neni to plavani v pravém
slova smyslu, je to viceméné cviceni v rehabilitatnim bazénu.
Voda ma prijemnych 34 stupnd. Posiluji se svaly panevniho
dna a uvolnuji se klouby. Cvic¢ebni lekce trva zhruba 45 minut
a jsou v ni prvky pilates, gravidjogy, kalanetiky a na konci
probéhne relaxace.

B Jaké polohy Zeny p¥i porodu vyuzivaji, aby si ulevily od bolesti?
Ulevovych poloh na porodnim séle je spousta. Zena neni
schopna dopredu odhadnout, co bude chtit, protoze nevi, co
ji bude délat dobte, zvlasté kdyz rodi poprvé. Ale mame tady
gymnasticky mi¢ nebo specialni vanu, ve které muze rodicka
travit s néjakymi prestavkami celou prvni dobu porodni. Mize
jit do sprchy a teplou vodou masirovat podbtisek a zada, coz
vede k vyznamnému uvolnéni kiizovych bolesti. Mame tu
ribstoly, kde mize jit do pokleku. Vzdycky je to o tom, co ji
déla dobre. A urcité jakakoli ulevova poloha, ktera je vertikdlni,

je vzdy lepsi nez poloha vleze. Pomdha totiz gravitace. Vleze
porod naopak stagnuje a moc se neposouva.

B A jak moc je diilezité dychdni u porodu?

Dychéni nacvi¢ujeme s Zenami na pfedporodnich kurzech.
Spise se bavime o tom, Ze ze zacatku je potfeba volné, klidné
dychani jenom nosem. Kdyz zena dychd ,,jako lokomotiva®,
todi se ji hlava a brni ruce, miize z toho i zvracet. Dychani
ale staci nacvicit, az kdyz maminka ptijde na porodni box,
kde m4 k dispozici porodni asistentku. Ta ji postupné ptivede
az k porodu, naudi se spolu dychat, vyberou tlevovou polohu,
doprovazi ji do sprchy a edukuje tatinka jako doprovod.

B Deéld se jesté klystyr pred porodem?

Viceméné je to na rozhodnuti maminky. Béhem porodu pred
sebou hlavicka ditéte samoziejmé hrne obsah stfeva a stolice
je infekéni, takZze se miiZe stat, Ze i porodni poranéni se muze
hife hojit. Nagim tkolem je vysvétlit, pro¢ je klystyr dulezity,
a rozhodnuti je uz pak na zené.

B Dojima vds jesté narozeni ditéte, nebo uz je to rutina?
Dojima. I za téch tficet let mé to dojima, protoze proces porodu
je déj, ktery mé neprestava bavit. A $tastné o¢i maminek,
tatink a zdravé miminko jsou tim, o co nam jde.

Pro nastavajici rodice
jsme pripravili novy web,
na kterém najdou veskeré informace
o nasem oddéleni, prubéhu
téhotenstvi, porodu a mnoho dalsiho.

Podivejte se sami na

www.porodnicesumperk.cz



7 NASI SKUPINY

Hry X. letni olympiady
deti a mladeze 2022

Olympiada déti a mladeze je republikova soutéz krajskych vyprav, ktera se kona
kaZdoroc¢né od roku 2003 a je uréena mladym sportovctim ve véku od dvanacti
do Sestnacti let, v kategoriich mladsich a starsSich zaka a Zakyn. Sportovciim navozuje
atmosféru opravdovych olympijskych her. Mladi Gicastnici nejsou ochuzeni o zapaleni
olympijského ohné, slavnostni ceremonialy, souzZiti v olympijské vesnici nebo sloZzeni
olympijské prisahy.

Medailistky X. letni olympiady déti a mladeze, ilustracni foto

V minulosti unikétni atmosféru zazila fada dnes aspésnych
sportovct, jako jsou naptiklad Ester Ledecka ¢i Josef Dostal.
Hlavni poselstvi projektu je pfinést Zivotni zazitek mladym
sportovclim, jejich vrstevnik(im, rodi¢tim i vefejnosti, aby se
pohyb stal a ztistal soucasti jejich Zivota.

Olympi4da déti a mléddeze je projektem Ceského olympijského
vyboru, ktery si ke spolupraci vybird jako poradatele jednotlivé
kraje. Olympiddy se odehravaji ve dvouletych cyklech a sttida
se jejich letni a zimni podoba. Jednotlivé vypravy sestavuji

prislusné krajské urady na zakladé nominaénich kritérii
jednotlivych sportovnich svazi.

Ty letosni hry X. letni olympiady déti a mladeze poradal
ve dnech od 26. ¢ervna 2022 do 30. cervna 2022 Olomoucky
kraj spole¢né s Ceskym olympijskym vyborem uz podruhé.
Poprvé tomu tak bylo v roce 2011. Vedle tradi¢nich sporti, které
se obvykle na olympiadé predstavuji, jako je atletika, plavani,
basketbal ¢i volejbal, se v Olomouckém kraji poprvé Sermovalo.
Olympijska vesnice vznikla ve spolupréci s Univerzitou Palackého

pokracovdni na ndsledujici strané >
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v arealu jejich koleji v centru mésta a v nedaleké Pevnosti Jednim z partnerti Olomouckého kraje byla pravé skupina
poznani organizatori ptipravili Olympijsky dim - misto MAPO Group a Nemocnice Sumperk.

setkavani sportovcl, medailovych ceremonialil i programu

pro fanousky. Zdroj: www.odm.olympic.cz
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FOTOREPORTAZ

Den otevrenych dveri

NasSe nemocnice otevrela po trech letech opét své dvere verejnosti. Pri této prilezZitosti
nabidla nejen radu bezplatnych vySetreni, ale také moZnost nahlédnout do prostor,
kam se béZny navstévnik nemocnice nedostane. Na své si ale letos priSly i déti. K akci se
pripojili také hasici a nechybéla ani moZnost nahlédnout do sanitniho vozu. Na détské
oddéleni dorazili zdravotni klauni, kteri si pro malé zajemce pripravili specialni
predstaveni.

Nabidli jsme nejen zajimavy program, ale také $irokou
$kalu bezplatnych vysetieni. Nechybélo méfeni hladiny cukru
v krvi nebo hladiny cholesterolu. Jesté pred nastupem léta jsme
véem zdjemciim vySetfovali matefskd znaménka. Do akce se
zapojilo také o¢ni oddéleni, jehoz lékafi nabidli bezplatné
méfeni nitroo¢niho tlaku. Na onkologickém oddéleni se zase
zeny dozvédély vic o prevenci rakoviny prsu. Mimo jiné mély
také prilezitost podstoupit zdarma a bez nutnosti pfedchoziho
objednani mamologické vysetfeni. Na rehabilita¢nim oddéleni
si mohli zdjemci vyzkouSet nacvik chiize NORDIC WALKING
nebo tejpovani.

Navstévnici nahlédli i do vybranych prostor nasi nemocnice.
Své dvefe jim otevela naptiklad porodnice, ORL sl a ambulance
a také plicni, kozni nebo neurologické pracovisté. Letos jsme
udélali radost i tém nejmensim nav$tévnikim. Na détském
oddéleni se jim predstavili zdravotni klauni a venku se mohli
vydovadét ve skakacim hradu. O zdbavu neprisli ale ani dospéli,
pro které byl ptipraven foto koutek.
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IT A TECHNIKA V MEDICINE

Kyberneticke nebezpeci
hrozi vzdy a vsem

Na ¢em aktualné pracuje nase oddéleni informacnich technologii a co je nejvétsSim
straSakem celého tymu? Nejen tyto, ale i dalSi zajimavé otazky nam zodpovédél
Mgr. Zdenék CzyZ ze spolec¢nosti TRIVISION s.r.o., ktera ma v Nemocnici Sumperk
na starosti kompletni servis v oblasti informacnich technologii.

Mgr. Zdenek Czyz

B Pane magistre, na cem aktudlné se svym tymem pracujete?
Je toho opravdu hodné. Nejvétsim projektem, ktery neni
na prvni pohled vidét, je kybernetickd bezpecnost. Pracujeme
na ném dlouhodobé a intenzivné. Spada pod néj fada dil¢ich
projektt jako zména hesel, ptistupovych prav, provazani
v aplikacich, sjednocovani hesel a mnoho dalsiho. To vechno
ma samoziejmé dopad jak na uzivatele systému, tak na nds
jako jeho spréavce.

Soubézné pracujeme i na dalsich projektech mimo Nemocnici
Sumperk. Pied neddvnem jsme zprovoznili pracovisté CTP
Ponavka — Brno a nyni se dokon¢ila instalace MEDIKA
PLASMY v Havifové.

TRIVISION nem4 totiz na starosti jen Nemocnici Sumperk, ale
i skupinu MAPO Group, kterou nyni tvofi jiz t¥icet spolecnosti
a neustale se dynamicky rozsituje. Je to velky balik sluzeb,

ktery dennodenné poskytujeme. Od sledovani provoznich
informaci po vyhodnocovani moznych chyb anebo béznych
vypadkl - napt. kvalita proudu, ktery v nékterych lokalitach
pravidelné kolisd, coz zptsobuje informativni hlaseni, problémy
komunikace v internetu mezi jednotlivymi organizacemi apod.

vvvvvv

kybernetické bezpecnosti predstavit?
Jiz rok pracujeme na izolaci zdravotnickych pristroja.
Minimalizujeme pristup zdravotnické techniky k internetu.
Vsechny, i ty nejmensi ptistroje, mohou dnes byt pripojeny
k siti. Coz miize byt v pfipadé kybernetického utoku zneuZito.
Pokud je v zatizeni néjakd bezpe¢nostni chyba a je pfipojeno
k internetu, uto¢nici se mohou pravé pres tyto pristroje dostat
k nam do sité az k serverim. Ne vSechny pfistroje musi byt
bezpodminecné pripojeny do sité na internet. Toto nyni
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 25>
vyhodnocujeme a optimalizujeme. Pristroje, které se bez
internetu obejdou, odpojime a tim snizime pfipadné riziko.

Druhou oblasti jsou hesla a zabezpeceni. Néarodni urad
pro kybernetickou a informa¢ni bezpe¢nost nam uklada
povinnost mit alespon dvanactimistna hesla. Ta se nesmi
opakovat, nesmi v nich byt jméno a pfijmeni, ba naopak
musi obsahovat velké a malé znaky, ¢islice a pismena. Hesla
obecné jsou problém, kazdy jich ma nékolik a je tézké si je
zapamatovat. Hesla komplikuji Zivot i personalu nemocnice,
ale vedeni nemocnice nas v tomto podporuje a pomahd nam
vysvétlovat dilezitost téchto opatfeni viem kolegtim.

S problematikou hesel souvisi snaha o sjednoceni sluzby
pro prihlasovani uzivatelt. Snahou je, aby jedno ptihld$eni
slouzilo pro vice aplikaci. Coz neznamena, Ze je stejné heslo
pouzito pro vice aplikaci, ale jedna prihlagovaci sluzba zajisti
prihlaseni do vice aplikaci soucasné. Momentalné naptiklad
pét lidi z personalu vyuziva na oddéleni jeden pocita¢. Kazdy
by ale mél mit sviij Gcet, ktery bude vzdy pfi své praci pouzivat,
aby bylo jasné vidét, kdo kterou operaci provedl. Ve snaze
zjednodusit tyto pristupy a prihlasovani k pocitaci jsme
nakoupili testovaci identifika¢ni karty. Budou fungovat tak,
ze prijdete k pocitaci a k prihlaseni vam bude stacit ¢ipova
karta s kratkym pinem, jak to znate naptiklad u platebnich
karet. Kdyz kartu z ¢teciho zafizeni vyjmete, odhlasite se. Je
to jeden z tkoltl pro nasledujici obdobi. Investi¢né je to taky
pomérné naro¢né. Jedno ¢teci zatizeni ke kazdému pocitaci
stoji cca 300 K¢ a samotné karty se pohybuji v fadu 350 K¢
- 1200 K¢ dle site pouziti a jejiho zabezpeceni. Vzhledem
k tomu, Ze momentalné mame v nemocnici 550 pocitad,
neni to zanedbatelny naklad.

Tretim tukolem je logovani vSech provadénych elektronickych
operaci. Zjednodusené receno kdy, kdo a co zménil, na kterém
poitaci. To potfebujeme zapracovat a evidovat. Radu véci
nase systémy umi, ale je nutné je nakonfigurovat a spravné
nastavit. Nasledné je vSak opét nutné tyto udalosti sledovat
a vyhodnocovat, coZ je rovnéz mravendi préace.

B Hrozi ndm redlné kybernetické nebezpeci?

Vzdy hrozi a véem hrozi. Clovék viak mtize udélat maximum
proto, aby minimalizoval riziko. Na po¢itacovych programech
ve vSech zafizenich pracuji lidé, ktefi nejsou bezchybni a délaji
chyby. Pokud uto¢nik tuto chybu identifikuje a rozhodne
se ji zneuzit dtiv, nez na to ptijdou antivirové spole¢nosti
a ostatni ochranné programy a zafizeni, tak je Sance na utok
vysokd. Snahy a pokusy o naruseni systému jsou bézné, ale
vétsinou konci na nemocni¢nim firewallu. Velmi dutlezita
je obezfetnost vSech uzivatelt v pocitacové siti. Pfevaziné se
v tomto pfipadé jednd o spravné vyhodnoceni ptipadnych rizik
souvisejici s doslymi e-maily, odkazy a pfilohami v nich. Ty
mohou byt zradné a pokud se uto¢nik dobte prfipravi, mtize
zmast i odbornika, natoZ laika. Neotevirat podezielé e-maily
je zasadni pravidlo, které se snazime v§em uzivateltim vstipit.

B Mate v pripadé titoku krizovy pldin?

Krizové plany existuji, predevsim se ale snazime mit v§echna
data zalohovand. Letos jsme zprovoznili jeden zalohovaci server
navic. Ten ptvodni jiz kapacitné a rychlostné nedostacoval,
ale nechali jsme jej v provozu. V$e nyni uklddame na dvé
mista a tak, aby se k tomu ttocnici, pokud mozno, nedostali.
Neni nic hor$iho, nez kdyz vam uto¢nik zasifruje nejen data,
ale i zalohy. Nezapominejme, Ze obnova dat ze zéloh také
néco stoji. Ze zaloh jsme schopni kazdou ¢ast obnovit fadové
do nékolika hodin, ale téch dil¢ich véci je hodné a celkové pak
obnova muze trvat dny i tydny.

B Mate z kybernetickych hrozeb respekt?

Velky! Je to ernd miira vétsiny z nas. Clovék musi zit s védomim,
ze mtize kdykoli nastat. Pisobi to na psychiku kazdého z nas.
Musime se od toho ale oprostit, jinak to nejde.

B Povézte, pane magistre, co jesté planujete?

Software je vyborna véc, ale nikdy neni hotov. Ve hfe je ur¢ité
jeho rozsitovani. Uzivatelé si vzdy vymysli néco nového. Letos
legislativa zavedla takzvané UDI kddy. Bude proto zapottebi
evidovat celou cestu vSech zdravotnickych komponentii
od nakupu aZ po podani pacientovi. Tfeba u takové konkrétni
umélé kloubni nahrady musime byt schopni dohledat, kdo ji
vyrobil, pfes koho se prodavala az po to, kterému pacientovi
a kdy se implantovala.

Zacali jsme taky pripravovat e-zadanku na zdravotnické
prostfedky. Bude to vlastné néco jako e-recept. Napriklad
e-oc¢kovani uz na statni urovni funguje. Ministerstvo
zdravotnictvi rozhodlo o centrélnosti téchto dat a my se musime
prizptisobit. Legislativa sméfuje k tomu, aby vétsina zdravotnické
dokumentace byla centralné dosazitelna. K tomu mifi i aktualni
uprava zakona. Naptiklad Slovensko nds v tomto jiz pfedbéhlo.

Nasim ,,prazdninovym" projektem je cast na rekonstrukci
kongresového salu. Ten primarné slouzi pro seminare,
konference, porady, $koleni a kurzy. COVIDova doba fadu
z téchto aktivit pfenesla do svéta on-line. Vyménuje se obloZeni,
stropy a samoztejmé technika. Pripravuji se nové vstupy,
kabeldz, silnoproud a slaboproud. Instalovaly se velkoformétové
obrazovky a bude se instalovat velké nové platno pro projekeci.
Dale se planuje rozéifovat funkcionalita systému Akord, coz
je hlavni nemocni¢ni informacni systém, ktery shromazduje
vSechny zdznamy o pacientech i provozu nemocnice. Jedna
se o doplnéni a zprovoznéni statistického modulu, pouzivani
formalizovaného zapisu medikace, doplnéni modulu evidence
podavani 1éki, zlepseni vyvolavaciho systému na centralnim
ptijmu, pfipadné zavedeni elektronické identifikace pacienta.
Z jiné oblasti je to naptiklad zavedeni dochdzkového systému
zaméstnancil.

Ukoli a pozadavki je opravdu hodné, souvisi to i s tim, Ze je
¢im dal vic nutné vse sledovat a kontrolovat, a elektronicka
cesta je nejefektivnéj$i. Znamena to ale samoziejmé vyssi
naroky na IT oddéleni.



B Jak jsme na tom s IT gramotnosti?

Je to rtizné, ale zlepsuje se to. IT méné gramotni starnou a nova
generace na pocita¢ich jiz vyristala. Radu star$ich doktort
obdivuji, Ze se do toho dali a pocitace zvladaji. Zadinal jsem
ve zdravotnictvi pred tficeti lety, takze mohu srovnat. Je to
obrovsky posun, dfive jsem lékare ucil pracovat dokonce i s mysi.

B Co je nejveétsi polozkou v rozpoctu IT?

Rozhodné personalni néklady, firewaly, servery, nova zatizeni,
to v8echno jsou statisicové nebo miliénové polozky. Nakup
desitek tiskaren a PC za rok, programové moduly se rozsituji,
podpora naristd, pocitact pribyva. To vSechno stoji v souctu
miliony korun. Na pocatku pristiho roku se jako hlavni
investice planuje obnova opera¢niho datového ulozisté.
Jen naklad na toto zatizeni predstavuje vice jak 2,5 mil K¢.
Z dota¢niho programu REACT-EU, coz je nastroj Evropské
unie pro podporu reakci na dopady pandemie COVID-19,
planujeme mimo jiné poridit dva hlavni a Sest podruznych
switchti v celkové hodnoté pres 1,5 mil. K¢.

B Jaké trable fesite nejcastéji, takzvané na dennim poradku?
Lidé zapominaji hesla, néco si pfenastavi a potom nevi. To méte
porad. Problémy s tiskarnami jsou taky ¢asté. Na oddélenich
a v ambulancich se tisknou rizné formaty, lékarské zpravy
na sklddané papiry. Pokud date slozeny papir do tiskarny,
tak podavace dostavaji poradné zabrat. Az bude elektronicka
dokumentace, tyhle problémy by nam mély zcela odpadnout.
Jelikoz se pouziva fada rtiznych informacnich systému, pak
jsou to problémy v téchto systémech a zajistovani jejich feSeni
- hotline uZivatelim, upravy konfigurace jednotlivych systémd.
V pfipadé interniho informacniho systému Intradat, ktery

IT A TECHNIKA V MEDICINE

zaji$tujeme z velké miry vlastnimi silami, se pak jednd o neustalé
pozadavky na rozsifovani novych modult a dopliiovani
funkcionalit k jiz vyuzivanym ¢astem jako napt. Zddankovy
systém, modul pro fizeni a schvalovani smluv, $kolici modul
a evidence zdravotnické techniky.

B Stalo se vam nékdy, Ze jste si s né¢im nevédéli rady?

Jsou pozadavky, které opravdu nemaji feSeni. Véfte nebo ne,
ale je to tak. Nebo nastane kombinace faktorti a néco prestane
fungovat. Programy délaji lidé a v ramci testovani stihnou
vyzkous$et fadu kombinaci. Mize se ale stat, Ze néjakou
kombinaci, kterd je zcela vyjimec¢na, opomenou. Potom hledate
a hledate, bere vam to spoustu ¢asu a feseni taky nemusite
najit. Nas tym si ale dokaze poradit témér se v§im a za to jim
patti velky dik.

B Jak si na tom vase oddéleni stoji z pohledu persondlni kapacity?
Snazime se postupné doplnit tym. Aktualné jsme ziskali clovéka
na spravu pocitact, za coz jsme velice radi. Chybi ndm jeden
odbornik pravé na tolik zminovanou kybernetickou bezpe¢nost,
a také specialista na spravu siti a serverd. Casto k nim zavitaji
absolventi Vyssi odborné skoly a Stiedni priimyslové koly
v Sumperku, ktefi to k nam maji blizko. Spole¢né s pracovniky
nemocnice se snazime udrzovat dobré vztahy nejen s touto
$kolou, ale i s ostatnimi v Sumperku. Vzhledem k neustalému
roz$ifovani ¢innosti a spole¢nosti v celé skupiné MAPO véetné
Nemocnice Sumperk a Interny Zabieh je samoziejmé nutné
posilovat i na$ tym tak, aby byl schopny resit véechny tkoly
a vyzvy co nejefektivnéji a ke spokojenosti vSech uzivateld
nasich sluzeb.

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miizete
poslouchat ve vSech podcastovych aplikacich nebo pfimo
na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste
chtéli slySet, ndam muiZete zasilat na e-mail: magazin@
nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu s vadmi se té$i Terka a Hanka.

NEMOCNICE SUMPERK
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Historie
Stredni zdravotnicke skoly
v Sumperku

Slavnostni ,vyfazeni* absolventtl - maturantt v kostele Zvéstovani Panny Marie v Sumperku

S poc¢atkem Skolniho roku 2022/2023 se zacne psat nova kapitola Stredni zdravotnické
Skoly v Sumperku. Poprvé v historii bude oteviena tiida vy$si odborné skoly. Na prvni
pohled moZna nenapadna zména vSak prinese do vzdélani zdravotnich sester zcela novy
rozmér. Za plnohodnotnou kvalifikaci a diplomem v oboru vSeobecna sestra uzZ nebude
nutné dojizdét do Olomouce, Pardubic, ¢i jinych velkych meést, ale vzdélani bude
dokonéeno v Sumperku. Kvalifikace bude odpovidat i vystupu z bakalaiského studia
na vysokych Skolach.

e

Za otevienim vyssiho stupné vzdélani stoji predevsim
nékolikaleté Gsili vedeni Nemocnice Sumperk, které dlouhodobé
pocituje nedostatek plnohodnotné vzdélanych sester, které
tvori vedle 1ékarti hlavni pilif zdravotnické péce. A samoziejmé
také ochota ztizovatele a vedeni $koly takové studium
organiza¢né zabezpecit. Po reformach stfedniho skolstvi,
které se pripravovaly na konci devadesatych let, a presunu
zodpovédnosti za zdravotnické vzdélavani z ministerstva

zdravotnictvi na ministerstvo $kolstvi, doslo k ponékud
nestastné zméné, kdy ze stfednich $kol po maturité vychazi
student pouze s kvalifikaci prakticka sestra ¢i zdravotnicky
asistent. Pfes mnohé skvélé dovednosti nabyté praxi a studiem
nejsou absolventi opravnéni k celé fadé dilezitych tkontl, které
vyzaduje hospitalizace pacienta v lizkovém zafizeni. Proto
mnohé absolventky a mnozi absolventi odchazeji za dal$im
vzdéldnim do jinych mist a ¢asto se uz do Sumperka nevrati.



Soucasna podoba klastera a klasterniho kostela

Pravé to se ma zménit od pristiho $kolniho roku, kdy nastoupi
prvni tfida kombinovaného studia (studium pfi zaméstnéni)
do uceben gkoly. Absolventi dosavadnich obort tedy mohou
nastoupit do praxe, ale zaroven si mohou doplnit vy$e zminéné
vzdélani.

Pojdme se ale podivat ponékud hloubéji do historie mista,
ve kterém se budouci zdravotnici ptipravuji na své ndro¢né
povolani. Na misté dnesni skoly stal piivodné klaster fadu
dominikant. Ten byl zalozen jiz koncem 13. stoleti, coz je
mimo jiné také znamkou dulezitosti mésta v dobé jeho zalozeni.

Soucasha podoba klastera a klasterniho kostela

HISTORIE

Dominikéani byli do zna¢né miry orientovani na ekonomickou
¢innost a pro tu musely byt jiz v tehdy zaloZeném mésté dobré
hospodarské podminky. Piivodni stavba klastera i s kostelem
vyhorela v roce 1513 a byla opravena diky aktivité tehdejsiho
majitele Sumperského panstvi Petra stariiho ze Zerotina.
Za kratkou dobu v$ak byli dominikadni poprvé vyhnani
z kl3tera dal§im Zerotinem Pfemkem, ktery zastaval pozici
katolické opozice a cirkevni fady proto neuznaval. Dominikani
se mohli vratit az po tficetileté valce, ale dlouhou dobu klidu
si neuzili. V roce 1669 zachvatil celé mésto pozar, ktery opét
klaster znidil. Poté jiz dostaly budovy podobu, kterd nese

pokracovani na ndsledujici strané >
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pokracovadni ze strany 29>

Prvni polovina 20. stoleti

dodnes vyrazné znaky barokniho slohu. Véetné uzasnych
nastropnich maleb Ignace Oderlického. Druhého vyhnani
z klastera se doc¢kali dominikani v roce 1784 za vlady Josefa
II. Klaster byl zrusen tentokrat definitivné. To se podepsalo
na $patné péci o budovy v nasledujicich letech. Slouzily obc¢as
vojsku, obcas méstu pro nejriznéjsi potfeby. Klasterni objekt
ikostel chatraly témér az do konce 20. stoleti, kdy se stav budov
dostal na hranici pro jejich likvidaci. V dobé komunismu nebyl
dostatek finan¢nich prostfedkii na udrzbu ani dostatek zdjmu
o cirkevni stavby. A nebyt zmén roku 1989, tak by k demolici
kostela pravdépodobné doslo. Provlhlé zdi a dfevomorka
v krovech tomu nahravaly. Demokraticky zvolené vedeni
mésta se rozhodlo objekty zachranit a klaster i kostel jsou
dnes opét ve velmi dobrém technickém stavu, slouzi $kolstvi
a kultute celého regionu a jsou chloubou mésta. Rekonstrukce
samotného klastera jako sidla $koly probihala od sedmdesatych
let, ale dokoncena byla taktéz az o dvacet let pozdéji.

Podobné vypadalo celé historické centrum mésta
Sumperka v 60. letech 20. stoleti

70. léta 20. stoleti, zahajeni rekonstrukce

Sttedni zdravotnickd $kola byla v Sumperku zalozena
v roce 1949. V povale¢nych letech se na Sumpersko stéhovalo
mnoho lidi z riznych koutd tehdejsiho Ceskoslovenska
a zdravotni péce se stala dtlezitou soucdsti zivota regionu
a jeho dalsiho rozvoje. V nemocnici v té dobé piisobily fadové
sestry, coz tehdejsimu rezimu nevyhovovalo, proto se snazil
je nahradit zdravotnimi sestrami s pfislusnym vzdélanim.
A Sumperk dobte vyskolené zdravotniky a kvalitni nemocnici
potieboval. Jiz tehdy byl dilezitym centrem severni Moravy
a vzdalenost od Olomouce byla tehdy ¢asové mnohem vétsi
nez dnes. Skola se zddrné rozvijela a vychovévala velmi dobte
ptipravené zdravotni sestry jak v dennim studiu, tak i ve studiu
kombinovaném neboli dalkovém. Teprve vyse zminéné reformy
devadesatych let snizily Groven vystupu studentd. A pravé to
se od leto$niho $kolniho roku zméni a v nddherném prostredi
opraveného klasterniho kostela budou slavnostné koncit
studium nejenom studujici stavajicich obori, ale i cerstvi
absolventi nové zavedeného oboru vSeobecna sestra, na které
$umperska nemocnice jiz netrpélivé ¢eka.

Prelom 80. a 0. let, po rekonstrukci Skoly
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Platnost 1. 8. - 30. 9. 2022

B®NUSOVY KLUB

Okamzita sleva pri nakupu volné
prodejného sortimentu.

Sezonni slevové akce.

Siroky vybér volné prodejnych éciv,
potravnich doplikd, zdravotnickych
prostredkd a dermokosmetiky.

Kendamil®

Prémiova kojenecka mléka z Velké Britanie

+/ Z pInotuéného mléka
pro pfirozeny vyvoj miminka

+/ Obsahuje oligosacharidy
HMO a GOS

+/ Bez palmového
oleje, rybiho tuku,
GMO a sgji

KENDAMIL
BIO Nature 800 g

@Y LEKARNA LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK
NemocNicesumPERe  Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
Po-Pa: 7.30-16.00

T: +420 583 334 542
www.e-lekarnik.cz

LADIVAL

pro déti s alergickou pokozkou
OF 50+, gel, 200 ml

527K

459 K¢

+ vhodné pro citlivou pokozku déti,
nachylnou k alergii na slunce

+ unikatni ochranny komplex UVA + UVB + IR-A

+ bohaty na lipidy, vyZzivuje pokozku
V akci také Ladival Citliva pokozka PLUS OF 30,
mléko na ochranu proti slunci, 200 ml za 399 K¢
+ LADIVAL SPORT OF50+ STICK navic k nakupu.

Kosmetické pripravky.

Otrivin Menthol

1 mg/ml nosni sprej,
roztok 10 ml

+ pomaha rychle uvolnit
ucpany nos a pfi zanétu dutin
+ zacina uvolnovat ucpany nos
do 2 minut a az na 12 hodin
V akci také Otrivin 1 mg/ml nosni sprej,
roztok 10 mlza 99 K¢.

Ctéte peclivé piibalovou informaci. Otrivin Menthol
1 mg/ml nosni sprej, roztok a Otrivin 1 mg/ml nosni sprej,
roztok obsahuji xylometazolin. Léky k podani do nosu.*

KENDAMIL
BIO Nature 800 g

KENDAMIL
800 g
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