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PROENZIINTENSIVE
120 + 60 TABLET NAVIC

Spickova komplexni kloubni vyziva.
+BioPerine pro lepsi vstrebatelnost.

SLEVA 100 K¢

599 K¢

699K

Doplnék stravy. 332 K&/tableta

VOLTAREN EMULGEL
150¢g

Voltaren Emulgel psobi pfimo v misté bolesti trojim Géinkem:

« Ulevi od bolesti
SLEVA 120 K¢

« Tlumizanét
« Zmensuje otok

Pfi koupi dvou baleni
darkova vanocni taska navic.

VYHODY KLIENTSKE KARTY

OKAMZITA SLEVA PRI NAKUPU VOLNE
PRODEJNEHO SORTIMENTU

SEZONNI SLEVOVE AKCE

SIROKY VYBER VOLNE PRODEJNICH LECIV,
POTRAVNICH DOPLNKU, ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU A DERMOKOSMETIKY

Pozorné si prectéte pribalovou informaci
Voltaren Emulgel 10 mg/g gel je lék k vnéjsimu pousziti. Obsahuje diclofenacum diethylaminum.

MOLLER'S OMEGA 3
CITRON + JABLKO
2 x 250 ml

Rybi olej z norské prirody s tradici od roku 1854.
Bohaty zdroj Omega-3 mastnych kyselin EPA

a DHA. Vlysoky obsah vitaminu D

Skvélé ovocné pfichuté.

OMRON NAMI CAT

Inhalator s i¢innou inhalaci pro déti.
Pomaha pfi kasli, rymé a nachlazent.

SLEVA 100 K¢
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o O % Moliex : —..SLEVA 100 Kc LS LEva 170 K

V AKCI TAKE: . . : 499 KE 1199 K¢

+ MOLLER'S OMEGA 3 v +369K&

2x CITRON 2x250 ML —59-9—Ke

. Zdravotnicky prostfedek
Dopliiky stravy. Méller's Omega 3 Citron + Jablko a Méller's Omega 3 2x Citron 0,99/ml
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Vazeni ctenari,

rok 2020 byl pro nas vsechny obrovskou zkouskou.
Diky infekci COVID-19 jsme se dostali do zcela neznamé
situace, na niz nikdo z nas nebyl pripraven. Srovnam-li
jarni @ podzimni vinu, vidim mezi nimi obrovsky posun.
| kdyz jarni vina nebyla tak masivni, podzimni zvladdme
lépe diky tomu, Ze jsme se na jafe hodné naucili. Zmeény
provozu probihaji rychleji a lépe se prizpUsobujeme
dynamicky se ménici situaci. Péc&i poskytujeme s védomim
velké odpovédnosti a s respektem vuci nasim pacientim,
at spddovym, ¢i nikoli. Situaci zvldddme diky nasazeni,
ochoté a uvédomélosti kazdého z vas, bez ohledu na
to, zdali se jednd o pacienta, navstevnika nemocnice,
zdravotnického ¢i nezdravotnického pracovnika. Kazdy je
stiipkem ve velké mozaice, jez by bez jediného kousku
nebyla Uplnd. Patfi za to velké podeékovani vdam vsem.
VSechen persondl ma muj respekt a velké uznani, vasi
prace si nesmirné vazim.

Pro mé osobné nastala v letosnim roce velkd zména, kdyz
jsem po patnacti letech pUsobeni v nasi nemocnici predal
letos na podzim zezlo primare oddéleni anestezie, resuscitace
3 intenzivni péce (ARIP) MUDr. Maridnu Olejnikovi, MBA
3 nastoupil do funkce ndmeéstka pro Iécebnou péci. Chtél
bych mu touto cestou poprdt hodné Uspéchu a zdaru
v jeho pUsobeni v Nemocnici Sumperk. Vim, ze pod jeho
vedenim se bude toto oddéleni rozvijet a pece nadale
zkvalithovat. Posledni dobou se osvédcila perioda obmény
primare oddéleni ARIP po patnacti letech (mUj pfedchidce
MUDr. Karel Krsndk vedl oddéleni od roku 1990 do roku
2005). Muze se to zdat jako utopie, ale z mého pohledu mi
pripada, jako bych do Nemocnice Sumperk nastoupil véera,
3 ono je to jiz dlouhych patnact let.

| kdyz byl letosni rok komplikovany, vnimam na ném
velice pozitivné posun kazdého z nas. Dovolim si tvrdit,
ze nas personal v tomto roce obstal. Ukdzali jsme
tymového ducha a dokazali, ze jsme si schopni vzajemné
pomoci a spolecnymi silami situaci zvlddnout. Chtél bych
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SLOVO UVODEM

MUDr. Josef Cikl, néméstek pro lékarskou péci, manaZer operacnich
oborU a primar nasledné intenzivni a ventilacni péce a dlouhodobé
intenzivni osetrovatelské pece

nam vsem poprat hodné zdravi, stésti a osobni pohody
v nadchazejicim roce 2021. Véiim, ze bude lepsi nez rok
stavajici, ale i kdyby nebyl, spolecnymi silami jej jisté
zvlddneme. Jsem o tom hluboce presvédcen.
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e Zdravi, laska, rodinnd pohoda...
| ze srdce Vam prejeme, abyste
v novém roce meli vseho dostatek.

#tVaseNemochice
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PREDSEDA PREDSTAVENSTVA
NEMOCNICE SUMPERK MARTIN POLACH:

SVEHO ROZHODNUTI POSTAVIT
SE DO CELA NEMOCNICE NELITUJI

Letosni rok byl pro zdravotnictvi zatézkavaci zkouskou.
Jak si v ni zatim vede Nemocnice §umperk? O koronaviru,
o pldnech na pfisti rok, ale i o tom, jak vnima negativni
komentare a Utoky lidi na nemocnici, se v rozhovoru
rozpovidal jeji $éf JUDr. Martin Polach.

Asi nemuUzeme zacit jinak nez tématem koronaviru.
Prochadzime jednou z nejvic zatézkavacich zkousek
ceského zdravotnictvi. Jak si v této zkousce zatim vede
sumperskd nemocnice?

Ackoliv mam za to, ze je na celkove hodnoceni jeste brzy,
osobneé myslim, ze si nase nemocnice vede dobre. Situaci
se nam dafi zvlddat zejména diky nasemu personalu,
jeho obétavosti a tymovosti. Vsem nasim zameéstnancim
bych timto rdd znovu podékoval, pficemz mé podékovani
patfi nejen zdravotnikim pecujicim o COVID pozitivni
pacienty, ale téz nezdravotnickému personalu, bez néhoz
by nemocnice jako celek nefungovala. Sou¢asné bych chtél
podékovat i prislusnikdm dalsich slozek integrovaného
zachranneého systému, kolegum z jinych zdravotnickych
zafizeni a vSem dalsim, ktefi se podileji na potlaceni
této epidemie a zadchrané lidskych Zivotd. Véfim, ze jsme
na dobré cesté ke zvlddnuti celé situace, ale jesté stale
nemame zcela vyhrano.

Nemocnici vedete uz tretim rokem. Co vds na celé
situaci okolo koronavirové pandemie prekvapilo nejvice?
V obecné roviné me prekvapila vina solidarity, kterd se
strhla zejména mezi obyvateli navzajem. Nechtél bych
vSak opomenout ani celou fadu lidi, podnikatelU i vétsich
firem, jez nds uz od prvni viny podporuji. At uz ve forme
dékovnych dopist nebo veécnych daru. Za to jim také velmi
dékuji. Mdm-li otdzku vztdhnout konkrétné k nasi nemocnici
3 soucasne byt trochu kriticky, bohuzel mé v negativnim
smyslu prekvapil postoj a chovani nekterych nasich koleqgu.
Ac to ne vzdy bylo jednoduché, nakonec jsme si ale vzdycky
néjak poradili.

Hodné se mluvi o unavé personalu, ktery urcité zaslouzi
velky obdiv za to, jak celou situaci zvldda. Ale spoustu
¢asu kvuli pandemii trdvi v nemocnici také management.
A to uz podruhé v letosnim roce. Asi to musi byt i pro
vas narocné. Nenastala letos situace, kdy jste zalitoval,
ze jste se rozhodnul postavit do cela jejiho vedeni...?

V situaci, kdy persondl v prvni linii pracuje na 110 %,
povazuji za zcela samoziejme, ze tak pracuje i vedeni
nemocnice. VSichni spolec¢né citime odpovédnost za zajisteni
zdravotni péce pro oblast Sumperska a irokého okoli. Svého
rozhodnuti postavit se do ¢ela Nemocnice Sumperk nelituji.
Naopak letosni rok mé jen utvrdil v tom, Ze &as a Usili, které
praci vénujeme, ma smysl. Mit kolem sebe tym lidi, na které

se ¢lovék mUze spolehnout, je v téchto chvilich obzvlaste
dulezité, a j8 si toho velmi vazim.

KvUli pandemii jste také museli na nékolik tydn0 omezit
pldanovanou operativu. Jaké dopady to na nemocnici
bude mit? At uz zdravotni nebo financni?

Jenom v nasi nemocnici doslo béhem druhé viny pandemie
k odlozeni témér tisicovky pldnovanych operacnich vykonu,
pricemz navrat k normalu muUze v nekterych odbornostech
trvat i nékolik mésicd. Pokud jde o zdravotni dopady tohoto
opatreni, netroufnu si je v souc¢asné chvili hodnotit. Naopak
pokud jde o ekonomickeé dopady, jiz nyni vime, ze u nékterych
poskytovateld zdravotnich sluzeb budou zcela zasadni.

Museli jste kvuUli covidu prehodnotit néjaké plany
na pristi rok?

Snazime se délat maximum pro to, abychom byli schopni
vsechny nase plany pro pfisti rok zrealizovat.

Kdyz uz jsme u téch pland... Jaké zasadni investice
¢ekaji nemocnici v nasledujicich letech?

Radi bychom dale pokracovali v naplhnovani generelu
rozvoje aredlu nemocnice a v investicich do pristrojoveho
3 dalsiho vybaveni jednotlivych pracovist. Mimo jiné nas
Ccekaji i nemalé investice do nezdravotnickych provozu,
vCetné toho stravovaciho a pradelenského.

Soucasnd pandemie bohuzel zastinila i letosni vyroci.
Je to pét let, kdy nemocnice zménila svého vlastnika,
jimz je vas otec, lékar Martin Polach. Nemocnice se diky
tomu zmeénila doslova k nepoznani. Za poslednich pét
let do ni investoval pres jednu miliardu korun. Kterd
z investic je z vaseho pohledu pro nemocnici i region
nejzasadnéjsi?

Pfiznam se, Ze neumim vybrat jednu, kterou bych
povazoval za nejzasadnéjsi. Naopak jsem presveédcen, ze
jedna bez druhé by nedavaly smysl a vSechny povazuji
pro nas region za vyznamne. Tyto investice, v Sirsim slova
smyslu, umoznily zajistit mistni a ¢asovou dostupnost
zdravotnich sluzeb nasim pacientim. Za téch pét let toho
nebylo malo. Vsem, jez se na rozvoji nemocnice podileli
3 podileji, patfi meé velké podékovani, pficemz to nejvetsi
patii pravé mému otci. Bez jeho podpory, a to nejen
financ¢ni, bychom dnes nebyli tam, kde jsme.

Nemocnice Sumperk je v podstaté ,rodinna firma”. Je to
podle vds vyhoda nebo pritézujici okolnost? A proc jste se
nakonec po studiu prav rozhodnul vénovat zdravotnictvi?
VSe ma samozrejme sveé pro a proti. Ale jsem rad, ze mam
otcovu duvéru a mohu se podilet na vedeni nemocnice.
Asi neni nahoda, ze je mi oblast zdravotnictvi blizka, jelikoz

oba moji rodice jsou lékafi. A v dobé, kdy jsem se aktivne
vénoval pravnické profesi, jsem se zabyval zejména prdvem
zdravotnickym. To, ze dnes stojim v Cele managementu
nemocnice, je vlastné dusledek mnoha okolnosti...

Tomu, aby se nemocnice rozvijela pozitivnim smérem,
vénujete znacné finance i Usili. Jak pak vnimadte
osobni utoky lidi, pfipadné ty na socidlnich sitich, ze je
nemocnice ,sdm Ukrajinec”, ze zaméstnancOm platite
nizké mzdy nebo ze je zdejsi kvalita péce mizerna?

S kritikou obecné problém nemam, naopak mam za to, ze
konstruktivni kritika nads muze posunout jedine dopredu.
Osobnich UtokU je ¢im dal vice, ale to je bohuzel asi
obrazem dnesni doby a atmosférou ve spole¢nosti. Co se
tyka cizojazycnych kolequ, tak si jejich prace velmi vazim
3 jsem rad, ze jsou plnohodnotnou soucasi personalu nasi
nemocnice. Jejich nasazeni a obétavost je mnohdy vyssi
nez u neékterych z fad ,nasich” kolequ.

Tento rozhovor si bude ¢ist ur¢ité mnoho zaméstnancu
nemocnice, ktefi si asi také casto tyto nehezké
komentdre na internetu prectou. Je néco, co byste jim
chtél v tomto ohledu vzkazat?

Asi jen to, aby je pokud mozno ignorovali. Naopak
bych chtél touto cestou podékovat za vSechny pozitivni
komentare a dékovneé dopisy, jichz je rok od roku
vice. Tési mé zejména to, Ze nasi pacienti jsou, az
na vyjimky, spokojeni s kvalitou nami poskytovanych
sluzeb, coz je hlavné vysledek jejich prace. Pokud je
vSak nespokojenost opravnénd, pak kazdy pripad po
peclivem proveéreni resSime.

Nutno podotknout, ze jako rodina investujete nejen
do Sumperské nemocnice. Vlastnite také pomérné
dynamickou zdravotnickou skupinu spolec¢nosti MAPO
Group. V lonském roce jste v Sumperku ve Fialové ulici
otevreli také moderni kliniku MAPO care. Proc jste se
k tomu kroku rozhodli a pldnujete v tomto sméru néjaké
dalsi investice?
Primarnim impulzem byla absence dostupnosti urcitych
zdravotnich sluzeb v nasem regionu. Zacatkem pristiho
roku pldnujeme rozsifit v rdamci spolecnosti MAPO care
poskytovaneé sluzby o ambulanci sportovni mediciny pod
zastitou primafe ortopedického oddéleni MUDr. Jana
Debreho. Co se tyce investic v rémci skupiny MAPO Group,
tak rok 2021 bude opét pomérné vyznamnym. A j3 Uz se
ted na ty dalsi vyzvy tésim.

=
Vdzené kolegyné, vdzeni kolegoveé, wtar
vdzeni pacienti,
vadzeni obchodni partneri,

"~

jelikoz se blizi konec roku, rdd bych vdm vsem touto
cestou poprdl prijemné proziti vanocnich svatku
9 uspésné vkroceni do nového roku.

Soucasné bych védm timto rdd podékoval za prizen
a spolupraci v roce 2020 a do roku 2021 bych vam
chtél popradt hlavné hodné zdravi, jelikoz to je, nejen
v dnesni dobé, to nejcennéjsi.

S pratelskym pozdravem

Martin Polach
'?'as 3
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et
h



AKTUALITY

il
=

Jak jste vy osobné S
prozili letosni o
~koronavirovy” rok?

Miluse: Nad koronou nepfemyslim. NejhUf prozivdm to, ze
déti nechodi do skoly. Mozna to zni hrozné, ale jsem ted
radéji v praci nez doma. Kdyz jsem ted mela volno, bylo
to jen o vareni, uklizeni a uceni se s detmi, takze dovolena
,Z3 trest”. Leze ndm to véem uz na palici (smich).

Milena: Cely tak néjak pracovné. Nikdo z mé rodiny ani
Z kolegu nastésti neonemocnél.

Pavel: Pracovné pomeérné narocne, ale snazim se myslet
pozitivné. Stavebni firmy maji mnoho zameéstnancU
v karanténe, takze vse zkoordinovat neni vubec jednoduché.

Ddsa: Jako pro vsechny z nas také pro meé byl tento rok
velmi narocny. Prace sanitarky je i v béznem provozu zatézi
nejen na psychiku, ale rovnéz na fyzi¢ku, a s pfichodem
COVID-19 se naroky na nas jeste zvysily. Ze dne na
den se pro nads zmeénilo mnohé a za snad nejnaroCnéjsi
povazuji nutnost se vsemu rychle prizpUsobit. Nakonec
jsme vse zvladli a doufdm, ze i kdyz je pred ndmi jesté
velky kus cesty, bude jiz brzy Iépe. Chtéla bych podékovat
verejnosti za podporu béhem obou vin, byla a je pro nas
velkou oporou.

Karla: LetosSni rok byl pro meé, stejné jako pro vsechny
ostatni, velmi naro¢ny. Clovék radz nardz celil nejistoté
spojené s novym typem koronaviru, a to nejen v pracovni,
ale i v osobni roviné. Toto obdobi madm spojené obzvlaste
s velkym naporem na psychiku vsech, predevsim nas,
zdravotnikU. Prvni vina pandemie COVID-19 s sebou nesla
nespocCet opatreni, zmén a pravidel, které jsme museli
témér ihned implementovat do praxe, coz se projevilo
hlavné casovou narocnosti, kdy pevna pracovni doba
jako by prestala existovat. Pfi dodrzovani veskerych
restriktivnich opatfeni zacaly pocty nakazenych po néjakeé
dobé klesat a s prichodem léta jsem meéla pocit, ze se
vée obraci k lepSimu. Zvrat opet nastal s prichodem
podzimu, kdy pocty nové nakazenych zacaly rapidné
stoupat a nas vsechny cekal podobny, ale o to horsi scénar
nez na jafe, s nimz se opet postupné vyporadavame.
| pfes narocnost této situace ale musim fict, ze mam
dobry pocit z toho, jak se vse snazime zvladdat a ze
jsme schopni se jako zameéstnanci semknout do jednoho
velkého, silného tymu. Timto bych chtéla podékovat vsem
pracovnikum za nasazeni a loajalitu, ale také sveé rodine
z3 obrovskou podporu.

Ruslan: Byl to slozity rok, nebyla témér moznost cestovat
a schazet se s prateli. Clovék nevédél, co a kdy se zavre.
Informace mnohdy pfichazely z hodiny na hodinu, a to jak
Vv nemochnici, tak mimo ni.

Miluse Krobotova, zameéstnankyné uUklidu

Jok se tesite na Vanoce?

Miluse: Ony néjaké budou?

Milena: Na Stédry den budu se svou rodinou. Prvni svatek
vanocni prijede syn s vnoucaty. Bohuzel ne hned se svou
manzelkou, protoze jako zdravotni sestra bude muset
byt v praci.

Pavel: Vanocni svatky nijak neprozivém. Je to cas
s rodinou, ktery bude ale vzhledem k aktualni situaci
trochu omezen.

Dasa: Atmosféru Vanoc si j3 osobné nenecham zkazit
ani koronavirem. Jiz ted se tesim, jak se vSichni sejdeme
s rodinou U stromecku.

Karla: | presto, ze budou Vanoce pandemii COVID-19
poznamenany, pfala bych vsem lidem co mozna
nejklidnejsi proziti vdnocnich svatkd v uzkém rodinném
kruhu. Protoze kde jinde nacerpat nové sily k boji, nez
prave tam.

Ruslan: Na Vanoce se tésim, ale otdzka je, zda vubec
letos nejakeé porddné probéhnou. Bude mi chybet ta prava
vadnoc¢ni atmosféra, kdy vsude hraji koledy, voni punc
3 schazime se s kolegy na vanocnim vecirku.

Co byste poprali nasi
nemocnici do roku 2021?

Miluse: Aby nam to klapalo stejné dobre nebo lépe. Kdyz
budeme jednim tymem, ktery drzi pfi sobé, zvladneme
vsechno.

Milena: Hlavné budme vsichni zdravi a at se vse co
nejdrive vrati do normalnich koleji.

Pavel: At mdme koronavirus za sebou a zdravotnikUm se
kone¢né alespon trochu uvolni ruce. A at se ndm dafi
vsechny stavebni projekty zdarne realizovat.

Dd&sa: Nejvic bych ji prala spokojené zaméstnance a prichod
novych posil do nasich rad. Jak momentalni situace ukazala,
tak je prace zdravotnik(0 nesmirné dUlezitd. Doufdm, ze si
to verejnost za¢ne vice uvédomovat a vice mladych lidi se
da na zdravotnickeé povolani. Jiz ted se tésim na prichod
novych tvafi mezi nas.

Karla: Poprala bych ji mnoho spokojenych, pozitivhé
naladénych a COVID negativhich zameéstnancy
i pacientU, ale take, aby se nemocnice nadale ve vsech
smeérech rozvijela. V neposledni fade preji celému
zdravotnictvi zlepseni personalni situace, aby bylo vsude
dostatek personalu.

Ruslan: Pral bych si, aby uz skoncil ,pfibéh” COVID-19
3 vratili jsme se do normalniho Zivota. Taky bych urcité
popral véem zameéstnancUm pevne zdravi.

Yk
3

Ruslan Kirpichenko, Iékar chirurgického oddéleni
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| LETOS NAM NAROSTLY!

Pres rousky nam sice nejsou videt, ale i letos jsme se
s tymem urologického oddéleni pripojili k Movemberu,
3 pripomnéli tak dulezitost prevence v boji proti rakovine
prostaty a varlat.

Rakovinu zastavi jen pravidelné kontroly

Rakovina prostaty, varlat, penisu, ledvin, mocového
mechyfe nebo mocove trubice. To vsechno jsou z3dvazne
nemoci, o kterych se moc nemluvi. Jsou nenapadné
3 zdkerné. Jejich pfiznaky je totiz mozné lehce zaménit
s mené zavaznymi onemocnénimi. Proto je dulezité dbat
na prevenci. Kdyz zaznamenadte obtizné, casté moceni,
krev v moci, slaby proud moci nebo ¢asty pocit na moceni,
uz muze byt onemocnéni v pokrociléem stadiu. Pravidelné
preventivni navstévy u specialisty pomohou predejit vzniku
i dalsimu rozvoji onemocnéni.

Pocet nalezenych nador0 vzrostl ¢tyrndsobné

Nador prostaty je nejcasteji diagnostikovany nador u muzU
v Evropé (2,6 milionu za rok). Za poslednich dvacet let
vzrostl pocet hladsenych nadord prostaty ctyrnasobné.
Medicina hodné pokrocila v odhalovani ¢asnych stadii
nador0 prostaty diky takzvanym markerdm - 13tkam
v krvi, jez upozorni na to, ze se s prostatou néco deéje.
Uz Ctyricet let je pouzivan prostaticky specificky antigen
- PSA. Pfi jakemkoliv poruseni struktury bunék prostaty
se totiz vyplavuje do krve. Zvysend hladina PSA tak muUze
ukazovat na nador prostaty, zanét nebo jeji nezhoubné
zvétseni. Hladina PSA v krvi je prvnim orienta¢nim bodem

pri preventivni prohlidce.

Vysetieni per rectum je dUlezité

Zkuseny prst urologa umi rozeznat zmény v konzistenci
tkadné predstojné Zldzy a ndlez porovnat s hladinou
PSA. Navic vysSetfeni muze odhalit zatim bezpfiznakovy
@ mnohem nebezpecngjsi nador konecniku.

Nddor ¢asto roste bez priznak( - pomUze jen pravidelnd
prohlidka

Kazdy nador (nejen prostaty) se dlouho vyviji z jedné
jediné bunky. VSichni jsme vybaveni geny, které podporuji
vznik nadoru, a geny, jez nas pred nadory chrani. S vekem
ucinnost ochrannych genU klesa. V nekterych rodinach ¢ast
ochrannych genuU vrozené chybi.

U vétsiny muzské populace je dolni hranici preventivnich
kontrol vék 50 let. U rizikovych rodin, kdy nékdo z pfimych
pokrevnich pribuznych ma nebo mel rakovinu prostaty, se
vstupni vék pro preventivni vysetreni snizuje na 40 let.

Vysetieni krve a moci a vysetreni ultrazvukem
Nedilnou soucasti preventivni prohlidky v nasi ambulanci
je take:

1. vySetfeni krve - jiz zminované PSA,

2. vySetfeni moci - nalez v moci je ,feci urologickych
onemocnéni”,

3. ultrazvukové vysetieni - ,prodlouzend ruka” urologa,
ktera vidi podezrelé zmeny na organech bricha a panve.

Co po preventivni prohlidce?

Celad medicina je zalozena na hodnoceni pravdépodobnosti
3 takzvané diskriminacni analyze - cCesky: ,co to neni”.
Velkd veétsina vysSetfenych muz0 bude mit nizkou
pravdepodobnost klinického nadoru prostaty. Ti jsou na
kontroly zvani v pravidelnych terminech. S muzi s vyssi
pravdepodobnosti naddoru se lékafi dohodnou na ziskani
tkané prostaty pro vysetreni pod mikroskopem. Prokaze-
i se naddor, bude adekvédtné zhodnocen a navrzena
individualni lécba. Neprokdze-li se u odebrané tkané
rakovina, lékari pacienta trvale sleduji a hodnoti vyvoj.
Vzdy jde o individudIni pfistup podminény porozumenim
3 souhlasem daneho jedince.

U rakoviny varlat plati to samé, co u ostatnich nadorU.
Cim drive se odhali, tim vy3si je pravdépodobnost Uplného
vyléceni. Kromé pravidelnych ndvstév urologa se ale
muUzete vysetrovat i sami. Jak na to?

. Samovysetrovani provadéjte nejlépe po vlazné koupeli

nebo sprse. Dochazi k uvolnéni a zvldcnéni Sourku,
jenz je potom dobfe pfistupny vysetfeni.

. Postavte se pred zrcadlo a hledejte jakékoliv zmeény

na kuUzi Sourku a zmeny jeho objemu.

. Hmatem vysetfujte kazdé varle zvIast obéma rukama.

Ukazovacky a prostrednicky obou rukou vsunte pod
varle, palce polozte na jeho predni sténu. Velmi jemné
vysetrujte mezi palci a ostatnimi prsty povrch varlete,
véimejte si jakychkoliv nepravidelnosti. Varle nékdy
muze byt poneékud vétsi nez druhé. Vysetfujte obé
varlata postupne.

. DUlezitou soucdsti samovysetiovani je pohmatem

rozlisit varle umisténé v predni ¢asti Sourku
od nadvarlete, které je umisténo vzadu a nahore.
Jednoduchym vlozenim palce a ukazovaku mezi
obé struktury nemUze dojit k zdmeéne nadvarlete
s nepatri¢nou formaci.

Pokud najdete jakoukoliv nepravidelnost nebo odchylku od normy, kontaktujte svého lékare.

Dékujeme...

—
e At
Zdkladni skola Ruda nad Moravou dodala
nasemu persondlu energii a optimismus.

1 500 Birello od Plzeriského Prazdroje na
podporu pitného rezimu naseho personalu.

Ochranné pomucky pro oddéleni
ARIP od Marka Cady.
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NAS TYM

PSYCHIKA HRAJE ZASADNI ROLI,
SNAZIME SE LIDI PRED TESTEM

NA COVID POZITIVNE NALADIT
RiIKA ODBEROVA SESTRA P
MARIANA HUBACKOVA

Mariana Hubackovd md v nemocnici na starosti v ramci
projektu Ukrajina péci o zameéstnance z vychodni Evropy.
A to od jejich adaptace az po nasledné zaskoleni do
provozu. Jeji prace ted ale musela jit stranou. Prostory své
kanceladre vymenila s prichodem koronaviru za ponékud
nebezpecnéjsi misto odbéroveého strediska. Pod jejim
vedenim v ném zdravotnici provedli uz prfes dvacet tisic
odbért. O tom, jak se v pozici odbéroveé sestry vlastne
ocitla, i o tom, jak si pfi osmihodinové naro¢né praci
snazi udrzet dobrou naladu nejen sobe, ale i prichozim
pacientum, se rozpovidala v krdtkém rozhovoru.

Jak se v podstaté z administrativni pracovnice stala
odbérovd sestra?

Kdyz jsme zfidili odberové misto, bylo zapotrebi, aby se
nékdo ujal jeho organizace, pldnovani sluzeb a zajistoval
pro odbérove tymy materidl a ochranné pomucky, takze
jsem byla vedenim nemocnice povérena, abych si provoz
odbérového strediska vzala na starost.

Dnes mate na sobé overal, respiradtor i ochranny stit, to
nevypada jen na obycejnou organizaci provozu...

Ano, je to tak. Sama jsem se nakonec zapojila do odbéru
vzorkU. Bohuzel se v nemocnici aktualne potykame
s nedostatkem sester, takze abychom zajistili dostatecny
pocet dennich odbér0 vzorkU, tak jsem se zapojila, abych
nasim zdravotnikdm pomohla.

Nemocnice se potykd s pomérné zna¢nym nardstem lidi,
ktefi se prijdou pres den otestovat. Kolik lidi aktualné
v nemocnici testujete?

Ano, ty pocty oproti pfedchozim meésicOm vyrazné narostly.
Museli jsme prodlouzit provoz odbérovéeho centra, od
pondeli do nedele testujeme osm hodin denné. Nas tym
zvlddne za den otestovat az 250 pacientuU.

V jakém rozpolozeni lidé na odbéry chodi?

Veétsina z nich se odbéru obava. Nevi, co je ceka. Jsou
nervozni. Ale ve chvili, kdy s nimi promluvime, tak se
uklidni. Navic mdme za sebou uz tisice odbérU, takze si
troufdm tvrdit, ze uz to médme takzvané v ruce a jsme
velice jemni a citlivi.

Ano, v tomto vdm davaji za pravdu i neuvéritelné
pozitivni recenze webu, pres ktery se museji lidé
k odbéru objednavat. Plati tedy v tomto pripadé, ze
uceni déld mistra?

Urcité ano. Pokud jsou k nam lidé objednani na odbeér,
nemuseji se niceho obavat. Nasi zdravotnici jsou opravdu
velmi Sikovni. Ly il

i
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A neni to do jisté miry i o urcitéem pristupu persondlu?
Pokud bude protivhy a nevlidny, budou lidé samotny
odbér vnimat asi jinak, nez kdyz se setkaji s pochopenim
3 urcitou privétivosti, nemyslite?

V tomhle mate urcité pravdu. Je to hodné i o psychologii.
Mame ohromne Sstésti, ze jsme tady skvely, sehrany
3 hlavnée vesely tym, a kdyz uz jsme unaveni, tak si tady
treba obcas i zazpivame. Vcera jsme si zpivali, ze jsme
v zemi krdle Miloslava, kdyz se tady ted u nas nesmi
zpivat. Snazime se uz pfi samotném prichodu lidi navodit
do dobré nalady, to znamena, aby byli v dobré ndladé jeste
pred samotnym vytérem.

Jak vyteéry zvladaji déti?

Déti se velice boji a potrebuji trochu specialni pristup. Nasly
jsme si proto s kolegynémi cestu, diky které, aspon tomu
verim, je pro neé odbér o néco mene stresujici zalezitosti. Pri
prichodu déti si s nimi vzdy chvilku poviddme a ptdme se
jich, jestli umi pocitat s tim, ze budeme pocitat spolu do tfi
3 pak jim stéticku do nosu vilozime. U Cisla dve uz steticku
vétsinou vytahujeme ven a déti kolikrat ani nepostfehnou, ze
uz odbér maji za sebou. Takze treba i rada pro ostatni kolegy
do odberovych mist, tohle ndm funquje bezvadne. Obcas
se objevi déti, které jsou hodné vystresované a placou, ale

Magr. Mariana Hubackova vlevo
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vétsina ten nas pristup povazuje za skvélou hru a my mame
radost, Ze od nas nakonec odchazeji veseli. Musim tedy
dodat, Ze obcas jsou déti state¢néjsi nez dospéli... (smich)

Na sobé mate sice ochranné pomucky, ale denné se
setkdvate s velkym mnozstvim lidi, u nichz se pozdéji

JAK SPRAVNE PECOVAT
O PLET POD ROUSKOU?

Rousky, Ustenky a respiratory se staly neodmyslitelnou
soucasti nasich zivotd. Jednou z nevyhod jejich
dlouhodobého noseni je podrdzdéni kuze, kterd mUze byt
nasledné zarudld, odfend, otlacend a nachylnd k riznym
koznim onemocnenim.

Pokud pouzivate textilni rousku, vzdy ji pred prvnim
pouzitim peclivé vyperte nebo vyvafte, pravidelné
O ni pecujte. Perte ji idealné na 60-90 °C a vyzehlete.
V pripade, Ze pouzivdte jednordzoveé Ustenky ci respiratory,
pravidelné je vymeénujte podle doporuceni vyrobce.

Nezapominejte na pravidelnou péci o plet. Z3kladem je
cisténi a hydratace. Vodu potrebuje pravidelne doplnovat
nejen nase télo pomoci pitného rezimu, ale i pokozka.
Zachova si tak svoji pruznost, svézest, vlacnost a bude
odolnéjsi proti vlivdm zevniho prostredi. V nasich lékarnach
vam radi poradime s vybérem vhodného hydratacniho
kremu, séra, masky, termalni vody nebo mlhy. Mate-
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REGEMASK! § * *

potvrdi onemocnéni COVID-19. Nebojite se, ze se nakazite?
J3 osobné se nebojim. Od sameého zacatku jsem to brala
tak, ze je v soucasné situaci potieba pomahat a Ze je to
do jisté miry infek¢ni nemoc jako kazd3 jind. Jestli to ma
prijit, tak to pfijde, ale Zze bych méla vylozené néjaky velky
strach nebo Uzkost, Ze se nakazim, tak to urcité ne.

AKTUALITY

mag}f'

li plet citlivéjsi se sklonem k podradzdeéni, Ize v lékarné
zakoupit ochranny krém, ktery plet zklidni, vyzivi a ochrani.
Doporucujeme jej pouzit pUl hodiny pfed nasazenim rousky Ci
respiratoru. Pokud se jiz objevily potize mirneho charakteru,
jako jsou podrédzdéni, zarudnuti, otlaky, mirné formy akné,
prijdte se poradit za nami do léekarny. V pripade vazneéjsich
potizi, jez se projevuji silnym svedénim, ekzémem, palenim,
mokvanim, hnisavymi lozisky, vyraznym akné apod., urcité
navstivte dermatologa.

Nasi lekarnici doporucuji: U
Eugerin
— Aguaphor —

CICAPLAST BAUME B5
LA ROCHE POSAY
balzdm pro suchou, citlivou,
podrdzdénou az popraskanou kUzi,
rychle hoji kuzi na celém téle

REGEMASK! ROUSKA

Simply You Eucerin

krém vyvinuty specidiné pro peéci

o plet podrdzdénou nosenim rousek
3 jinych ochrannych pomucek

Aquaphor regeneracni mast

urychluje regeneraci pokozky, pomaha
obnovovat velmi suchou, popraskanou
3 podrazdénou pokozku

Vas tym Lékarny Nemocnice Sumperk a MAPO lékarny

+ dostupné v MAPO lékarné + dostupné v Lékarné Nemocnice Sumperk

. MAPO

lékarna
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PRACOVNI POVINNOST ,
A ON-LINE VYUKA, TAK VYPADA
STUDIUM CTVRTEHO ROCNIKU

NA ,ZDRAVCE"

Anna chtéla puvodné studovat pedagogiku, libila se
ji predstava pracovat ve Skolce. Nakonec ale vSechno
dopadlo uplné jinak. Ostatne, tak to prfece byva, ne?
Protoze rdda pomadhd lidem a tuto vlastnost v ni podporila
i jeji maminka, jez je pecovatelkou v Charité, rozhodla se
studovat zdravotnickou skolu.

Aneta se hlasila na gymnazium, ale za Zadnou cenu
nechtéla maturovat z matematiky. Zivotni rozhodnuti ji
nasmerovalo ke studiu zdravotnicke skoly. Ted vi, ze chce
pokracovat az na medicinu.

Splnilo studium vase ocekdvani? Nelitujete vybéru?
Anna: Ani jsem netusila, jak moc mé studium bude bavit.
Obzvlast ortopedie. Nejen diky tomu, ze jsem tu absolvovala
souvislou praxi, ale taky proto, ze mé zajima pohybovy aparat
¢lovéka. Dulezitou roli u mé hraje i fakt, Ze na tomto oddéleni
nejsou pacienti hospitalizovani tak dlouho, jako treba na
interné, a diky tomu si k nim nestihneme vytvorit tak silny
citovy vztah, jako kdyby tu byli hospitalizovani dlouhodobe.
Abychom ,prezili”, neméli bychom si pacienty a jejich Zivotni
pribéhy poustét prilis blizko k télu, mnohdy se tomu ale nelze
ubranit. Jsme prece jen lidé, ktefi citi a vnimaji.

Aneta: Myslim, Ze splnilo. Nejen co se tykd praxe, ale
i teorie. Ocenila bych vice biologie.

Myslite, ze se do budoucna budete tomuto povoldni nebo
spise posldni vénovat? Premyslite nad vysokoskolskym
studiem?

Anna: J3 mam zcela jasno. Na 100 % se chci vénovat

Aneta Subrtovs,
studentka Stredni zdravotnické skoly, povolanad na urologii
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tomuto oboru. Jesté jsem uvazovala, zda bych nebyla
sadlovou sestrou, ale to ukaze az ¢as. O vysoké Skole urcité
premyslim. Mohla bych ji studovat i dalkove, protoze je
tu tak vstficny persondl, s nimz lze bez problému sluzby
domluvit. Jak ted nad tim pfemyslim, ne vsichni budeme
v tom, co momentadlné studujeme, pokracovat. Jedna
spoluzacka chce byt napriklad hereckou.

Aneta: Chci se hladsit na vysokou Skolu, to je jasné.
Nemluvim ted jen za sebe, ale i za své kamarady. Vybrala
jsem si Univerzitu Palackého v Olomouci, mam ji nejbliz
3 je to vyborna skola.

Jaka byla vase reakce na to, kdyz jste zjistila, ze jste
povoldna do koronavirové bitvy? A co na to rodice?
Anna: Prvni, co mi probéhlo hlavou, bylo, Zze neddm
maturitu, ze se na ni nestihnu pripravit. Bohuzel to tak ale
je. Bud slouzim, déldm ukoly, nebo spim, a kde je maturitni
priprava? Momentalné nikde. Vétsina mych spoluzdku byla
proti pracovni povinnosti. J3 osobné z toho mam ale dobry
pocit, ze jsem v této nelehké dobé uzitecna. Mi rodice
s tim, co nastane, pocitali. Pomahaji mi se skolou a jsou
radi, kdyz vidi, ze to, co déldam, mé bavi.

Aneta: Prizndvém, ze mé to zaskocilo. Byla jsem
nastvana, ze zrovna ted v maturitnim roc¢niku se déje
néco takoveho jako COVID-19. Na druhou stranu jsem
to brala jako praxi navic, kterou ostatni nemaji. Doma ze
zjisténi, ze mam nastoupit na sluzby do nemocnice, byli
taky celkem rozc¢arovani. Bali se, abych se nenakazila,
zaroven ale pochopili, ze jit pomoci je ma povinnost.

Anna Bundilova,
studentka Stredni zdravotnické skoly, povoland na ortopedii

Na opldtku se mi dostalo mnoho zkusenosti do dalsich
let a predevsim do oSetrovatelské praxe, jiz ted budu
potifebovat ze véeho nejvic.

Jak moc je odlisnad tato praxe od té bézneé, kterd je
soucdsti vaseho studia?

Anna: To absolutné nelze srovnat. Na bezneé praxi se toho
zdaleka tolik nenaucCime. Predstavte si, ze na skupinu
Sesti zakU je jedna ucitelka. VSichni se musime spravedlive
vystridat, takze nikdy si nevyzkousime Uplné vsechno. Diky
koronaviru se toho nauc¢ime mnohem vice a hlavné si vse
na vlastni kozi zkusime.

Aneta: Lisi se hodne, vice se naucime, vyzkousime si, pusti
nas k vécem, ke kterym bychom se normalné nedostali.
Tuto situaci vidim spis jako plus nez minus.

Jakd je spoluprace s persondlem nemocnice? Jednaji
s vdmi v rukavi¢kach nebo vas jednoduse hodi do vody?
Anna: Jsou ochotni, vstiicni a se vs§im dokazou pomoct
3 poradit. Z poc¢adtku s nami chodili a asistovali témer
u kazdého ukonu. KdyzZ vidéli, ze nam to jde a jsme
samostatni, nechali nas individualné pracovat. Celé
letosni léto jsem chodila do nemocnice na brigaddu,
takze kolektiv dobfe znam, a jsem rada, ze mohu
pracovat prave tady.

Aneta: Na zacatku jsme vUbec nevedeli a byli tak trochu
LZtraceni”, ale vsechen persondl ndm pomohl, poradil
3 seznamil nads s danym oddelenim. Jsem rada, Ze jsem
prave tady a s tak skvelym kolektivem.

Vybavujete si néjaky okamzik, ktery byl pro vas silny?
At uz v pozitivnim, nebo negativnim slova smyslu.
Anna: Jednou jsem byla svédkem takové Usmevne prihody.
Sestficka Sla padnovi na pokoj zapojit infuzi. Kdyz prisla
k 10zku, tak ji hlasil, ze uz to obkoukal a ze si to klidné
zvlddne napojit sam.

Aneta: Kazdy den je jiny. Nejsilnéjsi okamzik byl pro
meé ten, kdyz jsem si musela poprvé obléct ochranny
odeév a byla v pfimém kontaktu s pacientem, jenz byl
pozitivni na koronavirus. Ten oblek byl tak nepfijemny.
Smekam pred témi, ktefi jsou nejen celou, ale kazdou
sluzbu nuceni ho obléct.

Jak vy sama vnimate riziko ndkazy a celou tuto
pandemickou dobu?

Anna: O sebe se nebojim, ale o své rodice a sourozence
ano. Byvaji ¢asto nemocni, tak mdm obavy, aby neméli
k téeto nakaze bliz nez ostatni. Deélam ale vsechno pro
to, abych je nenakazila. Dodrzuji veskerd pravidla,
dezinfekci, noseni masky nebo rousky, je to prece
soucast me prace. Nechapu ale, kdyz vidim mlade lidi,
jak na socialnich sitich sdileji, ze byli na party nebo na
vecirku. Nejen ze porusuji zdkon a riskuji, ze nakazi
své rodiny a pratele, ale zcela bezohledné davaji na
odiv, ze jim je tato situace Ihostejnad. Nevidi ty nemocné
lidi na pristrojich, v jakém zubozeném stavu tu kolikrat
lezi. A my, co jsme byli povolani pomahat zachranovat
lidske zivoty, se nemame ani kdy ucit. Nic se po nich
nechce a misto toho, aby dodrzovali pravidla, tak situaci
jen zhorsuiji.




Hodné me trapi ta maturita. Nevime, co s nadmi bude.
Zaci jinych $kol pracovni povinnost nemaji, maji ¢as
se na maturitu pfipravit, ale co my? Bude na nas brat
nékdo ohled? Maturitni zkousku mame vsichni stejnou,
ale nezdravotnici maji momentalné oproti nam obrovskou
vyhodu.

Aneta: Riziko si nepripoustim. Myslim na rodinu
3 onemocneni se snazim predejit, jak jen to je mozné.
Nejvétsi obavy mam o malého brasku, jemuz jsou dva
roky. Ostatni kamaradi, ktefi nemaji pracovni povinnost,
jsou vice v klidu, protoze nevidi ty nemocné lidi. To by
hned zménili na celou situaci ndzor. Maturita se nadm
kvapem blizi @ my jsme v rozpacich, protoze tohle je
pro nas opravdu obtizna situace. Chodit pomahat do
nemocnice a jesté se pripravovat na maturitu, néktefi i na
prijimaci zkousky. Neni to vibec lehke, ale snazime se byt
stale pozitivni, protoze to ted potrebujeme ze vseho nejvic.
Musime si udrzet chladnou hlavu a vérit, ze tohle jednou
bude za nami a my budeme Zit zase normalnim zivotem.

Jste odlouceni od svych rodin, prdtel a spoluzadku.
Chybi vdm kontakt s nimi? Co postrddate ze svého
.normalniho” zivota nejvice?

Anna: Mam tfi az Ctyfi dvanactihodinoveé smeny do tydne.
Smeny se stfidaji noc¢ni a denni, do toho Ukoly do skoly,
on-line vyuku a pfipravu na maturitu. Na nocni sméné je
vetsi klid, ale madm radeji denni, ta lépe utikd. Nemam
¢as se ucit na maturitni zkousku, natoz tak mit néjaky
volny ¢as. Postradam kamarady, cviceni, rada béham, ale
nemam na to uz ani silu. MUj zivot se ted omezil na praci,
skolu a spanek.

Aneta: Chybi mi socialni kontakt a ¢as na sebe samu. Je
to jen o Skole a o praci. Nemam cas si ani precist hezkou
knizku. Nevidim své pratele. Potkdme se mezi dvermi
v Satne pred a po sluzbé, tim to konci. Prvni, co udélam,
3z tohle skonci, reknu holkdm, at prijdou s bilym vinem
3 konecné si zase uzijeme spolecny ¢as.

Co vds na této praci bavi nejvic?

Anna: Tési me, kdyz mi pacient podékuje a je rad, ze se
0 né&j staram. Oni to vnimaji a jsou vdecni, kdyz vidi, ze
nam nejsou lhostejni.

Aneta: Tato prace meé bavi, protoze muzu pomadhat. Je to
meé zivotni poslani. Jsem rada, kdyz mohu pomoci druhym,
protoze pravé to mé hreje u srdce.

Reditelka Stfedni zdravotnické &koly v Sumperku,
Mar. Zuzana Gondov3, neni ve své funkci rozhodné
z3dnym novackem. Skolu v nouzovém stavu ale jesté nikdy
nefidila. Tato situace ji ani ve snu nenapadla. Vyporadat se
s ni, za pomoci svych kolegu, snazi nejlépe, jak dokaze.

Jak jste si vy sama a vase skola poradili? Jsou véci, na
které mame ndvod, ale tohle?

J3d dodnes nemam sama v sobé vse k teto problematice
urovnane. Co se tyka skoly, snazili jsme se to zvlddnout co
nejlépe. V lonském skolnim roce jsme se ze dne na den
dostali do distan¢niho vzdeélavani. Zpocatku to bylo pro nas
Uplné nové, ale postupné jsme se v této oblasti zorientovali
3 zacali fungovat. Myslim, Ze i vsichni zaci to zvlddali na
vybornou. V aktudlnim skolnim roce jsme s pfipravou na
on-line vyuku zacali jiz v prdbéhu mésice srpna. Nic jsme

Magr. Zuzana Gondova
nepodcenili a vefime, Ze to taky zvlddneme.

Co vasi studenti a ucitelé? Jakou mate zpétnou vazbu?
Jak zvladaji on-line vyuku?

Zaci i ucitelé pracuji podle stanoveného rozvrhu a az
na vyjimky nam to hezky Slape. Pracujeme pres Google
ucebnu. Kazdé pondéli s kolegy pravidelné resSime
nedostatky nebo problemy nékterych zaku, bud pfimo ve
skole, nebo pres video konferenci.

Myslite, ze lze tak velkou prodlevu v ucivu dohnat?
Pokud ano, jak?
V teoretickych predmeétech to snad zvlddneme, ale v téch
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praktickych si uz nejsem tak jistd. | kdyz se maximalné
snazime praktickou vyuku realizovat, vzhledem k tomu,
ze ndm ted byla znovu z nafizeni vlddy povolena.
V cervnu jsme pro treti roc¢niky naplanovali tii tydny
odborné praxe z pUvodnich péti, kterou tretdci mivaji.
Méli jsme temer stoprocentni dochazku, zaci se do praxe
moc teésili a na pracovistich zastali obrovsky kus prace.
Presto porad veérim, Ze se co nejdfive zase do $kol vratime
3 vse bude jako driv.

Jak se stavi rodice z3kU 4. ro¢nikU k pracovni povinnosti
k zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb?

V této oblasti nemame zadny problém, rodice situaci
pochopili. Véechny zdky médme jak v Nemocnici Sumperk,
tak i v Jeseniku a v Z3bfehu.

Na co se tésite nejvic? Zpdtky do skoly?

Urcité si preji, abychom co nejdrive mohli ucit tak, jak jsme
zvykli. Myslim, ze mohu fici i za kolegy, ze se do skoly tési
nejen oni, ale i nasi zaci. Socialni kontakty postradame jak
v pracovnim, tak v osobnim Zzivote.

Zmeénila vds tato kovidovd doba?

Toto je velmi tézkd otdzka. Urcité mé zmeénila ve vztahu
k péci nejen o své vlastni zdravi, ale predevsim v peci
0 zdravi celé meé rodiny. Tato doba také ukazala charaktery
lidi. V tézké situaci jsem zjistila, na koho se mUzu obradtit
s prosbou o pomoc a kdo se ke mne naopak otoci zady.

AKTUALITY

POZITIVNE NALADEN,
COVID-NEGATIVNI MIKULAS

Studenti Stfedni zdravotnické $koly v Sumperku maji nejen
pracovni povinnost, ale i tu mikuldsskou. Ani letos nezapomnéli

potésit déti svou nadvstévou. Dékujeme vdm a Olomouckému
zadvodu Zora za hromadu sladkosti, které jste nam darovali.
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NAS TYM

DAROVANIM ,COVIDI” PLAZMY
MUZETE ZACHRANIT ZIVOT...

Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Sumperk
ma za ukol mimo jiné z3dsobovat krvi a krevni plazmou
oddeleni nemocnice v pripadé lekarskych zakroku,
pfi nichz je to nutné a pro pacienta zivot zachranujici.
Druha vina pandemie, kterad zpusobuje onemocneni
COVID-19, zmeénila provoz nejen mnohych oddéleni, ale
celé nemocnice. Jak zasahla praci tymu, jenz se stard
o to, aby zdsoby transfuznich pripravkd byly v nasi
nemocnici dostatecneé, se ptdme MUDr. Marie Urbankove,
primarky oddéleni.

Pani primarko, mUzete nds na Uvod sezndmit s rozsahem
ukolu, které plni vase oddéleni za ,mirovych podminek”?
Pokud se jednd o transfuzni ¢3st naseho oddéleni,
odebirame plazmu, ktera se vyuziva k lécbé pacienty nasi
nemocnice. Odebrana plazma projde tzv. karanténou a pak
je pfipravena k pouziti. To je klinickd plazma. Cast plazmy
se také zpracovavd na vyrobu krevnich derivatt, tedy
lécivych pripravku, jez se podavaji pacientUm s poruchou
krevni srazlivosti i u jinych klinicky zadvaznych stavid. Nase
pracovisté take zprostredkuje, v piipadeé jejich zajmu, zapis
nasich darcu do registru darcU kostni drene. Zde uUzce
spolupracujeme s Fakultni nemocnici Olomouc.

Casto muzeme slyset ,zarucené zpravy”, co se déje
s plazmou, kterou odebereme ddrcUm v nasi nemocnici.
MUzete nas strucné sezndmit s jeji cestou od zily dérce
a3z po jeji pouziti?

Plazma se odebird na pristroji metodou tzv. plazmaferézy. Krev
putuje ze Zily darce do separatoru se specialni odstredivkou, kde
se oddéluje plazma od bilych a cervenych krvinek. Plazma se
ukldda do plastového vaku a krvinky se vraceji zpét do obéhu
darce. Po odbéru se plazma ihned zmrazi. Vyuziti plazmy je
vzdy ve prospéch pacienta, at jiz v podobé klinické plazmy, jez
se podava pacientovi pfimo, nebo v podobé krevnich derivatu,
tedy lékU, jak jsem jiz zminila v pfedchozi otazce.

— ]
MUDr. Marie Urbsnkova

0Od pristiho roku bude mozné darovat v nasi nemocnici takeé
tzv. plnou krev k vyuziti pacientdm nasi nemocnice. Je
cesta krve podobna jako u plazmy, nebo se v néc¢em lisi?
Ano, odbér krve (pouzivdme vyraz plné krve) je odlisny.
Krev se odebirad také ze zily darce do vaku s protisrazlivym
roztokem a teprve potom se na specidlnim pristroji rozdéli na
koncentrat cervenych krvinek, a doprovodnym produktem
je plazma. V tomto pripadé se odebira mensi mnozstvi
krve, protoze zpét do obehu darce se z3ddna slozka krve
nevraci. Cervené krvinky se uchovavaji v chladu a podavaji
se pacientum podle krevnich skupin. Plazma potom putuje
k dalSimu zpracovani.

Je darovani plazmy a krve bezpecné? Mate néjaky vzkaz
pro zdjemce, kteri by se chtéli stdt novymi darci?

V soucasné dobé je darovani krve i plazmy naprosto
bezpecné. Veskery materidl je zasadné na jedno pouziti
a riziko prenosu jakékoli infekce na darce je nulové. Mnozi
lidé se nestanou darci, protoze se obavaji vpichu jehly.
Mohu vSechny ubezpecit, Zze darce uciti jen malé pichnuti
na pocadtku odbéru, v probéhu odbéru neciti Zddnou bolest.
Celou dobu jste pod dohledem zkusené zdravotni sestry.
Proces je mozné v pfipadeé jakéhokoliv nekomfortniho
pocitu prerusit. A hlavné, pocit po darovani krve nebo
plazmy, kdy vite, Ze jste nékomu pomohli, za to malé
pichnuti jednoznacne stoji.

Podminky prace v celé nemocnici se pod ndporem ,druhé
viny” pacientU s diagnozou COVID-19 zcela zménily. Jak
toto novd skutec¢nost zménila prdci vaseho oddéleni?
Jak je to s darci plazmy, ktefri jiz koronavirus Uspésné
prekonali?

Castecné jsme museli omezit odbér klasickych darct plazmy
tak, abychom ziskali prostor pro nabirani plazmy od darcu,
ktefi prodélali COVID-19. V jejich krvi se po prodélani nemoci
vytvareji protildtky, jez mohou v lecbé pomoci. To je v soucasne
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dobé velmi dilezité. Nékterym pacientdm s onemocnénim
jsme jiz v nasi nemocnici plazmu s protilatkami podali
3 jejich stav se zlepsil. Presné studie pro tuto metodu jesté
nebyly publikovany, ale podle zkusenosti mnoha odbornik(
z ceskych i svétovych klinik je zfejmeé, ze se timto zpUsobem
dd pacientum pomoci. Proto bychom radi vyzvali spoluobcany,
ktefi COVID-19 prodeélali a jsou jiz nekolik tydnU po vyléceni,
aby se prihl3sili a svou plazmou prispéli k zdchrané pacientt
s tezSim prubéhem nemoci. Bohuzel, plazmu s protildtkami
nemohou darovat zZeny, jez prodélaly graviditu. Ostatni se
mohou objednat na nize uvedenych kontaktech.

Kazdé oddéleni nasi nemocnice je velmi zavislé na souhre
celého tymu, vzdjemné pomoci a spolupraci, kterd pak
vytvari pfijemnou atmosféru pro pacienty a v pripadé
vaseho oddéleni také pro darce krevnich derivadti. Jak

byste hodnotila praci vaseho tymu?

Mam velke stesti, ze mohu pracovat s velmi kvalitnim
tymem, jenz ma dlouholeté zkusSenosti v tomto oboru.
Nejde pfitom jenom o odborné kvality, ale také o lidsky
pristup, ktery vytvaii pfijemnou atmosféru. Mnozi darci
k ndm chodi praveé z dOvodu celkové pohody, nektefi
dokonce fikaji, ze si jdou k nam odpocinout.

Jakd jsou pravidla pro podani plazmy s protildtkami?
Je vhodnad pro kazdého? Podle c¢eho se fidi mnozstvi
protilatek po prodélaném onemocnéni koronavirem?
Indikaci k podani plazmy rfesime individualné u kazdeho
pacienta s jeho oSetfujicim lékafem. VétsSinou plazmu
s protildtkami poddvame pacientUm se stfedné tézkym
nebo tézkym probéhem onemocnéni. Cim dfive se
plazma od prvnich pfiznakd poda, tim lépe. Uroven
vytvorenych protilatek konkrétniho darce zjistime po
odbéru a podrobném rozboru vzorku.

... STEJNE JAKO VLADIMIR LOZYNSKYJ

Proc jste se k darovani plazmy rozhodl?

V dobé, kdy jsem mél COVID-19 cerstvé za sebou, jsem
v mediich postiehl, ze plazma od teéch, ktefi koronavirus
prodeélali, mUze zachranit ty s tézkym prObéhem nemoci.
O darovani krevni plazmy jsem tak zacal vazné uvazovat.
Shodou okolnosti mé ve stejny Cas s prosbou o darovani
plazmy oslovil Fotbalovy klub Sumperk, kde jsem jiz léta
trenérem mlddeze. Nevahal jsem a jesté ten den se objednal
k odbéru do vasi nemocnice. Zacatkem listopadu oslavila
moje matka 70. narozeniny a priznavam, ze jsem to delal
vlastné pro ni.

Zajimd nas, jak jste koronavirus zvlddnul?

Jako prvni byla z nasi rodiny nemocnad manzelka, kterd
ztratila ¢ich a chut. Po péti dnech, ackoli jsme byli s détmi
bez priznaku, jsme Sli vSichni na testy. Jak myslite, ze to
dopadlo? Byli jsme pozitivni. Nasledovala karanténa, coz
teda neni nic pfijemného. Musite si zafidit nékoho, kdo vam
nakoupi a vyridi vsechny ostatni zalezitosti, kdyz vy sami
se nemuUzete hnout z domu. Kdyz ale vidim, jaky prubeh
nemoc muUze mit, jsem radd, ze to ma rodina presla témér
bez ztraty kyticky. Na jare jsem se domnival, ze diky mému
zameéstnani policisty, kdy jsem stejné jako ostatni slozky

integrovaného zachranneho systému v prvni linii a polovina
mych kolegl onemocnéla, prodeldm koronavirus mnohem
diive. Omyl, pfislo to az ted v druhé podzimni vine.

Jak se po odbéru citite a co byste vzkazal lidem?
Verim, ze moznost prispét darovanim plazmy k zachrané
lidského Zivota nas dokaze v téchto nelehkych casech
spojit. Podafi se nam tak spolecné pomoci co nejvice
tém, ktefi na to neuUprosné cekaji a ,covidi” plazma je
mozna jejich posledni nadéji na uzdraveni. Lidem bych
vzkazal, aby se odbéru vUbec nebali. Naopak, aby si
rekli, Zze darovani krevni plazmy je dobrym skutkem.
Staci se rozhodnout, objednat se a udélat si par minut
¢as. Personal se o vas postard a vénuje vam tu nejlepsi
peci. Tim bych chtél podékovat véem z plazmaferetického
centra Nemocnice Sumperk za jejich profesionaini pfistup.
Pevné verim, ze tato situace brzo skonci a vsichni se co
nejdrive zapojime do normalniho zivota, i kdyz ten restart
pro mnohé nebude jednoduchy.

Krevni plazmu muizete darovat i vy! Objednejte se na
telefonu 800 500 005 nebo 602 670 326,
pripadné napiste na e-mail hto@nemocnicesumperk.cz.
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Viadimir Lozyriskyj se svou matkou
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CHRIPECKA?

POJDTE SI TO K NAM ZKUSIT!

V nemocnicich pribyvd pacientd s covidem. Aktudiné
jich v celé zemi lezi pres Sest tisic. Péce o ne je pro
lékare i ostatni zdravotniky naro¢na. Uz jenom proto, ze
se o pacienty museji starat v ochrannych pomuckach.
Své by o tom mohl vypravét persondl nasi nemocnice,
ktera s prichodem druhé viny pandemie otevrela na
konci zafi provizorni infek¢ni oddéleni. Prvnich dvacet
l0zek se zaplnilo pomérné rychle, a tak jsme museli
postupné navysovat kapacitu oddeéleni, a to hned
ctyrikrat. ,Aktudlné mame na nasem provizornim
infekénim oddéleni padesat [0zek. Na oddéleni anestezie,
resuscitace a intenzivni péce pak mame dalSich deset
l0zek pro pacienty s tézkym prubéhem onemocneni.
LUozka mame zaplnéna asi z osmdesati procent,” popisuje
lékaisky ndméstek sumperské nemocnice Josef Cikl, jenz
nas pfi ndvstéveé docasného infekéniho pracovisté, které
vzniklo namisto socidlniho Useku, doprovazi. Jeste nez
na oddéleni vstoupime, musime se previeknout a vybavit
potiebnymi ochrannymi pomuckami. Satna se nachazi
0 patro vys a dostaneme se do ni specialnim vytahem
urcenym vyhradné pro personadl covidové jednotky. Na
Cistou zdravotnickou halenu a kalhoty navléekdme jeste
pldst. Nezbytnou soucasti vybavy jsou také respirdtor
a rukavice, jez si pro jistotu po vzoru doktora Cikla
dvakrat oblepime lepici paskou.

4 %

Pfi vstupu na oddéleni jesté vyfasujeme vydezinfikované
bryle a stit. Nejsme v tom jesté ani deset minut a uz
citime, ze nadm zacind byt poradné horko... Klobouk
dolu pred vsemi lékafi a zdravotniky, ktefi se stiidave
v tomto ,pekelném” odévu staraji o pacienty i dvanact
hodin. Vchdzime do prvniho pokoje, v nemz lezi
dvé pacientky. Obé se okamzité zacnou usmivat
3 komunikovat. Nevypada to, ze by jim necekand
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navstéva vadila a naopak vitaji, ze si maji moznost
s nékym popovidat. ,Vy to budete nékam psat?” ptd
se nas sedmdesatiletd Jaroslava Pazderova z Palonina,
kdyz se ji predstavime jako redakcni rada Magazinu
Nemocnice Sumperk. S kladnou odpovédi se tedy
jesté vic rozpovida. ,Hlavné tam napiste, ze sumperska
nemocnice je nejlepsi. Bez pomoci lékar0 a sester bych
se doma urcité sama nevylécila. Tady se o meé vzorné
staraji. Jak z odborného hlediska, tak lidsky. Jsem rada,
ze lezim praveé tady. Kazdou hodinu mé tady kontroluji,
davaji mi kyslik i infuzi,” popisuje drobnd sympatickd
zena se vzkazem, ze koronavirus rozhodné neni z3dna
chripecka, jak se o tom mnozi, mnohdy i znami lidé
vyjadruji. ,Ja jsem cipernd zena. Meéla jsem i rakovinu
prsu, takze mé jen tak néco neskoli. Ale tahle nemoc
mi davad zabrat,” dodava.

Prestoze je péce o pacienty narocna, panuje na oddeleni
dobrd nalada. Jednim ze zdravotnikU, jenz se o pacienty
stard, je i Marcel Holomek. Na oddéleni zatim pUsobi jen
kratce, ale pfiznava, ze pece o pacienty je kvuli ochrannym
pomuckam narocnad. ,Je v tom opravdu horko. Ta prace je
samozrejme i psychicky narocnejsi. Neustale musite myslet
na to, abyste kvUli potencidlni nakaze nic nepodcenili.
A i péce o pacienty zde je trochu jinad, nez na béznych
standardnich oddélenich. Ale na druhou stranu jsme
tady skveély kolektiv a s dobrym tymem se da nakonec
zvlddnout vsechno,” dodava optimisticky mlady muz. Na
otazku, co by vzkazal lidem, ktefi se o koronaviru vyjadruji
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jako o normalni ,chfipe¢ce”, md jasnou odpoved. ,At si to
kazdy prijde zkusit... mUze pracovat tady s nami, a uvidi,
jak takova ,chripecka” dokaze s lidmi zamavat. Na druhou
stranu mam pro ne asi i urcité pochopeni. V dnesni
informacni smrsti a na socidlnich sitich, kde se objevuje
i fada dezinformaci, se lidé prestdvaji orientovat, ¢emu
vlastné maji vérit,” dodava Marcel Holomek.

Na oddeleni u pacienty s covidem také pomahaji studenti
3 studentky Sumperské stredni zdravotnické Skoly. Je
mezi nimi i Petra Kimmerova ze ctvrtého rocniku, ktera
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ma smeénu zrovna v dobé nasi ,navstévy”. Priznava, ze
je pro ni dost obtizneé skloubit studium a pfipravu na
maturitu spole¢né s praci pro nemocnici, ale zaroven
to vnima jako neocenitelnou zkusenost. ,V duUsledku
koronavirové pandemie a pracovni povinnosti se
dostanu uz nyni k mnoha zajimavym vecem nez v ramci
beézné praxe,” hledd mladsd divka na soucCasneé situaci
alespon neéjakad pozitiva. Pred odchodem z oddéleni
jesté zvlddneme poridit spole¢nou tymovou fotku,
z niz je okamzité vidét, ze Marcel Holomek pfi zmince
o skvelem kolektivu opravdu nijak neprehanél.

PREDSTAVUJEME

OTEVRELI JSME PUJCOVNU
ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK

V aredlu Nemocnice Sumperk jsme nové otevieli pdjéovnu
zdravotnickych pomuUcek.

V zivoté jsou situace, kdy potfebujete pecovat o své
blizké a chybi vdm k tomu nezbytné vybaveni, at uz na
delsi, nebo prechodnou dobu. MUze se stdt, ze jste po
Uraze nebo operaci, potfebujete pomoci s navratem do
normalniho zivota a chybeji vam pomucky pro rehabilitaci.

Tato situace nastane v okamziku propusteni pacienta
do domaci péce, kdy vyfizeni poukazu na zdravotnické
pomuUcky muze trvat déle, nez je akutné treba.

Proto jsme pro vas prostfednictvim spolec¢nosti MAPO
medical s.r.o. otevreli v nasi nemocnici puUjcovnu
zdravotnickych pomucek, kterd nabizi k zapujceni
mechanické voziky, choditka, hrazdy k 10zkim, pomucky
do koupelny a na WC. K prondjmu jsou rovnéz elektricka
polohovaci 10zka, klasické matrace, matrace proti
prolezenindm a pro maminky jsou v nabidce praktické
3 mobilni postylky MiMi. Pro uspésnou rekonvalescenci
po ortopedické operaci je mozné si zapujcit rehabilitacni
motoroveé dlahy spole¢nosti KINETEC®.

zdravotnickych potieb a v showroomu puUj¢ovny si
muUzete nabizeny sortiment prohlédnout. Zaskoleny
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persondl vas seznami s jednotlivymi produkty. Dalsi
podrobnosti o produktech k zapUjceni muUzete ziskat
na www.mapomedical.cz a pro pfipadneé dotazy jsou vam
k dispozici nasi kolegoveé z pUjcovny zdravotnickych pomuUcek.

CO VSECHNO U NAS NAJDETE:

* klozetova kiesla

+ mechanickeé voziky

* sedacky do vany

* hrazdy k polohovani

* nastavce na WC

* novorozeneckée postylky

» polohovaci postele

« choditka

+ pasivni a aktivni matrace

* pohybové trenazéry

» motodlahy (kolenni/kycelni, ramenni, loketni,
prstoveé/zapéstni, kotnikoveé)

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
T: 583 335 202, E: vydejna@mapomedical.cz
www.mapomedical.cz

Provozni doba pujcovny: Po-P3 8.00-12.00

Provozni doba vydejny a prodejny zdravotnickych potreb:
Po-P3 7.30-15.30
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TECHNIKA V MEDICINE

PODPORA A LECBA KYSLIKEM

Clovék jako organizmus je tisic a jeden procesu, které zajistuji
chod a fungovani téla. Mezi absolutné nepostradatelnou
Zivotni funkci patfi dychani. Je to velice slozity mechanizmus
slouzici k transportu a vymene plynd mezi okolim, plicemi
3 vnitfnim prostredim lidského téla. Normalni klidovy
dechovy objem pfedstavuje asi O,5 litru vzduchu pfi frekvenci
12 dechU za minutu. Lehce se dopocitame, ze klidovy

High flow oxygenoterapie

Jednd se o vyssi podporu dychani pro pacienty s tezsim
prubéhem nemoci. Terapie spocivd v dodani velkého
mnozstvi vzduchu s kyslikem do dychacich cest pacients,
coz pomaha k jejich procisténi a uvolnéni samotného
dychani. Pacient je behem terapie zcela pfi védomi.

Jak jiz bylo zminéno, standardni dechovy objem je 5-6
litr0 za minutu. Pacienttm s diagndzou COVID-19 to vsak
nemusi dostacovat, proto high flow dokaze vyprodukovat
3 dodat prUtok az 50-60 litr0 vzduchu za minutu, a to
se zastoupenim kysliku 50-60 %. Terapie je aplikovana za
pomoci kyslikovych bryli.
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minutovy dechovy objem je asi 6 litr0 vzduchu za minutu.
Diky témto Sesti litrOm (v klidovém rezimu) mUzeme zit.
Co se vSak stane, kdyz tato automaticka vlastnost kazdého
z nas prestane fungovat?

Podle zdravotniho stavu pacienta rozliSujeme tfi zakladni
druhy podpory a lé¢by kyslikem.

Umeéld plicni ventilace

Uméld plicni ventilace je urcena pacientdm s mnohem
z3dvaznéjsim zdravotnim stavem. Pacientum, kterym jiz
selhavaji zivotni funkce, v tomto pripadé dychani, a jsou
pfimo ohrozeni na zivoté. Jde tedy o zadchranu jejich
zivota. Pacienti byvaji zpravidla intubovani a pfistroj jim
bud s dychadnim pomahd dodat dostatecné mnozstvi
vzduchu a kysliku do organizmu, nebo za neé pfimo
dychad, coz plati u pacientd v bezvédomi ¢i zdmerne
uvedenych do umélého spadnku. Podpora muze byt
kratkodoba i dlouhodoba po dobu trvani vazneé ventilacni
¢i oxygenacni poruchy.

ZA HODINU

POHOTOVOSTI 60 HALERU

.Krevni transfuze je proces, béhem kterého je do krevniho
obéhu prijemce vpravena krev nebo krevni slozky od darce.
Samotny vyraz pochazi z fectiny a je slozen ze slov trans,
znamenajiciho prenos, a fuze, jejiz vyznam je spojeni.
.Krevni transfuzi je mozné povazovat za specificky
pripad transplantace orgdnu.” Tolik se dozvime o definici
transfuze z encyklopedie. Jak a kdy pfisla |ékarskad véda na
to, ze je mozné zachranit zivot diky krvi jiného clovéka?
Byla to dlouha a trnitd cesta staletimi, pojdme si ji ve
strucnosti spolecné projit.

Vyznamem krve pro lidsky organizmus se zabyvali jiz v dobe
antiky recti filozofové a lékari. Filozof Aristoteles véfil, ze
krvi je ovlivnén temperament a charakter kazdého jedince
3 ze v ni sidli jeho emoce. Lékar Galén si byl védom vyznamu
krve pro udrzovani rovnovahy v tele a pro vyzivu jednotlivych
orgdn0. Rimané pili krev mladych muzd a gladidtory
s pevnou virou, ze od nich ziskaji jejich silu 3 odvahu. Lékari
pak ve stfedoveku pouzivali k lécbe casto pousténi zilou
s presvedcenim, Ze odvadeéji sSkodlive latky z téla.

K vaznéjsim uvaham o nakladdani s krvi pro Ucely lécby se
vratili teprve lékari na pocadtku osvicenstvi v 17. stoleti.
Na z3dkladé navaznosti na antické védomosti véfili, ze
krev rozhoduje o psychickém stavu clovéka. Snahu
0 manipulaci s krvi jako lecebnym prostiedkem zamérili
prave timto smérem. Prvni zminka o pokusu prenést krev
mezi dvéma zvifecimi organizmy, jez se spoji rourkou,
pochazi z Némecka z roku 1615, dalsi pokusy na slepicich
jsou z Oxfordu z roku 1639. V roce 1666 se pokusil pafizsky
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Oxygendtor

Standardné je kyslik veden k l0zku pacienta pomoci
centralniho rozvodu. Avsak neustdlé navysovani poctu 10zek
pro pacienty s diagndzou COVID-19 nas privedlo k nakupu dalsi
zdravotnickeé techniky. Abychom pokryli vyssi potrebu 10zek
s kyslikem, pofidili jsme patndct mobilnich oxygenerdtord.
Ty uméji vyrobit kyslik z atmosférického vzduchu. Vzduch
kolem nas obvykle obsahuje 21 % kysliku, zbytek je ve vétsine
pripady dusik. Oxygeneratory odstranuji dusik a produkuji tak
vzduch s 87-95 % kysliku. Dokazou vyrobit 5-6 litr0 kysliku
Za minutu.

Jsou urceny pro 10zka bez vyvodu kysliku nebo pro mobilni
I0zka. Patnact pacientd tak muUze byt kdekoli napojeno na
kyslikovy koncentrator. Kyslik se aplikuje z pristroje pomoci
kyslikovych bryli nebo masky. Oxygenator je spolehlivy, velmi
tichy a personal ocenuje jeho jednoduché ovladani.

Z HISTORIE NEMOCNICE

\d= [/

A =il B

lékar Claude Perrault o transfuzi mezi dvéma psy. Prijemce
temeér okamzité zemrel.

.Z3vody” britskych a francouzskych Iékaft pokracovaly dal.
Dalsim krokem byl logicky pokus na lidskéem organizmu.
Prvni experiment se konal v Anglii s prenosem jehnéci
krve do zil mladého muze, kterou proved! lekaf Edmund
King. Mladik pokus kupodivu prezil. Stejné tak jako
0 neco pozdeji Sestnactilety hoch v Pafizi, jemuz chirurg,
anatom a kralovsky lékar Jean Baptiste Denis prevedl| krev
z jehnéte. Zda muzi prezili proto, ze dostali minimalni
mnozstvi zvireci krve, nebo jim lékari prestali poustét zilou,
neni zndmo. Povzbuzen témito ,Uspéchy” pouzil Denis pro
pristiho pacienta krev z mladého telete. Kupodivu ani tento



pacient po transfuzi nezemrel. Tragédie se stala az pfi
dalsim ,pokusu” o vyléceni psychického stavu pacienta,
kdy po trojnasobné transfuzi teleci krve pacient skonal.
Nasledné pokusy o transfuzi zakdzal v roce 1675 papez
3 v roce 1678 i anglicky parlament.

Dalsi vyzkumy se objevuji az na pocadtku 19. stoleti, kdy
Anglican James Blundell jako chirurg a porodnik zachranil
transfuzi lidské krve zivot mnoha rodi¢ckam, kterym hrozilo
vykrvaceni. Nemél jesté znalosti o krevnich skupinach, ale
byl opatrny a pfi zhor$eni stavu prijemce ihned transfuzi
prerusil. Zlepsil technické vybaveni a prosazoval prenos krve
pouze z ¢lovéka na ¢lovéka. Jeden ze zadsadnich objevu ucinil
v roce 1875 némecky fyziolog Leonard Landois. VSiml si,
Ze pri smichani nékterych druht krve se rozklddaji cervené
krvinky, coz je pro prijemce smrtelné nebezpecné. Na jeho
vyzkumy navazal rakousky lékaf Karl Landsteiner. Zjistil,
ze pri smichani nékterych kombinaci lidske krve dochazi
ke shlukovani krvinek, zatimco pfi nekterych kombinacich
k této reakci nedochazi. Od tohoto zjisténi byl jiz jen krok ke
klasifikaci krevnich skupin a popisu reakci pfi jejich smiseni.
Svuj objev publikoval v roce 1901. Soubézné pracoval na
vyzkumu krevnich skupin cesky psychiatr Jan Jansky,
jenz se zaslouzil predevsim o objeveni Ctvrté nejvzacnejsi
skupiny. Oba lékari o sobé navzajem nevedeli. Podobny
objev ve stejné dobé ucinilo nékolik dalsich vedcu, coz vedlo
pozdéji ke sporm o prvenstvi.

Ve tricatych letech 20. stoleti pak dostaly krevni skupiny
dnesni nazvy A, B, AB, 0. Jan Jansky byl v roce 1921
americkou lékarskou komisi uznan jako objevitel krevnich
skupin, Landsteiner pak obdrzel za své vyzkumy v roce
1930 Nobelovu cenu a nasledné objevil v roce 1937 ve
spolupraci s kolegou Alexandrem S. Wienerem Rh (Rhesus)
faktor plus @ minus, které se poji ke kazdé krevni skuping,
¢imz otevrel definitivné cestu k bezpe¢nému prenosu krve

z organizmu jednoho ¢lovéka do krevniho obéhu jiného
jedince. Mezitim bylo vyreseno take skladovani krve 3 jeji
konzervace na dobu nékolika dn¥ az tydnU. To zachranilo
tisice zivotU jiz v probéhu obcanské valky ve Spanélsku
3 dalsi desitky tisic v probéhu Il. svétove valky.

Jak se metoda transfuze krve rozvijela v mirovych
podminkdch po konci vdlky u nds, vypravi primaika
hematologicko-transfuzniho oddéleni MUDr. Marie
Urbankovs.

Vyvoj oboru transfuzniho lékarfstvi od Il. svétové valky do
soucasnosti byl opravdu bourlivy i v nasich zemich. K organizaci
a rozvoji transfuzni sluzby v tehdejsim Ceskoslovensku prispél
rozhodujici mérou lékar svétového formatu, mikrobiolog
3 epidemiolog prof. MUDr. Karel Raska. Prosadil zavedeni
diagnostiky Rh faktoru a jako prvni v Evropé provadél krevni
transfuze u novorozenct s hemolyzou (rozpadem cervenych
krvinek). Paradoxem je, ze byl v dobé normalizace v roce 1970
Sikanovan a odesldn do dUchodu komunistickym ministrem
zdravotnictvi bez naroku na penzi. K dovrseni této normalizacni
ostudy mu byla v roce 1984 ve Velke Britanii udélena Kralovskou
|ékarskou spolecnosti prestizni Jennerova medaile.

Ve sveté byly postupné objevovany dalsi antigenni systémy
cervenych krvinek. Bylo to velmi dulezité pro prijemce
transfuze. Antigeny totiz mohou vyvolat u ¢loveka, ktery
dostane cizi krev, nezddouci obranné reakce. Postupnym
zpresnovanim se od puvodnich tfi az ctyr krevnich skupin
dospélo ke 250 krevnim skupindm, jez je mozno zaradit
do 23 antigennich systemu.

Od 50. let minulého stoleti se krev darcd vysetrovala
na pritomnost syfilidy, od 70. let na Zloutenku typu B,
v 80. letech na HIV a od 90. let takeé na zloutenku typu C.
To vse pro bezpecnost a ochranu zdravi prijemcU darované
krve nebo plazmy.

prelom 60. a 70. let

Vyznamnym procesem prosla take technologie odberu
krve a plazmy od darcU. V pocatcich se krev odebirala
do sklenénych lahvi s pryzovymi zatkami, do kterych se
vpichovala jehla. Od 90. let minulého stoleti se pouzivaji
uzavieneé plastové vaky. V soucasnosti je cely cyklus
darovani zabezpecen vyspelou pristrojovou technikou
tak, aby byla co nejvice vylou¢ena moznost prenosu
infekce pfi darovani. Soucasné bylo také pouziti plné
krve nahrazeno pouzivanim jednotlivych krevnich slozek
3 krevnich derivaty, tedy lék0 vyrobenych metodami
farmaceutického promyslu z krevni plazmy. Béhem let se
rovneéz diky konzervacnim roztokOm prodluzovala doba
skladovani cervenych krvinek az na soucasne Ctyricet dva
dny, coz ndm umoznuje mnohem efektivnéjsi nakladdani
s darovanou krvi.

O vzpominku na samotné pocatky sSumperskeé
Jtranfuzky” jsme pozadali jednu z prvnich pracovnic.
Pani Marie Strakovd nazvala své vzpomindni priznacné
.Stripky z historie”.

V roce 1952 ministerstvo zdravotnictvi oficidlné zfidilo
centradlni transfuzni sluzbu v Praze. Soucasné se
zfizovaly transfuzni sluzby i ve vsech tehdejsich krajich,
v nasledujicim roce pak byly zfizovany i v jednotlivych
okresech. Sumperskd ,transfuzka” byla prvni v kraji
3 jednou z prvnich na Moravé i v Cechach.

Transfuzni sluzba v Sumperku se zrodila v pfizemnim byté
prvorepublikové vily na stavajici adrese Bozeny Némcove 22.
V roce 1953 byla pro podminky transfuzni sluzby vyc¢lenéna
jedna bytova jednotka a nasledné zahajena jeji prestavba.

Prvnim vedoucim lékafem byl ustanoven MUDr. Petr
Totin. Prvni sestra (autorka vzpominek Marie Strakovad)
se tam dostala na tzv. umisténku po maturité na stredni
zdravotni skole v Sumperku. Biochemickd a hematologick3
vysSetieni krve pro jednotlivd oddéleni se tehdy provadéla
na oddélenich chirurgie, interny nebo porodnice Sumperské
nemocnice.

Po ukonceni rekonstrukce byl v roce 1954 zahajen provoz.
Zacalo vysetfovani darcU a odbéry krve. S odbéry krve
pomahali s pomocnymi pracemi dobrovolnici z Cerveného
kiize. Pfi zahdjeni byla transfuzni sluzba personadlné
zajistena jednim lékarem, kterym byl jiz zminény Petr
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Totin, tremi kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami, dvéma
laboranty, dvema pomocnymi pracovniky a jednou
administrativni pracovnici. Veskeré pristrojové vybaveni
tvorily v té dobe dva mikroskopy.

V dalsich letech byla kromé odber0 zahajena take
ambulantni péce o hematologické pacienty.

V letech 1955 az 1956 se zacala fesit moznost dalsi pristavby,
aby se mohl laboratorni provoz rozsifit. Po ukonceni
pristavby byly na oddeélenich nemocnice zruseny laboratore
3 na transfuzni sluzbé se zacaly slouzit pohotovostni sluzby,
na nichz se mimo jiné zajistovala i biochemie. Vysetfovalo se
rovnéz pro nemocnici v Cervené Vodé. Transfuze a odbéry se
provadeély v ramci sluzeb i na porodnim oddéleni v Zabrehu.

Z dnesniho hlediska je zajimavé vzpomenout na zpusob
organizace a také ohodnoceni vikendovych sluzeb po
odbourani pracovnich sobot po roce 1968. Pracovnik, ktery
prisel na béznou smeénu v patek, slouzil jesté pohotovostni
sluzbu v sobotu a v nedéli, nasledné pokracoval sménou
v pondéli a teprve po jejim skonceni odchdzel domuU. Jedna
hodina pohotovostni sluzby byla ocenéna 0,60 Kcs.

Persondlné byla v tomto obdobi transfuzni sluzba zajisténa
i nadale pouze jednim stalym l|ékarfem, primarem. Pri
vySetirovani darcU ale vypomahali rovnéz lékafi z interniho
oddéleni. Vysetieni zahrnovalo mérfeni tlaku, teploty, krevniho
obrazu atd. Pribylo dalsich Sest laborantU a jedna sestra.

Po pristavbé se od roku 1957 provadély na transfuzni
sluzbé klasické odbéry krve (kdy se ziskala tzv. plnd krev).
Z odebrané krve se provaddélo odsani plazmy (tzv. nativni
plazma, kterd méla expiraci az rok), zbytek po odsani
plazmy - tzv. erytromasa méla expiraci 3 tydny. Dale
probihala veskera hematologicka a koagulacni vysetreni.
Pribylo i nové pristrojové vybaveni, predevsim takeé tzv.
komorova lednice k uskladnéni krve ve spravné teplote.

Nékolik perlicek zdvérem
V pozdejsich letech se provadély rovnéz paternity, tedy
urcovani otcovstvi pro soudni Ucely.

Dokud neméla ,transfuzka” dostatec¢né prostory, jezdili

zameéstnanci do terénu vysetrovat potencidlni darce a poté si
je zvali na odbéry. Jezdili za darci tfeba i do Mirova do hospody.



priblizné rok 1955-1956

prelom 60. a 70. let

Pfi jednom vyjezdu do Libiny bylo mistnim rozhlasem
vyhldseno: ,Krvaci prijeli. Dostavte se k vysetieni do
nemocnice v Libiné.”

Bezpecnost prace na ,transfuzce” byla minimalni a vse
zalezelo jen na opatrnosti personalu. Napfiklad sestry
vsechnu krev nasavaly Usty.

V odbeérové dny, jez byly dva v tydnu, prichazelo zhruba
kolem 35-40 darcu. Kdyz bylo napfiklad potreba ziskat
konkretni krevni skupinu, tak prislo i 50 darcU za den.
Zbylé dny se odebrand krev vysetfovala a zpracovavala.
Krev slouzila predevsim pro ucely Sumperské nemocnice,
ale poskytovala se i na porodni oddeleni zabrezské
nemocnice nebo do nemocnice v Cervené Vodé, kde byly
v té dobé chirurgie a interna.

Béhem puUsobeni pamétnice na transfuzni sluzbé
nikdy nedoslo k zddné nezddouci reakci po transfuzi,
vysledky byly vzdy dobré. Bezpecnost transfuzi byla
zavisld na precizni praci personalu. Bylo dUlezité nic
nesplést a dodrzovat stanovené predpisy, na to byl pan
primar ,pes”.

Pfi vysetfovani darc0 se také napriklad zjistovalo, jestli
nejsou pozitivni testy BWR (syfilis) nebo zda ddrce nema
jinou pohlavni chorobu.

Darce musel byt prakticky zdravy a dovrsit 18 let.
Nemohli darovat téhotné zeny nebo ¢lovék s infekénim
onemocnenim. Nejvyssi vek byl maximalné 65 let.

Existovalo i placené darcovstvi. DarcOm zadarmo se fikalo
Lcestni darci”, po urcitém mnozstvi odbérd mohli ziskat
Janskeho plaketu, kterou zname dodnes.

Krev se odebirala na lacno. Pfed odbérem dostal pacient
jako obcerstveni ¢aj, pfipadneé nejaky rohlik nebo suchar.
Po odbéru potom parky, kavu a pozdeéji se davalo i cervene
¢i bilé vino.

Dulezite bylo vysetrit krevni obraz. Ten se vysetfoval pod
mikroskopem, pocital se o¢ima v tzv. Burkerové komurce.
Toto specidlni podlozni sklicko i dalsi vybaveni byly
dovazeny, jak jinak nez ze z3padu.

V zacdtcich transfuzni sluzby se odebiralo vieze na
lehatku. Sestry se pfed vstupem do odbérového boxu
umyvaly jako lékari pred operaci a oblékaly na sebe
sterilni pldsté, rousky a Cepice. Darci méli pro zachovani
sterility tzv. platéné puncochy, jez se zavazovaly az nad
koleny, poté dostali pldst se sSnurkami vzadu, primo
v boxu pak obdrzeli jesté sterilni rukadvnik. Na hlave
meli kukly (viz foto z kroniky). U odbér0 v boxu byly
dveé sestry a lékar. Jedna sestra byla vzdy sterilni, druha
nesterilni. Nesterilni sestra provddéla dezinfekci darce
poté, co prostrcil ruku rukadvy do boxu. Do puli predlokti
ho ,pomalovala” dezinfekénim jodem.

Mistnost, v niz lezel darce, se nazyvala ochoz a byla
dezinfikovdna stejné jako box. V ochozu existovala i tzv.
~mdlobarna”, coz byl kout s lehatkem, kam byli ukladani
darci, ktefi ,neustdli” odbér.
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AKTUALNE HLEDAME UCHAZECE PRO TYTO POZICE:

» instrumentar/ka * sanitdi/ka CP « sanitai/ka ARIP
« zdravotni laborant « vSeobecna sestra « detska sestra

« Stabilni zaméstnavatel v regionu = Perspektiva dalsiho odborného ristu = Jistota pro Vas | Vasi radinu
Smysluplng zaméstnani = Zaruka kontinualnich investic do zameéstnancu | pracovniho prostiedi

* Podpora rovnovahy osobniho a pracovniho fivota + Ocenénl Human employer” diky zajisteni sluzby ELA
*Finantni | nefinantni benefity pro zameéstnance | jejich rodiny

Adresa a kontaktni informace
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk « T: 583 331 111 « E: info@nemocnicesumperk.cz

www.nemocnicesumperk .cz




