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Krasky jara

S naSimi kraskami jsme spolecné privitali jaro. Jsme radi, Ze vas mame!

10. rochik
Tulipanoveho mesice

Spolek Amelie porada Tulipanovy mésic kazdy brezen jiz
od roku 2013. Letos je tomu tedy deset let, co tento projekt
spatfil svétlo svéta. Tulipanovy mésic nabizi fadu akci na
podporu vsech, kterym do zivota vstoupila rakovina. Zapojit
se, podle svych moznosti, miize skute¢né kazdy. Tulipan jako
symbol jara zaroven symbolizuje i nadéji a zménu.

Od roku 2018 se k Tulipanovému mésici pravidelné ptipo-
jujeme. Letos jsme nasim pacienttim onkologického oddéleni
béhem celého mésice brezna rozdavali nejen tulipany, ale
mohli i zhlédnout vystavu vykresti od déti ze Zakladni skoly
Bludov a od poradatele akce Amelie Olomouc.
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Nova luzka
nhejen pro
nase klienty
v Zabrehu

Interna Zabreh, ktera je soucasti Nemoc-
nice Sumperk, se pustila do postupné
obmény ltiZek pro své pacienty, kterise
tak tési vétSimu pohodli. V tnoru koupila
celkem 19 polohovatelnych ltizek, ktera
vymeénila za stars$i jiz dosluhuji postele.
Spolec¢né s novymi ltzky koupila pro své
pacienty i nové matrace. Investice za vice
neZ jeden milion korun byla castecné
spolufinancovana z dotaci Olomouckého
kraje.

»Nova ltzka znamenaji zvy$eni pohodli a bezpeci jak pro
Kklienty, tak pro osetfovatelsky persondl. Diky elektrickému
polohovani je Ize bez jakékoliv fyzické namahy personalu
nastavit do optimdlni lé¢ebné polohy. Obrovskou prednosti
novych lizek je také moznost nastavit je do pozice kiesla, ve
kterém pak mohou klienti pohodIné prijimat navstévy svych
rodinnych ptislusnika, vysvétluje vrchni sestra Interny Zébieh
Bc. Petra Foltovd. Nova ltizka jdou sniZit tésné nad zem do vyse
28 centimetri, ¢imz umoznuji pohodlné vstavani i ulehnuti
a snizuji tak riziko ptipadnych padu. ,,Na novych liizkach si
cenime také toho, ze diky své polohovatelnosti umoznuji u
hute pohyblivych klientt provést jednoduché osetrovatelské
ukony, aniz bychom je museli pfesouvat nebo s nimi slozité
manipulovat,“ dodava vrchni sestra. O vétsi komfort se po-
staraji také nové antidekubitni matrace, které dokdzou, diky
svym unikatnim vlastnostem, predchdzet vzniku prolezenin.
Ty jsou ¢astou ,no¢ni mtirou® u nepohyblivych klientd.

Diky devatenacti novym lizkim jsme mohli po dvaceti
letech vyradit ta, ktera byla pro zdravotnické zatizeni jiz
nevhodna. Premysleli jsme, jak s nimi nalozZit. V souvislosti
s aktudlnim dénim ve svété jsme se rozhodli oslovit feditele
Charity Zabreh Bc. Jitiho Kargera a poskytnou tak lizka
ukrajinskym uprchlikiim. Spravce Interny Zabreh, Pavel Kr-
navek, opravil drobné vady, které liizka méla a demontoval
jejich nefunkéni ¢asti. Studenti OU a PRS Mohelnice potom
pomohli ltizka umyt a vydezinfikovat. Zaméstnanci Charity
Zabreh si nasledné lazka rozvezli do svych komunitnich center.




AKTUALITY

Kytici prevzal JUDr. Martin Polach a cenu MUDr. Pavel Barton

Ceny mésta Sumperka 2021

Tym ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk, pod vedenim primaie MUDr. Jana
Debreho, Ph.D., byl ve spolupraci s dalsimi kolegy zainteresovanych obort a provozu
ocenén za realizaci unikatniho projektu Pacientska cesta.

Na slavnostnim veceru byl 7. dubna v Sumperském divadle zdravotnickych profesi napti¢ obory. Cenu prevzal predseda
ocenén projekt ,,Pacientskd cesta“ V jeho Cele stoji primaf or- piedstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin Polach a
topedie MUDr. Jan Debre, Ph.D. Na novém projektu se podili zastupce primare ortopedického oddéleni MUDr. Pavel Barton.

nejen cely tym ortopedického oddélent, ale i mnoho dal$ich

NEMOCNICE SUMPERK
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Jsme srdcari

V predchozim ¢isle Magazinu jsme vam predstavili novy spolec¢ny projekt e-shopu Lé-
karny Nemocnice Sumperk a MAPO lékaren. Jeho souéasti je ale i Bonusovy Klub srdca-
. Tento Bonusovy Klub mohou vyuZivat vsichni klienti Lékarny Nemocnice Sumperk,
MAPO lékaren a klienti naseho e-shopu www.e-lekarnik.cz.

Zleva MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., Mgr. Petr Luknar, Ludmila Maslejova, Miroslav Barton, Dis.,

| Bc. Petra Honicka, Martina Hruba, Ing. Jan Nadvornik

Jak se stanu ¢lenem?

Kdokoliv z vas, kdo se bude chtit stat clenem Bonusového
Klubu, miiZe ptijit do Lékdrny Nemocnice Sumperk nebo do
jedné z MAPO lékéren a tam se do klubu registrovat. Klienti,
ktef1 preferuji on-line nakupy, se mohou do klubu zaregistrovat
elektronicky na strankach www.e-lekarnik.cz.

Ti z vas, kteti jste zvykli nakupovat v nasich lékdrndch jiz
se slevou, coz vam umoziuje stavajici klientska karta, o vy-
hody neptijdete. Je pro vas ale vyhodnéjsi zaregistrovat se do
nového Bonusového Klubu, ktery nabizi vice vyhod. Stavajici
karty zatim platit budou, ale jen na pfechodnou dobu, takze
s vyménou rozhodné nevéhejte!

Pokud si nebudete s registraci védét rady, ptijdte nas do
lékarny navstivit a my vam radi se zalozenim uc¢tu pomuzeme.
Ptipadné nevahejte vyuzit nasi infolinku (583 333 333 nebo
720 076 762).

Jak Bonusovy Klub funguje?

Jedna vérnostni karta plati ve vsech MAPO lékarnach,
Lékarné Nemocnice Sumperk a také na e-shopu. Mtizete tak
nakupovat kdekoli a kdykoli. Nejen Ze pro vas mame nizsi
ceny, ale kazdy nakup se vam pricita na vas acet. Pokud u nds
diky pravidelnym nakuptm za rok nakoupite zbozi v hodnoté
10 000 K¢, automaticky prechazite do klubu Premium a mate
narok nakupovat jesté vyhodnéji. U nas nemusite sbirat k
dosazeni slev zadné body, slevy odecitame pri kazdém nékupu.

Je vice moznosti, jak kartu vyuzivat?

Jsou dvé urovné clenstvi. Do programu Start vstupujete
bezprostredné po registraci. Dalsi Grovni je ¢lenstvi Premi-
um, kam se dostanete tehdy, kdy vas ucet dosahne hodnoty
10 000 Ke¢.

Jesté nasi kartu nemate? Zaregistrujte se do Bonusového
Klubu srdcaft pravé ted na www.e-lekarnik.cz.
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B®NUSOVY KLUB

Jsme srdcari, pomahame rozumem i srdcem.

©

START PREMIUM
Podminky vstupu REGISTRACE SLEVA Dosdhnuti o \/\
obratu 10 000 K¢
Sl o S il gy 0- 500KE 2% 0- 500KE 5%
a volné prodejné léky
501 - 1000 K¢ 3% 501 - 1000 K¢ 6%
1001 - vice K& 4% 1001 - vice K& 7% ’
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% sleva se vztahuje na jednordzovy ndkup v daném finanénim rozmezi. Sleva se poskytuje na ndkup volné
prodejného sortimentu. Nevztahuje se na doplatky [ékd na predpis hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi.
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Zleva JUDr. Martin Polach, Mgr. Karolina Pavlova, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.

Jsme hrdi partneri
Nadacniho fondu
LA VIDA LOCA

Zacatkem birezna se Nemocnice Sumperk a skupina MAPO Group stali hrdymi
partnery Nadacniho fondu LA VIDA LOCA. Doslo ke slavnostnimu podpisu memoranda
a spoluprace Nada¢niho fondu, Nemocnice Sumperk a skupiny MAPO Group tak
dostala pevny zaklad.

Stézejnim projektem Nadac¢niho fondu je od roku 2015
Zivot v kuftiku. ,Kazdé dité si zaslouzi byt milovéno vlastnimi
rodici, ale ne vSichni maji to $tésti,“ fika ¢lenka spravni rady
Nada¢niho fondu Ivana Barnincova. Az 500 déti opousti kazdy
rok porodnici bez své biologické maminky a k péstountm,
adoptivnim rodi¢tim nebo do kojeneckého tstavu si nesou
jen propoustéci zpravu z porodnice. Spole¢né s Nada¢nim
fondem se to snazime ménit.

V Nemocnici Sumperk jsme od roku 2016 rozdali osm
kuftikd. Kuffik ukryva hracku, pleteny svettik, lahvicku nebo
treba i vzpominkovou knizku. V knizce plné vzpominek je otisk
rucicky a nozi¢ky, naramek z porodnice a fotka se sesttickou,
kterd o miminko pecovala.

»Ve chvili, kdy tato spolupriace pomtize jednomu
i vice détem, tak vim, Ze to, co délame, ma smysl,“ dodava
JUDr. Martin Polach.



lvana Barnincova

Maminkam a détem z Ukrajiny se snazime pomahat i u nas
v Sumperku. Rozhodli jsme se je piekvapit ve zdej$im Centru
pomoci uprchlikiim a rozdat jim tagky naplnéné vitaminy, su-
$enkami a ovocnymi kapsickami. Navstivili jsme ale i Krajské

AKTUALITY

asisten¢ni centrum pomoci Ukrajiné v Olomouci. Véfime, ze
v jejich soucasné nelehké a nezavidénihodné situaci je potési
kazda malickost.
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Vzdelavaci projekt
MAPO academy

a Nemocnhice

Sumperk v roce

2022

V cisle 16 naseho Magazinu jsme vas informovali o nové konci-
povaném vzdélavacim projektu Nemocnice Sumperk a MAPO
academy pro pracovniky ve zdravotnictvi. Jeho cilem je posky-
tovat potrebné odborné informace vSem profesim zdravotnic-
tvi a mimo to i zajistit mnohdy velmi Zaddané vzdélavani v sou-
visejicich oblastech s vykonem profese a stejné tak nabidnout
i potrebné informace pacienttim.

V loniském roce se uskute¢nilo ve druhém pololeti v ramci
uvedeného projektu ¢trnact seminari, workshopti a prednasek
pro zdravotnicky personal, ale i pro management a administ-
rativni pracovniky. Jsme poté$eni, Ze se dari spolupracovat v
této oblasti s dal$imi pracovisti poskytujicimi zdravotni péci, se
vzdélavacimi institucemi, zdravotnim terénem i spole¢nostmi
na strané dodavatelt pro zdravotnictvi.

Nelehka doba pandemie nés nutila hledat nejvhodnéjsi
formy predavani informaci a mnohdy tradi¢ni osobni tcast

MAP

byla nahrazovana distan¢ni komunikaci pro sdélovani novinek
v danych segmentech zdravotni péce.

Nicméné jsme potéseni, ze jsme se mohli navratit k obvyk-
lému formatu vzdélavacich akei. V tomto pololeti jiz mdme
mnoho z nich za sebou, ale na fadu dalsich se miizeme tésit.
Program akci muZete nalézt na webovych strankdch Nemocnice
Sumperk. Budeme se t&sit na vasi acast.

|4
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DO KONCE POLOLEVTi JSOU PRIPRAVOVANA TATO ODBORNA SETKANI,
KTERA SE USKUTECNI V KONGRESOVEM SALE NASI NEMOCNICE:

27.4.2022 NOVE SMERY A VYVOJ V ORTOPEDII V NEMOCNICI SUMPERK

11.5.2022 REVMATOLOGICKA, ONKOLOGICKA A OFTALMOLOGICKA
ONEMOCNENI A MOZNOSTI GENETICKE DIAGNOSTIKY

18. 5. 2022 NUTRICNI INTERVENCE V KONTINUITE PECE
U VYBRANYCH PACIENTU

25.5.2022 ZAJIMAVE KAZUISTIKY Z PEDIATRIE

3. 6.2022 SUMPERSKE REHABILITACNI SYMPOZIUM
- NOVINKY A MULTIOBOROVA SPOLUPRACE

8.6.2022 PALIATIVNI LECBA A PRISTUP K PACIENTUM

V DOMACI A HOSPICOVE PECI 3
(Konference paliativni péce ve spolupraci s Charitou Sumperk a Zabteh).

2
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Rychlosti 130 km/h hlavou
dolu v ledovem koryte,
bojite se? Anna ne!

Neni to tak dlouho, co skoncily
Olympijské hry v Pekingu, kde Ceskou
republiku reprezentovala skeletonistka
Anna Fernstadt. Védéli jste, Ze se
skeletonem zacinala ve 14 letech
v Némecku a Ze posledni dva roky bydli
v Sumperku?

B Anno, feknéte ndam, jak se stane, Ze se ctrndctiletd pubertacka
rozhodne vénovat skeletonu?

Driv jsme s bratrem oba délali gymnastiku. Potom, co jsme
se prestéhovali do Bavorska, jsme nenasli zadny dobry klub.
Tak jsme si fekli, Ze vyzkou$ime néco nového, néjaky zimni
sport. Bratr zacal se snowboardem a ja jsem zkusila skeleton.
Takze to byla vlastné nahoda a taky hral roli vék, protoze na
zbytek sportii uz jsem byla stard. Zacinat s profesiondlnim
sportem ve 14 letech, na to uz je pozdé.

B Kdy je s timto sportem nejlepsi zacit, miiZe teda clovék kdykoli?

Skeleton je sport, se kterym se bézné zacind pozdéji. Myslim,
ze tém uplné nejmlads$im sportovcim je kolem 12 let. Znam
holky, které se mnou ted byly na olympiadé, a ty zacaly az ve
23 letech. Délaly tieba atletiku, nebo néjaky jiny sport, stejné
jako ja gymnastiku, a presly ke skeletonu. Navic skeleton se
da délat tak dlouho, Ze je skoro jedno, kdy s nim zac¢nete.
Nejstarsi souperka, se kterou jsem byla na zavodech, méla
44 let a nejstarsi zavodnice na olympiadé méla myslim 37 let.

B Jedete rychlosti tieba az 140 km/h. Neni to néjak moc?
Nebojite se?

Na zadatku z toho mate respekt, ale zvyknete si a je to pak
spi§ o téch zatackach. Musite myslet na to, co délat a jak rychle
ji projet. Primérné mame nejvyssi rychlosti okolo 120-130
km/h a v draze je tfeba pét zatacek, kde této rychlosti dosah-
neme. Zatacka ma ale sto metrti a trva tfeba jen Ctyfi vtetiny,
kdy musim udélat spoustu véci. Neni to, ze tam jedu a feknu
si: ,,Jee 120 kilometra za hodinu, pomoc.*



B Takze si ¢clovék na tu rychlost zvykne a neni to jenom o
tom, Ze si lehne a jede co nejrychleji, ale musi p¥i té rychlosti
premyslet i nad technikou jizdy. Vy uz asi vite, na co si ddt
pozor, abyste se neprevridtila.

Ano, ale nékdy se to stane. Délam chyby, nebo se néco stane
v draze. T¥eba mate $patny najezd, ale casem se s tim naucite
pracovat. Kdyz vim, Ze bych méla mit ndjezd do zatacky dfiva
jedu pozdé, tak vim, Ze je riziko, ze mé to ve vyjezdu preklopi.
A pak na to néjak reagujete a zachranujete se.

B Dilezité je drzet skeleton a nepustit ho, je to pravda?
Ano, protoze drahy nejsou porad jen z kopce. Jsou tam
treba roviny, nebo je i néjaka zatacka do kopce, pak je to zase
z kopce... Kdyz skeleton pustite, je riziko, Ze se vrati. To potom
neni moc dobré, kdyz ztstanete v draze, nedostanete se ven

Zdroj: www.anna-fernstadt.com
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a skeleton vas trefi. Musite ho prosté za kazdou cenu drzet.

B Ze zdbeérii se zdd, Ze skeleton jako takovy se uplné moc
ovlddat nedd. Lehnete si a jedete.

Tak néjak to asi vypada, kdyz se v tom nevyznite. Kdyz jsem
se skeletonem zacinala a vidéla zavody v televizi, tak jsem si
to taky myslela. Hodné lidi fika: ,No lehnes$ a jede$ dolt1, ne?*
Ale kdybych nefidila, tak se tieba vyklopim o mantinel nebo
o zdi. Musite ridit tak, aby to vypadalo, jako Ze nic nedélate.

B Madte v jizdé na skeletonu néjakou slabinu?

Ja ani nevim, dobra otazka. Asi spi$ zdlezi na draze, kazdd
je jina. Jedna vam sedi, druha zase ne. Kdyz jsem tfeba v za-
tacce, tak se podivam na jeji konec, protoze chci védét, kde
jsem a kde vyjedu. Déldm to automaticky. V tom momentu

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Zdroj: www.anna-fernstadt.com

pokracovdni ze strany 13 >
ale i ridim, takzZe si to tim pohybem hlavy a zménou sméru
jizdy, mizu trochu pokazit.

Trénuji podle toho, v jaké ¢asti pripravy jsem. Jednou az
dvakrat denné a po deseti dnech mam den volna. Zalezi na
trenérovi, ale vétsinou je to hodina a ptl nebo dvé hodiny
denné. V sezéné jezdim na drahy a v 1été trénuji vlastné jen
starty. Kdyz jsme zacinala trénovat v Némecku, byla jsem na
sportovni $kole a tam se to dalo sladit dobre. Ted studuji délkové
na Vysoké $kole finanéni a spravni v Praze. Mam individualni
plan a diky tomu se to d4 vsechno opét dobte skloubit.

V Némecku to nebylo jednoduché. Méla jsem problémy s
trenérem a taky jsem to nezvladala po psychické strance. Se
skeletonem jsem ale prestat nechtéla, jen jsem chtéla pry¢ z
Némecka. Kdy? se naskytla moznost jit do Ceska, nevéhala jsem.

V Sumperku. Jsem tady dva roky kviili tréninku. Pred
olympiddou jsem si fekla, Ze bydlet tady bude nejlepsi feseni,
protoze tu mam trenéra.

V Zenach 74dn4, tam jsem jen ji. No a v Cesku délam
skeleton jen ja a mj bratranec. Jinak nikdo.

V Altenbergu, to je z Prahy asi 1,5 hodiny ptes hranice do
Némecka. Jedu tam tieba na tydenni soustfedéni a pak trénuji
zase mimo drahu.

Problémy jsem méla uz béhem celé sezény. Ve Svatém
Motici, kde byl posledni svétovy pohar, mi nebylo dobfe.
Tam uz jsem fikala, Ze je néco $patné. Po prijezdu domt jsme
zkusili trénink a zméfili jsme InBody. Zjistili jsme, Ze jsem
zhubla tfi kila svald. Proto mé trenér poslal na odbér krve,
kde mi Iékari fekli, Ze mdm cukrovku. Tak jsem se ocitla v
Nemocnici Sumperk. Zpétné si fikdm, Ze je divné, Ze to nikdo
nevidél. Protoze ve Svatém Mofici jsem byla hodné unavena
avypila jsem treba i Sest litrtr tekutin za den. Ale na to prosté
v té situaci nemyslite a nenapadne vids, Ze by to mohla byt
cukrovka. Unavena jsem byvala i jindy, ale vzdy se na mém
vykonu naslo néco pozitivniho. Ted bylo vSechno $patné, ¢as,
koordinace téla i technika. Vasi lékari mi objevili cukrovku
deset dni pted olympiadou. To bylo psychicky hrozné naro¢né.
Na druhou stranu se ale vysvétlilo, pro¢ se mi nedafilo. Rikala
jsem si, to neni mozné, kdyz jsem tolik trénovala, abych ted
nezvladla ani ptl hodinovy trénink.
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B Jak jde dohromady vrcholovy sportovec a cukrovka k tomu?

Byla jsem nasledné i v Prazském IKEMu, kde jsem dostala
skvélou doktorku. Ta se mnou vSechno fesila a daly jsme ,,mé
télo“ dohromady. Takze se to hodné rychle zlepsilo. Potom
jsem par dni trénovala a pozorovali jsme, jak na to moje télo
reaguje. Tréninkovy plan se moc nezménil, ale v§e okolo ano.
Jeden trénink mi cukr zvy$uje, druhy zase snizuje. Musim
pravidelné jist a pocitat si sacharidy. Nemyslim jenom na svtj
vykon v tréninku, nebo v zavodg, ale porad fesim i cukrovku.

B TakzZe uz jste se s cukrovkou sladily a nasly spolecnou rec?
Néjak to funguje. Ted mam volno, takze je to jiné. Ale az
zacne trénink, uvidi se, jak to bude.

B Zndte néjakého sportovce, tieba z vaseho okoli, ktery md
taky cukrovku?

Myyj tatka md cukrovku prvniho typu. Vénoval se gymnas-
tice, takze vim, Ze sport s timto onemocnénim dohromady
jde. Taky jsem byla v kontaktu s dal$imi sportovci, ktefi mi
potom, co se na vefejnost dostala zprava, ze mam cukrovku,
psali. V$echno jde.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

B Zacaly jsme zminkou o olympiddé v Pekingu, na zdveér se k
ni jesté vrdatime. Jaké jsou vase dojmy z olympiddy?

Byla trochu $koda, ze jediné, co se tam fesilo, byl covid.
Kazdy den jsme se testovali a v8ichni se drzeli ve své bubliné.
Diky tomu olympiddé zcela chybéla atmosféra. Neustdly strach
z pozitivniho testu vzal jeji kouzlo. Oproti olympiadé v Koreji
to byl letos velky rozdil. Kdybych nevidéla olympijské kruhy
aneméli jsme ve vesnici i lyzare, tak bych ani nevédéla, jestli
jsem na olympiadé nebo na svétovém poharu. Pfed zavody
nikdo nikam nechodil, protoze méli v8ichni strach z covidu.

B To jste se nemohli jit podivat ani na Zddné jiné ceské sportovce?

Mohli, ale mélo kdo to délal, kdyz mél pred sebou jesté svoje
zavody. Myslim, Ze ani lidé neméli strach pfimo z covidu, ale
spis z pozitivniho testu. Pak by museli do izolace, byt zavfeni
v hotelovém pokoji. Uz tak byl kazdy sportovec v néjaké své
vlastni izolaci. Pfed odletem jsem se s nikym nevidéla. S tou
cukrovkou to bylo dvakrat tak ndaro¢né. Mamka mi prijela
pomoct. Pro jistotu si udélala PCR test a potom kazdy den
antigenni test, jen abych se od ni pfipadné nenakazila. Ani
trenér se s nikym jinym nevidél, zrusil seminéfte a vSechny
ostatni povinnosti. Tahle izolace vas nebavi. Pfed olympiddou
jsem planovala, s kym se jesté uvidim, ale nikoho jsem vidét
nemohla. Vidéla jsem jen trenéra, mamku, a lékafe v nemocnici.

DALSI PROSIM

Cely podcast se sympatickou skeletonistkou si miiZete
poslechnout ve viech podcastovych aplikacich nebo
na www.nemocnicesumperk.cz.

DALSI PROSIM!
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Novorozenecky screening
zachranuje nasim
detem zivot

Jaka je pravdépodobnost, Ze vaSe miminko bude trpét zavaznym onemocnénim? Stane
se tak pouze u jednoho ditéte z priblizné 1150 narozenych. Praveé jemu ale mtize uchra-
nit zdravi nebo i Zivot novorozenecky screening. Nase détské oddéleni je soucasti rady
projektii. Jednim z nich je i novy pilotni program spinalni svalové atrofie (SMA) a tézké
kombinované imunodeficience (SCID) u novorozencu. Novy screeningovy program nam
v rozhovoru predstavila primaika détského oddéleni Nemocnice Sumperk,
MUDr. Andrea Lysakova.

B Pani primdiko, vysvétlite ndm, co je to vlastné novoroze-
necky screening?

Zjednodusené feceno jde o aktivni a celostatni vyhleda-
vani chorob v jejich ¢asném stadiu tak, aby se tyto choroby
diagnostikovaly a lécily dfive, neZ se stali projevit a zptsobit
ditéti nevratné poskozeni zdravi. To znamend, ze 1ékaf patra
po vrozenych vadach nebo poruchach. Kdyz bych chtéla byt

presnéjsi, tak novorozeneckym laboratornim screeningem
myslime vysetfeni nékolika kapek krve, odebrané novorozenci
mezi 48.-72. hodinou jeho zivota. Timto zpiisobem miizeme
diagnostikovat mnoho metabolickych, hormonalnich ¢i jinych
poruch. Svétovou zdravotnickou organizaci byl screening v
roce 1968 uveden do praxe.



B Nové jste se zapojili do programu screeningu spindlni svalové
atrofie (SMA) a tézké kombinované imunodeficience (SCID)?
Budou ndsledné i tato onemocnéni soucdsti jiz zavedeného
screeningu?

Screeningova vysetfeni téchto dvou zavaznych, vzacnych
a dédi¢nych onemocnéni se u nds dosud neprovadéla. A
vzhledem k tomu, Ze jiz existuje 1écba, ktera ma pfi véasném
odhaleni nemoci velkou nadéji na priznivé ovlivnéni zdra-
votniho stavu takto nemocnych déti, predpokladam, ze po
ukonceni tohoto pilotniho projektu, se stane jiz samoztejmou
soucasti laboratorniho screeningu vsech novorozenctl.

B Co je tedy spindlni svalovd atrofie (SMA) a proc je jeji Casny
zdchyt diileZity?

Spinalni svalovd atrofie (SMA, spinal muscular atrophy)
je zavazné dédi¢né nervosvalové onemocnéni. Postihuje ¢ast
nervového systému odpovédného za ovladani svala dulezitych
pro pohyb dolnich a hornich koncetin, hlavy, dychacich svalt
a polykdni. Déti postizené timto onemocnénim postupné
ztraci schopnost samostatného pohybu. Onemocnéni se pro-
jevuje pomalu nartistajici slabosti svalii nohou, zhor$ujici se
hybnosti rukou, az po Gplnou ztratu pohyblivosti celého téla.
V evropskych populacich je timto onemocnénim postizen
priblizné kazdy desetitisici novorozenec.

Zasadni vyhodou ucasti v tomto pilotnim screeningo-
vém programu je moznost odhalit onemocnéni co nejdtive
po narozeni ditéte, coz u néj umozni zahdjit véas uc¢innou
lé¢bu. Ucinnd lé¢ba SMA je v soucasné dobé jiz dostupna
a spolecné s poskytnutim specializované rehabilitace muze
vyznamnym zpusobem zmirnit projevy tohoto onemocnéni
a zlepsit kvalitu Zivota pacienttl.

B Co znamenad tézkda kombinovand imunodeficience (SCID)
a proc je podstatné ji zachytit véas?

Tézka kombinovand imunodeficience (SCID, severe com-
bined immunodeficiency) je zdvazné dédi¢né onemocnéni
imunitniho systému. Déti narozené se SCID se obvykle po
narozeni jevi jako zdravé, protoze jsou doc¢asné chranény
protilatkami od své matky. Pfi postupném tbytku matetskych
protilatek jsou tyto déti vystaveny vysokému riziku vzniku
zavaznych infekei. Béhem prvnich nékolika mésicti Zivota se u
nich ¢asto objevuji prijmy, zapaly plic, zanéty stfedniho ucha,
sepse nebo kozni infekce. Zavaznym rizikem pro pacienty
se SCID je i o¢kovani nékterymi z takzvanych zivych vakein
pouzivanych v ramci standardnich o¢kovacich programt.

Pokud je toto onemocnéni odhaleno vcas, zvysuje se uspés-
nost cilené 1é¢by, kterou je provedeni neodkladné transplan-

tace kostni dfené a obnoveni normalni funkce imunitniho
systému. V evropskych populacich je timto onemocnénim
postizen priblizné kazdy padesatitisici novorozenec.

PREDSTAVUJEME

B Co znamend, Ze jsou onemocnéni SMA a SCID dédicna?

SMA a SCID jsou takzvana recesivni dédi¢na onemocnéni.
To znamend, Ze rodice pacientt jsou zdravymi prenaseci
daného onemocnéni a existuje 25% riziko, Ze se jim narodi
nemocné dité.

B Jak probihd screeningové vysetieni na SMA a SCID?
Screeningové vysetfeni téchto dvou onemocnéni se pro-
vadi z kapky krve odebrané z pati¢ky novorozence mezi 48.
az 72. hodinou po narozeni. Ke screeningovému vysetteni
se vyuzije mald kapka kapildrni krve. Pro predstavu asi o
velikosti vétsi §pendlikové hlavicky. Pilotni screeningové
vysetfeni SMA a SCID nezatizi miminko dal$im odbérem
krve. Tento i dal$i screeningy jsou vy$etfovany z jednoho
vzorku v ramci jediného odbéru. Tento rutinni odbér je
prakticky bezbolestny a nikterak dité netraumatizuje.

B Jak se rodice vysledek vysetieni dozvi?

Protoze se obé onemocnéni vyskytuji velmi vzacné,
maximalné u deseti déti za rok v celé republice, vysettujici
laboratote o normalnim (negativnim vysledku screeningu)
nalezu neinformuji. Naopak v pfipadé, ze by bylo onemocnéni
SMA nebo SCID zachyceno (pozitivni vysledek screeningu)
nebo vznikne-li divodné podezieni na pfitomnost jednoho
z téchto onemocnéni, budou rodice o vysledku vysetieni
informovani lékafem. Ten nésledné doporuci dal$i konkrétni
diagnostické a 1é¢ebné kroky.

Pozitivni vysledek screeningového vysetfeni je vzdy ovéten
na specializovaném pracovisti v ramci jedné z fakultnich
nemocnic. Lécba miminka potom probihd na jednom z jejich
specializovanych oddéleni a je plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi.

B Mohou rodice screeningové vysetreni SMA a SCID odmitnout?

Mohou, ale odbornici se shoduji, Ze by takovéto rozhod-
nuti méli peclivé zvazit. Ceska republika se pomoci tohoto
projektu zarazuje do skupiny vyspélych evropskych zemi,
které se zaméruji na ¢asnou detekci vzacnych geneticky
podminénych onemocnéni. Tento pilotni projekt je i v sou-
ladu s pfislusnymi domacimi a mezinarodnimi odbornymi
doporucenimi. Screeningové vysetfeni miize rodi¢tim prinést
dilezité informace o zdravotnim stavu miminka a vyznamné
ovlivnit kvalitu jeho budouciho Zzivota.

Pokud se rodi¢e rozhodnou odmitnout pouze jedno z
vysetfeni (bud SMA nebo SCID), nebude mozné provést
vysetfeni ani druhého z onemocnéni. Diagnostické soupravy
ve screeningové laboratofi totiz slouzi vyhradné pro soucasny
zachyt obou onemocnéni.

Zdroj: www.novorozeneckyscreening.cz
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NASE TEMA

+EXistuji | jednomilimetrove
melanomy,” vysvetluje
primarka kozniho oddeleni
Veronika Patavova

V Cele Sesti oddéleni nasi nemocnice stoji Zeny, primarky, kolegyné, ale také matky. Jed-
nu z nich se nam, po dlouhém a intenzivnim pripominani, podarilo ,ulovit®". Primarka
kozniho oddéleni MUDr. Veronika Patavova byla pro rozhovor do naseho Magazinu sice
tézko k zastiZeni, ale svou praci a rodinny zZivot zvlada skloubit s prehledem. S bliZicim
se Evropskym dnem melanomu jsme se zamérili na téma prevence a posvitili si tak
na naSe znaménka.

NEMOCNICE SUMPERK
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B Primdiky Zeny jsou asi i jinde v nemocnicich vétsinou v
oslabeni. Je pro zenu mdmu, jako jste vy, tézsi dostat se do
vedouci pozice a skloubit prdci s rodinnym Zivotem?

Az v takovém oslabeni tady nejsme. Myslim, Ze je u nas v
nemocnici primarek $est, coz mi neptijde malo. I kdyz pri-
mart muzi je o dost vic, to je pravda. Ale urcité se v oslabeni
jako Zena necitim. Je tady skvély kolektiv, a to je podle mé
to hlavni, co déla prijemnou atmosféru a diky cemu se sem
¢lovék rad vraci. Nechci nasi nemocnici srovnavat s fakultni
nebo néjakou vétsi nemocnici. Urcitd anonymita a rivalita
tady chybi, to mi pravé vyhovuje a vytvari onu pratelskou
atmosféru. Spoluprace mezi jednotlivymi oddélenimi je v
Nemocnici Sumperk skvéld.

Sladit mamu a primarku taky jde. Jak se fika, vSechno jde,
kdyz se chce. V. mém pripadé to plati, ale hlavné taky diky
vedeni nemocnice, které mi umoznilo pozvolny névrat do
prace. Jsem zpatky na oddéleni a v ambulanci, ale zaroven

NASE TEMA

jsme ztstala mamou. Vrétila jsem se pomérné brzo a jsem
za to stra§né moc rada.

B Mdme tu jaro, znaménka je ale nejlepsi kontrolovat v zimé,
je to tak?

Idedlni obdobi pro odstranéni znamének je listopad az
brezen. Nejlepsi je tedy prijit v tomto obdobi, ale neznamend
to, Ze pokud vés néco trapi, Ze to budete odkladat pul roku
nebo rok. Zadné odklddéni, pfijdte hned! Samoztejmé jsou
znaménka, ktera musime odstranit ihned. Nastésti nam
salek funguje od pondéli do patku, takze ,fezeme® denné.

W Jak si na tom stojime s prevenci? Chodi lidé pravidelné? Nebo
teprve az tehdy, kdy se jim néco nezdd a zacind je to trapit?
Myslim si, Ze za posledni roky jsme se v prevenci zlep-
$ili. Nemluvim teda o téch poslednich dvou ,,covidovych®
letech, tady se prevence napri¢ obory nechténé zanedbavala.
Obecné se preventivni programy neustale rozsituji. U nas

pokracovdni na ndsledujici strané >
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mame névovou poradnu nebo se pravidelné pfipojujeme k
Evropskému dni melanomu. Tyto programy funguji, je to
odzkou$eno na mnoha pracovistich. Vefejnost se zajima rok
a sami uz védi, na co si maji ddvat pozor. Névova poradna
je vétsinou pri kazdé kozni ambulanci. U nds v nemocnici
funguje kazdy ¢tvrtek od 8 do 11 hodin. Prijit mtize kdokoli
bez doporuceni praktického lékare a bez objednani.

B Jak casto bychom méli na kontroly chodit?

V ramci prevence by méla byt kontrola jednou za rok.
Mysleno pro clovéka, ktery zatim nema nic indikované, nebo
se mu zadné znaménko netezalo a neni doposud sledovany.
U téch pacientt, ktefi jsou tzv. dispenzarizovani, méli uz
néjaké podezrelé znaménko a maji u nds zalozenou kartu,
se kontroly zkracuji i na tti az $est mésica.

B Jak vypadd takové znaménko, na které bychom si méli
ddvat pozor?

Existuji i jednomilimetrové melanomy, a naopak jsou zna-
ménka velkych rozmérti, ktera ndm viibec nevadi a miizeme
je roky jenom sledovat. Proto je pravé prevence tak dtlezita.
Viem vzdy zduraznuji, pokud se vam znaménko nové objevi,
zméni barvu, charakter nebo mate nepfijemny pocit, at uz
svédéni, paleni nebo cokoli, prijdte skute¢né hned. Je to to
nejjednodussi, co mutizete udélat.

B Kdyz je clovék opravdu samé znaménko, md jich na sobé
treba tisic. Jste schopnd dermatoskopem skutecné zkontrolovat
vsechna?

NemuZu, ale mtizu. :-) Jsou to 1éta praxe. Dermatoskopem
si vytipujeme pravé ta znaménka, ktera se nam ,,na oko“
nezdaji. Ale u vétsiny lidi prohlédneme dermatoskopem
opravdu vSechna.

B V kozni ambulanci vyuZivite jiz delsi dobu celotélovy derma-
toskop. Ten zvlddne clovéka zkontrolovat od hlavy aZ k paté, Ze?
Presné tak. Digitalni dermatoskop je pravé pro ty pacienty,
kteti maji skute¢né stovky nebo tisice znamének. Zvladne
poridit celotélovou fotografii a vyhodnotit znaménka v
¢ase. Coz je pro srovnani zcela idedlni. Pfistroj je schopen
zaznamenat napriklad znaménko na zadech, kam si pacient
nevidi, nové znaménko, nebo to, které se néjakym zptisobem
zménilo. V dne$ni dobé je to nas velky pomocnik.

B Vysvétlite nam, kdy se znaménko odstratiuje laserem a kdy
operativné?

Laser je dobra metoda, moderni a odstranuji se jim jen
takzvané kosmeticky vadici znaménka, nebo benigni (ne-
zhoubné) projevy, napriklad fibromky (vyristky na
kazi). Laserem odstranujeme jen tehdy, kdy jsme
si stoprocentné jisti, Ze nepotfebujeme histologii
(Iaboratorni rozbor).

DALSi PROSIM

B V Ceské republice jsme v poctu vyskytu melanomu na $picce.
Pokud jej odhalite, co ndsledujte?

Zalezi na tom, jak je melanom rizikovy. Pokud je nizko-
rizikovy, odstranime jej chirurgicky a posleme na histologii.
Nésledné doplnime pottebnd vysSetfeni. Jedna-li se o vice
rizikovy melanom, je nutna spoluprace s onkology a plastic-
kymi chirurgy. Takového pacienta potom dispenzarizujeme,
aktivné dozivotné sledujeme.

B Kolik ¢asu na slunicku je v poradku?

Vseho s mirou. Neni dobré se vystavovat pfimému slunci
od jedenacté do patnacté hodiny. To je nejrizikovéjsi. Potom
samoziejmé dusledné dodrzovat fotoprotekei, nejen u nas
dospélych, ale predevsim nezapominat na déti! Dfiv se na to
az tak nemyslelo, ale ted uz mame vysoké ochranné faktory
v nejruznéjsich formdch. Existuji i riizné ochranné odévy,
hlavné pro déti. Zajisti jim pottebnou ochranu predevsim
tehdy, pokud jsou na slunci cely den.

B Kdyz uz si teda nechdme znaménko odstranit, jak se potom
starat o jizvu, aby byla ,,hezkd*

Existuje par zédkladnich pravidel. Cerstvou jizvu nesmime
namacet a idedlni je ji fyzicky Setfit. Potom jsou i rizné
prepardty, které podporuji hojeni ran. Bohuzel toto véechno
je malo platné pacienttim se sklonem ke §patnému hojeni,
tzv. keloidnim (vystupuje nad okolni tkan a v pribéhu
¢asu se zvétsuje i pres rozsah ptivodniho zranéni) nebo
hypertrofickym (ulozeni nadmérného mnozstvi kolagenu,
ktery objemové navysuje jizvu) jizvam. Tady, jak ja fikdm,
nepomiize nic. Ani zadné gely, $ici materil a neovlivni to
ani ruce operatéra. Tyto jizvy prosté nejsou idealni, nebu-
dou hezké a budou vzdy jiné. Na rehabilita¢nim oddéleni
mohou pravé pacienti se sklonem k témto $patné se hojicim
jizvam vyuzit laser, kterym lze jizvy o$etfit a podporit tak
jejich lepsi hojeni.

B KiiZe je nejvétsim lidskym orgdnem a fikd se, Ze odrdZi stav
naseho psychického zdravi. Je na tom kousek pravdy?

Je to tak, psychika je mocna. Existuji diagndzy, kde je
potvrzené, Ze pravé psychickd zatéz je spoustééem kozniho
onemocnéni. Pacienti potom sami pfiznaji, Ze maji néjaky
stres a nejsou uplné v pohodé. Ale na druhou stranu jsou
i diagnézy, které samozrejmé psychiku ovliviiuji naopak.
To, Ze pacient trpi koznim onemocnénim, které je viditelné
nebo omezuje jeho Zivot, zhorsuje jeho psychicky stav. Kozni
lékart je tak mnohdy i psychologem a nékdy i psychiatrem.
Myslim, Ze nebudu jedinym lékatem, kdyz feknu, Ze vSechno

v

je v ,,hlavé®

S Veronikou Patavovou jsme nahrdvali i epizodu do
naseho podcastu DALSI PROSIM. Probirali jsme
nejen znaménka, ale i mnoho dalsich zajimavych
témat. Tento dil stoji urcité za poslech! Poslouchat
miiZete ve vsech podcastovych aplikacich nebo na
www.nemocnicesumperk.cz.



Zleva Ing. Maté&j Stastny, Ing. Adriana Stastna. Ing. Petr Broz

7 NASi SKUPINY

| pokrok muze
byt krokem zpet

Svétu biomediciny v Nemocnici Sumperk vladne od roku 2018 Ing. Matéj Stastny. Zdra-
votnicka technika je stale vyspélejsi a samotny technologicky pokrok postupuje do-
piredu milovymi kroky. Posledni velkou zménu, ve smyslu rozvoje telemediciny a dia-

gnostiky na dalku, odstartovala pandemie COVID-19. Matéj Stastny naAm v rozhovoru
predstavil oddéleni zdravotnické techniky, které patri pod spolecnost MAPO medical.

B Jaké jsou plany pro letosni rok? At uz obmény pristrojii nebo
ndkup novych.

Jedna se primarné o vypsany dota¢ni titul REACT_EU,
ktery se snazi reagovat na covidovou situaci. Jde o rozvoj
a modernizaci sité urgentnich pfijmua a operac¢nich salt.
Zvyseni odolnosti nemocnic v pé¢i o zvlast ohrozené paci-
enty a tfeba i lep$i pripravenost laboratofi. Timto bych chtél
samoziejmeé uklidnit a pozdravit kolegy primare, na néz se v
ramci REACTu nedostalo, Ze i na né myslime! Jejich poza-
davky se budeme snazit realizovat z vlastniho investi¢niho
rozpoctu nemocnice.

B Je néjakad zdravotnickd technika, kterd je pro vds vyzvou?
Neiikejte, ze umite se vSemi ptistroji!

To kazdopadné neumim. Biomedicinského inZenyra
si predstavte jako ,,hodinového manzela“ pro vSechny a
vSechno. Primarné se snazime odstranovat pseudozavady.
Externim servisnim technikiim pomahdme s diagnostikou,
aby konkrétni zavady zvladli na prvni dobrou opravit. Pokud
nemate $koleni nebo opravnéni, nemizete opravovat, co se
vam zachce. Mohli byste se tak dostat na prili§ tenky led a
ohrozit zivot pacienta.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Jak se svym tymem zvlddite zabezpecit potieby nemocnice?
Nejsou to jen potieby Nemocnice Sumperk, ale i dalsich
subjektil, které pod nemocnici patfi, pfipadné jsou s ni
jinak provazany. Pfikladem mtiZe byt Interna Zabreh, ktera
zajistuje socidlni sluzby pro seniory a poskytuje zdravotni
péci pacientlim na osetfovatelskych lazkach. Mam sice ne
prili$ pocetny, ale skvély tym. Jsou to mi kolegové, kamaradi
a partaci. Jednim z nich je Ing. Petr Broz, zaslouzily mentor,
studnice znalosti a zku$enosti. Pravé on mé ptivedl z mého
ptivodniho ptsobeni v IKEMu do Nemocnice Sumperk.
Druhym nepostradatelnym ¢linkem je Ing. Adriana Stast-
n4, ktera ma pod palcem cely backoflice. Malo kdo ji zn4,
ale bez jeji prace bychom se nikdy opravam na oddélenich
nemohli vénovat.

B Kam se jako oddéleni zdravotnické techniky chcete posunout?
Mate v planu néjaké ,,zlepsovdky“?

Mame jasny plan. Rozsitit nds tym. Kdybyste o nékom s
chuti do prace a elektro vzdélanim védeéli, tak se nam urcité
ozvéte!

B D se i na starsich pristrojich délat kvalitni medicina?

Medicinu nedélaji ptistroje, ale persondl, lidé. Ptistroje
pouze pomdhaji. To je nutné si uvédomit, a tak k tomu i
pristupovat. Pfijde mi, ze se z bézného Zivota nékdy vytraci
lidskost. Moderni pristroj vas navadi a kontroluje. Nedojde
tim ale k otupéni znalosti a citu zdravotnik? Pfemyslejme
o tom...

B Jak si na tom nase nemocnice stoji z pohledu obmény zdra-
votnické techniky? Mdme uZ jen ty moderni pristroje nebo jesté
sem tam i néjaké ,veterdny“?

Jak jsem jiz odpovédél, stary pristroj nemusi byt nutné
$patny. Ale abych odpovédél na otézku, ano, jsou tu i starsi
pristroje. Samoziejmé se pfedevsim ty opotfebované snazime
obnovovat a taky obnovujeme. Nedavno jsme nakoupili par
poslednich kusti techniky, vyvojové z roku 1993. Divite se pro¢?
Protoze svou funkci plni maximalné s minimem zavad. Jsou
jednoduse i okamziky, kdy pokrok muze byt krokem vzad.

B Co se déld s vyfazenou technikou? Asi je potieba rozlisovat
mezi stard, ale funkcni a stard, a neschopnd provozu.

Slovy nasich sportovct, ,tak urcitééé®. Vyrazenou, ale
funkéni techniku se snazime jesté néjakou dobu drzet ve
skladu a pfipadné ji mit jako zalozni tam, kde je nebo muze
byt potteba. Po néjaké dobé ji ekologicky likvidujeme. Ane-
bo, jako tfeba ted, nade jiz vyrazend ltizka z Interny Zabieh
pomahaji, prostiednictvim Charity, ukrajinskym uprchlikiim
a prateliim pred neuvéfitelnou, neobhajitelnou a ni¢im ne-
vyprovokovanou agresi Ruska.

B Jak probihd proces vybéru, potazmo ndkupu novych pristrojii?
Levné nemusi vzdy nutné znamenat ekonomické nebo
dokonce rozumné. Protoze nakupem techniky to pro nas
nekondi, ale teprve za¢ina. Vzdy musime zvazit kupni cenu
a nasledny servis véetné kvality vyrobku. Porad se bavime
0 Zivotnosti cca osmi let. Nezapomernime taky na preference
lékart. Jinymi slovy je to vzdy hledani idealniho pfistroje pro
zamyslené pouziti a konkrétniho uzivatele. Tohle v§echno
zvazime a snazime se doporucit za nas idealni feseni.

B Pokud zakoupime novy pfistroj, jehoz ovlddani je pro per-
sondl zcela nezndme, jak probihd zaskoleni tymu?

V ramci nakupu nové techniky vzdy pozadujeme fadné
proskoleni a instruktaz. Domlouvame i moznost individu-
alnfho $koleni v ramci nasi nemocnice.

B Zdravotnickd technika jsou obrovské investice. O jak velkém
objemu financnich prostredkii se bavime v p¥ipadé Nemocnice
Sumperk?

Standardné se bavime o cca 15 milionech ro¢né planovanych
investic. Do toho se mohou ob¢as vyskytnout i néjaké havarie,
kdy je potteba okamzita vyména zdravotnické techniky. I v
pripadé rozvoje mohou nastat mimoradné investice. Jinymi
slovy, nejsou to malé ¢astky a ja osobné jsem rad a vdécny,
ze vedeni nemocnice bere investici do nové techniky a jeji
obnovy jako svou prioritu. Tim umoziuje lékattim pracovat
s nejlepsi a nejnovéjsi zdravotnickou technikou, potfebnou

vvvvvv

B Jak vypadd vas bézny den?

Kazdy den je jiny. Mtizu si délat tisice pland, pak ale za-
zvoni telefon a vechno je jinak. Neni vlastné bézného dne.
Jsem za to rad. Kazdy den je pro mé vyzvou!

B Proc jste si vybral pravé tento obor?

Jako kluk jsem vzdy chtél byt patologem nebo veterinafem,
ale mél jsem rad i techniku. Nesna$im tupé memorovéni a
tabulkové postupy, proto jsem si nakonec vybral tento obor.

B jJaké vzdélani ¢lovék musi mit, rozhodne-li se pracovat v
oddélni zdravotnické techniky?

Nejlepsi je absolvovat nékterou z fakult biomedicinského
inzenyrstvi. Spokojime se ale i s kolegou, co bude mit elek-
tro vzdélani. Hlavné musi mit chut do prace a aktivné u ni
myslet! Nechci az tak moc nebo?

MAPO-jnedical
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Sanitarsky kurz je prinosem
| do bezneho zivota

Sara Hamernikova se rozhodla pro Zivotni zménu. Souhra okolnosti ji privedla do Ne-
mocnice Sumperk, kde absolvovala sanitaiFsky kurz. Pro¢ chece absolventka pedagogické
fakulty se zamérenim na vytvarnou tvorbu pracovat ve zdravotnictvi? Jaka méla oceka-

vani a co vSechno ji kurz dal? Zeptali jsme se v rozhovoru pro nas Magazin.

B Tak jak vdam to dnes slo, Sdro?

Dnes to bylo velice zajimavé, probirali jsme prevazné
somatologii, konkrétné endokrinni soustavu, patofyziolo-
gické procesy v lidském téle, mikrobiologii nebo tfeba i to,
jak vstupuji infekce do téla.

Mohla byste nasim ctendiiim v krdtkosti popsat, jak takovy
kurz sanitdie probiha?

Kurz trva ptiblizné dva a pil mésice a je rozdélen do dvou
¢ésti, a to na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢ésti se
studenti uci zaklady oSetfovatelské péce, psychologie, soma-
tologie, postupy prvni pomoci apod. Prakticka ¢ast probiha
v ltizkovych, ale i ambulantnich provozech nemocnice. Kurz

je velmi intenzivni a véfim, Ze na praci sanitarky budu dobre
pripravena.

MiiZe se do kurzu prihldsit clovék bez predchozi zkusenosti
ze zdravotnictvi?

Ur¢ité maze. Mam praxi uplné z jiného oboru. Pracovala
jsem jako obchodni manazerka ve firmé, kterd prodava
zdravotnicky material do nemocnic, konkrétné na oddéleni
centrélni sterilizace. Pokud mam néjaké povédomi o probirané
latce, jedna se jen o psychologii, se kterou jsem se setkala
pri studiu na vysoké skole. Ale co se tyce zdravotnictvi, tam
jsem zcela nepopsanym listem.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 23>
Co vds vedlo k tomu, prihldsit se na kurz sanitdfe prdavé do
Nemocnice Sumperk?

Pfiznévam, Ze to je pomérné dlouhy pribéh a nez jsem se
sem dostala, usla jsem velky kus cesty. Jsem ¢lovek, ktery se
vzdy hodné hledal. Uz jako mald jsem chodila do vytvarky
a na stfedni $kole jsem studovala graficky design. Na prvni
pohled se tak moje cesta miize zdat jasna. Bavi mé to, ale jen
ve volném ¢ase nebo sem tam zpracovat néjaky ten projekt
pro pratele. Zkousela jsem i praci v grafickém studiu nebo
jako grafik na volné noze a diky tomu jsem zjistila, Ze tudy
cesta nepovede. Kazdy klient ma trochu jinou pfedstavu a
mné bylo potom ,,proti srsti“ tvofit praci, ktera se mi vlastné
nelibi a neni podle mych predstav. Setkala jsem se naptiklad
s tvorbou corporate designu, bannert na e-shop nebo s pri-
pravou rtiznych tiskovin. Vystudovala jsem pedagogickou
$kolu a po statnicich jsem zacala pracovat pro distributora
zdravotnického materialu. Bohuzel se vlivem velkého tlaku a
povinnosti v zaméstndni stalo, Ze jsem se asi po tiech letech
zhroutila. Nikdy bych nefekla, Ze syndrom vyhoteni poznam
na vlastni kazi tak brzo. Dlouhou dobu jsem se 1é¢ila a pre-
myslela, co dal. Musela jsem zacit Gplné od zacatku. Zacala
jsem premyslet nad tim, kdo vlastné jsem. Byt sama se sebou
bylo hodné naro¢né. Byla jsem zvykla pracovat od rana do
vecera a najedou nic. Naucila jsem se stanovovat si hranice.
Prestala jsem byt na sebe tak tvrda. To vsechno mé hodné
posunulo a nasla jsem sama sebe. Protoze jsem vérici a rada
pomaham lidem, napadlo m¢, ze bych se mohla hodit na
néjakou pomahajici profesi. Védéla jsem, Ze chci délat néco,
co ma smysl. Ale dlouho jsem si lamala hlavu nad tim, jak to
uchopit. Od kamaradky, ktera pracuje ve Fakultni nemocnici
v Olomouci, jsem se dozvédéla o sanitarském kurzu. Ona
sama pracovala v kancelari a potfebovala zménu, proto se
rozhodla kurz absolvovat a zcela zménit svou profesi. Zaujalo
mé to. Zacala jsem zjistovat, jaké je v tomto oboru na trhu
prace uplatnéni. Kurz jsem chtéla absolvovat co nejdriv.
V Olomouci jej potada Cerveny kfiz, ten ale bohuzel blizky
termin nenabizel. Nemocnice Sumperk termin méla, a navic
jsem nemocnici znala ze svého predchoziho zaméstnani,
dodévali jsme sem zdravotnicky material.

Co obndsi v sanitdrském kurzu praxe?

Kazdy student je prifazen na jiné oddéleni. Mné ¢eka
oSetrovatelsky tsek. To je asi to nejtézsi, s ¢im se miize sanitar
setkat. Jsou tady hospitalizovani pacienti, kteti se 1é¢i dlou-
hodobé a ve vétsiné pripadi nebyvaji sobéstacni. Na praxi
si vyzkousime jak pecovat o pacienty, jak jim poskytnout

spravnou hygienu, vyzivu nebo jak jim pomoci absolvovat
urcita vyseteni. V druhé ¢asti praxe se ptijdeme podivat taky
na provoz lékarny, patologie, opera¢nich sala a navstivime
i nékteré ambulance.

Jaké budete mit po absolvovdni kurzu uplatnéni?

Kdyz jsem se do kurzu hlasila, neméla jsem komplexni
predstavu o tom, co vSechno mtizu délat. Nyni je kurz nové
akreditovany ministerstvem zdravotnictvi tak, ze jsou slou-
¢ena vSechna odvétvi sanitarské profese do jednoho kurzu.
Coz znamena, Ze sanitaf nema uplatnéni jen na lizkovych
oddélenich v nemocnici, ale tfeba i v 1ékarné, na patologii
nebo na centralni sterilizaci. Myslim, Ze je tam zafazena do-
konce i rehabilita¢ni ¢innost a ambulantni provozy. Nejbliz
jsou mi lazkova oddéleni. Predpoklddam, ze se to ve mné
po praxi jesté utfibi. Premyslela jsem, Ze kdyby mé to bavilo,
tak bych si dod¢lala vzdélani véeobecné sestry.

Budete chtit pracovat u nds v nemocnici nebo mdte jinou
predstavu?

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o praci v nepfetrzitém
provozu a bydlim v Olomouci, budu hledat praci spi$ tam,
moznd ve Fakultni nemocnici. Volné pozice pravidelné sleduji
aje jich tam opravdu hodné.

Je néco, ceho se pri prdci sanitdre obdvite?

Mam trochu obavy z poskytovani hygieny pacientiim. Prece
jen je to velice intimni a zejména citlivé pro ty pacienty, ktefi
jsou upoutani na lizko. Trochu mam i respekt z agresivnich
pacientt a ptipadnych konfliktnich situaci.

Jaky na vds kurz udélal dojem? Doporucila byste jej?

Mam z néj velmi dobry pocit, protoze vSechny véci, které
probirame, mé bavi. Je to ptinos i do bézného zivota. Takze
za mé bych kurz rozhodné doporudila. Je zajimavé, jaké
slozeni studentt se tu setkalo. Jsou tu lidé z riiznych obort,
rtizného véku, Zeny i muzi. Jedna pani je vyucena feznice.
Také jsou tu byvalé pracovnice uklidu v nemocnici, kterym
se profese sanitare zalibila a chtéji ji vykonéavat nebo je tu
tfeba i byvaly automechanik.

Co ndm bezprostiedné po ukonceni praktické cdsti kurzu
Sdra fekla?

»Praxe se mi velmi libila. Nejvic mé zaujala prdce na liizkovém
oddéleni. Jsem natolik nadsend, Ze jsem se jiz nyni rozhodla
podat si prihldsku na vSeobecnou sestru.“
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Protoze je o tuto rekvalifikaci velky zajem, poraddme kurz pro sanitare dvakrat ro¢né, a to vzdy v inoru a v zafi. Z unoro-
vého kurzu, ktery kon¢il za¢atkem dubna, ma dokonce $est ucastnikt prislibenou praci pravé u nas v nemocnici. Zajemci o
kurz jsou z Jesenicka, Olomouce, Sternberka a dalsich ptilehlych obci a mést. Spolupracujeme i s piislusnymi tGiady prace a
obecnimi urady, které maji moznost kurz za ucastniky uhradit prosttednictvim pridélenych dotaci. Dalsi ,,sanitdfskou® sérii
budeme zahajovat 12. zari 2022.

Kurz mohou absolvovat i ti, ktefi nikdy ve zdravotnictvi nepracovali. Zajemci musi pouze splilovat par podminek jako
dobry zdravotni stav, vék nad 18 let, ukoncéené zakladni vzdélani a o¢kovani proti hepatitidé typu B.

Cely kurz probiha ve dvou trovnich. Za¢ind se 2x — 3x tydné teoretickou vyukou a teprve potom nasleduje samotna praxe
v lazkovych a ambulantnich provozech (centralni operaéni saly, 1ékarna, patologie, centralni laboratore, rehabilitace). Kazdy
ucastnik absolvuje tedy celkem 2,5 mésice, 180 hodin intenzivniho studia a pfipravy na nové povolani. Kurz je ukoncen zavé-
re¢nou zkouskou, po jejimz uspésném absolvovani obdrzite Osvédceni o ziskani odborné zptsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru Sanitar. Toto osvédcenti je platné ve vSech zdravotnickych zafizenich.

Tési nas, ze je o tuto profesi stdle velky zajem. Pokud ziskate vzdélani v oboru Sanitai muizete najit praci jak v na$i nemocnici,
tak v jinych zdravotnickych ¢i socialnich zafizenich, napt. lékarnach, domovech seniort, pec¢ovatelské sluzbé atd. Soucasti
ceny kurzu jsou i naklady spojené s odbornou praxi (vizitky, osobni ochranné pomticky) a veskeré studijni materialy, které si
ucastnici nechavaji. Cena kurzu je 8 500 K¢.

——__.  Sledujte nas

o .. na Instagramu

Nemocnice Sumperk

Lecime rozumem i srdcern.

v

Poslouchej nés podcast DAL PROSIM =
www.nemocnicesumperk £2fo-nemocnicifdalsi-prosim

nemocnice_sumperk
#nemocnicesumperk

Upravit Néstroje pro rekla.. Prehledy

Vybér z pfib&hi
Zachovejte si oblibend pfibéhy ve syss

profilu

Nelenili jsme a zalozili ¢tvrtou socialni sit. Informace ohled-
né personalu najdete na LinkedInu, jako zdroj pro novinare
a odbornou vefejnost nam slouzi Twitter a vSechny aktuality
jsme s vami vSemi doted sdileli i na Facebooku. Pravé nyni
najdete novinky ze zivota na$i nemocnice nové i na Instagramu.
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.Uz davno se
nekrade zarizeni,
ale vase identita,”
rika odbornik

na kybernetickou
bezpecnost

Jiri Slaby

Pouzivate jedno, dvé nebo maximalné tri stejna hesla do vSech svych Gctu? Pak zbys-
tirete, protoZe vase identita rozhodné neni v bezpeci! ,Pokud vam dnes nékdo ukradne
chytré hodinky, telefon nebo pocitac, uz davno mu nejde o to zarizeni, ale krade vam
vaSi digitalni identitu uvnitf. Data, o to dnes zlodéjtim jde, protoZe ta jsou mnohem cen-
néjsi, rika specialista na bezpecnost v oblasti kriminalistiky a kybernetiky
Ing. Jiri Slaby.

B Pane inZenyre, kdo se dnes miiZe stdt obéti kybernetického
utoku?

No, v zasadé kdokoliv, kdo je do kybernetického prostoru
néjak pripojen. Coz je dnes vlastné uplné kazdy. Jakakoliv
domdcnost, at uz to aktivné chcete nebo ne, ma néjaké prv-
ky, které jsou do kybernetického prostoru pripojené. Jsou
to samozfejmé i firmy a organizace, za kterymi vzdy stoji
hodné lidi a potom jsme to my v$ichni jako jednotlivci. Spe-
cifickou skupinou jsou dnes potom déti. Tam je rada rizik,
ktera cili pfimo na né. Tato skupina je z mého pohledu asi
nejzranitelnéjsi.

B Jaké jsou nejcastéjsi typy kybernetickych utokii a jakym
zpiisobem vlastné probihaji?

Typt je cela fada, az nékolik desitek. Nejcastéjsi jsou dnes
ale tfi typy ttokt. Prvnim, ze néco spadlo, nebézelo. Rika se
tomu odepreni sluzby. To je presné véc, ktera se dnes ¢asto
objevuje a cilem je pouze nékoho poskodit. Cilova skupina
chce, aby néco nefungovalo. Nic jiného z toho neziskavaji
nez jenom néjaky sekundarni efekt — poskozeni konkuren-
ce. Dal$im béznym typem jsou podvody. Ty maji obecné
mnoho podob. Jednou z téch béznych je vydavat se za nékoho
jiného, protoze v kyberprostoru Ize tézko dohlédnout, kdo
na druhé strané stoji. Podvody jsou tak snaze uvéfitelné a
proveditelné.



B Napiiklad?

Napriklad se tvarim, ze jsem nékdo, koho znate. Nebo
Ze jsem instituce, kterou znate, napriklad vase banka. Tim,
Ze si myslite, Ze mé zndte, feknete mi néco, co byste viibec
tikat neméli a ja to pak pouziji proti vam. Podvod nemusi
byt jenom pres internet, pres draty nebo pocitac, ale dnes
i bézné pres telefon. Tehdy vérite, ze vam vola na druhé
strané nékdo, koho identifikujete, ale vlastné jen dle ¢isla
anebo se vam néjak predstavi, ale pravost si uz neovérite.
Je pomérné snadné se predstavit, Ze jsem nékdo uplné jiny,
a dokonce z ¢isla, které zndte. Typicky se to dnes déje v
souvislosti s valkou na Ukrajiné, kdy utoky jesté vic zesilily.
Uto¢nici se dnes tvafi jako néjaké finanéni instituce, posta,
policie a volaji z ¢isla, které skute¢né existuje, protoze si ho
samozrejmé najdou. Ale kdybyste na né volali zpatky, tak
se dovolate na onu spravnou instituci, nikoliv utoénikovi.
Takze i takovy telefonni podvod spada ve vysledku do toho
»kyber“ podvodu taky.

B A treti typ utoku?

Tretim takovym béznym utokem je dnes ransomware.
To je vydéracstvi. Je to technicky utok, ktery je podobny
tomu prvnimu. To znamena odepteni sluzby, kdy uto¢nici
znepristupni na néjaky ¢as konkrétni systémy nebo sluzby.
Rozdil je v tom, ze k opétovnému spusténi napadeného
systému nebo sluzby potfebuje ta napadena organizace,
firma nebo jednotlivec souc¢innost uto¢nika. Proto se tomu
tikd vydéradstvi. Drzim vlastné nékoho, komu ten napadeny
systém patif, v klestich. Uto¢nici pak vyzaduji typicky vy-
kupné. Primdrné samoztejmé finan¢ni prostredky, ale treba
ve vale¢nych konfliktech nebo vypjatych situacich to nemusi
byt jenom penize. Miize to byt pravé néjaka dohoda nebo
snaha o uskute¢néni néjakého jednani, které poskozeny ze
své role miize udélat. Uto¢nici donuti druhou stranu néco
udélat za cenu toho, Ze kdyZ to neudéld, tak si ty systémy
nechaji pod svou spravou, anebo je viibec nezpfistupni. To
jsou dnes tfi mozna Gplné nejbéznéjsi ttoky, co se v kyber-
netickém prostoru déji.

B Jak se mohou jednotlivci nebo organizace branit?

Je toho celd rada, ale méli bychom kombinovat urcité
néjakou mékkou slozku s tvrdymi technickymi opatfenimi.
Prikladem tvrdého opatfeni je, Ze pouzivam antivir. Urcité
to neni Uplna zbyte¢nost, neni sobé spasny, ale dava smysl.
Firmy si dnes ani tak neplati za program jako takovy, ale za
tu znalost, ktera za nim je. Typicky je to tak, ze se plati néjaky
ro¢ni poplatek. Ten se obnovuje proto, ze za témi programy
sedi obrovské tymy lidi, které analyzuji, co se déje. Snazi se
pochopit, jak funguji riizné podvody, podvrhy a zranitelnosti
a na né potom vytvorit ten spravny detekéni mechanismus.
Takze urcité doporucuji pouzivat antiviry a anti-malwary.
Nainstaluje to relativné kazdy, nic vic to od vas nevyzaduje,
ale taky je to jen ¢aste¢né feSeni. Z tvrdych opatfeni bych
jesté zminil, uzivani hesel a $ifrovani dat. Je to jednoduché
a ani to nevyzaduje Zddné technické znalosti nas uzivateld.
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Zvlasté u prenosnych zarizeni, kterd pouzivame, se snazime
vyuzivat $ifrovani dat na nich ulozenych, aby pfi jejich ztraté
nebo odcizeni nemohl nalezce ¢i zlodéj s daty nakladat. Po-
kud vam nékdo ukradne telefon nebo pocita¢, uz davno vam
nekrade to zarizeni, které stoji pét, deset, dvacet tisic korun,
ale krade vdm vasi digitalni identitu uvnitf. Data, o to jim
jde, to je mnohem cennéjsi. Proto je dtlezité se snazit, kdyz
uz mi nékdo néco ukradne, at ukradne jenom to zatizeni,
ale ne data uvnitf.

B Mate néjakd konkrétni doporuceni na dalsi technickd opatieni?

Vsude, kde to jde, zejména u bank a statni spravy, dopo-
rucuji nastavit si takzvany druhy faktor pro ovéfeni. Druhy
faktor znamena, zZe ve chvili, kdy se do toho systému chci
prihlasit, nebo obecné potvrdit néjakou transakei, tak to po
mé vyzaduje jesté dodate¢né ovéreni, ze jsem to skutecné ja.
Obecné jsme dnes v$ichni zvykli na to, ze se nékam musime
prihlasit a identifikovat kdo jsme. Jak to v drtivé vétsiné
piipadt vypadd? Médme néjaké jméno a heslo. Uplné béznd
véc, ze? Vsichni jsme na to zvykli. Takze pokud to mate, tak
se do jakéhokoliv systému prihlasite. OvSem to nic netika
o tom, jestli jste to vy jako osoba. T¥eba banky musely z
pohledu Evropské komise a nékolika natizeni, ktera tady
vzesla v platnost, zavést, Ze pro transakce vlastné potvrzujete
i vinternetovém bankovnictvi, coz je pravé princip druhého
faktoru. Finan¢ni instituce jsou jednémi z téch, na které se
dnes nejvic uto¢i a proto jsou i hodné regulovany.

B Mnozstvi hesel, kterd vsichni pouZivame, je neiinosné. Je
néco, jak na né vyzrdt? Asi neni fesenim pouZivat jen jedno,
byt tieba sloZité...

Je jasné, ze mozek si to mnozstvi riznych hesel neni
schopen zapamatovat. Tady bych fekl, Ze jsou dvé moznosti,
jak s tim zapasit. Pouzivat penézenku je urcité jedno z nich.
Nic neni sobé spasné a ze sta procent, ale je to velmi silné
opatreni proti radé rizik.

B Jak takovd penézenka funguje?

Funguje na principu, Ze mam jedno velmi silné heslo
do mé penézenky, ktera mi pak uz automaticky generuje
riizna nezapomenutelna hesla do v§ech ostatnich sluzeb.
Ja si je pamatovat nemusim a ona mi je pri prihlagovani
automaticky sama vyplni. Samoziejmé to vysvétluji velmi
zjednodusené. Diky tomu, Ze mam fadu rtiznych hesel,
jsou ma data v relativnim bezpeci. Pokud prece jen dojde
k prolomeni néjakého hesla do jedné z mych pouzivanych
sluzeb, neni to takova katastrofa, protoze s tim heslem se do
jinych sluzeb uz uto¢nik nedostane, pokud to bude zkouset.
Kdy?z totiz pouzivam svoje tfi, ¢tyfi hesla na vSechny mozné
sluzby, tak jakmile se jedno nékde podati ziskat, Gtoénici jej
vyzkousi u vSech dal$ich acta. V jedné minuté maji pristup
do celého vaseho digitalniho Zivota. To je riziko, které si
dnes jen malo lidi uvédomuje.

pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

27



IT A TECHNIKA V MEDICINE

NEMOCNICE SUMPERK

28

pokracéovani ze strany 27>
B A ta druhd rada kromé pouZivini penéZenky?

Kdyz bych nechtél, nemohl nebo nemél déivéru k pouzivani
penézenky, tak obecné k hesliim existuje jedna dobrd rada...
Celd desetileti, nebo skoro dvacetileti, platilo v kybernetické
bezpecnosti, ze hesla si musite udélat komplexni a casto je
ménit, naptiklad po devadesati dnech. Presné to ale vedlo
k tomu, Ze si je lidé pak nepamatuji. Ze ptidévaji na konec
jednicku, dvojku, recykluji ta stara a podobné. Coz rozhodné
nevede ke zvy$eni bezpec¢nosti, a vlastné to pozbyva smyslu.
Ja bych tady doporucil, kdyZ uz nemam penézenku, pouzivat
hesla dlouh4, ale néjakym zptsobem zapamatovatelnd. Klidné
to muize byt kousek sloky pisnicky, akorat ji tfeba prehdzejte
obracené. Muzete mit tfi, Ctyfi slova za sebou. Néjaka, ktera
znate jen vy. To uz je vlastné snadno zapamatovatelné heslo,
protoze to automaticky vite. Dobfe se to pise a je to velice
tézko odhadnutelné. Pokud tam navic provedete néjakou
anomalni zménu, pridate si tam néco, pozménite pismeno,
tak mate heslo, které m4 tieba az 30 znak, kdyZ to prezenu.
Takové je ale ndsobné bezpecnéjsi, nez jakékoliv heslo, které
mate ted.

B Jak ucinné je napriklad Face ID? Kazdy oblicej je svym
zpiisobem jedinecny a neopakovatelny, ale miiZe se stdt, Ze
se zopakuje?

Kazda identifikace ma néjaké své slabiny, ale obecné bych
tekl, ze stejné jako otisk prstu je Face ID na slu$né urovni
bezpecnosti. Jedna se o zpusob, ktery misto hesla umoznuje
ur¢it, kdo jste. Ve chvili, kdy Face ID pfislo, tak mélo spoustu
slabin. Za posledni dobu se ale neustale vylepsuje. A i kdyz
vam to neprijde, tak jako novy iPhone ma sice kazdoro¢né uz
poslednich Sest, sedm let stale Face ID a pofad se to jmenuje
Face ID, tak to viibec neni stejné Face ID. Pridavaji se tam
dodate¢né prvky ochrany, které leckdy ani spole¢nost Apple
viibec neprezentuje, tedy alespon ne na verejnosti. Tfeba
k otisku prstit byly nejdfiv separatni ¢tecky, potom to byly
¢tecky pod displejem, ted jsou v displeji, a to véechno fun-
guje uplné jinak, rok od roku bezpe¢néji. Bézni utoc¢nici uz
proti biometrii moc $anci nemaji. Kdyz se ale bude jednat o
organizovanou skupinu, idealné financovanou statem, bude to
horsi. Rtizni vyzkumnici v oblasti bezpe¢nosti se kazdoro¢né
snazi vzdy tu posledni verzi biometrickych ochran prolomit
a ukazat, ze maji néjaké slabiny.

B A maji?

Tak tfeba jesté pred ¢tyfmi lety nedokézalo Face ID
detekovat, jestli to, co snima, je viibec plastické. Stacilo mit
velmi kvalitni ti§ténou fotku. To spole¢nost samoziejmé
rychle opravila. Takze pak k prolomeni museli pouzit 3D
model hlavy vyrobeny napriklad z kvalitnich fotek. Na in-
ternetu mate spoustu fotek. Diky dne$nim technologiim se
to da hezky slozit do modelu. Na 3D tiskarné si pak vytvorite
model hlavy. Na tohle spole¢nost zase reagovala a pridala
treba detekovani mrknuti oka. Detekuje se, jestli se hybete.

U otisku prsti, jestli je tam krev nebo je to teplé a podobné.
Pridavaji se prekazky k tomu, aby se co nejvic zvysila bez-
pe¢nost. Mnohem vétsi riziko nez napadat samotny proces,
nebo primo technologii samotnou je, Ze ten mechanismus
$patné pouziju. Pfikladem mutze byt, ze mam skvély novy
telefon, ktery umi vyborné Face ID posledni generace, ale
nemdm ho zapnuté. To je prece jako kdybych mél pancérové
dvefe do domu, ale nechal je odemknuté.

B Miizete fict, do jaké miry dokdZe takovy kyberneticky titok
ochromit tieba nemocnici?

Pfed dvéma lety to odstartoval pripad Nemocnice v Be-
ne$ové. To byla jenom jedna ze Spicek ledovce. Napadeni
muzou probihat denné, ale nemocnici to neochromi anebo
tu informaci viibec nezverejni. Napadani zdravotnického
sektoru je v Cechich piedeviim dvojiho typu. Jeden je
skute¢né jenom napadnout a ochromit provoz, coz se déje
vétsinou utokem typu ransomware. To znamena dostat do
infrastruktury nemocnice néjaky skodlivy kdd, zablokovat
systémy a zasifrovat data. Uto¢nik pak cekd, jestli ta instituce
bude schopna se z toho dostat anebo jestli mu zaplati a on ji
ten systém moznd opét zprovozni. To je ten nejcastéjsi typ.
Druhym nej¢astéjsim ttokem neni omezeni fungovani insti-
tuce, ale kradez dat. Mize se to dit potichu ani o tom nikdo
nemusi védét. Diky tomu je akce taky uspésna. Ukradena
data se nasledné prodavaji na ¢erném trhu. Zdravotnicka
dokumentace, informace, to je pfesné to, co ma na ¢erném
trhu hodnotu. Proto je dulezita osvéta a hlavné to, aby si
kazdy sva data chranil jak v osobnim, tak pracovnim Zivot¢,
pouzival silnd hesla a byl opatrny v kazdodenni komunikaci.

)

DALSI PROSIM

Zajimad vds, jak moc takovy iitok miiZe nemocnici ochromit
nebo jak se nabourat do televizniho vysildni ruské stdatni
televize? Pak si cely rozhovor poslechnéte tfeba na nasem
webu www.nemocnicesumperk.cz. S panem inZenyrem
Slabym jsme totiz natdceli jeden z nasich dilii podcastu
DALSI PROSIM. Poslouchat miiZete i ve viech podcasto-
vych aplikacich.



HISTORIE

Valecha medicina

Zasahy lékara ve valecné viravé zname vSichni z mnoha filmi i serialti. Velmi popularni
byl ve své dobé televizni serial M.A.S.H. (Mobil Army Surgical Hospital), ktery ukazoval
americkou polni vojenskou nemocnici z padesatych let v Koreji. Televizni série svym
obsahem vyvaZovala tézky udél 1ékarti ve valce humornymi piribéhy ze Zivota personalu.

v

Skute¢nost byla jist¢ o mnoho drsnéjsi. Ur¢ité si vybavime
scény z mnoha vale¢nych filmu, kde state¢ny zdravotnicky perso-
nal zachranuje Zivoty vojakiim pfimo pod nepratelskou palbou.
Pripadné scény z improvizovanych nemocnic, kde se 1é¢i, ale také
umiraji ranéni. Veskeré ,1éceni” se omezuje hlavné na nezbytné
chirurgické zakroky, mezi kterymi maji hlavni misto amputace
koncetin, protoze neni ¢as na dlouhou konzervativni lécbu.

Vale¢na zranéni se ménila v celé historii lidstva podle zbrani,
které lidé vymysleli (a stale vymysli) k zabjjeni jinych lidi. Zranéni
zptisobend uderem tupych predmétt, ptipadné bodnych a se¢nych
ran byla pozdéji vystiiddna zranénimi stfelnymi, ktera se objevila
s vynalezem pusky a pistole. Casem prestalo vojenskym stratégtim
stacit zabiti vystrelem ,,jen” jediného ¢lovéka. Byla vynalezena
déla. Ta zptisobovala rozsahla traumata velkému mnozstvi vojaki,
proto pravé v této dobé nabyva vyznamu sbér ranénych a jejich
transport do improvizovanych polnich nemocnic a lazareta.

K zachrané v bitvach zranénych vojakt a péci o né, prispél vznik
Mezinarodniho ¢erveného kize. A neni tiplnou nahodou, ze to
bylo pravé v dobé, kdy se ve vélce zacalo uplatiovat délostielectvo
jako jedna z hlavnich zbrani. Jeho pouziti od poloviny 19. stoleti
zptisobovalo hromadné masakry vojaki. Na zrodu humanitarni
organizace se podilel Svycarsky obchodnik Henri Durant. Na
obchodni navstévé Italie v roce 1859 zazil z blizkosti bitvu u
meésta Solferino, ve které za jediny den padlo 6 000 vojakti a na
vale¢ném poli ztstalo 25 000 zranénych. Namisto obchodovani
se zacal vénovat pomoci ranénym a pozdéji o svém hrtizném
zazitku sepsal knihu, kterou rozeslal vyznamnym politikim a
vojenskym hodnostarim té doby. Diky zndmostem z obchod-
niho piisobeni se mu podatilo v roce 1863 svolat do Zenevy
dvé schiizky, na které se dostavili delegati osmnacti tehdejsich
statt véetné velmoci jako Rusko, Rakouskd monarchie, Italie a
Francie. Jako symbol ochrany zdravotniki ve valce byl stanoven
pravé Cerveny kiiz, ktery mél zajistit jejich bezpe¢nost i ve vale¢né
viavé. O rok pozdéji se konala v Zenevé dalsi schiizka, na které
byla podepsana prvni z tzv. Zenevskych dohod, které byly déle
doplnovany a plati dodnes. Henri Durant zanechal podnikani,
jeho firma zbankrotovala, protoZe se vénoval plné i osobné pomoci
ranénym v ruznych konfliktech. Z vefejného povédomi tplné
zmizel. Zadostiuc¢inéni se mu dostalo az po mnoha letech. V
roce 1894 byl objeven v utulku pro chudé, kde ho nasel novinar
a zverejnil jeho pribéh, ktery dojal vefejnost. Nasledné se Durant
setkal s papezem i anglickou kralovnou a v roce 1901 obdrzel

Nobelovu cenu miru. Pres vSechny pocty odesel z tohoto svéta
zklaman, protoze mezindrodni dohody se mnohdy nedodrzovaly
a touha po vitézstvi za cenu zabiti jiného ¢lovéka prevazovala
nad dohodami o ochrané ranénych a persondlu pod symbolem
¢erveného kiize. K nému se ¢asem pridal cerveny ptilmésic. A
proc pravé cerveny kiiz v bilém poli? Je to vlastné Svycarska vlajka
se zaménénymi barvami a také je to symbol dobfe viditelny na
velké vzdalenosti. Pokud ho tedy nékdo vidét chee....

Nicméné pres vechny problémy, mnohé nedodrzovani dohod
a také zneuziti symbolu ¢erveného ktize ve vale¢nych konflik-
tech, sehrala tato humanitarni organizace rozhodujici roli pii
zachrané zranénych v L. 1 II. svétové valce. Pod timto symbolem
pomahaji zdravotnici obétem véalek dodnes. Védecky pokrok byl
mezitim zneuzit k vyrobé dalsich bojovych vymoZenosti, proto
prace zdravotnikd, a predevsim jeji rychlost, byla rozhodujici pii
zachrané zranénych vojaku.

Délostrelectvo bylo za I. svétové valky hlavni zbrani pti
zakopovych bojich. Byl to typicky zptisob val¢eni predevsim
na zapadni fronté. Délové koule byly ,vylep$eny“ o trhavy a
t¥iStivy materidl s obrovskou razanci. Pfimo zasazeni jedinci a
nejbliz$i okoli dopadu nemélo viibec $anci prezit. Ale i vojaci ve
veétsi vzdalenosti byli zasazeni stfepinami, zasypani obrovskou
vrstvou hliny nebo zasazeni obrovskou tlakovou a zvukovou
vlnou. Velkou novinkou byl proto $ok z opakované délostrelecké
palby, ktery vedl v mnoha pripadech k $ilenstvi, nebo naopak k
uplné apatii vojaku. Ti, ktef{ prezili, si ¢asto nesli dlouhodob4 i
celozivotni traumata.

Pro zdravotniky na bojisti to znamenalo boj s casem. Pokud
se zranény vojak nedostal k osetfeni v fadu nékolika mélo hodin,
¢asto umiral pfimo v misté boje nasledkem soku z prodélanych
zranéni. Uprostied Velké valky se nékdo rozhodl, Ze délostielectvo
uz nestaci a k masovému vrazdéni nepritele je tfeba vyuzit dalsi
metody. Zrodil se titok plynem. S nim pfisla iplné jind zranéni
nez doposud. Zasazeni sliznic nosu, oci a tst. Pokud byly zasazeny
plice, podobala se smrt vojdka utopeni, protoze zasazena tkan
nebyla schopna prenaset kyslik. Pozdéjsi otravné a zpuchytujici
latky zasahovaly také povrch téla. V roce 1915 byl poprvé pouzit
chlér jako bojova latka, pak byly zkouseny dalsi plyny - fosgen,
difosgen a yperit.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Aby toho nebylo malo, byl béhem Velké valky poprvé uzit
plamenomet. Ten zptisoboval tézké popaleniny, kterym zasazeni
podléhali. Dulezita proto byla rychla pomoc. OvSem pouze v
ptipadé, Ze nebyla zasazena takovd plocha téla, aby mél vojak
viibec Sanci prezit.

Velkou zasluhou zdravotnikii v dobé Velké vélky bylo, ze
rozpoznali zcela novy syndrom, psychické trauma. To se dalo
1é¢it pouze klidem a pobytem v sanatoriich daleko za frontou.
Tato diagnoza zachranila mnohé vojaky od véle¢nych soudu
¢i zastreleni na utéku. Mnozi z nich propadli ve vale¢né viavé
zmatku, byli schopni prchat ze zakopti v plné délostielecké palbé
a v tu chvili jim hrozilo zastfeleni za dezerci vlastnimi diistojniky.
Mnozi se nasledné potykali s dlouhodobymi projevy $oku, kdy
koktali, iplné ztratili fe¢, divali se pouze uptené pred sebe a nebyli
schopni se na cokoli soustredit. Mnozi byli takto postizeni na
cely Zivot. Dnes pro tento stav pouzivime nazev posttraumaticka
stresova porucha. Ta se samoziejmé netykd pouze vojakil, ale ve
velké mife také civilniho obyvatelstva zasazeného valkou.

Nez vypukla, po kratkych dvaceti letech, II. svétova valka, doslo
k dalsimu rozvoji zbranovych systémii a munice byla jesté nicivéjsi.
Pfili§ nepomohly dalsi dodatky Zenevské konvence, které hovotily
o tom, které zbrané se nesmi viibec pouzivat. Proto bylo béhem
strasného mnohaletého konfliktu zabito a zranéno mnohem vice
vojaki, ale bohuzel také utrpeni civilistti bylo nesrovnatelné horsi.
Rozvinula se i schopnost 1ékari zachranovat zivoty. Proto vale¢ni
lékati a zdravotnici zachranili mnoho lidi, kteti by o dvacet let
dfive zemteli. Pomohly tomu predevsim transfuze krve a penicilin,
ktery zabranil tisicim Gmrti na nasledky infekci. Na samotném
konci valky se pak objevil novy straslivy fenomén, ktery nahani
hrtizu lidstvu i dnes a pravé dnes. Jaderna neboli atomova bomba.
Vysledek jejiho uziti Sokoval lidstvo. Jedind naloz byla schopna
znicit velkomésto Hiro$ima a druhd za ni Nagasaki. Lékati poznali
nové zdravotni disledky u téch, kdo prezili. Popéleniny, zranéni
tlakovou vlnou, ale hlavné nemoc z ozarent, ktera prondsledovala
véechny, kdo byli nablizku. Ozareni kratilo dalii zivoty lidi podle
toho, jak velkou davku jejich télo absorbovalo.

Logicky by se mohlo zdat, Ze 60-100 miliont obéti II. svétové
valky by mohlo privést lidstvo k rozumu, ale ani to nestacilo. V
Koreji se valcilo jesté v 50. letech. Je zajimavé, ze v komunistic-
ké Severni Koreji ptisobil od roku 1952 tym ceskoslovenskych
vale¢nych lékard, tedy jakysi ceskoslovensky M.A.S.H. Jen z
dne$niho pohledu na $patné strané, na opac¢né strané hranice
od toho amerického.

Ceska vile¢nd medicina mé viak kofeny v hluboké minu-
losti. A stejné jako mnoho jinych véci v Zivoté obyvatel ¢eskych
zemi, bylo jeji zalozeni ovlivnéno reformami cisate Josefa II. Jiz
7. listopadu 1785 bylo z ptikazu cisafe otevieno ve Vidni tzv.
Josefinum, jehoz cilem byl vycvik a vychova vale¢nych chirurgg.
Timto tstavem proslo do roku 1874 mnoho vynikajicich ¢eskych
chirurgti a prace v tomto ustavu se stala prestizni zalezitosti.
Jmenujme alespon prof. Frantiska Pithu. Druha vétev skoly ¢eské
vale¢né chirurgie nékolik let fungovala zaroven s Josefinem na

Chirurgické klinice prazské 1ékarské fakulty. Prvnim prednostou
se stal prof. Vilém Weiss a po ném prof. Karel MaydL. Jeji hlavni
predstavitelé se ucastnili konkrétnich véle¢nych udalosti na
Balkané a organizovali zde véle¢nou medicinu. Byly zavedeny
pojizdné polni sterilizatory nastroji a byla zaloZena a dobte
vybavena zdravotnicka armadni sluzba na urovni divize. Prof.
Rudolf Jedlicka za svého ptisobeni na Balkané v letech 1912-1913
popsal 1788 pripadt vale¢nych zranéni.

Organizoval také zdravotnickou sluzbu v prubéhu I. svétové
valky. V roce 1915 bylo v Praze ztfizeno 22 000 ltizek pro zranéné
vojaky. Celkem proslo béhem vélky zdravotnickymi zafizenimi
pul milionu vojaki a péce pokracovala individualné v pripadé
invalidity. Dalsi ¢esti 1ékari v Cele s prof. Arnoldem Jiraskem ptisobili
v prabéhu valky kromé Balkanu také na ruské a italské fronté.
Profesor Jirasek pak zalozil v roce 1936 v Praze Ustav vale¢né
chirurgie. Své zkusenosti z 1é¢eni vale¢nych zranéni publikoval
ve 21 odbornych pracich, ze kterych ¢erpali chirurgové dlouha
desetileti. V roce 1951 se presunulo centrum vale¢né chirurgie do
Hradce Kralové. Katedru vedl doc. MUDr. Jaroslav Lichtenberg.
Vénoval se praci védecké a pedagogické a byly také rozpracovany
zku$enosti vale¢né mediciny z II. svétové valky i se zaméfenim
na nasledky zbrani hromadného nic¢eni. V nasledujicich letech
spolupracovali velmi tizce vojensti chirurgové s civilnim sek-
torem mediciny, coz dale prispélo k rozvoji ¢eskoslovenského
zdravotnictvi.

Poté, co se Ceskoslovensko a pozdéji samostatnd Ceska repub-
lika stala soucasti demokratického svéta, vybudovali si ¢esti 1ékari
skvélou povést diky pomoci v zahranici. Poskytuji pomoc vsude,
kde je tteba. Obétem vale¢nych konflikti, ale také hromadnych
hladomort, ptirodnich katastrof a epidemii, kde se zdravotnické
zasahy blizi vle¢né mediciné. Nejcastéji se tak déje prostrednictvim
organizace zalozené v roce 1971 s ndzvem Lékari bez hranic, ktera
byla zaloZena francouzskymi lékari jako reakce na tehdejsi valku
v Nigérii. Nejvyraznéj$imi soucasnymi postavami ceské odnoze
této organizace jsou feditel ceské pobocky Pavel Gruber a chirurg
MUDr. Tomas Sebek. Samoziejmé podporovani dalsimi ¢leny
tymu z fad zdravotnikd, logistiky i organiza¢nich pracovnika.
Cesky tym ma ve svété vybornou povést.

Ztejmé by si jesté pred par tydny nikdo z nas nepomyslel, ze
tym Lékarti bez hranic s ¢eskou tcasti bude zachranovat Zivoty
vojaktim i civilistlim na Ukrajiné, kterou brutalni a nepochopitel-
nou agresi napadla vojska sousedni Ruské socialistické federativni
republiky. Tato bezprecedentni ruska agrese prinesla utrpeni
miliontm lidi, kteti museli opustit své domovy. Jsou zranovani a
zabijeni civilisté a titoky jsou sméfovany i na civilni cile, kterymi
jsou bohuzel tfeba i nemocnice a $koly. Tato valka prinasi utrpeni
i tisicim mladych muzti a Zen, ktefi obétuji své zdravi a Zivoty v
boji s putinovskymi agresory pri obrané své zemé.

Zdroje: www.stoplusjednicka.cz, video.aktualne.cz,
www.iprima.cz, mmsl.cz, www.lekari-bez-hranic.cz
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+ poskytuje Ulevu Sy
od priznak( unavenych nohou o
+ zmirnuje priznaky zilni nedostatecnosti jiz do 2 tydnd

+ klinicky prokéazana Gcinnost
Lék k vnitrnimu uziti. Obsahuje oxerutinum.
Pred pouzitim si pozorné pieététe piibalovou informaci.*

|
1 165Kc Apo-lbuprofen

400 mg potahované tablety
100 tablet

100 potahovarch el
APO-IBUPROFEN

= + ulevi od bolesti hlavy, zad, kloubt
_ i menstrua¢ni bolesti
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Rychla Uleva az
na nékolik hodin
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+ snizuje horecku a tlumi projevy zanétu
Lék k vnitrnimu uziti. Obsahuje ibuprofenum.
Pied pouzitim si pozorné piectéte piibalovou informaci.*

L]
Reklama na |é€ivy pFipravek. Nosni sprej, suspenze LIVOSTIN® k podéni do nosu l
a o&ni kapky, suspenze LIVOSTIN® k o&€nimu podéani obsahuiji levocabastini hydrochlo- Ana ergln neo
ridum. Pred pouzitim si peclivé pfectéte celou pfibalovou informaci. CZ-LT-2200016 5 mg 20 tablet
1

y analergin neo y

5mg potahovang fablen
evocetinain diyirocticeidyn,

* K Ihe piznaiy
Alergické rjmy a kopfivky

Z nicorette

+ k lécbé priznaku
alergické rymy a kopfrivky

zavislosti
+ plsobi 24 hodin
bt L Pred pouzitim si pozorné preététe pfibalovou informaci.
n a o u re n I 0 10 a 20 tabletové baleni Analergin Neo je volné prodejny lécivy piipravek

k vnitfnimu uziti. Obsahuje Gc¢innou latku
levocetirizini dihydrochloridum.

Akce na produkty Nicorette
plati do 30. 6. 2022

Mooz = <
lieciva zuvack

Ed - 31. 5. 2022

825Kc Svétovy den bez tabaku
799 K¢
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449 K¢

V AKCITAKE DALS{ B®®NUSOVY KLUB

PRODUKTY NICORETTE

Okamzita sleva pfi ndkupu volné prodejného sortimentu.

Reklama na Ié¢ivy pripravek. Ordlni sprej, roztok Nicorette® Spray s prichuti lesniho ovoce Sezénni slevové akce.
1 mg/davka a Oralni sprej, roztok Nicorette® Spray 1 mg/dévka obsahuije nikotin a je . s . e , .
k podani do Ust. Légiva Zvjkaci guma Nicorette® Classic Gum 4 mg a Nicorette® lcemint Siroky vybér volné prodejnych léciv, potravnich doplnikd,

Gum 4 mg obsahuje nikotin a je k podani do Ust. Pfed pouzitim si peclivé pfectéte celou zdravotnickych prostredkd a dermokosmetiky.

pribalovou informaci. CZ-NI-2200020.



