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NEMOCNICE SUMPERK

Zadny uraz, prosté obyéejna
unava ,materialu”

Dobry den, pane Fediteli a vedeni Nemocnice Sumperk. Chtéla bych prostfednictvim
vas podékovat kolektivu rehabilitace v Nemocnici Sumperk a kolegynkam
instrumentarkam z centralnich operacnich sali. Dékuji vam, zZe jim mtj vzkaz predate.

Cely rok 2021 jsem béhem
své ro¢ni pracovni neschopnosti
dochézela na rehabilitaci do-
lé¢ovat pravé rameno, omezené
pohyblivé po dvou operacich.
Pracuji v na$i nemocnici jako
instrumentarka na centralnich
opera¢nich salech. Ruce jsou muj
pracovni nastroj, a abych mohla
své povolani nadale vykonavat,
bylo potieba nehybné a bolestivé rameno fadné rozcvicit.

Rehabilitovala jsem cely lonsky rok 2021, takze dost dlouho.
Chtéla bych moc, moc, moc podékovat vSem zaméstnanctim
rehabilitace za jejich nepolevujici praci, ochotu, vstficnost,
laskavost, trpélivost, usmévy, hezka slova a tak dilezité po-
vzbuzeni v ¢asech, kdy to prosté neslo dal a vysledky se lepsily
opravdu jen pomalu. Moc si vds vazim, jste opravdu profici
a srdcafi, ktefi svou praci maji radi. Jmenovité bych chtéla
vyzdvihnout byvalého primare Rudolfa Ditmara, ktery se
mé ujal jesté pred operaci, pani primarku Jitku Krejci, ktera
meé 1é¢ila dél, vzdy mé vyslechla, byla mild a fidila mou dalsi
lé¢bu. Individualni cvi¢eni se mnou celou dobu absolvovala
bajecna fyzioterapeutka Blanka Francova. Dékuji Blani, Ze jsi
se mnou zvladla téch 11 mésici, i kdyz to byla naro¢na dri-
na, a ze s tebou mutizu ,,makat dal... Taky s nékolika dal$imi
fyzioterapeutkami jsem méla moznost cvicit, v§echny byly
taktéz uzasné, véetné Kamily Tretinové, u které jsem cvicila
v posledni sérii. Dékuji véem sestrickdm, které se za dobu mé
rehabilitace prostiidaly na elektrolécbé, magnetu. Dékuji ses-
tfickam, sanitatkdm a masérkam z vodolécby a bazénu, sestticce
Evé Benyové za aplikaci kombinované terapie a laseru (coz mi
ptineslo tZzasnou tlevu od bolesti), sestti¢ce Hance Hrabalové
za bezbolestnou aplikaci injekci v dobé, kdy bez nich prosté
cvi¢it neslo, a moc milé, hodné a ochotné sestfi¢ce Marusce
z recepce za ve. Nelze vyjmenovat kazdého jednotlivé, uz ted
to je dlouhé jako podékovani pti predavani Oscarti a nikdo
to nejspi$ nebude chtit ¢ist... Naprosto v$ichni, i ti, které tu
jmenovité nevypisuji, byli moc fajn a zustali i v téhle slozité
dobé lidsti, chapavi, ptijemni a usmévavi. Kdyz ¢lovéku neni
nejlip, pak pravé tohle vice vnima a vazi si toho...

Mila rehabilitace, vdé¢im vam za rozcvi¢enou pravou ruku
a presné po roce se vracim do prace. Hurdaa! Jsem rada, ze
i pti praci mtizu s rehabilitaci u vas dal pokracovat. Jesté bych

rada oficialné podékovala svym kolegynim z centralnich
operacnich saltl, které za mé po cely rok ke svym sménam
braly a slouzily jesté i mé sluzby.

Diky moc!!!l! Alena Klukovd

Pani Alenu zacalo uplné obycejné bolet pravé rameno,
potom se ale bolest presunula do celé ruky. Trvalo to
asi od listopadu roku 2020 a cely nasledujici prosinec.
»Zniate to, padesatka na krku, tak si feknete: To je stari,
Alenko...,“ sméje se pani Klukova. Navic bylo pred Va-
noci a doma ji ¢ekala spousta povinnosti. V praci méla
vypsané sluzby a zrovna na ni vy$ly ,,pracovni Vanoce*.
Bolest ruky byla opravdu velka. Pani Alena ale nechtéla jit
na ,,neschopenku® a nechat v tom kolegyné. Tak to fesila
analgetiky, mastickami, jenze uz nemohla ani pracovat
a v noci spat. Rozhodla se navstivit ortopeda a dozvédéla
se, ze ma zanét dlouhé hlavy bicepsu a pomérné slusnou
rupturu rotatorové manzety. To vSechno z pretéZovani
pravé poloviny téla. Zadny uraz, prosté obycejnd inava
»materidlu®. Ndsledovala operace. Po ni zji$téni, Ze svaly
okolo nejsou zcela v kondici. Pani Klukova dostala na Sest
tydnti ortézu a zacala rehabilitovat. Usilovné se snazila
cvicit. Cviceni §lo ale hodné pomalu a bylo velmi bolestivé.
Pani Alena se neobesla bez silnych analgetik. Nasledovala
jesté jedna operace a po ni dalsi cviceni. Celé to trvalo
rok. ,,Jesté ted chodim pri praci cvicit a jsem velice rada,
ze muzu. Na rehabilitaci jsou fakt skvéli. Moje kolegyné
za mé rok makaly, takze i jim opravdu patii velké diky!“
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V lonskem roce
se u has narodilo 781 deti

Co do statistiky vyhrala po deseti letech konec¢né dévcatka,
kterych se loni narodilo 394. Lonsky rok byl bohaty i na dvojc¢atka,
jimz na svét pomahali nasSi zdravotnici hned ctyrikrat.

Mgr. Anna Holinkova a MUDr. Karel Huml i "

Nejvic prace jsme méli v srpnu, kdy nasi porodnici asisto-
vali hned u 75 porodt. Dohromady poméhali u 777 porodi!
Nejmensi miminko, které se u nas v loniském roce narodilo,
vazilo pouhych 1 370 gramil, a naopak prvenstvi si ze vSech
miminek vydobyl chlapecek s vahou 4 985 gram.

Také v roce 2021 se rodice v sSumperském regionu drzeli
spiSe tradi¢nich jmen. Prvenstvi si ziskalo jméno Viktorka.
Nejcastéji si z porodnice rodic¢e odnaseli také Elisky a Terezky.
U chlapcti pak vedla jednozna¢né jména Jakub, Jan, Maty4s
a Vojtéch. Rodice volili pro své potomky i jména méné ob-
vykla. Mezi ta ryze ceska patfila napriklad Vratislav, Otakar,
nebo Ladislav.

Na své prvni novoro¢ni miminko jsme museli ¢ekat dlouho.
Maly Honzi¢ek prisel na svét 1. ledna 2022 presné v 6 hodin
a 27 minut. Chlapecek mél ukazkovou vahu 3 795 gramdl.
ze Sumperského, zabrezského a ¢astecné takeé z usteckoorlic-
kého regionu. Gynekologicko-porodnické oddéleni disponuje
celkem 49 lazky a péti nadstandardnimi pokoji. Porodnice
umoznuje nepretrzity kontakt matky s ditétem, podporuje
poporodni bonding a mimo jiné umoziuje sestaveni porodniho
planu. Porodnice nabizi moderni zdzemi, v¢etné klimatiza-
ce, relaxa¢ni vany nebo bezplatného pfipojeni k internetu.
Nemocnice Sumperk je zaroven nositelem prestizniho titulu
Baby Friendly Hospital.
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Cvicime ve voO

de i na suchu

a prednasky jedou v plnem
proudu!

Plavani

Plavani je vhodné pro véechny maminky, které ukonc¢ily
20. tyden téhotenstvi. Také pro ty, jejichz téhotenstvi je fyzio-
logické, a pro téhotné bez vaginalniho onemocnéni.

Ceka vés poctivé rozcviceni, nacvik dychani a relaxace pod
odbornym dohledem porodnich asistentek. Teplota vody je
uzasnych 34 °C, takze vam rozhodné nebude zima! Pro vase
pohodli cvi¢ime ve skupinach maximalné péti zen.

S sebou nezapomenite plavky, osusku, mydlo, obuv do spr-
chy, dostatek tekutin a potvrzeny souhlas vaseho gynekologa.
Kdy: 1. a 15. bfezna; 12. a 26. dubna; 10. a 31. kvétna 2022
Kde: bazén na rehabilitaénim oddéleni Nemocnice Sumperk

Cviéeni

Pripravte se na téhotenskou gymnastiku, gravidjogu, cvi-
¢eni na mici, relaxaci, dechova cviceni nebo cviceni svalstva
panevniho dna. S sebou nezapomerite ru¢nik, dostatek tekutin
a potvrzeny souhlas vaseho gynekologa.
Kdy: 1., 8., 15., 22. a 29. bfezna; 5., 12, 19. a 26. dubna; 3.,
10., 17. a 31. kvétna 2022, vzdy od 15.00 hodin
Kde: v télocviéné rehabilitatniho oddéleni Nemocnice Sumperk

Prednasky

Maminky, nebojte se vzit s sebou tatinky! Nezapomerite,
ze vSechny prednasky se konaji vzdy v kongresovém sale
Nemocnice Sumperk, a to od 15.00 hodin.

v 21. 3. 2022 - Porod (MUDr. Huml Karel, Mgr. Anna
Holinkova)

v 4.4.2022 - Poporodni bonding, osetfovani novorozence
v domaci péci; Kojeni a vyZiva ditéte v prvnim roce Zivota
(MUDr. Michaela Malinkova, Bc. Andrea Galgankova)

v 25. 4. 2022 - Nejcastéjsi onemocnéni ditéte v prvnim
roce zivota, prvni pomoc pri urazech déti (MUDr. Petr
Smrcka, MUDr. Martin Sterz)

v 9.5.2022 - Uzivani Iéki a potravnich dopliki v téhoten-
stvi, po porodu a pfi kojeni; Tejpovani Zen v gravidité a po
porodu (MUDr. Eliska Maradovd, Bc. Tereza Smyckova)

v 6.6.2022 - Ceska homeopatie, aromaterapie - privodce
téhotenstvim, porodem a $estinedélim (Mgr. Monika
Zovincova, Radana Zemankova)

Na viechny predndsky, plavdni i cviceni je nutné se predem

objednat na tel.: 583 332 302. Cena za jednu lekci plavini,
cviceni nebo predndsku je 50 K¢/osobu.
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Zleva Ing. Tereza Bulkova, Ing. Hana Hanke a MUDr. Jan Tibitanzl

Medicina je smysluplna

Znate nasSeho primare interniho oddéleni
Jana Tibitanzla? Jesté ne? Tak si pustte
17. dil naseho podcastu DALSI PROSIM

a dozvite se, proc se z Velké Britanie
vratil zpét do Ceska. Co se mu nelibilo
na tamnim systému Skolstvi nebo jak
rozdilny je zdravotni systém v Britanii
a u nas. Pripravili jsme vam malou

ochutnavku rozhovoru...

B Vjednom rozhovoru jste fekl, Ze interna neni iiplné vdécnym
oborem, vysvétlite nam to?

Neni Gplné vdéénym oborem, protoze se na vysledky ceka
stragné dlouho. Pfizndm se, ze ¢im jsem starsi, tak vysledky
vidim i v tom, Ze tfeba starsi pacientku, ktera ma kratkou dobu

doziti, zbavim 1€k, které ji délaji problémy. Zni to mozna
komicky, ale de facto opravuji véci, které jsme napachali my
doktori. Nebo zastavim vysetieni, kterd jsou nesmyslnd, hloupa
anevedou k Zadné zméné zdravotniho stavu, ani kvality Zivota.
Délame je pouze z néjakého alibistického diivodu. Libi se mi
pomahat pacientiim normalné fungovat. NeprodluZzuji a ne-
zachranuji zivoty, ale ma to podle mého nazoru smysl. Kdyz je
¢lovék s nevylécitelnym onemocnénim spravné nasmérovany
a kon¢i v prosttedi své rodiny, potom z toho citim uspokojeni.

B Miizeme prozradit, Ze jste byl na ostrové Man jedinym
kardiologem na 90 tisic obyvatel. Povite ndam néco o této
vasi Zivotni etapé?

No, je to trosku ,,bizar, nebylo to viibec spravné. Devadesat
tisic obyvatel neni v lidskych silach zvladnout a starat se tak
o kardiologické pacienty. Pé¢e byla rozdélena i mezi mé ko-
legy internisty, kteti méli své subspecializace. Britsky systém
je postaven jinak nez u nas. V Britdnii jsem pracoval s fadou
specializovanych sester. Ty délaly véci, které u nas vykonavaji
lékari, a které, si myslim, Ze by i u nas mohly délat sestry. Vedlo
by to k tomu, Ze by se sestry mohly specializovat, a bylo by tak

pro né mnohem atraktivnéjsi stat se sestrou. Ted se bavime
o sestrach pro srde¢ni selhdni, pro arytmie, sestrach pro ko-
ronarni nemoci, které se hodi do néjakych vétsich nemocnic.
Meél jsem tym lidi, véetné specializovanych sester a technikd,
kteri méli na starosti radu véci, takze se to dalo
zvladnout. Nepopiram ale, Ze ¢islo devadesat
tisic nesedélo s mnozstvim pacientd. Zkusenost
z Manu byla vyborna, velice mé obohatila.
Adaptoval jsem se v cizim prostiedi, v cizim
jazyce, s cizim systémem.

B Co vds na vasi prdci bavi nejvic?

Ze ma smysl. Rikdm to i mému synovi, ktery
ma osmnact let. Nemyslim si, zZe je to néjaky
typ, ktery by chtél sedét na zadku a ucit se medicinu, ale
na druhou stranu mu fikdm, Ze by si mél najit smysluplné
zaméstnani. Smysluplné zaméstnani, které ma perspektivu
a které mu pochopitelné ptinese i néjaké finan¢ni ohodno-
ceni. Véfim, Ze medicina je smysluplnd. Je fada praci, kde se

DALSI PROSIM
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lidé zivi podivnym zptisobem. Spekuluji nebo kupuji levné
a prodavaji draz. To je fajn, nechci nikomu sahat do svédomi,
ale véfim, Ze medicina md svijj vyznam a ma vyznam i v tom,
ze nevymyslite léky na rakovinu, ale délate rutinni praci. Ted
se bavime tfeba o praci ,,obvodika® Vyborny
»obvodak® je prosté fantazie.

B Na interné je pievaha Zen, nebo muzii?

V celé mediciné je prevaha Zen, protoze hosi
jsou pohodInéjsi. To mtizu jednoduse posoudit,
protoze mame doma kluka a holku. Zeny jsou
vice schopné zapnout, ucit se, makat. Myslim,
ze jsou biologicky silnéjsi, ale i vice cilevédomé.
Hosi hledaji takové ty obezli¢cky a v mediciné
téch obezli¢ek bohuzel moc neni. Tam se musi sednout a jet.

Cely rozhovor s panem primdrem Tibitanzlem si miiZete
poslechnout na www.nemocnicesumperk.cz nebo ve viech
podcastovych aplikacich.
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Nelenili jsme a zaloZili ¢tvrtou socialni sit. Informace ohled-
né personalu najdete na LinkedInu, jako zdroj pro novinare
a odbornou verejnost nam slouzi Twitter a v§echny aktuality
jsme s vami vSemi doted sdileli i na Facebooku. Pravé nyni
najdete novinky ze Zivota na$i nemocnice nové i na Instagramu.
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Kazdy onkologicky pacient dostal od haseho milého tymu maly darek. Zleva
MUDr. Véra Krusinska, Jana Haltmarova a Jana Krahulova

Svetovy
*. den
boje
proti
rakovine

Jako kaZdy anor jsme se i letos pripojili ke Svétovému dni boje proti rakoviné.
Letosni ro¢nik se zaméruje na nadory délozniho ¢ipku (hrdla) a varlat.
Pripomenme si par dalezitych fakti o tomto zadvazném onemocnéni.

B Nddory varlat a jak pozndte, Ze je néco spatné?

Na varlatech se mohou vyskytovat bulky nebo hrbolky.
Muzi mohou pocitovat bolest nebo takzvany pocit nepohody
ve varleti. V§imnout si lze i jeho zvétSeni, zmensent ¢i ztvrd-
nuti. Pany miize trapit také tupa bolest v tfislech, dolni partii
bricha, pocit napéti, citlivost a zvétSeni prsnich 7laz.

Tyto nadory se vyskytuji nej¢astéji mezi 15. az 40. rokem,
u star$ich muzu se vyskytuji zfidka. Ro¢né onemocni asi
500 muzii. Pocty diagnostikovanych pacientii v dlouhodobém
trendu bohuzel stabilné nartistaji. Z hlediska klinického stadia
onemocnéni bylo v obdobi 2014 az 2018 82 % nové diagnosti-
kovanych nadort zachyceno v ¢asném stadiu, coz uzce souvisi
s ptiznivou prognézou tohoto onemocnéni.

B Kdy zbystrit ohledné nddorii délozniho cipku?
Mezi priznaky tohoto onemocnéni patti bolest v podbrisku,
krvavy vytok a obtizné moceni.

Spole¢né s rakovinou prsu patti mezi nejrozsirenéjsi one-
mocnéni Zen. Ro¢né je diagnostikovano u priblizné 800 Zen.
V poslednich letech je zaznamenan pozvolny pokles nemocnych.
Vice nez polovina téchto nadort je také zachycena v raném
stadiu a je lépe lé¢itelnd. Hlavnim ¢initelem zmén na hrdle
je HPV virus (high risk Human Papillomavirus). Prevenci je
v soucasné dobé ockovani proti HPV infekci. Na vybér je ze
tfi vakein, Silgard, Cervarix nebo Gardasil 9. Ockuji se div-
ky i chlapci od dovr$eni tfindctych az nejpozdéji jeden den
pred dovrsenim ¢trndctych narozenin. Oc¢kovani je hrazeno
zdravotnimi pojistovnami. Dilezité vsak je, ze o¢kovani je
ucinnéjsi jesté pred zac¢atkem pohlavniho Zivota. Své déti
miiZzete nechat naockovat u détského lékate nebo gynekologa.

Po oc¢kovani jsou u Zen i nadale nutné pravidelné gynekologické
kontroly a cytologicky stér, ktery dokaze odhalit zménéné bunky
na povrchu délozniho ¢ipku.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Vyberete si film,
rezervujete misto a kazde
utery navstivite filmovy klub

Od posledniho rozhovoru s Petrou Foltovou uplynuly jiZ dva roky, a ty utekly jako voda.
Na Internu Zabreh nastoupila na pozici vrchni sestry v roce 2019 a za tu dobu se udalo
mnoho zmeén. Internu jako takovou posunula se svym tymem o velky kus dopredu.

[

Zleva Pavel Krhavek, Eva Veprkova, Petra Foltova, Jifina Belovska, Jana Stoklasova a Milena Reichelova

B V tymu vdam chybéli ,kluci jak jste na tom?

Pravdou je, ze se udély zasadni persondlni zmény. Kluky si
poridily obé nase socialni pracovnice a odesly na matetskou
dovolenou. Katefiné Valentové se narodil Vojtisek a Lucii
Télupilové Honzik. Obé jejich pozice se nim podatilo nako-
nec obsadit a zhruba pied rokem k ndm do tymu nastoupily
Bc. Milada Jarmarova a Mgr. Petra Grycova. Nové jsme
vytvorili pozici administrativniho pracovnika, kterym se

stala Jana Stoklasova. Ze své pozice ma na starosti pfedevs$im
agendu spojenou s covidem a pracuje s daty pro zdravotni
pojistovny. Na ¢aste¢ny tivazek nastoupil také nemocnic¢ni
kaplan Vojtéch Lamac, ktery navstévuje klienty, organizuje
dobrovolnicky program a zprostredkovava kontakt s du-
chovnimi ze zédbrezské farnosti. OSetrovatelska luzka také
prosla personalni zménou. Vizity u pacientti zajistuji primar

pokracovdni na ndsledujici strané >
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

pokraéovadni ze strany 9 >

MUDr. Bohu$ Ochodnicky, MUDr. Lenka Ochodnicka a 1é-
kat Nedal Abu Asad. Mame novou vedouci sestru Zdenku
Zdrahalovou, kterd vystfidala Marii Koszoru, ktera odesla
do penze. Podatilo se nam stabilizovat tym sester, ktery je
nyni zcela kompletni.

U socidlnich ltzek jsme vytvorili nové pracovni pozice
aktiviza¢nich pracovnikd. Jsou jimi Eva Vepikovd, ktera nase
klienty zaméstnava a snazi se vyplnit jejich volny ¢as, a Kamila
Hojgrova, kterd se klientiim vénuje v ramci o$etfovatelské re-
habilitace. Personalné jsme na tom tedy vic nez dobte. Chybéji
ndm pouze dva pracovnici v socidlnich sluzbach. Vétim, ze
se nam ¢asem podari i tato mista obsadit.

B Jaké provozni novinky se za ty dva roky uddly?

Velkou zménou byla rekonstrukce a zahajeni provozu
kardiologické ambulance. Dojizdi k nam $est lékart z FN
Olomouc, Marian Fedorco, Stépan Hudec, Jan Latal, Franti-
$ek Kovacik, Ales Smékal a Jakub Flasik. Mdme v ambulanci
inovou sestficku Annu Havelkovou. Ambulance je vybavena
novou zdravotnickou technikou, ECHO pfistrojem, tlakoméry,
holtry a programéry ke kontrolam implantovanych kardiosti-
muldtord. Rozsifili jsme tak péci o kardiologické pacienty na
Zabrezsku. Obrovskou vyhodou je vysetfeni i nasich pacientt
a klient, ktef{ tak nemusi dojizdét do vzdalenych ambulanci.
V interni ambulanci pec¢uji o nase pacienty MUDT. Jiti Cerny
a MUDr. Jarmila Hrochova.

Za ty dva roky to nebyly jen investice do provozu a zdravot-
nické techniky, ale i do vzdélani naseho personalu. V lonském

Bc. Petra Foltova

Zleva Jana Hyblova, MUDr. Lenka Ochodnicka, Pavla Jarmarova,
Jana Stoklasova, Vendula Bezdékova a Zdenka Zdrahalova

roce jsme poradali ¢tyfi kurzy pro pracovniky v socialnich
sluzbach v ramci povinného vzdélavani, dvé dévcata absol-
vovala sanitarsky kurz a dvé kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach. Velice si vazim spoluprace s nasi sestfi¢ckou Ven-
dulou Bezdékovou, ktera si doplnila kurz hojeni chronickych
ran a nyni zaji$tuje péci o vSechny nase pacienty a klienty
s chronickymi ranami.

Nemalé investice jsme vlozili i do osobnich ochrannych
pomticek pro nelékarské zdravotnické profese. Nova barevna
tricka a mikiny se dobfe nosi, a personl se tak po cely den
citi ptijemné. U investic nesmime zapomenout na vybaveni
vSech pokojii novymi vétsimi televizemi. Pokoje klientt byly
dovybaveny uzamykatelnymi skfinémi, kde si mohou ukladat
své osobni véci.

B Co vds cekd v letosnim roce?

Aktudlné je pfed nami planovana vyména 19 ltizek, elektricky
polohovatelnych s novymi matracemi a dal$im prisludenstvim.
Inovace ltizek se ndm podaftila uskutecnit i diky dotaci z roz-
poctu Olomouckého kraje.

Petra Foltova, Helena Meixnerova Bednarova, Lucie Janickova,

B Jak jste se poprali s covidovou pandemii?

Samoziejmé i nés se dotknul v§udypritomny COVID. Ve
spolupraci s o¢kovacim centrem Nemocnice Sumperk jsme
zajistili o¢kovani nejen veskerého personalu, nyni i treti
davkou, ale také nasich klientd. I pres dusledné dodrzovani
vSech opatteni se ¢ast klientt a persondlu covidové infekci
nevyhnula. Pfedevs$im na o$etfovatelskych luzkach, kde se
pacienti rychleji stridaji, jezdi na rtizna vysetfeni, a riziko
nakazy se tim zvys$uje.

B Pro vase klienty musi byt zdkaz navstév velice ndrocny.
Jak to zvldddte?

Ano, i u nas nadale plati zakaz navstév. Abychom alespon
¢astecné nasim klientiim na socidlnich ltizkach zajistili kontakt
s pribuznymi, zakoupili jsme tablet a zprostfedkovavame jim
videohovory. Aktivizaéni pracovnice domlouvd tyto hovory
s pribuznymi kazdy den na konkrétni ¢as. U mnoha klientt
se k videohovoru ptipoji i vice rodinnych prislusniki, takze
vjeden cas se sejde celd rodina. Nasi klienti tak maji pravidelné
moznost kontaktu s pribuznymi po celém svété. Komuniku-

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

jeme s Novym Zélandem, Austrélii, Anglii, Svycarskem nebo
Némeckem.

Velmi pozitivni ohlasy ma i spoluprace se Zdravotnimi
klauny. Ta probiha také formou videohovort vzdy jednou
tydné. Trochu jsem se obévala reakci klientt na klauny, ale
zbyte¢né. Vsichni se na klauniady tési. Klauni jsou oprav-
du profesionalové. Nage klienty za tu dobu jiz znaji a diky
tomu jsou hovory bezprostfedni a pozitivné ladéné. Hodné
se zpiva a vzpomind na diivéjsi dobu, kdy byli nasi klienti
mladi a plni Zivota.

Kazdé utery se nase spolecenska mistnost proméni v kino.
Mime novou velkou televizi a uterni filmovy klub. Klienti si
predem vyberou film, ktery chtéji promitat. Vétsinou vitézi
filmy pro pamétniky, pohadky a obcas i néjaky ten muzikal. Po
snidani se vSichni prevlecou do civilniho oble¢eni a premisti
se na své rezervované misto v ,,kiné* Na prani se podava kava,
¢aj a néjaka dobrota.

Ve volném c¢ase vyrabime ruzné dekorace, kterymi si
klienti vyzdobi pokoje, chodby a ostatni spole¢né prostory.
Uzivame si i pfedvanoc¢ni ¢as. Pravidelné chodi Mikulds se
svou druzinou, vyrabime adventni vénce, ozdoby na strome-
cek, pe¢eme cukrovi a zpivame koledy. Béhem nedavnych
vano¢nich svatki jsme uskutecnili i fotografovani klientt na
pianicka, kterd jsme posilali pfibuznym. Na Stédry den chodi
ik nam Jezi$ek a véem predava darky od pribuznych, kteti je
predem uschovali u aktiviza¢ni pracovnice. Déti z materskych
a zdkladnich $kol ndm posilaji krasné obrazky. Navstévuje nas
i mistni pan faraf, ktery vede vano¢ni msi.

B Jsou okamZiky, na které se nezapomind?

Jsou. Jednim z nich bylo zivotni jubileum pani Bélovské,
kterd loni oslavila sté narozeniny. Stésti bylo, Ze jeji jubileum
vychazelo na mésic kvéten, kdy ndm covidové opatteni do-
volila usporadat poradnou oslavu. Po domluvé se synem pani
Bélovské jsme ji nechali z domu pfinést slusivé Saty, pripravili
bohaté obcerstveni, nechybélo Sampanské, chlebicky a krasny
dort. Na jeji pfani jsme pozvali i pfibuzné, zastupce cirkve,
zaméstnance Interny Zabreh a poblahoprat dorazili i JUDr.
Martin Polach, MUDr. Josef Cikl a Mgr. Monika Zaitlikova.
Dokonce se nam podatilo spojit se s dalekou Australii a poznat
vnuka pani Bélovské.

Casto se ve své praci setkavam s krasnymi okamziky, kdy
vidim na tvarich nasich klientt ismév a spokojenost. Najdou se
ale i momenty smutku, beznadéje a lidského nestésti. Nékteré
z nich se mi ¢asto vraceji a véfim, Ze mé posouvaji zivotem
dal. Snazim se je nechat za dvefmi interny, ale pfiznavam,
ze nékdy je to skute¢né tézké. Nastésti mé doma ¢eka moje
uzasna dcera, kterd mi dava energii do dalsi prace.

Za vemi nasimi uspéchy stoji prace vsech zaméstnancii
Interny Zdabreh. Spokojent klienti a pacienti musi mit zajistény
své zakladni potreby. Vykoupani, v Cistém prddle, najedent,
v teple a v prijemném, uklizeném prostiedi. Za tuto kazdo-
denni ndroénou prdci patii obrovské podékovini viem nasim
zaméstnanciim. Dékuji, jsem rdda, Ze jste tady...
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.V hejvetsim naporu jsme
meli dokonce tri ockovaci
mista najednou,”

Fika Monika Johnova

PREDSTAVUJEME

Presné 4. ledna 2021 byly aplikovany prvni ockovaci davky v novém ockovacim centru nasi nemocnice.
Najdeme ho v prizemi nové zrekonstruované budovy pavilonu P, ktery je spise znamy pod nazvem
sstard chirurgie®. Béhem jediného roku ,rozdal® personal centra neuveéritelnych 105 tisic davek.

V drtivé vétSiné Slo o vakcinu COMIRNATY od firmy PFIZER a BIONTECH, v mensi miie pak
SPIKEVAX od MODERNY a VAXZEVRIA od vyrobce ASTRA ZENECA. Pri prilezitosti ro¢ni usilovné
prace centra jsme pozadali o rozhovor pani Moniku Johnovou, ktera je vedouci sestrou plicniho
oddéleni a je povérena rizenim ockovaciho centra.

B Jak vzpomindte na zacdtky p¥i rozjezdu ockovaciho centra?

Zacatky nebyly zcela jednoduché. Od vybaveni o¢kovaciho
mista, pripravy ¢ekdren a ordinaci az po zaji$téni personalu.
Samotna priprava a spusténi rezervacniho systému, ktery
slouzil k objednavani zajemct o o¢kovani, zabiraly nespocet
¢asu. Ani pocita¢ové systémy nam tehdejsi situaci zcela
neuleh¢ovaly. VSechno nebylo ze zacatku tak sladéné jako
nyni. Mnohokrat se stalo, ze jsme ziistavali dlouho v praci,
abychom v$echny informace, které nam systém neumoznil
béhem dne zadat, vykazali. K vypadkim dochazelo jak pri
praci v o¢kovacim mistu, tak pfi vyjezdech do terénu. Stavalo
se nam, ze jsme béhem jednoho dne ockovali ve tfech tymech
tfi druhy vakein. V téchto chvilich jsme museli dbat na zvy-
$enou opatrnost pti podavani davek, aby nedoslo k zaméné
vakciny. V prvnich tydnech jsme také ,ladili“ spolupraci
naseho tymu, ktery tvori vzdy lékar, sestra, administrativni
pracovnik a dalsi ¢lovék na recepci.

B ,Vyladili“ jste ziejmé dobre, protoze na jare 2021 se jiz
blizila denni ¢isla ockovanych tisicovce. Jak je mozné takové
mnozstvi lidi za jediny den naockovat?

V prvni radé bych chtéla podékovat viem, kdo v centru
pracuji. Jak jsem jiz zminila, jde o tymovou spolupraci, kde
jednotlivec bez podpory ostatnich neni schopen dosahnout
takovych vysledkd. V nejvétsim ndporu jsme méli v provozu
tfi ambulance soucasné, kde se jednotlivé tymy sttidaly a pra-
covaly od 7.00 do 18.00 hodin. Pomahali ndm lékafi z terénu
i ze vech oddéleni nasi nemocnice, stejné jako sestricky
a administrativa. Je radost s nimi pracovat. Dokézali jsme
naockovat opravdu skoro 900 lidi denné, mnohdy vice nez
velka centra v Praze a Olomouci. Chtéla bych také podékovat
za spolupraci naméstkovi pro lékatskou pé¢i MUDr. Josefu
Ciklovi a ndméstkyni pro nelékatskou pé¢i Mgr. Monice
Zaitlikové, hlavni koordindtorce ockovani, ktef{ organizaci
oc¢kovaciho mista zastfesuji.

B Stihli jste ale pracovat také v terénu...

Vysli jsme vsttic zadosti o ockovani klientt v domovech
diichodcti, Diakonii Sobotin, Pontisu, Armadé spasy, Charité
Jesenik a dalsich pobytovych socialnich sluzbach z celého
Sumperska a Jesenicka. Nasi snahou bylo nabidnout o&kovéni
co nejvétsimu poctu lidi, aby byli co nejdtive chranéni. Také
jsme se snazili zorganizovat spole¢né o¢kovani pro vétsi skupiny
seniort, pokud byli z jednoho zatizeni a chtéli se ockovat u nas.

B Slyseli jsme a Cetli mnoho chvdly na organizaci ockovdni
i pFistup veskerého persondlu. Jak jste vnimali naopak vy

pristup lidi, ktefi se prisli ockovat?

Kdyz o¢kovani zac¢inalo, byli lidé vdééni. V o¢kovani vidéli
ochranu pred vaznym onemocnénim. Predev$im seniofi si
plné uvédomovali Sanci, kterou jim oc¢kovani poskytovalo.
Pozdéji, kdy lidem bez o¢kovani bylo omezeno cestovani, se
zacaly objevovat prvni negativni reakce. Nékteti lidé v o¢kovani
nevidéli nadéji a ochranu pred onemocnénim, ale moznost
vycestovat za hranice nasi zemé. Agresivita lidi stoupala, bylo
nutné zajistit ochranu nasich kolegi bezpe¢nostni sluzbou,
ktera musela pomoci fesit velmi vyostfené situace. Ale nastésti
takovych lidi bylo méné nez téch spokojenych.

B Jaky je v soucasné dobé priibéh ockovdni? Kdo se miize
prijit ockovat?

Z4jem dospélych o prvni i posilovaci davky je mizivy.
Samozfejmé vychazime vstfic vSéem lidem, ktefi pottebuji
oc¢kovani dokonc¢it. Umime podat posilovaci davku i tém,
kteti maji tu predchozi ze zahrani¢i. Musime ale zkontro-
lovat doklad o oc¢kovani, jestli je schvdlen Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky. Od po¢atku ledna jsme nové
zacali ockovat déti ve véku 5-11 let. Déti ockujeme specialni
détskou vakcinou a mame pro né prichystan i maly darek,
obrazky, lizatka a krasnou détskou naplast. Dokoncéujeme
také ockovani mladeze do 18 let. Oc¢kujeme ale pouze ty,
ktef1 jsou soucasti systému vetejného zdravotniho pojisténi.
Ten, kdo neni v tomto systému registrovan, muze byt také
oc¢kovan, ale pouze jako samoplatce. Samoplatce ockuji ve
vybranych centrech, naptiklad ve FN Olomouc. Vzhledem
ke klesajicimu zajmu o o¢kovani jsme upravili provozni dobu
naseho centra. Je v provozu vidy od pondéli do ¢tvrtka, od
7.00 do 15.00 hodin. V pitky je zdjem o ockovani vyssi, proto
mame otevieno déle, az do 18.00 hodin.

Mala statistika na zavér...

Ockovani bylo zahajeno 4. ledna 2021, aplikovano bylo
v ten den 49 davek, dalsi den pak 71 davek. Zajem o ocko-
vani vrcholil v kvétnu a ¢ervnu pred odjezdy na dovolenou,
12. dubna bylo aplikovano jiz 750 dévek a rekordni hodnoty
bylo dosazeno v poloviné kvétna - 894 davek. V poslednim
¢ervnovém tydnu nekles] denni pocet vakein pod 800, evidentné
kvili odjezdu na dovolené. Nejvys$si hodnoty v lednu 2022
jsou pres 600 ockovanych denné, vétsinou jde ale jiz o druhé
davky u mladeze, nebo posilujici davky dospélych. Hranici
100 000 davek jsme prekonali v prosinci 2021. K 19. lednu
2022 jsme dosahli poc¢tu 105 627 davek.

Podékovani patii vsem, ktefi v ockovacim centru pracuji.

e, MAGATIN
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Nase telo je genialni, a kdyz
mu umime naslouchat,
rekne nam vsechno...

Jitka Krejc¢i nikdy nebyla ¢lovékem, jehoz snem by bylo zamérit se pravé na obor
rehabilitace. Na gymnaziu ji Slo uc¢eni samo, a proto se rozhodovala mezi studiem prav
a mediciny. Nakonec zvitézila medicina, kde se rehabilitace samostatné nevyucovala,
pouze okrajové v ramci zakladnich obort. UZ na Skole si zamilovala internu. Zejména
kardiologii, kde také v ramci predatestacni pripravy i néjaky cas pracovala. Nesmirné ji
to bavilo, ale kardiologie se neda délat jen naptil. Narozeni dcery a poté syna zamichalo
kartami a donutilo ji ponékud prehodnotit Zivotni priority. Je pravdou,
ze uz jako internistka po rehabilitaci pokukovala. Nahoda Jitku Krej¢i potom dovedla
do Lazni Bludov, kde k rehabilitaci ,pricichla® a nadobro ji propadla.

B Kudy vedla vase cesta do Nemocnice Sumperk?

Medicinu jsem studovala na 1. lékarské fakulté Univerzi-
ty Karlovy. Praha mé tehdy velmi lakala, ale laska k mému
manzelovi a rodina mé privedly zpatky domi. Mam atestaci
z interniho lékarstvi a dalsi z rehabilitace. Pracovala jsem ve
Fakultni nemocnici Olomouc, poté v laznich Bludov a nasledné
jako rehabilita¢ni lékaika v Nemocnici Sumperk. Nage cesty
se s Nemocnici Sumperk poté na ¢as rozdélily, aby se v lon-
ském roce mohly opét spojit nabidkou ptileZitosti na funkci
primarky rehabilita¢niho oddéleni, za kterou jsem vedeni
nemocnice velmi vdé¢na.

B Jaky je o tento obor z fad studentii zdjem?

Rehabilita¢ni obor ma své specifika. Jde o nastavbovy obor,
a aby bylo umoznéno lékari vzdélavani k rehabilita¢ni atestaci,
musi predem absolvovat ,,kmen® ¢i atestaci z nékterého ze
zakladnich obort, jako jsou interna, neurologie, ortopedie
nebo détské. Predatestacni pfiprava a atestace jsou naroc-
né, protoze zahrnuji znalosti napti¢ medicinskymi obory
a nutnost absolvovat fadu kurzt. Dal$i vzdélavani a kurzy
¢ekaji po ukonceni $koly i absolventy fyzioterapie. Zajemce
o rehabilitaci vitame. Rehabilita¢nich lékatt a fyzioterapeutd
je stéle vyrazné méné, nez by nas obor potieboval.

B Na co pripadné zdjemce o tento obor likdte?

Zasadni je umoznéni dalsiho vzdélavani. Nebot rehabilitace
je velmi dynamicky obor, ktery se rychle rozviji. Rada poznatkii
a novych koncepti se velmi rychle zatazuje do praxe. Vedeni
nemocnice i ja toto maximalné podporujeme a snazime se drzet
krok s nejnovéjsimi poznatky a technologiemi. Podporujeme
i individualni zdjem absolventtl o sméfovani v ramci rehabilitace
a snazime se i v tomto vyjit vsttic. Pro absolventy fyzioterapie
je taky dtilezité, Ze mohou projit v nasi nemocnici ltizkovymi
oddélenimi raiznych obort, véetné bohaté operativy, a setkaji se
tak s celym Sirokym spektrem rehabilita¢nich diagnéz. Mohou
zde pracovat s mnoha nejmodernéj$imi pristroji, kterymi je
nase oddéleni vybaveno. Mohou se tedy hodné naucit a ziskat
cenné zkusenosti, které by jinde nedostali. V neposledni radé
je zde erudovany a usmévavy rehabilitaéni tym, ktery své
zkusenosti rad mladsim kolegtim predava.

W Jaky mdte tym?

Skveély! Tim bychom mohli asi skoncit, ale to by vam asi
nestacilo, ze?

Za tu pomérné kratkou dobu, co jsem v nemocnici, mé
kolegové presvedcili, ze jsou vstiicni, vzdélani, svou praci délaji
vyborné a v ptipadé krize, coz je nyni v dobé ,,covidové“ prak-
ticky neustale, dokazou tahnout za jeden provaz a vzajemné si
pomoci. I pres vSechny tézkosti a pretizeni dokazou byt jesté
usmeévavi a pacienti od nas odchazeji spokojeni.

B Co vse pacientiim u nds v nemocnici poskytujeme?
Pacientim poskytujeme komplexni rehabilita¢ni péci
u Sirokého spektra problému s pohybovym aparatem, at se
jiz tykaji bolesti zad, kloubii, pooperac¢nich a potrazovych
stavi, poruch hybnosti ¢i sebeobsluhy. Zajistujeme taky

NAS TYM

rehabilitaci na lizkovych oddélenich nasi nemocnice a roz-
vijime aktivni spolupraci s fadou medicinskych obort v péci
o nade spole¢né pacienty. Nasi pacienti profituji z vyuziti fady
nejmodernéjsich elektrolééebnych ptistroji a vyborného
vybaveni vodolécby, véetné rehabilita¢niho bazénu s teplou
vodou. Za zminku stoji rozhodné vysokovykonny MLS laser,
ktery s uspéchem vyuzivame u fady poruch pohybového apa-
ratu a podle nejnovéjsich trendii v souc¢asnosti i pro pacienty
s covidovym i postcovidovym postizenim plic. Unikatnim
ptistrojem u nds je také ALTER G pro tzv. ,kosmickou chiizi®,
ktery umoznuje nacvik chiize s odleh¢enim dolnich koncetin
u ochrnutych pacientt ¢i u pacientii po operacich a trazech
dolnich koncetin. Jsme vybaveni i pfistrojem MYO 200, ktery
je uréen pro pacienty s inkontinenci a problémy zptisobe-
nymi slabosti panevniho dna, zejména u Zen. Vyjimeény je
tim, Ze k posilovani svalii panevniho dna vyuziva principu
zpétné vazby (myofeedbacku), kdy zrakova kontrola pacienta
umoznuje zcela presnou aktivaci téch spravnych svald, a tim
vyznamné urychluje proces rehabilitace. Pacienti mohou
k 1é¢bé u nas vyuzit rovnéz razovou vlnu nebo podkozni
aplikaci plynovych injekei.

B Jaké jsou vase plany s oddélenim do budoucna?

Rada bych v ramci nejnovéjsich trendt dosahla postupného
dovybaveni naseho pracovisté dal$i moderni zdravotnickou
technikou, jako napr. vysokovykonnym magnetem nebo robo-
tickou rukou. Ptala bych si, abychom na nagem oddéleni byli
kolektivem, ktery je zalozen ne na rivalité, ale na spolupraci
akde slovo TYM neni jen planym slovem. Od mého néstupu
se snazim o to, abychom my vsichni chodili do prace radi a aby
prostredi, ve kterém pracujeme, bylo pro vSechny ptijemné.

B Je néco, na co se chcete nyni zamérit?

V loniském roce jsme zavedli napt. metodiku elektrostimulace
hlasivek pro pacienty s poruchami hlasu a po ochrnuti hlasivky
po operacich §titné zlazy, ktera zde dosud provadéna nebyla.
V soucasné dobé je tato metodika provadéna pouze na ¢tyfech
pracovistich v nasi republice a Nemocnice Sumperk je nyni
jednim z nich, jako jedind nemocnice v Olomouckém kraji.
V posledni dob¢ jsme také zavedli velmi potfebnou techniku
respira¢ni fyzioterapie pomoci dechovych trenazerd, ktera
je vhodnd u astmatikd, chronické obstrukéni plicni nemoci
a postcovidovych dechovych potizich. Pfed nami je nyni vyzva
ve formé vypracovani konceptu a vyuziti tzv. telerehabilitace.
Jde o pilotni projekt mozného vyuziti rehabilitace na dalku za
pouziti pohybovych senzort a aplikaci do ,,chytrych® telefont
v ramci Pacientské cesty. Pacient za pouziti senzoru, ktery si
jednoduse pripevni na koncetinu a ktery snimd polohu kon-
Cetiny prfi cvicent, cvi¢i v domacich podminkach dle instrukei
fyzioterapeuta. Senzor je sparovan s aplikaci v chytrém telefonu,
kterd zaznamendava data a odesild je na oddéleni rehabilitace.
My tak mtzeme sledovat rozsahy dosazeného pohybu, dobu
a spravnost cviceni, zpracovavat dosazena data a upravovat
dalsi rehabilitaci na délku. Na to se moc té$im, protoze se
domnivam, Ze tudy se bude rehabilitace v budoucnu ubirat.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Horni rada zleva Mgr. Oleh Hospodarysko, Iva Strakova, Martina Benackova, Petra Ciffrova, Kvetoslava Vykydalova, Jana Stuchla,
Navratilova, Zlata Hejlova, Mgr. Pavel Benes, Mgr.,, Bc. Lucie Vykydalova, spodni rada zleva Viktor Macek, Mgr. Zdenka Prochaz-

pokracéovani ze strany 15 >

Nové metody a koncepty se objevuji neustale, takze samoziejmé
budeme pruzné reagovat, vybirat z nich to nejlepsi pro nase
pacienty a snazit se je co nejdfive realizovat v praxi.

B Vidite na lidech jejich pripadné ,neduhy“ pouhym okem
(drZeni téla, chiize, atd.)?

Samozfejmé, Ze ano. Jsem postizena jako kazdy jiny lékar.
Mij manzel se sméje, kdyz hodnotim mimodék lidi na ulici.
Sledovaci talent mam jiz za léta praxe vycviceny.

B S ¢im za vdmi chodi pacienti nejcastéji?
Samoztejmé s bolestmi zad. Je to ,nemoc* moderni civili-
zace, prekotného zivotniho tempa, nezdravého Zivotniho stylu

a stresu, kterym vsichni prochazime. V souvislosti s prodlu-
zovanim véku nasich pacientt taky pribyva potizi seniort
s opotrebovanim pohybového aparatu rtizného charakteru.

B Jaké jsou negativni vlivy dnesni doby na nds pohybovy
apardt a jak proti nim bojovat?

Ucast chronického pietizeni a stresu na problémech s pohy-
bovym aparatem je znama jiz dlouho. Jednoznacné je popsana
neurofyziologicka cesta, jak stresové hormony, které se nam
tvori v nadledvinach, ptichazeji krevnim obéhem do kontaktu
s urcitymi strukturami v mozku. Ty jsou zodpovédné za fizeni
svalového napéti, a tak dochazi ke vzniku zcela typickych a stale
se opakujicich svalovych dysbalanci v oblasti zad, zejména v je-
jich horni ¢asti. Proto se u fady pacienti potiZe neustale vraceji.

DiS., Bc. Romana Heckelova, DiS., Martina Slavikova, Mgr. Dagmar
kova, MUDr. Jitka Krejci, Mgr. Kamila Tretinova

Nyni v dobé ,,covidové, kdy negativnim zpravam a stresu, které
se na nas masivneé vali ze vSech stran, takrka nelze uniknout, je
situace jesté hor$i. Lidé jsou viici sobé méné ohleduplni, pribyva
agresivity, coz bohuzel vidime jiz i my ve svych ordinacich, kdy
néktef{ pacienti si i na nas zdravotnicich vybijeji své frustrace.
Navic je nase spole¢nost nyni spi$e zamérena na nemoc nez
na zdravi ¢i prevenci a péci o sebe. Obvyklé aktivity, jako tfeba
sport ¢i cestovani, kterymi jsme byli zvykli tato negativa kom-
penzovat, nyni nemtizeme plné vyuzivat a spolu s pohybovou
chudosti se ndm to v pohybovém aparatu projevi. Pacient,
ktery pochopi a pripusti tcast chronického stresu na svych
problémech a nechd si od nas vysvétlit moznosti, jak na sobé
pracovat, ma $anci. Pasivita a o¢ekavani, Ze za néj rehabilitace
problémy vytesi, v téchto pripadech nefunguje.

NAS TYM

B Jak si na tom soulasnd populace stoji se svymi tély?

V soucasnosti vnimam narust pripadti vadného drzeni téla,
skoliéz a plochonozi u déti, coz souvisi samoziejmé s nedo-
statkem pohybu a dlouhodobym sezenim u pocitact, bohuzel
i v ramci on-line vyuky. Narostl i pocet trazi, kdy se netréno-
vané télo snadnéji pretizi ¢i zrani. U dospélé populace potom
jednoznac¢né narostly bolesti zad v disledku chronického
stresu a vidime i narust obezity se vSemi disledky, zejména
v oblasti nosnych kloub.

B Rikd se ,,sportem k trvalé invalidité; jaky sport/pohyb je
pro nase télo nejlepsi a proc?

Jak u koho, u nékoho to tak byt muze. Je zfejmé, ze ne
vsichni lidé se mohou stat vrcholovymi sportovci, a pohy-
bovy aparat u sportovcit musi mit ur¢ité predpoklady, dané
i geneticky. Ne vse Ize docilit jen poctivym tréninkem, a ne
kazdy pohybovy aparat vydrzi jakoukoli zatéz. U jednotlivych
sportil jsou potom samoziejmé uréitd specifika stran hrozby
urazu ¢i pretizeni, napriklad u fotbalistd nejcastéji trpi ko-
lenni klouby. Typ pohybové aktivity by si mél ale predevsim
vybrat kazdy sam, protoze aktivita jej musi bavit a pfinaset
mu radost. Pokud to tak neni, tak u ni pacient stejné nevydrzi
a prohlubuje svému télu jen dalsi stres. Nase télo je genidlni,
a kdyz mu umime naslouchat, fekne nam vsechno.

B Co povazujete za sviij nejvétsi pracovni uspéch?

Za nejvétsi pracovni uspéch povazuji kazdého spokojeného
pacienta, ktery opousti nase oddéleni jako chodici, sobéstacny
a bez bolesti.

B Co vds na vasi prdci bavi nejvic?

Raznorodost, prace s lidmi, moznost jim pomoci, rozvoj
a ziskavani novych zkusenosti a dovednosti, rada se u¢im nové
véci. Velmi mé bavila i akupunktura, kterou jsem roky béhem
rehabilitace provadéla. Vidéla jsem rychlé vysledky zejména
u fady psychosomatickych potizi, a mohla tak pacientim ke
standardni mediciné nabidnout néco navic. V soucasné dobé
je povinnosti tolik, Ze uz akupunkturu bohuzel nestiham.
Nic se neda délat polovicaté. Kdyz ¢as dovoli, tfeba se k ni
jednou vratim.

B Cemu se vénujete ve volném case?

Jsem kreativni ¢lovék. Bavi mé rizné tvarci ¢innosti, zkou-
$eni novych véci, novych chuti, design, cestovani a hodné ¢tu.
Mam rada svoji zahradu, kde jsem méla v ruce témét kazdy

v

kamen. Ale nejstastnéjsi jsem se svou rodinou.

B Jaké jsou u vds na oddéleni novinky?

Zacatkem Cervna 2022 budeme poradat v nasi nemocnici
rehabilita¢ni konferenci, kde cely nas tym bude mit $anci uka-
zat, Ze peclivé sleduje nové trendy a Ze ma vzdy co nabidnout
i ve spolupraci s ostatnimi medicinskymi obory. Nabidneme
zajimava témata, skvélé hosty a predstavime novinky z naseho
oboru. Véfim, ze ptijde o vieobecné velmi zajimavy pocin,
kterého stoji za to se zucastnit.
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7 NASI SKUPINY

Mit lekarensky e-shop
ma sve vyhody

Nakupovat na e-shopu je dnes zcela bézné. Nékteri z nas uz ani jinak nakupovat
neumi. Neexistuje snad obor, ktery by vyvoj technologii nezasahl. Pandemie COVID-19
technologicky pokrok jesté vice urychlila. Portfolio produkti a sluzeb, které e-shopy
nabizeji, je v podstaté neomezené. Po ,netu” mazete koupit boty, kosmetiku, elektroniku,
potraviny, ale dnes i 1éky. Neni ale samozrejmosti, Ze kazda 1ékarna nabizi sviij
sortiment jak v kamenné prodejné, tak i na e-shopu. Pro¢? ProtoZe vyvinout vlastni
e-shop a ziskat opravnéni k jeho zaloZeni neni viibec jednoduché. Vyvojem webovych
stranek a napojeni lékarenského informac¢niho systému prace na e-shopu zdaleka
nekondi, nebot je nutné, aby byl web posouzen a schvalen Statnim tstavem pro kontrolu
1é6¢iv (SUKL). Lékarna bez umisténi loga SUKLu nemtiZe lékarensky e-shop provozovat.

Nemocnice Sumperk ma mimo jiné vlastni lékédrnu a jejimi
partnerskymi lékarnami jsou MAPO Iékarny. Jak se k on-line
svétu tyto lékdrny postavily? V leto$ni roce spustila Lékarna
Nemocnice Sumperk e-shop a v ramci partnerstvi s MAPO l¢é-
karnami, vyuzivd jejich lékdrny jako vydejni mista. Jak fikd Jan
N4dvornik E-Commerce manazer Nemocnice Sumperk: ,,Chtéli
jsme se zase 0 néco vic priblizit nagim zakaznikiim.“ Na e-shopu
se snazime objednani zbozi zakaznikiim co nejvice uleh¢it. Mame
zdkaznickou linku, na kterou muZete zavolat a zeptat se na radu
stejného lékdrnika, jako kdyz prijdete osobné do lékarny. Vybra-
né zbozi vam e-shopovy tym zabali a necha vami preferovanou
spole¢nosti dorucit az domul. Nebo je mozné si vasi objednavku
vyzvednout v 1ékdrné, kterou znate.

Posledni dva roky nejsou ve zdravotnictvi viibec jednoduché.
Pro mnohé pacienty mohou byt diky zrusenym zékrokéim a vy-
$etfenim zdravotnické sluzby méné dostupné. Néktefi pacienti
mohou mit takové zdravotni potize, které jim neumozni lékarnu
osobné navstivit. Pro nékoho je lékdrna daleko, nékdo mtize byt
nemocny a nema nikoho, kdo by mu mohl 1é¢iva vyzvednout.
Toto byl jeden z dtivodi k zaloZeni vlastniho e-shopu.

Samotné spusténi stalo obrovské wsili tymu lékdren, ktery ma
na starosti jak Lékarnu Nemocnice Sumperk, tak MAPO lékarny.
Lékarna Nemocnice Sumperk dostala schvaleni SUKLu pro tzv.
zasilkovy vydej, coz znamena, ze si produkty naklikate do kosiku,
objednate a vyzvednout si je muzete v kterékoli z nasich lékaren.
»Objednavky si miiZete objednat na konkrétni adresu dom, do
zaméstnani, jednoduse kamkoliv budete pottebovat a zaplatit je
muzete pfedem kartou nebo vam je doddme na dobirku,” fika
pracovnice e-shopu Lida Maslejov4, ktera se spolecné s kolegyni

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

Martinou Hrubou stara o vyfizeni vSech objednavek. Z pohodli
vaseho domova se tak v klidu rozmyslite, co potfebujete a nemusite
chodit do 1ékarny, zejména pak v tom piipadé, pokud vam neni
dobre a citite se nemocni. Kazdou objednavku vam zabalime,
takze kdyz si ptijdete tfeba pro ,,intimni“ produkty, nemusite se
obavat, Ze by si toho nékdo z pfitomnych vsiml.

»Soucasti nasich sluzeb je i ptjj¢ovna zdravotnickych a kompen-
za¢nich pomticek, na kterou jsme opravdu pysni a je nasi velkou
konkuren¢ni vyhodou, oproti jinym e-shopovym projektim,*
dodéva Jan Nadvornik. Pomuicky si miiZete objednat on-line, ale
i osobné vyzkouset v nasi kamenné pijcovné v arealu Nemocnice
Sumperk. Nabizime i moznost dopravy az k vim domi.

»Soucasti e-shopu bude i Bonusovy klub, ktery pravé pri-
pravujeme. Clenové klubu budou moci nakupovat na e-shopu
vyhodnéji nez ti, ktefi se do klubu nezaregistruji. Clenstvi v klubu
bude nabizet dal$i vyhody, ale to se v¢as dozvite, ted jesté vse
prozradit nemtzeme,” fikd Petr Luknar, feditel spole¢nosti
MAPO lékarna. Bonusovy klub bude samoziejmé fungovat pro
viechny, kteii nakupuji jak v Lékarné Nemocnice Sumperk, tak
i v MAPO lékarnach a v§e bude propojeno i s nakupy na nasem
e-shopu www.e-lekarnik.cz.

Kde si mtizete objednavku vyzvednout osobné a které ze
to 1ékarny pod nas e-shop spadaji? Je to Lékarna v Nemocnici
Sumperk, MAPO Iékérna v Sumperku, MAPO 1ékérna v Liberci,
MAPO lékarna v Brné a MAPO lékdrna v Praze.

Jesté jste si u nds nic neobjednali? Tak ten nds novy e-shop bézte
»omrknout® na www.e-lekarnik.cz. Vechny dotazy vam zodpovi
nase dvé kolegyné Lida a Martina na tel.: 583 333 333 nebo na
e-mailu: info@e-lekarnik.cz.

e-lekarnik.cz

MAPO

lékarna —_

TECHNIKA V MEDICINE

Rychla diagnostika viru
SARS-CoV-2 mimo PCR
laborator nemocnhice

Od listopadu 2021 pouZiva nemocnice u pacientti prijimanych k hospitalizaci
na urgentnim prijmu a détském oddéleni novy pristroj,
ktery pomaha s rychlou PCR diagnostikou viru SARS-CoV-2.

Jedna se o diagnostiku mimo laboratot. Cilem je, aby s pfi-
strojem mohli pracovat i zaskoleni zdravotnicti pracovnici,
nejen profesionalové z laboratore. Firmé Abbott se podatilo
vyvinout novou technologii PCR, tzv. izotermalni amplifi-
kaci. Jeji nejvétsi vyhodou je velka rychlost ziskani vysledku
a soucasné podstatné vyssi citlivost oproti antigennim testtim.
Vysledek je k dispozici do 13 minut, pacienta je tak mozné
vySettit béhem samotného pfijmu. Obsluha pristroje je velmi
jednoducha, po zaskoleni ji vichni vyborné zvladaji. Vysetieni
se provadi technikou klasického vytéru z nosohltanu.

Obrovskym benefitem je, Ze pozitivné testovani mohou byt
umisténi pfimo na izola¢ni ltizka jednotlivych oddéleni nebo
na infek¢ni oddéleni. Odpada doba, po kterou drive cekali
pouze v izolaci na vysledek PCR testu z laboratore, ktery
v normalnim laboratornim provozu trva fadové hodiny. Navic
mimo pracovni dobu laboratote bylo zdrzeni vysledku o hodné
delsi. V praxi to na détském oddéleni vypadalo tak, ze kazdého
pacienta podeztelého na pozitivitu pritomnosti koronaviru
musel personal izolovat az do doby vysledku PCR testu. Jeho
vysledek byl v pfipadé odpoledniho odbéru k dispozici az
druhy den. Po celou tuto dobu se musel personal, byt kvili
pouhému méfeni teploty pacienta, prevlékat do jednorazovych
ochrannych odévi. Nutna izolace pacientt tak komplikovala
provoz na jednotlivych oddélenich vzhledem k omezenému
poctu pokoji. Péce byla naro¢na nejen na vytizenost perso-
nalu, ale i na vysokou spotfebu ochrannych prostfedki. Diky

novému pristroji se zdravotnikiim uvolnily ruce a organizace
pozitivnich pacientti probihd mnohem efektivnéji.

Drive jsme testovali pfijimané pacienty antigennimi testy,
nevyhodou byla ale jejich nizsi citlivost a nutnost ovéreni
vysledku testem PCR. Opét dochazelo ke zdrzeni s kone¢nym
nalezem. Vysledky z tohoto pristroje uz se ovéfovat nemuseji.
Pfed jeho zprovoznénim kontrolovala mikrobiologicka labo-
ratof pozitivni i negativni ndlezy metodou klasického PCR.
Nalezy se vzdy shodovaly. U pacientt, ktefi jsou pozitivni
a maji priznaky, provadi laborator rozsitené PCR, aby odhalila
ptipadné mutace viru. Jednd se o dalsi PCR k rozliSeni, zda se
pacient nakazil variantou delta nebo omikron. V budoucnu
se bude asi jednat i o jiné varianty. Toto PCR se provadi uz
primo v laboratoti. Tim, Ze laborator provede tento test, tak
zaroven trvale ovétuje spravnost vysledki z ID NOW.

Nejvétsim benefitem nového pristroje je z pohledu laboratore
rozhodné zklidnéni provozu. Je to predev$im diky tomu, Ze
odpadaji pozadavky na urgentni vySetfeni PCR, které hodné
komplikovaly praci laboratote. Z pohledu nemocnice se jedna
o maximalni zefektivnéni tfidéni pacientii na prijmu. Cilem je
odd¢élit pozitivni od negativnich co nejdfive, aby nedochazelo
k pfenosu viru mezi pacienty v ramci hospitalizace. Taky je
mozné lepsi vyuziti izola¢nich a infekénich ltzek, zvlaste
v dobé vrcholu epidemie, kdy jich nemusi byt vzdy dostatek
z diivodu velkého poctu pozitivné testovanych pacientt.
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Na pocatku moderniho
ockovani byla krava

Ockovani neboli vakcinace. Pravdépodobné jedno z nejcastéjsich slov, ktera
v poslednich dvou letech rezonuji ve verejném prostoru. V rozhovorech, ve vsech
verejnych médiich i na socialnich sitich je mtizeme slySet a ¢ist stokrat denné. Tohle
celkem nevinné slovo, které prineslo celému lidstvu v pribéhu staleti tolik dobrého,
dnes privadi zurivé davy lidi na nameésti, aby proti jednomu z nejvétsich vynaleza
mediciny poslednich stoleti ostre protestovaly. Davovou psych6zou zmanipulovani
jedinci nevahaji napadat a obtézovat ty, kdo se stavi za ockovani proti zakeiné nemoci,
kterou jsme si zvykli zjednoduSené nazyvat COVID-19, a za ockovani obecné.

Jak je to mozné? Co se s nami stalo? Pro¢ jsme prestali vérit
véde? Ueel ockovéni neumime dobte vysvétlit? Nebo se celd
nase spole¢nost ma uz tak dobre, Ze jeji znacna ¢ast protestuje
jednoduse ,,ze sportu“? Nebo uz neumime hodnotit zivot
vécné a bez politickych podtextii a vyuzivame stavajici situaci
proti tém, které nemdme ,,politicky“ radi? Nebo snad proto,
ze kolem sebe nevidime lidi s nasledky jako trvalé jizvy po
nestovicich ¢i ochrnuti po détské obrné? Nebo je to vSechno
jednodussi a ¢ast nasi populace je historicky nepoucens,
pripadné nepoucitelna?

Svét pred systematickym
ockovanim - umirala polovina
| vice deti

Mozna bychom tedy mohli za¢it osvétu k ockovani malym
kvizem. Byvalo naprosto bézné, ze rodiny mély v davné i ne
uplné davné minulosti deset az dvandct déti. Vite, kolik z nich
statisticky umiralo na nemoci, proti kterym tenkrat neexisto-
valo o¢kovéni? Sanci na preziti mély &tyfi az Sest déti, naopak
tedy Sest az osm z nich bézné umiralo v détském véku. A bylo
uplné jedno, jestli to byli lidé bohati, nebo chudi. Umirali
poddani stejné jako lidé na kralovském dvore. Umirali i do-
spéli. Na straglivé pravé nestovice zemrely obé manzelky cisare
a reformatora Josefa II. a tisice dal$ich vyznamnych a vysoce
postavenych osobnosti. Na ptivodni obyvatele Ameriky ptsobily
nestovice a jiné evropské infekce jako biologickd zbran. Na
prelomu 18. a 19. stoleti zabila vlna nakazy v ¢eskych zemich
na sto tisic lidi. Stejné tak se choval virus ,,$panélské chiipky*
po prvni svétové valce vici evropskému obyvatelstvu. Véda
nebyla na dne$ni trovni a nebylo mozné vyvinout vakcinu
v horizontu mésict jako dnes. V letech 1918-1921 zemfelo
na chfipkovy virus 50-100 miliont lidi. MozZna, Ze pravé od
této udalosti se odrazi historickda poucenost dnesnich vlad
a védeckych kapacit, které se snazi ochranit soucasnou po-

pulaci o¢kovanim i proti tomuto typu onemocnéni. A to se
zcela jisté dati. Umrtnost na COVID-19 je vice nez 50x mensf
nez na velmi podobny ,,$panélsky“ virus, prestoze soucasnd
globalizace svéta $ifeni nakazy ptimo nahrava.

Ockovaci latka z puchyre nestovic

Pojdme ale ke korentim oc¢kovani. Podle dostupnych
prament se prvni pokusy vyskytly jiz v raném stfedovéku
v Ciné (Tibetu), Persii i v arabském svété. Tehdej$i uéenci
se snazili dostat pod kontrolu pravé nejtézsi formu nestovic
(variola major), snad pro jejich viditelnost a samoziejmé
obrovskou umrtnost, kterou nédkaza zptsobovala. Infikovali
zdravé jedince suSenymi nebo jinak oslabenymi vytazky
z puchyiti nemocnych, aviak se stfidavymi uspéchy. Za
prikopnika védecké metody ockovani proti nestovicim je
povazovan od konce 18. stoleti britsky venkovsky lékat Edward
Jenner, ktery si v§iml, Ze Zeny, které pracuji v blizkosti krav
nakazenych kravskymi nestovicemi, jsou mnohem odolné;jsi
k nakaze pravymi neStovicemi. Experimentalné odebral hnis
z puchyiki nemocné dojicky a vpravil jej do téla zdravého
chlapce. Ten onemocnél s lehkymi ptiznaky. Po $esti tydnech
vpravil lékai do organizmu chlapce virus pravych nestovic.
Bylo to velké riziko, ale pokus vy$el. Chlapec neonemocnél
a tato metoda ziskavala rychle mnoho ptiznivcii. Oc¢kovat
(vakcinovat) se nechaly tisice lidi. Diky doktoru Jennerovi
zname pojem vakcinace (vacca = latinsky krava) a také jako
prvni pojmenoval nositele nemoci jako virus. Dokonce se
do dne$niho dne zachovalo jméno té state¢né dojnice, ktera
stala spole¢né s odvaznym lékatem a chlapcem na pocatku
nejvétsi vymozenosti lékarské védy dalsich stoleti. Kravka se
jmenovala Blossom (Kvét) a jeji kiize idajné visi v jednom
ze znamych britskych muzei, kde ji mizeme spatfit i dnes.

Doktor Jenner nebyl zdaleka jediny, kdo se v dobé osvicen-
stvi vénoval rozvoji 1ékarské védy a rozvoji ockovani. Zhruba

ve stejné dobé se znamy védec Louis Pasteur snazil porazit
vzteklinu. Po¢inal si podobnym zptsobem. Ze susené michy
kralikt nakazenych vzteklinou extrahoval latku, kterou dokazal
ockovat psy a pozdéji opakovanymi injekcemi zachranit chlapce
nakazeného vzteklinou, coz v té dobé znamenalo jistou smrt.

Historie o¢kovani v Cechach
a ha Morave

Od pocatku oc¢kovani, které se v nasich zemich datuje od
prvnich let 19. stoleti, se podatilo vymytit mnoho zakefnych
chorob, na které dfive umiralo vysoké procento obyvatel.
Povinnost ockovani pak byla zavedena riznymi nafizenimi
mezi lety 1810 a 1921. Symbolem uspésnosti ockovani se
staly pravé nestovice, snad pro jejich ,viditelnost® a také
vysokou timrtnost. Na jejich nasledky umiralo ptivodné az
30 % nemocnych a ti, ktefi prezili, si nesli dozivotné viditelné
znetvoreni obliceje a téla. Jiz od svych pocatkii mélo ockovani
své priznivce i odpurce. Proti se stavéla zpocatku hlavné cirkev,
kterda povazovala zasahy proti nemocem za protiveni se viili
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bozi. Ale 60 milioni lidi, ktefi zemfeli na epidemie nestovic
v pribéhu 18. stoleti, vétsinu lidi presvédcilo k o¢kovani
a jiz béhem 19. stoleti tmrtnost na nestovice silné poklesla.
Prvnich deset tisic déti bylo u nds naockovano do konce roku
1802. Pohyb neockovanych po zavedeni povinného oc¢kovani
v ramci statu byl silné omezen. Nemohli byt prijati do nékte-
rych skolskych instituci, nalezinct a jinych ustavi, nemohli
byt prijemci stipendii a rodi¢tim nebyly vyplaceny finan¢ni
ptispévky. V nasich zemich se koncem 19. stoleti diky o¢kovani
pravé nestovice témeér prestaly vyskytovat. Pokud se ohnisko
objevilo, byli jeho zdrojem cestovatelé z exotickych zemi, ale
také dovazené zbozi z Ruska ¢i Balkanu, Zoky s bavlnou, pefim
nebo jinym zbozim, ve kterém se zdroj nakazy dlouhou dobu
udrzel a pak byl vdechnut nestastnym pacientem.

Je vyreseno, mysleli si lidé..

Na pocatku 20. stoleti se zdélo, Ze nestovice zcela zmizely,
a obyvatelé prestali byt ostraziti. Diky tomu klesla proocko-
vanost populace na pouhou polovinu a nakaza se zacala opét
$ifit. Z ptivodnich 10 % neockovanych vzrostl jejich podil
na 50 % a oc¢kovdni prestalo spole¢nost chranit. Obrovskym
mezindrodnim usilim se podafilo pravé nestovice celosvétové
vymytit az v roce 1978 za vyznamného pfispéni ceskych lékartl
ayeédcti v Cele s prof. MUDr. Karlem Raskou. Vzorky virti jsou

stovych laboratotich v USA a Rusku. Budou slouzit
pouze k védeckym uceltim, doufejme.

Boutilivy rozvoj o¢kovéni nastal v Ceskoslovensku po druhé
svétové valce. Postupné se podaftilo zavést povinna ockovani
proti deviti nemocem, kterymi trpély a umiraly na né predevsim
déti. Jiz v roce 1946 zacalo povinné oc¢kovani proti zaskrtu,
v roce 1958 proti ¢ernému kasli a v roce 1961 proti détské
obrné. Diky peclivé praci lékart se podatilo tyto choroby
az na vzacné pripady vymytit. Nasledovaly v roce 1969 silné
nakazlivé spalnicky, pak zardénky a pfiusnice. Proti zardénkdm
byly nejdtive o¢kovany divky, ale nemoc byla zatlacena do
defenzivy teprve po plosném ockovani celé détské populace.
Pro u¢innou ochranu bylo a stéle je tfeba proockovat 95 %
populace. V roce 2020 poklesla ,,diky“ rodindm odmitajicim
o¢kovani proockovanost v CR pod tuto mez a spalnicky se
zacaly objevovat v mnohem vétsi mife, coz vyvolalo velmi
vaznou odbornou i laickou diskuzi.

V soucasné dobé jsou déti chranény opakovanym ockova-
nim tzv. hexavakcinou pravé proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému
kasli, détské obrné, zloutence a zaketné bakterii Haemophillus
influenzae b, ktera zptisobuje zanét mozku nebo priklopky
hrtanu. Dale pak kombinovanou vakcinou proti spalnickam,
zardénkam a priusnicim.

Ockovani celkové, a zvlasté pripadné rozsifeni povinného
oc¢kovani pro celou populaci, je v sou¢asné dobé predmétem
vypjaté spolecenské diskuze u nds i v zahranici a teprve cas
ukdze, kterym smérem se Ceské republika vyda.

Zdroje: denikreferendum.cz, www.vakciny.net, ct24.ceskatelevize.
cz, www.ockovaci-kalendar.cz
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Kyslik jako nepostradatelne lecivo

Kyslik je plyn, bez kterého by Zivot na Zemi nebyl mozny. Bez dostatecného mnozstvi
kysliku umira v kratké dobé kazdy zivy organismus. Ale i jeho velka koncentrace
v ovzdusi miiZe zptsobit problémy. Jde totiz o bezbarvy plyn, ktery se slucuje se vSemi
prvky a vysoce podporuje horeni. Ve vzduchu, ktery béZzné dychame, se vyskytuje kyslik
v koncentraci priblizné 21 %. Tohle zna kazdy z nas ze skolnich lavic. Pro 1é¢bu pacienti
v nasSi nemocnici je kyslik také nezastupitelnym lé¢ivem. Ale ponékud v jiné podobé
a jinych koncentracich, nez se vyskytuje kolem nas a jak ho béZné dychame.

Sestra zapojuje prutokomeér pro regulaci kysliku u luzka
pacienta.

s L

EUHE;E?I."

O nase ,,kyslikové“ hospodafstvi se v nemocnici stard ve-
douci technického oddéleni Jiti Urban spole¢né s technikem
medicinalnich plynt Milanem Kalousem.

»Na$ zasobnik zkapalnéného kysliku ma kapacitu 10 tun.
Kyslik se zde uchovava pri teploté minus 193 stupni Celsia,“
sdéluje zdkladni informaci Jifi Urban. ,,Zkapalnény plyn se
dovazi v cisternach, ze kterych se precerpava do zasobniku
a uchovava se pod velkym tlakem v kapalném stavu,” vysvétluje
vedouci technického oddélent.

Dulezita je také kvalita a ¢istota doddvaného plynu. Musi
obsahovat 98 % ¢istého kysliku. Pro své vlastnosti se nesmi
dostat do kontaktu s Zadnymi dal$imi latkami, se kterymi
by mohl nebezpecné reagovat a zptisobit velky pozar nebo
vybuch. Manipulace s kyslikem se vzdy odehrava za velmi
ptisnych bezpeénostnich opatteni.

Kyslik je pro nemocnici 1é¢ivem, bez kterého by mnozi
pacienti svoji nemoc nezvladli. K pacientovi se ale samoztejmé
dostava kyslik jiz v plynné formé. Kapalny ze zdsobniku putuje
nerezovym potrubim do odparovace, kde ziskavd béznou
venkovni teplotu a méni se z kapaliny na plyn. Vlivem této
fyzikalni zmény vznika na tomto zatizeni ¢asto namraza. Ta
muze zpusobit, ze kyslik ztistane v kapalném stavu, coz by
mélo devastujici u¢inky. O hladky priibéh této promény se
stard pan Milan Kalous, ktery namrazu pravidelné odstranuje,
aby se kyslik dostal k lizku pacienta. ,,Nemocni¢ni pavilony
maji u ldzek ventil, na ktery lze v ptipadé potreby napojit
pritokomér regulujici mnozstvi dodavaného kysliku. To se
lisi podle zavaznosti onemocnéni. Pfi zakladni 1é¢bé pacient
dostava 5-6 litrt ¢istého kysliku za minutu. Existuje ale i tzv.
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Nove odparovace u zasobniku kapalného kysliku

FOTOREPORTAZ

»High flow“ lé¢ba (HNFO), tedy vysokopritokova nazalni
oxyterapie, ktera dodava az 60 litrti plynu s podilem 50 %
kysliku za minutu,“ vysvétluje pouziti kysliku u lizka pacientt
biomedicinsky inzenyr Matéj Stastny.

Naroky na mnozstvi pouzitého kysliku stouply vyrazné
v poslednich dvou letech v souvislosti s onemocnénim CO-
VID-19, pfi kterém je dodavka kysliku pro mnohé pacienty
skute¢né zivot zachranujici. Diky obrovskému odbéru kysliku
pracoval odparova¢ na hranici svého vykonu, zamrzal a hrozilo
omezeni jeho funkénosti. Také proto bylo na pocatku prosin-
ce 2021 rozhodnuto o urychlené rekonstrukci kyslikového
hospodafstvi, které bylo velmi vytizené. Je neptipustné, aby
pacienti ¢i zdravotnicky personal byli v pripadé technické
zavady jakkoli omezeni v moznostech 1é¢by. Diky vyborné
spolupraci s dodavatelskou firmou se podafilo zajistit ndhradni
systém, ktery po dobu vymény plné nahradil bézny provoz.
»Celkem jsme se zapotili, dodava Jifi Urban. Mezitim byl
odparova¢ vyménén tak, ze nyni mame dva nezavislé okruhy.
Kazdy z nich je schopen uspokojit sou¢asnou poptavku viech
oddéleni a tvori i rezervu v pripadé dal$iho rozvoje nemoc-
nice. Celkovou vyménu zvladlo nase technické oddéleni za
pouhy jeden den.

Rezerva vykonu odparovacti miize byt vyuzita i pfi nahlém
zvyseni celkovych potteb, které nastaly naptiklad v priibéhu
minulych mésict. V bézném mésici byla spotieba kapalného
kysliku okolo 6 tun. Podle zdznamt vzrostla tato spotfeba

v ,,covidovych“ mésicich na 3 az 4 nasobek bézné hodnoty.
Pokud by bylo potteba, jsme nyni jiz plné ptipraveni i na
vétsi dodavky.
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Milan Kalous odstranuje drobnou namrazu. - 1
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MAPO

lékarna

Dostali jste od Iékare eRecept?

Vyplhte formulaF na strankach
www.mapolekarna.cz/rezervace-leciv

w Zadejte &islo eReceptu. Mlzete jich zadat i vice najednou.

Vyberte silékarnu, kde chcete |Iéky vyzvednout.

Vyplrite své kontaktni Udaje.

AZ budou léky pripravené k vyzvednuti, kontaktujeme vas
prostrednictvim e-mailu nebo sms zpravy.

Pokud nemate pristup k internetu,
kontaktujte nas telefonicky:

'0’ LEKARNA LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK
NEMOCNICESUMPERK - Nerudova 41, 787 01 Sumperk
Po-Pa: 7.30-16.00
T:583334 542
www.nemocnicesumperk.cz
www.e-lekarnik.cz

MAPO LEKARNA

Fialova 12a, 787 01 Sumperk
Po-Pa: 7.30-16.00
T:583551514
www.mapolekarna.cz
www.e-lekarnik.cz

MAPO

(11,314 F- p—

PohodIné si tak vSe objednate zdomova bez nutnosti
opakované navstévy lékarny.

Setiete sviijj éas a chraiite své zdravi. U nas simUzete vase
eRecepty rezervovat on-line, e-mailem nebo telefonicky.

o e-lekarnik.cz
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RAKYTNICEK

multivitaminové Zelatinky
s rakytnikem
70 ks

« skvéla chut diky obsahu ovocné Stavy

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

« vitaminy a rakytnik na podporu imunity

« bez konzervantd
V akei také dal$i druhy Rakytni¢kd.
Doplnék stravy.* (1 Zel. = 3,21 K¢)

TEREZIA VITAMIN D3

400 IV

kapky, 10 ml

« vitamin D3 podporuje imunitu
a zdravi kosti a zubl

« kapky vhodné od narozeni

« bez konzervantd

V akci také TEREZIA Vitamin D3 1000 IU

30 tobolek za 59 K& a 90 tobolek za 99 K¢.
Dopliiky stravy.* (100 ml = 1.790 K&, 1 tob. 1,97 K&/ 1,10 K&)

s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli NAVIC

V¥Ho
BALEny

DNE‘

« hliva s deklarovanym obsahem betaglukant

« rakytnik podporuje imunitu
« bez konzervacnich latek

V akci také TEREZIA Hliva ustfi¢na s rakytnikovym

olejem 100 + 100 kapsli za 549 K&.
Dopliiky stravy.* (1 kaps. = 3,24 K&/ 2,74 K&)

PANADOL EXTRA
NOVUM

500 mg/65 mg, 24 potahovanych tablet

« uvolnéni Ginné latky do 10 minut

« proti mirné az stfedné silné bolesti hlavy, zubd,
svalti a kloubl

V akci také Panadol Novum 500 mg (paraceta-

mol), 24 tablet za 37 K& a Panadol Extra Rapide

500 mg/65 mg, 12 Sumivych tablet za 79 K&.

Podle SPC Panadol Extra Novum. Léky k vnitfnimu uZiti.

Pred pouZitim si pozorné prectéte pfibalovou informaci.

=
Expert na bolest s klinicky
prokdzanym G&inkem
~ vriznych lékovyich
formdch. Stadi si vybrat.
:
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