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INTERNI SDELENI CENTRALNI LABORATORE

Zavedeni nové metody - Kalprotektin ve stolici

Urceno: véem primaram, lékaflim, vrchnim a vedoucim sestram

Od 22.12.2021 zavedla Centralni laborator metodu Kalprotektin ve stolici.

Indikace:
Kalprotektin je hlavni antigenni slozkou cytoplazmy neutrofilnich granulocytt. Je produkovan
nejenom neutrofilnimi granulocyty, ale i monocyty/makrofagy a nékterymi epitelocyty a ma
vyznamné antimikrobidlni vlastnosti. Jako adhezin se ucastni prestupu leukocytll z cirkulace
do mist zanétu. Po aktivaci neutrofild a adhezi monocytl k endotelu je uvolfovdn, plsobi
bakteriostaticky a ovliviiuje lokalni cytokinovou odpovéd. V poslednich letech byla provedena
fada studii, potvrzujicich rezistenci kalprotektinu v(ic¢i enzymatické degradaci ve stolici, coz z néj
¢ini vhodny marker pro rutinni laboratorni diagnostiku.
Obsah kalprotektinu ve stolici koreluje s mnozstvim leukocytl vylouéenych do stfevniho lumen.
Umoznuje tak odhadovat stupen leukocytarni infiltrace strevni sliznice. Stanoveni koncentrace
ve vzorku stolice vykazuje specificitu 97 % a senzitivitu 100 % pro diferencialni diagnostiku mezi
akutni Crohnovou chorobou a syndromem drazdivého tracniku (IBD, irritable bowel syndrome).
Laboratorni vySetreni koncentrace kalprotektinu ve stolici je zcela neinvazivnim postupem,
které za urcitych podminek mlzZe pomoci diagndze a diferencidlni diagndze IBD bez nutnosti
invazivniho endoskopického vysSetreni.
Hlavni indikace vysetreni:

e diferencialni diagnostika vleklého dolniho dyspeptického syndromu,

e stanoveni zanétlivé aktivity u nemocnych s Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou,

e posouzeni odpovédi na imunomodulacéni terapii idiopatickych stfevnich zanétu,

e monitorace klinického stavu nemocnych s idiopatickymi stfevnimi zanéty,

e diferencialni diagnostika a monitorovani terapie u nekrotizujici enterokolitidy u déti.

Odbér: vzorek stolice ve specialni odbérové zkumavce
Odbérové zkumavky k vyzvednuti v Centralni laboratofi NS.

Postup odbéru:

e oznacte si zkumavku identifikaci pacienta,

e odSroubujte modré vicko s pridélanou sbérnou tycinkou,
vlozte ty€inku do 4 riznych mist stolice, zahyby ty¢inky musi byt zakryté vzorkem,
vratte modré vicko zpét do zkumavky a pevné utidhnéte, protrepejte, znovu
neotvirejte,

zkumavku uchovavejte vlednici na tmavém misté a vratte ji co nejdfive
do laboratore. Vzorek musi byt zpracovan do 3 dn.
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Dostupnost: rutina
Referencni rozmezi: 0 - 50 pg/g stolice

Interpretace vysledkii:

Normalni hodnoty pod 50 pg/g: hodnoty po tuto mez neukazuji na zanét zazivaciho traktu
doprovazeny leukocytarni infiltraci, ukazuje spiSe na funkéni poruchu. U pacientd s nizkymi
hladinami kalprotektinu ve vzorku nejsou potreba pozdéjsi invazivni procedury k urceni
pritomnosti zanétu.

Zvysené hodnoty mezi 50 a 200 pg/g: tyto hodnoty mohou ukazovat na organické onemocnéni
jako je zanét zplsobeny NSAID, mirnou diverkulitidu a IBD v ¢asti do¢asného zklidnéni. Zvysené
hodnoty kalprotektinu se mohou vyskytnout také u pacientd s kolorektalnim
a hepatoceluldrnim karcinomem.

Vysoké hodnoty nad 200 pg/g: hodnoty nad tuto mez podporuji diagndézu aktivniho
organického onemocnéni a zanétu s leukocytarni infiltraci v zazivacim traktu.

Navrhovana hladina cut-off (< 50 pg/g) mize byt pouZita pro déti ve véku 4-17 let, bez ohledu
na pohlavi. Ackoliv hladiny fekalniho kalprotektinu u dospélych a déti jsou obecné uvadény jako
srovnatelné, hladiny u novorozenctl jsou podstatné vyssi.

V Sumperku dne: 22.12.2021
Jméno: Mgr. Hana Plarikova
Vedouci Centralni laboratore

Vyftizuje: primati, vrchni a vedouci sestry a pracovnici CL
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