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Vazeneé damy, vazeni panove,
mili spolupracovnici.

Kdyz jsem vam v leto$nim inorovém ¢isle dékoval za ob-
rovské pracovni nasazeni a obétavost pri prekonavani bez-
precedentni pandemické situace v roce 2020, tak jsem doufal
a snad i véfil, Ze to je naposledy. Po nadéjném lété jsme se
ovSem vratili do témér stejné, podle ¢isel nakazenych jesté
horsi situace. Leto$ni podzim a zacatek zimy vyzaduji stejné
vysoké usili jako pred rokem. Infekéni oddéleni je opét zapl-
néno desitkami pacient s onemocnénim COVID-19 a mnozi
z nich pottebuji intenzivni pééi. Proto mi dovolte, abych
této chvile vyuzil znovu k podékovani za praci celému tymu
nemocnice v roce 2021 a vyslovil nadéji, Ze i nové vzedmuti
infekce spole¢nymi silami zvladneme.

Chtél bych vsak také zdtiraznit, Ze uplynuly rok byl dal$im
v fadé, kdy se pres vSechny problémy podatila mnoha zlep-
$eni, ktera prispéla k dal$imu rozvoji zdravotni péée v naSem
regionu. Dal$i budovy v aredlu nemocnice se dockaly opravy
a rekonstrukce, opét se zlepsilo pristrojové vybaveni a byly
nastaveny nové lé¢ebné procesy s cilem zkratit lé¢bu kazdého
pacienta a urychlit jeho navrat do bézného Zivota. V téchto
trendech budeme pokracovat i v pristich letech.

EDITORIAL

Dovolte mi, abych vam poptdl klidné vanocni svatky, jejich
proziti v okruhu vasich milych a blizkych lidi. Do roku 2022
pak preji vSéem hlavné zdravi a osobni i pracovni uspéchy.
Hlavnim pfanim pro nas vSechny pak je, aby se Zivot navratil
do normalu a béznych koleji. Aby déti mohly chodit do $koly,
lidé do prace, abychom mohli svobodné navstévovat restaurace,
kulturni a sportovni akce a abychom se mohli v nemocnici
plné soustredit na béznou péci, kterou nasi pacienti potfebuiji,
bez jakychkoli omezeni.

Chceme-li se vSak vratit do Zivota bez zbyte¢nych omezeni,
pak vede k takovému cili jedind pfima a relativné rychla cesta.
Pojdme se naockovat! Stejnym zptsobem jsme v minulosti
zvladli nebezpecné a smrtici nemoci jako nestovice, zardénky,
spalnicky, détskou obrnu, ¢erny kasel a mnoho dalsich. Je to
jista a ovérena cesta, jen se musime dostat k proo¢kovanosti
kolem 90 procent populace. Tak nevahejme a pojdme do toho.
Radi se o vas v modernim oc¢kovacim centru nasf nemocnice
postarame.

Klidné vano¢ni svatky vam vSem.

it

MUDr. Martin Polach, MBA
piedseda dozor¢i rady Nemocnice Sumperk a.s.

OBSAH

Podékovani patri vsem, v nemocnici neni zadny
provoz, ktery by pandemie nezasahla.........o..... 4-5

Ani letos se panoveé nenechali zahanbit.........ccoenen, 6

Pacientska cesta jako jedno z téemat
konference Efektivni nemocnice.......cnnionnnnn, 6

Externi auditori potvrdili, ze nemocnice

poskytuje kvalitni a bezpe€nou péCi.......mrinnnn. 7
Kilometry na dobrou VEC ... 8
Neni snidané jako snidane.........mnn. 8
Probéhl jiz 25. rocnik festivalu Blues Alive

amy byli UtohOo.....cicinienns 9
sInstrumentarka by méla byt vzdy minutu

pred operatérem,” rika Ivona Trendlova........... 10-12
Par hodin po operaci opét na nohou,

A DEZ DOLESLI........or s 13-14
Setrnéjsi operacni technika nadort prsti

POMOCi NOVENO PFISLrOJe .......ccoiiereeriiiinneesieninnns 15-16
.Zazrak" jménem Pacientska cesta.........oen. 17-19

,Mozna jsem zakotvil v mladé spolecnosti,

abych se citil mladsi, fika Pavel Brauner.......... 20-21
Nase nemocnice letos oslavila 125 let................ 22-23
Navigace v ortopedii umoznuje

co nejlepsi usazeni implantatu.....on. 24
Co vsechno si lze pojistit v ramci pojisténi

majetku @ dOMACNOST ... 25-26
OCKUVKY JEdOUL..........oierrrieeiisesiiesssssssessisne 26-27

. NEMOCNICE 525

SUMPERK 1
nemocnice

Vydava Nemocnice Sumperk a.s.

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

ICO: 47682795

Vychazi 6 x rocné. Toto Cislo bylo vydano 15. prosince 2021.
Evidencni ¢islo: MK CR E 23591

E-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz

Web: www.nemocnicesumperk.cz

Foto: archiv Nemocnice Sumperk, fotky pred i béhem COVID-19

2

MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK



Podékovani patri vsem,
V hemochici heni zadny provoz,
ktery by pandemie nezasahla

NEMOCNICE SUMPERK

Jaky byl sedmy rok v nové historii Nemocnice Sumperk? Co se podafilo zlepsit?

Jak zasahla nemocnici pandemie COVID-19? A jaké jsou plany do pristich let?
Na otazky odpovida ten nejpovolanéjsi, MUDr. Martin Polach, MBA,
ktery je od 1. dubna 2015 jedinym akcionafem Nemocnice Sumperk.

B Jak byste zhodnotil uplynuly rok, ktery mél byt, mimo jiné,
rokem nadéje na vyieseni ,,covidové krize®, ale podzim ndm
opét ukdzal, Ze se virus jen tak nehodla vzdat?

Na konci jara jsme opravdu v8ichni zili v ur¢ité, i kdyz
opatrné nadéji, Ze jsme z nejhorsiho venku. Podzim ndm ale
ukdzal, Ze se virus méni na sezonni, a ze pfedevsim, vzhle-
dem k nizké proockovanosti populace v celé republice, opét
udefil plnou silou.

B Jaké 1irovné ockovdani bychom potiebovali dosdhnout,
abychom zdkeiny virus porazili?

Ke konci listopadu se uvadéji ¢isla mezi 60 az 70 procenty
populace. To je nedostatecné, stale ztstava milion dospélych,
ktefi nejsou chranéni. Virus si pak pomérné v klidu napada
neoc¢kovanou ¢ast obyvatelstva a nasledné znovu i o¢kované.
Myslet si, Ze o¢kovani chrani jedince stoprocentné, je iluze.

A nejde jen o vakcinaci proti COVIDu, plati to pro kazdé

ockovani. Idealni by bylo samoziejmé dosdhnout 100 pro-
cent proockovanosti u téch, ktefi o¢kovani byt mohou. Ale
pokud bychom se dostali alespol na 85 az 90 procent, virus
by to pravdépodobné vzdal. Pro potlaceni varianty DELTA
je tfeba ziskat kolektivni imunitu vy$$i nez 84 procent. Jinou
otazkou jsou mutace viru, kterym se v budoucnosti bude
muset o¢kovaci latka prizptsobit. Je dilezité védét, Ze nebez-
pecné mutace se vytvareji pravé v populaci téch, kdo nejsou
oc¢kovéni. Napadaji pak znovu ockované, a vznika tim kruh,
ktery je potfeba rozetnout co nejrychlej$im prooc¢kovanim
co nejvyssi ¢asti populace.

B Moderni ockovaci centrum v aredlu nemocnice v budové
»Staré chirurgie®, dnes modernim pavilonu P, bylo z¥izeno
v priibéhu uplynulého roku. Jak hodnotite prdci zdravotnikii
na tomto exponovaném misté?

Chtél bych vem za jejich praci znovu podékovat. Celému
oc¢kovacimu tymu a samoziejmé také vsem, kdo pracuji
na odbérovém testovacim misté. Zvladli a stale zvladaji i nej-
vétsi napor, dokazi si praci velmi dobfe zorganizovat, navic si
udrzuji nadhled a dobrou mysl. Patfi jim opravdu velké diky,
stejné jako veskerému persondlu na infekénim oddéleni a na
intenzivni péci. Ale jak jsem jiz zminil v tvodu, podékovani
patfi vSem, protoZe neni v nemocnici zadny provoz, ktery by
pandemie nezaséhla.

B Uplynuly rok se ale v nemocnici nenesl jenom ve znameni
COVIDu. Co dalsiho ptinesl do sumperské nemocnice?

Opét se nam podatilo opravit dalsi objekty v aredlu. Zcela
novy kabat, véetné zatepleni, nese budova pavilonu D, kde
jsou dnes o¢ni l1ékarstvi, hematologicka ambulance a centralni
laboratore. Proménou prosla také fasada objektu, ve kterém
sidli zdravotnickd dopravni sluzba. Doplnéni ptistrojti se
do zna¢né miry tykalo pravé 1écby pacienti s COVIDem. Bylo
treba vice pristroji na podporu dychani a také na analyzu
krevnich plynt. Dalsi ptistroje byly doplnény na gynekolo-
gické oddéleni v souvislosti s personalni obménou ve vedeni
tohoto oddéleni.

B Znacny ohlas vefejnosti zaznamenal projekt s ndzvem
»Pacientskd cesta® na ortopedickém oddéleni. O co presné jde?

Je to velmi progresivni a ojedinély projekt nejenom v Ceské
republice. Ten navrhl a ve spolupraci se zdravotnickou firmou
B. Braun a se svymi spolupracovniky dotahl do faze realizace
primat MUDr. Jan Debre, Ph.D. Pti operacich velkych klou-
bt spojenych s pouzitim kloubnich nédhrad se maximalné
zkracuje doba navratu pacienta do bézného Zivota. Pacient
je plné informovan a detailné pripraven na prubéh operace
i rehabilitace. Je navozeno ovzdusi divéry mezi pacientem
a personalem. Po opera¢nim vykonu mtiZe pacient jiZ za né-
kolik hodin vstét z ltizka a zkusit prvni kroky. Pti rehabilitaci
a cviceni je veden odbornymi pokyny, véetné videi s komen-
tafem. Z nemocnice odchazi jiz paty den a po par tydnech
pobytu v rehabilita¢nim zafizeni se vraci do bézného zivota.
Diky tomuto programu je dokonce mozné provést nahrady
obou kloubti béhem jediného zdkroku. Je to obrovsky pokrok,

ROZHOVOR S OSOBNOST]

ktery také umozni operovat vice pacientt v kratsi dobé, a tim
i zkratit ¢ekaci dobu na operaci.

B V poloviné listopadu prosla Nemocnice Sumperk akredi-
tacnim procesem. Jak jste spokojen s jeho vysledkem?

Akreditaci provadéla renomovana Ceska spole¢nost pro
akreditaci ve zdravotnictvi s.r.o. a vysledkem bylo udéleni
»Certifikatu kvality a bezpeci® pro ltizkovou a dalsi zdravotni
péci v celém rozsahu, ktery byl nasi nemocnici poskytnut
na dalsi tfi roky. Uspéli jsme bez jakéhokoliv problému ve vSech
posuzovanych standardech a ukazatelich, které hodnotily
kvalitu a bezpe¢i ltizkové i ostatni zdravotni péce. Z vysledku
mam velkou radost, dékuji vSem za usili, které vénovali tomu,
aby byl vysledek akreditace pozitivni. Je to také velmi dulezity
signdl pro vechny nase pacienty, Ze péce o jejich zdravi ma
vysokou kvalitu.

B Na zdvér bych se prece jen jesté jednou vrtil k hojné
diskutované otdzce ockovdni proti COVIDu a zeptal se vds
jako lékare, zda mdte néjaky vzkaz pro ty, kdo jesté s aplikaci
vakciny vdhaji.

Miij nazor je naprosto jasny. Pokud nés véechny a celé
lidstvo néco v minulosti vyrazné ochranilo pred smrticimi
infekcemi, tak to bylo v poslednich sedmdesiti letech predevsim
masivni ockovani. Svétové tymy lékait a védct pracovaly tvrdé
aneunavné na vymyceni smrtelnych vird, které zabijely také
u nas jesté v 50. a 60. letech. Vedle vynalezu antibiotik bylo
pravdépodobné pravé ockovani nejvétsim posunem v medi-
cing, a diky tomu byly zachranény miliony Zivotd. Myslim, ze
by dnes lidé z tehdej$ich védeckych tymu nechdpavé kroutili
hlavami nad argumenty agresivnich odpiract o¢kovani, stejné
jako to nechdpou ani soucasni védci. V souvislosti s odpiranim
ockovani se ¢asto uziva slovo svoboda. Ale kam se ztratila
zodpovédnost? Je na misté svoboda, kterd znamena to, zZe
nezodpovédny clovék miize nakazit desitky dal$ich a nékterym
muize zptsobit smrt? Je skute¢né svoboda, kdyz svou nezod-
povédnosti zahltime jednotky intenzivni péce a privedeme
jejich persondl na pokraj zhrouceni? Podle mého nézoru tito
lidé zaménuji svobodu za sobectvi a bezohlednost a téZi ze
zodpovédnosti ockovanych. Budme zodpovédni a pojdme
se oc¢kovat v8ichni, komu to dovoli zdravotni stav, je to cesta
ke svétlu na konci tunelu.

Ockovaci centrum
Nemocnice Sumperk
naleznete v pfizemi

x pavilonu P.

K oc¢kovani je nutna rezer-

vace terminu na strankach

koronavirus.mzcr.cz, kde si

zvolite ockovaci misto, regis-
trujete se a nasledné si rezervujete svijj termin.

S sebou nezapomerite vyplnény dotaznik, ktery naleznete na
www.nemocnicesumperk.cz v ziloZce ockovaci censtum.
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Ani letos se panove
nenechali zahanbit

o A PR o o

Nase urologické oddéleni se kazdoro¢né ptipojuje k programu
prevence karcinomu prostaty a varlat a ani letos tomu nebylo
jinak. Béhem jednoho listopadového odpoledne se otevrely
dvefe urologické ambulance jak pro objednané pacienty, tak
i pro ty, kteti se k absolvovani vysetfeni rozhodli na posledni
chvili. Nasi urologové provedli kazdému pacientovi preventivni
kontrolu a ultrazvukové vysetfeni prostaty a varlat. Primar
urologického oddéleni Martin Kana vzkazuje: ,Prevence je

skute¢né zakladem v péci o vase zdravi! Tak ji nepodcenujte
a prijdte vcas!®

Pokud jste jesté neslyseli nas podcast s primafem
urologického oddéleni Martinem Kanou a emeritnim
primafem Dusanem Fiignerem, tak si ho ur¢ité pustte, stoji
to rozhodné za to. N4s podcast DALSI PROSIM naleznete
na www.nemocnicesumperk.cz nebo ve vS§ech podcastovych
aplikacich.

Pacientska cesta jako jedno z temat
konference Efektivnhi nemocnice

".=: "---_*___'. i

Zleva MUDr. Alan Muntenau, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.,

e

-t

Ing. Martin Macek, Ing. Martina Klimkova

Unikatni projekt Pacientské cesty jsme letos predstavili ve
spoluprici se spole¢nosti B. Braun na leto$ni odborné kon-
ferenci Efektivni nemocnice. Projekt v ramci své prednasky
o zvys$eni bezpecnosti poskytované péce a sobésta¢nosti
pacientti predstavil ac¢astniktim konference MUDr. Martin

Kuncek, ¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK. Konference se
ti¢astnilo vic nez 600 lidi z celé Ceské republiky a program
Pacientské cesty publikum zaujal, a to zejména s ohledem na
soucasnou pandemickou situaci.

Zleva Ing. Martin Zaitlik, MUDr. Josef Cikl, Ing. Martina
Klimkova, Mgr. Monika Zaitlikova, JUDr. Martin Polach

AKTUALITY

Externi auditori
potvrdili,

Ze hemochice
poskytuje kvalitni

J o 1

a bezpecnou peci

Nemocnice Sumperk tispésné prosla procesem akreditace u Ceské spolec¢nosti
pro akreditaci ve zdravotnictvi. Akreditacni Setreni probéhlo v poloviné listopadu.

Externi auditofi posuzovali miru kvality a bezpeci poskytova-
nych sluzeb v souladu s legislativou a akredita¢nimi standardy.
Tim, Ze nemocnice akreditaci ziskala, dokazala, Ze poskytuje
pacientiim zdravotni péci nejen kvalitné, ale i bezpecné, a fadi
se tak k prestiznim poskytovatelim zdravotnich sluzeb v Ces-
ké republice. ,,Provddéni akreditace v souc¢asné pandemické
dobé bylo vysoce naro¢né pro cely tym zaméstnanct, ktery
se pripravé vénoval. Tito zaméstnanci znovu prokazali svou
kvalitu a soudrznost s nasi nemocnici, za coz jim patfi veliké
podékovani. ,,Jsem nesmirné rad, ze jsme akreditaci uspésné
ziskali v pldnovaném terminu, a to navzdory soucasné epi-
demii, Ze jsme to nevzdali a vynalozili maximalni usili pro
celkovy uspéch,” Fika predseda predstavenstva Nemocnice
Sumperk Martin Polach.

Tym Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi tvoii
zkuseni lékari, nelékarsti zdravotnici a techni¢ti pracovnici ve
zdravotnictvi. Auditofi v nemocnici prosli velkou ¢ast pracovist
a peclivé zkoumali veskeré postupy persondlu. Zamérovali se
napiiklad na nakladani s 1é¢ivy, na resuscita¢ni pomicky, na
vedeni zdravotnické dokumentace, na komunikaci personalu
v rizikovych situacich, ale nahlédli naptiklad i do pradelen-
ského a stravovaciho provozu a zaméili se i na pacientskou
stravu. ,Auditofi mimo jiné hovorili se zaméstnanci, pacienty,
a dokonce i s jejich blizkymi. Kontrolovali vnitini predpisy,
sledovali pracovni postupy. Aby méli dokonaly prehled o celé
nemocnici, zkontrolovali také personalni zabezpeceni zdra-
votni péce, zdravotnickou techniku, zdznamy o kontrolach
a udrzbé a rovnéz se zamérili i na budovy a okolni prostredi,*
popisuje vedouci oddéleni tizeni kvality Martina Klimkova.

Nemocnice uspésné obhdjila akreditaci uz posedmé. A ackoliv
ma akreditace ziskana v poloviné listopadu platnost dalsi tfi
roky, nesmi nemocnice podle Martiny Klimkové ,,usnout na
vaviinech® ,Na akreditaci se jako nemocnice ptipravujeme

¥ » kontinudlné.
Je to takové

; ; g nase nekonec-
CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECI

Nemocnice Sumperk a.s. né usili o to,
jak pecovat
o0 nase pacien-
ty co nejlépe,
s dodrzenim
predem stano-
venych a nimi
popsanych pravidel. Mezi obdobim jednotlivych akredita¢nich
$etfeni se v nemocnici zabyvame novymi projekty a vytvarime
takové postupy, abychom nasi péci o pacienty poskytovali
v prvni fadé kvalitné a bezpecné,” vysvétluje vedouci oddé-
leni Fizeni kvality. Nemocnice si podle ni zakldada na tom,
aby v ramci péce o pacienty maximalné snizila riziko vzniku
mozného pochybeni. M4 proto detailné popsany standardy
s témi nejdilezitéj$imi a nejrizikovéjsimi procesy, podle nichz
pak zaméstnanci pracuji. Kazdy zaméstnanec, ktery nastoupi
do nemocnice, podstupuje tzv. adaptacni proces. V ramci
néj se uci, jak ma pri své ¢innosti postupovat pod vedenim
zku$eného $kolitele, kterého v§ak nema k dispozici naporad,
takze po skonceni adaptaéniho procesu vi, kam pro radu
a pomoc nahlédnout.

Ackoliv je akreditace nesmirné slozity proces, zapojuje se do
néj nemocnice zcela dobrovolné. Je to podle ni i véc prestize
a vzkaz nejen vefejnosti, ale tfeba i zdravotnim pojistovnam.
»Také v bézném zivoté se potkdvame s tim, jak drahd muze
byt nekvalita. A plati to i pro zdravotnictvi, v ramci kterého
se snazime chranit cenné zdravi a Zivoty nasich pacient.
A akreditace je takovy externi pohled, ktery ndm i vefejnosti
dava zpétnou vazbu a potvrzeni, Ze to délame spravné,“ uzavira

13 =

Martina Klimkova.
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Kilometry na dobrou vec

Letosni advent jsme se nejen jako Nemocnice Sumperk, ale i kazdy za sebe,
tedy ten, kdo mél kuraz, pripojili k Adventnimu béhani.

Jde o projekt, ktery kromé béhani také pomaha konkrétnim
détem, s nimiz se Zivot nemazlil. Nejsou to tedy jen nabéhané
kilometry a pfemérovani velikosti ega, naopak! Co kilometr,
to dobry skutek. Staci tficet minut béhu denné! Zacina se
prvniho prosince a vyzva konci pétadvacatého prosince.
Béhat mtize skute¢né kazdy, i ,nebézec, protoze se pocita
iindiansky béh, a spole¢né vybéhy jsou vzdy s heslem: Nikdy
nikomu neuteceme!

Kdo prosté nebéhd a béhat nebude ani v adventu, mutize
podpotrit tento projekt naptiklad ndkupem v charitativnim
e-shopu na adventnibehani.cz/shop.

Letos muzete pomoci ,vybéhat specidlni ortézy na ruce pro
osmiletou Miu, ktera trpi svalovou dystrofii, nebo ,,ko¢arko-cyklo-
-vozik” pro malou Emu. Pro jedenactiletou Anetku, desetiletého

Jiticka a dvouletou Gretku bude cilem ,,vybéhat“ penize na ro¢ni
neurorehabilitace, které nejsou hrazené ze zdravotniho pojisténi.

My jsme tu jednu listopadovou vyladili s nasimi nutri¢nimi
specialistkami a kluky z Sufanu. Olomouck4 firma SUFAN
stoji za celou fadou zdravych pochoutek - od populdrnich
ofechovych masel pres ofechy az po granolu a snidanové kase.
Diky nové spolupraci snidali mali pacienti a novopecené ma-

Neni snidanée
Jjako snidaneé!

minky ovesnou kasi
maslem a na svadinu

s ¢okoldadovym
je ¢ekala granola

s jogurtem. V ramci neustalého zkva-

littovani poskytova- nych sluzeb jsme
se rozhodli zaméfit taky na tolik dis-
kutovany jidelnicek. Vétime, ze timto

krokem nejen stravu pacientiim obcas
zpestfime, ale i posuneme zase o kousek dal.

Klukéim z Sufanu dékujeme! Viechny jejich dobroty na-
jdete na sufan.cz.

AKTUALITY

A 4

Probehl jiz 25. rocnik festivalu
Blues Alive a my byli u toho

Vzhledem k pretrvavajici pandemii COVID-19 se cely
festival konal za mimoradnych podminek. Podle platnych
pravidel museli v8ichni navstévnici predlozit doklad o o¢kova-
ni, potvrzeni o prodélani nemoci nebo test. A pravé posledni
moznost zajistovala po celou dobu konani festivalu Nemocnice
Sumperk. Sestii¢ky z odbérového mista za podpory nagich IT
specialisttl po tfi dny testovaly navs$tévniky, a zajistovaly tak
bezpecny prubéh konani akee.

Prestoze nam pocty hospitalizovanych s COVID-19 kaz-
dym dnem v nemocnici rostou, porad jsme presvédceni, ze
nemusime na kulturni zivot rezignovat. Podminkou ale je,
abychom ptistupovali k sou¢asné situaci s respektem a osobni
zodpovédnosti. Proto jsme se rozhodli do této akce, na které
vystupovaly svétové hvézdy bluesové muziky, zapojit a pomoci
s organizaci tak, aby se viitbec mohla uskute¢nit.
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»Instrumentarka by mela byt vzdy
minutu pred operaterem,”

rika lvona Trendlova

Zdravotni Skolu vystudovala v Olomouci. Po dvou materskych dovolenych nastoupila na
operaé¢ni saly do Nemocnice Sternberk. V roce 1994 se viak rozhodla pro Zivotni zménu
a nastoupila do Nemocnice Sumperk. Bylo to pravé v dobé, kdy se oteviral novy komplex
centralnich operacnich salii. Nemusela tak ménit svou specializaci a navazala na pred-
chozi praxi. Ze salové sestry se Ivona Trendlova vypracovala na vrchni sestru operac-
nich sali a centralni sterilizace. V Nemocnici Sumperk pracuje témér tricet let a letos
se po dlouhém rozhodovani odhodlala k odchodu do dtichodu.

W Jaké byly zacdtky v Nemocnici Sumperk?

V dobé mého néstupu byly soustfedény na nové centralni
operacni saly obory chirurgie, urologie, gynekologie, ortope-
die a traumatologie. Musela jsem se naucit spoustu novych
opera¢nich postupti. Ve bylo tehdy v zacatcich. S rozvojem
opera¢nich obort prisly nova instrumentaria a nové opera¢ni
postupy. V ortopedii se od roku 1980 operovaly cervikokapi-
talni protézy, od roku 1990 artroskopie a totalni endoprotézy
(TEP) ky¢li, pozdéji TEP kolene, od roku 2011 se zacala
vyuzivat pocitacova navigace. V chirurgii a gynekologii se
zadaly provadét endoskopické operace, kdy se pomoci drob-
nych fezd a trokarti operovalo v téle pacienta. Diky tomu jiz
nebyli pacienti tolik ,,roztezani“ klasickou opera¢ni technikou
a také se zkracovala doba rekonvalescence. Velkou zménou
byl prechod z bavinéného rouskovani pacienta na jednorazové
z netkané textilie. Byla to mravendi prace pfi sestavovani sett
k jednotlivym operacim a jejich zavadéni do praxe. V roce
2007 odchazela byvala vrchni sestra do dtichodu, a tak jsem
vyuzila moznosti pfihlasit se do vybérového fizeni. To jsem
vyhrdla a jiz ¢trnactym rokem vykonavam funkci vrchni
sestry. Béhem let nékolikrat nastala situace, kdy bylo malo
personalu, a ja se musela naplno zapojit do kazdodenni prace
instrumentdarky. K povinnostem vrchni sestry mi tak pribyla
i prace ve sménach. V tézkych chvilich mi hlavou probéhla
myslenka, Ze jsem se na to nevykaslala a neztstala fadovou
sestrou. Svého rozhodnuti ale nelituji, je to prace, kterd mé
napliyje. Jsou dny, kdy za sebou vidim kus odvedené prace,
a dny, kdy délam mravendi praci a na konci dne si fikam, co
jsem za ten den vlastné udélala?

B Co vsechno je svéfeno do rukou vrchni sestry?
Vrchni sestra organizuje a Fidi praci sester a sanitaiti na
oddélenich, ktera ma pod sebou tak, aby byla poskytovana

kvalitni, kvalifikovand a bezpe¢nd péce. Mdm na starosti cen-
tralni opera¢ni sély (COS), kde funguji i jako vedouci sestra,
centralni sterilizace a rehabilitace. Spolupracuji s vedoucimi
sestrami a dohlizim na bezproblémovy chod svéfenych oddéleni.
Dale spolupracuji s priméfi opera¢nich oborti a s manazerem
operac¢nich oboru.

Jako vedouci sestra COS zajistuji spravny chod oddéleni,
coz znamena, ze provadim kontrolni ¢innost, zajistuji sluzby
personalu, jeho vyuziti a vzdélavani. Odpovidam za pravidelna
$koleni, preventivni prohlidky a o¢kovani personalu. Zajistuji
objednavky 1éktl, zdravotnického i nezdravotnického materidlu
a dohlizim na jeho hospodarné uzivani. Nasi praci prezentuji
v kurzu sanitdfi a provadim exkurze pro sestticky zdravotnické
$koly. Vzdycky tajné doufam, Ze nékoho ze studenti nalakam.
Ze tii svéfenych oddéleni jsou mi nejblizsi operaéni saly. Kdyz
jdu na sal jako instrumentarka nebo obihajici sestra, je to
pro mé relax. Je to vytrzeni z té kancelatské prace u pocitace
a papirovani. Pfivede mé to na jiné myslenky. Po ukonceni
opera¢niho programu vim, Ze je za mnou kus odvedené prace.

B Co vds v prdci nabiji nejvic?

Viibec nejlepsi operace, ktera je na salech a kterd mé skute¢né
nabiji, je cisafsky rez. Narodi se miminko, novy ¢lovicek. Je to
pro mé doping! Hodné mé také nabijela prace, kdyz jsem svého
¢asu pracovala na ortopedickém séle. Po vymeéné kloubu vidite,
ze je to pro ¢lovéka obrovska tleva od bolesti. Tady mluvim
iz vlastni zku$enosti, protoze jsem jiz TEP u nas v nemocnici
sama absolvovala. Nebo kdyz ndm pfivezou pacienta s po-
ldmanymi koncetinami, a vy vidite, jak lékar sklada alomky
kosti, buriku k burice, a za hodinu je koncetina opét cela. A vy
si muiZete fict, Ze jste k tomu také prispéla. Pozitiva opera¢nich
vykont jsou, kdyz vite, Ze ¢lovéku pomtizZete a vratite jej zpét
do aktivniho Zivota. Z toho ¢erpam energii.

B Zazila jste nékdy na operacnim sdle vdaZnou situaci?

Kazdy operac¢ni zakrok je vlastné stresova situace pro cely
operacni tym, protoZe se jedna o zdravi pacienta. At uz jde
o planované, nebo akutni vykony. Prace na sale je vzdy ty-
mova a kazdy ¢len opera¢niho tymu m4 svou roli. Ale jeden
bez druhého by neznamenal nic. Vaznych situaci za ty roky
bylo hodné. Vratim se k porodu cisafskym fezem. Pokud je
to akutni, tak poc¢itime minuty, vtefiny, protoze jde o zivot
dvou lidi, maminky a toho nenarozeného ¢lovi¢ka. V podstaté
jsem nékolikrat zazila, Ze jsme béhem nékolika minut museli
vybavit miminko, kterému §lo o Zivot. Dobfe sehrany tym ale
vée zvladne. Nelze pominout i Grazy, nehody, kdy lidé krvaceji
a jde rovnéz o minuty. Myslim si, Ze také kazdou z nds pozna-
menavaji operace u déti, zejména ty nahlé, tirazové. Toto jsou
naro¢né stresové situace. Vypjaté okamziky na nas zanechavaji
stopy, a my se s tim musime umét vyrovnat.

B Jak slozité je vybrat clovéka pro prdci instrumentdiky?
Vzhledem k vysoce odborné prici se sestry hledaji $patné.
V prvni fadé by to mél byt clovek, ktery vi, Ze to chce délat,
ze ho to bude naplnovat a bavit. Musi byt i psychicky odolny
a fyzicky zdatny, a nékdy i nehledét na pracovni dobu. Ne
kazdy mad pro tuto praci ,,buniky® Je to velmi ndro¢nd préce,
protoze musi znalostmi obsdahnout vSechny odbornosti.
Adaptacni proces na operacnich salech trva cely rok. Kazda
nova sestra ma svou $kolitelku, kterd ji celym procesem
adaptace provede. Teprve po ukonceni adapta¢niho procesu
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mize byt sestra zafazena do sménného provozu. Jsme cent-
ralnimi opera¢nimi saly s nepretrzitou pracovni dobou, takze
musime zajistovat operativu ve v§ech oborech. Kdyz za¢ne
»novacek® slouzit, nikdy nevi, ktery obor v dané sluzbé zrovna
bude operovat. Musi se tedy naucit vechny. Jistotou ale je, ze
slouzi se sluzebné starsi kolegyni, v niz najde oporu. Oproti
sestfickdm na oddéleni jsou naroky na sdlovou sestru znatelné
vy$si, napriklad na znalosti anatomie a znalosti konkrétnich
operacnich postupt jednotlivych obort. Instrumentaika by
meéla byt vZdy minutu pfed operatérem, aby presné védéla,
ktery ndstroj mé podat. Je to prace naro¢na i na fyzicku. Jsou
kratké operace, tieba jen na tficet minut, ale pak miiZe sestra
stat u opera¢niho vykonu klidné i $est hodin. Kazdy den je
jiny, rznorody. Vzdycky fikdm, Ze az po péti letech praxe by
instrumentarku nemélo nic prekvapit.

B Jaky je rozdil mezi instrumentdrkou a takzvanou ,,obihajici
sestrou?

Obihajici sestra je vlastné také instrumentdrka. Na sale
jsou vzdy obé. Instrumentarka asistuje 1ékafi pfi opera¢nim
vykonu. Obihajici sestra se stara o pfipravu ndstroji, pomaha
pii rouskovani pacienta, chysta zdravotnicky materidl a pri-
stroje k operaci, rozbaluje komponenty, vede zdravotnickou
dokumentaci a zajistuje uklid nastroji po ukonceni operace.
Tyto dvé sestticky jsou plné zastupitelné a mohou si kdykoliv
role vyménit.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovdni ze strany 11 >

B Jaké vzdélani museji mit instrumentdrky?

Kdyz jsem nastupovala po ukonceni stfedni zdravotnické
$koly do nemocnice, musela jsem nejdtiv odpracovat urcitou
dobu na ltizkovém oddéleni a az potom jsem mohla jit na
operacni saly. Postupem let, jak bylo malo instrumentarek,
mobhla jit dévcata ze zdravotnické skoly rovnou na sal. Dnes
miiZe pracovat na pozici instrumentarky neboli periopera¢ni
sestry pouze véeobecnd sestra, ktera si musi doplnit speciali-
zacni vzdélavani véeobecna sestra — perioperacni péce. Také
existuji kurzy, kterych se mohou periopera¢ni sestry ucastnit.
Napriklad kurzy pro ortopedii, kde si mohou vyzkouset vrtani
do kosti, jak se chovaji srouby, dlahy, techniku osteosyntéz
a podobné. Kurz trva dva roky a za tu dobu se dozvi mnoho
uzite¢nych informaci, které mohou zdro¢it v kazdodenni praxi.

B Co byste vzkdzala potencidlnim zdjemciim?

At se neboji prijit mezi nas, i kdyz je nase profese velmi
specifickd a vysoce odbornd. Jsme stabilni kolektiv, v némz
jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie. Jsme jeden se-
hrany tym, ktery se na sebe muze spolehnout. Radi bychom
do naseho kolektivu privitali i néjaké muze, ktefi by se stali
»instrumentari“. Myslim si, Ze predev$im obor ortopedie by
mohl byt pro né lakavy. Odpracovana léta na operacnich salech
nam dala fadu zkusenosti, které bychom radi predali mladsi
generaci. Zajemci si klidné mohou domluvit schiizku a ptijit
se podivat pfimo na nase pracovisté. Jiz druhym rokem pracu-
jeme v unikatnim projektu Fleet managementu se spole¢nosti
B. Braun, jehoz cilem bylo optimalizovat instrumentarium,
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zajistit jeho $pickovou kvalitu a pravidelny autorizovany servis.
Diky tomu, Ze jsou v§echny opera¢ni néstroje v perfektnim
stavu, se sniZuje jak riziko pfenosu infekce, tak potencialni
riziko chyb operatéru.

B Nechcete si to s tim odchodem do penze jesté rozmyslet?

Ta miminka mi budou chybét. Ukoncuji jednu svou Zivotni
etapu a upfimné se té$im na ten odpocinek. Jestli mi to bude
chybét? Prijdte se mé zeptat za rok.

V Nemocnici Sumperk klademe velky diiraz na bezpecnost
a kvalitu poskytovanych sluzeb. Nase centrdlni operacni sdly jsou
modernim pracovistém se Spickovou zdravotnickou technikou, roéné
se u nds provede vice nez 20 000 vySetfovacich a lécebnych zdkrokil.
Zdkladem kazdého operacniho tymu jsou lékati, specializované
perioperacni sestry a sanitdfi. Posileni tymu perioperacnich sester je
jednou z nasich priorit. Uvitdme nejen studenty, kterym nabizime
stipendia a jisty profesni riist, ale jsme pFipraveni financné, éasové
i edukacné podpofit kazdého zdjemce o prdci perioperacni sestry
na operacnich sdlech. Spektrum operacnich vykonii je velmi siroké,
od traumatologickych vykoni, ortopedickych, chirurgickych az po
rozsitujici se gynekologickou operativu. Pfes ndrocnost adaptacniho
procesu perioperacni sestry, zejména pro multioborovost operacnich
sdli, jde o vysoce prestizni a vyjimecnou profesi, kterou nemiize
vykondvat kazdy.

»Jsem piesvédcena o tom, Ze jakmile se pro tento obor rozhod-
nete, uZ nikdy nebudete vdhat, zda jste ucinili spravné, protoze
pro své pacienty budete povéstnym strdznym andélem, fikd ve-
douci persondiniho a mzdového oddéleni Nemocnice Sumperk
Ing. Mgr. Renata Vaverkova.

Par hodin po operaci
opet na nohou, a bez bolesti!

Prvni desitky pacientt, ktefi se chystaji na vymeénu kolenniho ¢i kycelniho kloubu,

uspeésné vstoupilo do projektu tzv. Pacientské cesty. Jde o soubor mnoha na sebe

navazujicich krokt, které jsou odzkousSeny ve dvacitce nemocnic v péti zemich svéta.

Prvnim pracovistém v Cesku, které Pacientskou cestu v ortopedii zacalo aplikovat,

je ortopedické oddéleni Nemocnice Sumperk.

Specidlni pristup k operaci dokaze snizit délku hospitalizace pouze
na pét dni. Snizuje riziko komplikaci a diky unikétnimu managementu
bolesti pomaha stavét pacienta na nohy jiz par hodin po operaci.
Pravé se dvéma pacienty tohoto programu se nam podatilo udélat
kratky rozhovor bezprosttedné po zikroku a pfed propusténim
z nemocnice. Rozhovory plné pozitivnich emoci, tsmévii a pocitt
bez bolesti nam poskytli pani Ludmila Bayerova, ktera podstoupila
¢aste¢nou vyménu kolenniho kloubu, a pan Petr Fabianek, ktery
absolvoval vyménu ky¢elniho kloubu. Z pani Bayerové a pana
Fabidnka se diky Pacientské cesté stali nejen dva pacienti, ktefi se
vzdjemné podporuji, ale i pratelé, kteti spolu zajdou tfeba i ,,na pivo"

B Sest hodin po vyméné kolenniho kloubu jste se prosla po po-
koji a dosla si sama na toaletu, to je neuvétitelné! Jak se citite?

Ludmila Bayerovd: Citim se velice dobfe a optimisticky. Oprav-
du jsem chodila po pokoji s berlemi a rehabilitovala s panem
fyzioterapeutem. Myslela jsem si, Ze to bude horsi. Jsem skute¢né
nadsena! Diky panu primafi a celému kolektivu ortopedického
oddéleni jsem velice spokojena a té$im se, Ze to bude ¢im dal lepsi.

Ludmila Bayerova Sest hodin po operaci

W Jak probihala pfiprava k operaci?

Ludmila Bayerovd: Zacalo to Pacientskou cestou. Byl to né-
kolikahodinovy seminaf, na kterém jsme byli sezndmeni s pri-
pravou k operaci, s jejim samotnym pribéhem a s poopera¢ni
fazi. Diky tomu, Ze jsem byla se v8im tak peclivé sezndmena a na
vSe pripravena, tak jsem se ani nebala a védéla jsem, co mé ¢eka.

B Jaké to bylo, kdyz jste se poprvé postavila? Nebdla jste se?
Ludmila Bayerovd: Ne, viibec! Neméla jsem z toho viibec
strach, ani obavy. Dobte se mi chodilo a bylo to prosté skvélé.

B Proc jste se rozhodla tento zdkrok podstoupit?

Ludmila Bayerovd: Posledniho ptl roku jsem méla obrovské
bolesti a nemohla viibec chodit. Takze mi nic jiného nezbyvalo,
nez tento zékrok podstoupit. Jsem clovék, ktery je zvykly byt
neustale v pohybu a néco délat. Rada jezdim na kole a sportuji,
coz jsem s takovym omezenim samoztejmé nemohla.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Ludmila Bayerova zkousi ctyri dny po operaci holubicku

pokracovadni ze strany 13 >
B Co pldnujete se zdravym kolenem?

Ludmila Bayerovd: Pojedu do lazni, budu hodné cvic¢it a ko-
ne¢né za¢nu jezdit na novém kole. Taky mam v planu pracovat
na zahradé a délat doma ¢innosti, které jsem doted nemohla.

W Ceho jste se bdla nejvic?

Ludmila Bayerovd: Nejvic jsem se asi bala toho, Ze se neprobudim
z narkézy. Byla mi doporudena ¢aste¢na anestezie, ale diky mym obavim
jsem si nakonec ,,prosadila“ tu celkovou. Velké obavy jsem méla taky
z toho, aby to dobre dopadlo. Pohyb mi stra$né chybi a predstava, ze
bych se nemohla vratit do aktivniho Zivota, mé velice trapila.

B Dopadlo to tedy podle vasich predstav?

Ludmila Bayerovd: Dopadlo to vyborné! Citim se stragné
dobre. Jsem nad$ena a $tastna za to, co jsem tu vée absolvovala.
Jsem nadmiru spokojend. Ta zaplava emoci a pocitli je obrovska.

vy

Poctivé rehabilituji a ¢tvrty den po operaci jdu domi, moc se téim.

W Jste ctvrty den po vymeéné kycelniho kloubu, jak se citite?
Petr Fabidnek: V den operace, kdy za mnou par hodin po za-
kroku pfisel pan primat Debre a pozadal mé, abych vstal z postele
a prosel se, jsem nemohl uvéfit, o co mé zada. Posadil jsem se, vstal
a poprvé se s berlemi vydal na chodbu ortopedického oddéleni.
K mému tizasu mé to nebolelo! Nemohl jsem uveéfit. Ty dalsi dny
byly trochu naro¢néjsi. Ale ted se mi uz vstava dobte z postele
amuzu chodit dokonce i bez berli. A bude to ¢im dél tim lepsi!

B Byl jste uz na konci chodby oddéleni?

Petr Fabidnek: Jasné, chodba uz pro mé nic neni, ale to zdbradli
a cviceni u néj, to je naro¢né. Kdyz jsem prichazel na oddéleni,
sestficka mi poradila, Ze cviceni u zabradli podle cvi¢ebniho
planu je nejlepsi, tak se snazim a poctivé trénuji. Uz dva mésice
pted zakrokem jsem se vSechny diileZité informace dozvédél
na Pacientské akademii. Po celou dobu mi byla k dispozici také
eduka¢ni koordindtorka, ktera mi zodpovidala véechny mé dotazy.

B Co vds prinutilo tento zdkrok podstoupit?

Petr Fabidnek: Sportu se vénuji cely Zivot. Béhdm, plavu, ale
mym nejvétsim konickem je paraglide. Asi pred dvéma lety mé pii
plavani zacalo pichat v ky¢li. Postupem ¢asu se to jen zhorsovalo.
Nejvétsi potize mi ale délala oby¢ejna chiize. Rozhodl jsem se
navstivit Iékare a ten mi pti pohledu na rentgenovy snimek sdélil,
ze kycelni kloub je v tak $patném stavu, Ze jedinym fesenim, jak
se zbavit potizi, je endoprotéza. Dostal jsem termin zakroku,
ale na paraglidu jsem létal az do posledniho tydne pred operaci.

B Co je pro vds hnaci motor v rekonvalescenci?

Petr Fabidnek: Pristi rok uz musim byt fit v nebi! Potfebuji
zase litat paraglidem. Jsem tam sdam a svobodny jako ptak. Je
to nebezpecny, ale nadherny konic¢ek. Mohlo by to byt snad uz
pristi rok v breznu. Vylezu nékam na kopec, rozbéhnu se, sko¢im
a termika mé vytahne az do tfi kilometra. Potom tfeba letim
na letisté v Sumperku. Nejkrasnéjsi vyhledy jsou na Dlouhych
stranich. Pfedloni jsme byli v Polsku v Czarna Gora a pristavali
jsme az tady v Sumperku.

Snimek prave kycle pred (vlevo) a snimek prave (vpravo) kycle po totalni endoproteze

PREDSTAVUJEME

Setrnéjsi operacni technika
nhadoru prsu pomoci noveho pristroje

V Ceské republice je roéné nové diagnostikovano zhruba 7 200 novych piipadt rakoviny
prsu. Asi 1 700 pacientii na tuto nemoc ro¢né zemre. Po nadorech ktiZe jsou tedy nadory
prsu nejcastéjsim zhoubnym novotvarem u Zen. Vyskyt rakoviny prsu se v poslednich
letech drzi na stejné tirovni. ,,Co je ale zasadni, dochazi ke sniZzeni mortality, tedy amrt-
nosti, na toto onemocnéni,* rika lékar chirurgického oddéleni David Seidenglanz.

B Cim si pokles timrtnosti vysvétlujete?

Je to zptisobeno predevsim zavedenim screeningu, tedy
mamografickych preventivnich vysetfeni. Od roku 2002,
kdy byl tento program v Cesku zaveden, se vyznamné zvysil
zachyt ¢asnych stadii nadoru. Diky tomu je 1é¢ba zahdjena véas
a pacientky se mohou z této nemoci zcela vylécit. Druhym
vyznamnym bodem sniZujicim umrtnost je ¢im dal doko-
nalejsi onkologicka lé¢ba (chemoterapie, biologicka lé¢ba
a hormonalni terapie).

B Jsme sami schopni vyskyt nddoru ovlivnit, nebo je to ddno
geneticky?
Mezi rizikové faktory vzniku nddoru prsu patti pfedevs$im

obezita, naduzivani alkoholu, nedostatek pohybu, tedy obec-
né $patny zivotni styl. Dale to jsou bezdétnost, dlouhodobd
hormondlni terapie nebo vystaveni ionizujicimu zafeni. Na
podkladé genetické dispozice vznikd asi 5 az 10 % nadort prsu.

B Jakd vékovd skupina je nejzranitelnéjsi?

S ptibyvajicim vékem stoupd riziko vzniku rakoviny prsu.
Pred dovr$enim 50 let véku se objevuje jen asi 25 % pripadu
rakoviny a pred 35. rokem véku jen 5 %. Pokud se diagnostikuje
nador prsu u Zeny pred 50. rokem véku, mélo by nasledovat
také genetické testovani, zjisti-li se genova mutace, mélo by
dojit k vySetfeni ¢lent rodiny.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Co nddory prsit u muzi? Jak casté jsou a jsou podobné tém,
které se vyskytuji u zZen?

Nadory prsii u muzi nejsou ¢asté, je jich v nasi republice
zjisténo asi Ctyficet ro¢né. Vzhledem k tomu, Ze se na né prilis
nemysli, jsou ¢asto diagnostikovany pozdé. Priznaky jsou
podobné jako u Zen. Jednd se o bolesti prsu, zarudnuti prsu

a hmatnou resistenci, tedy tuzsi atvar, ktery ,,klade odpor
pti vySetfeni pohmatem.

B Jak jsme na tom s prevenci? Je dostatecnd?

Jak jiz bylo zminéno, v Ceské republice existuje dobie
propracovany preventivni program, kdy mohou zeny od
45. roku véku jedenkrat za dva roky podstoupit mamografické
vysetieni. BohuZel 40 % Zen se tohoto screeningu netcastni.

B Neklesl pocet preventivnich kontrol v souvislosti s pandemii
COVID-19?

V dobé¢ koronavirové epidemie byl kladen dtiraz na neome-
zovani onkologické 1é¢by a prevence. Av§ak mnoho pacientek
se ze strachu z nakazy balo ptijit na vysSetfeni do nemocnice.
Spolu s kolegy nyni na oddélenich vidime mnoho, bohuzel
pozdné diagnostikovanych nadort, a to nejen prsu.

B Je to pdr tydnii, co jste zavedli novou techniku operace
nddorii prsii. O jakou se jednd?

Jedna se o detekci nadorti prsu a sentinelové (strazni) uz-
liny pomoci ptistroje SentiMag. Pied operaci je pacientkdm
na rentgenovém pracovisti v lokdlni anestezii instalovana do
nadoru pomoci tenké jehlicky drobna milimetrova magne-
ticka ¢astice. Soucasné den pred operaci chirurg aplikuje opét
drobnou jehlickou do podkozi prsu magneticky roztok. Diky

sondé, ktera reaguje na magnetické zafeni, operatér velmi

Vlevo MUDr. Ruslan Kirpichenko, vpravo MUD

E-

r. David Seidenglanz V I ‘

elegantné najde v prsu nador a vyjme jej bez zbyte¢ného
odstranovani zdravé tkané. Stejnou technikou dojde pri téze
operaci také k odstranéni tzv. sentinelovych uzlin z podpazi.
To jsou uzliny, které by eventualné jako prvni obsahovaly
metastdzy nadoru. V podpazi je uzlin mnoho a dfive, kdyz
neexistovaly tyto $etrné opera¢ni techniky, se musely odebrat
vSechny, ¢imz vznikaly velmi nepfijemné poopera¢ni kom-
plikace - bolesti, otoky a omezeni hybnosti pfilehlé koncetiny.
Diky oznadeni magnetickou latkou nyn{ odebirdme pouze asi
histologického vySetteni se potom odviji dalsi strategie 1é¢by
pacientek a jejich prognéza.

B V ¢em spocivaji vyhody nové operacni techniky? Je Setrnéjsi

k pacientkam?

Zasadni je, Ze se jiz rutinné nemusi provadét odstranéni
vsech uzlin z podkozi. Kromé detekce sentinelovych uzlin
magnetickou latkou se pouzZivé na jinych pracovistich k jejich
oznaceni také radionuklidova suspenze. Oproti této technice
je nase metoda vyhodna v tom, ze odpada nutnost vystavit
likace na klinikach nukledrni mediciny, ¢imz se tento zdkrok
muze provadét pouze ve velkych fakultnich nemocnicich.
Pacientkam tedy nabizime veskery komfort od diagnostiky
az po lé¢bu na nasem pracovisti.

B Pofizovala se k nové operacni technice také novd zdravot-
nickd technika?

Ano, Nemocnice Sumperk potidila ptistroj SentiMag,
diky némuz jsme mohli na nasem oddéleni tuto operativu
rozvinout. Jsme jedind nemocnice v Olomouckém kraji, ktera
tuto opera¢ni techniku pacientkam nabizi.
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Zleva JUDr. Martin Polach, MUDr. Alan Munteanu, MUDr. Jan Debre, Ph.D., MUDr. Petr Netocny, Ludmila Bayerova, Petr Fa-
bianek

nZazrak”
jmeénem Pacientska cesta

Postavit se jen par hodin po vymeéné kycelniho nebo kolenniho kloubu na nohy a dojit si
treba na toaletu? V Cesku donedavna naprosto nerealna predstava, kterou Nemocnice
Sumperk proménila ve spolupraci se spoleénosti B. Braun ve skute¢nost.

Nemocnice totiz na podzim jako prvni v Ceské republice
spustila novy unikatni program Pacientské cesty, ktery zkrati
dobu hospitalizace pacientti po operacich velkych kloubu
a urychli jejich rekonvalescenci. Diky tomu bude moci v bu-
doucnu odoperovat vic pacientt, ktefi uz dnes kvtli pandemii
¢ekaji na své operace nékolik mésicil.

»Unikatni program Pacientské cesty spo¢iva v mnoha kro-
cich, jejichz soucasti je vyrazné zapojeni samotného pacienta
do celého procesu uz nékolik tydnti pred operaci. Soucasti
projektu jsou také nové 1é¢ebné postupy a telemedicina,” vy-
svétluje princip Pacientské cesty Alan Munteanu, ¢len vedeni
Skupiny B. Braun, ktera s touto metodou do Ceska ptichazi.

»Program Pacientské cesty je odzkousen v zahrani¢i. Jsem
rad, Ze prvni nemocnici v Cesku, ktera projekt odstartovala,
je pravé ta Sumperska. Bezpedi a komfort 1é¢by pacientt je
nasi dlouhodobou prioritou a projekt Pacientské cesty tuto
vizi bezesporu zcela napliuje, fika Martin Polach, predseda
predstavenstva Nemocnice Sumperk. Novy program Pacientské
cesty zcela eliminuje nebo vyrazné zkracuje pobyt na jednotce
intenzivni péce, coz je obrovsky benefit v dne$ni pandemické
dobé. ,,Diky tomu uz nebudeme tak paralyzovani a budeme se

moci i nadale alespon ¢astecné vénovat ortopedické operativé
velkych kloubd,“ dodava $éf nemocnice Martin Polach s tim,
ze kvili pandemii musela nemocnice uz dfive odlozit vic
nez dva tisice opera¢nich zakroku. ,Je tfeba si uvédomit, Ze
i pacienti s nemocnymi klouby trpi velkymi bolestmi. Dobrou
zpravou je, Ze se pacientim zapojenym do programu krati
doba hospitalizace z deviti na pét dni, takze jich budeme moci
v budoucnu redlné odoperovat vice,“ dodava Martin Polach.

Nemocnice Sumperk zahdjila unikétni projekt Pacientské
cesty na zacatku zari a zapojily se do néj uz ¢tyfi desitky
pacientti. Rada z nich uz ma operace za sebou. Mezi nimi
i tfiaSedesatileta Ludmila Bayerova. ,,Jsem nad$end. Uz jen
z toho pristupu, vSech informaci, které mi nemocnice poskytla,
iz toho, ze jsem méla moznost se pfedem sezndmit s oSetfuji-
cim personalem. Diky véem tém informacim jsem védéla, co
presné mé Cekd, a tim jsem se i uklidnila a zbavila se celkového
strachu z operace,” popisuje své zku$enosti pacientka.

A své nad$eni z nového programu netaji ani primar ortope-
dického oddéleni Nemocnice Sumperk Jan Debre: ,Cekal jsem,
ze vysledek po operaci bude dobry. Ale kdyz pacienta postavite

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Petr Fabianek a MUDr. Petr Netocny

pokracovadni ze strany 17 >

na nohy par hodin po vyméné ky¢le a on fekne: ,,Doktore, to
je GiZzasné, stojim a nic mé neboli,“ tak to je opravdu skvély
pocit. Navic je to pro pacienty ohromnd motivace pro dalsi
dny, kdy bolest postupné prichazi a je potteba rehabilitovat.®

Program Pacientské cesty v sobé zahrnuje ¢tyti dalezité
kroky: edukaci pacientt, snizeni rizika vzniku infekce, v¢as-
nou mobilizaci kratce po operaci a cvi¢eni pred a po operaci.
»Program Pacientské cesty poskytuje nasim pacientim ten
nejvyssi komfort v pribéhu celé jejich 1é¢by. Diky nejnovéjsim
odbornym pfistuptim, tomu, Ze se sami aktivné zapoji do celého
procesu, ale i diky modernim technologiim prochazi 1é¢bou
méné bolestivé, rychleji a také s niz$im rizikem pooperacnich
komplikaci,“ dodava primat.

Samotna faze Pacientské cesty za¢ind uz osm tydnd pred
zakrokem, kdy se pacienti setkévaji s o$etfujicim lékarem, ktery
jim vysvétli, co se bude do operace a po ni dit. Kromé brozurek
a specidlnich videi si mohou stdhnout i mobilni aplikaci ForPati-
entApp, z niz se dozvi vSe podstatné pro hladky pribéh operace
a lécby. Pacienti v ni najdou informace napiiklad o tom, jak se
na operaci ptipravit, co si vzit do nemocnice nebo jak bezpe¢né
rozcvicit kloub tésné po operaci. Pacienti dostanou kontakt také
na eduka¢ni koordinatorku, kterd jim je po celou dobu k dispo-
zici a je ptipravena i telefonicky zodpovédét jakékoliv otazky.
»Nedilnou soucasti pripravného procesu je rovnéz Pacientska
akademie a §kola chiize, na niZ se nasi pacienti sezndmi s jejich
operujicim lékarem, fyzioterapeutem, anesteziologem a dal$imi
zdravotniky, ktefi se o ného budou béhem hospitalizace starat.
Pacienti se béhem tohoto setkani dozvédi, jak se na operaci
nejlépe ptipravit, a naudi se naptiklad spravné chodit o berlich
nebo vstavat z lizka,“ dopliiuje primaf Debre.

Béhem Pacientské akademie zdravotnici pacientim také
vysvétluji, jak diilezité je pred samotnou operaci dodrzovani

PACIENTSKA
CESTA

MUDr. Jan Debre, Ph.D. a Ludmila Bayerova

f

{

Operace totalni endoprotézy kycle pana Fabianka :d

hygienickych zasad, které zdsadnim zptisobem snizuji riziko
vzniku infekee. ,,Pacientiim doporuéime pouziti pripravkii
takzvaného dekoloniza¢niho bali¢ku, ktery obsahuje ptipravky,
s jejichZ pouzitim par dni pred operaci mohou vyrazné snizit
riziko vzniku infekce, kterd mtize zptisobit vazné zdravotni
komplikace, nutnost reoperace, pripadné jiné komplikace,*
vysvétluje primat.

Kli¢ovou soucasti Pacientské cesty je pravé v¢asnd mobilizace
arychlejsi zotaveni pacienta. Tim, Ze operatér béhem operace
velkych kloubt aplikuje do oteviené rany lokani anestetikum
nebo katétr napojeny na elastomerovou pumpu s anestetikem,
pacient po operaci neciti bolest. ,,Tento typ multimodalni ane-
stezie umozni na$im pacientim postavit se na vlastni nohy
uz par hodin po operaci. Tim, Ze je nic neboli, mohou chodit
hned a o to rychleji zatézovat novy kloub, zapojovat svaly ko-
lem rany a ziskat rychleji sobésta¢nost, sebejistotu a silu pro
dal$i rehabilitaci. V¢asna mobilizace pfitom sniZi i mnozZstvi
poopera¢nich komplikaci, jako jsou bolesti, trombézy nebo
otoky,“ dodava Jan Debre s tim, Ze vSe se samozfejmé déje
s prihlédnutim na individudlni zdravotni stav pacienta a stav
mékkych kloubnich tkani po operaci.

Soudasti Pacientské cesty je i specidlné vyvinuty rehabili-
ta¢ni senzor OrtoFit, ktery chce personal nemocnice v ramci
projektu Pacientské cesty po schvéleni vSech administrativnich
zélezitosti vyuzivat. Senzor si operovany pacient vdomacim
prostiedi nasadi na operovanou konéetinu a piistroj mu pak
sleduje kvalitu jeho rehabilitace. Pokud si ho pacient nechd
na noze trvale, vyhodnocuje jeho obecnou mobilitu. ,,Senzor
je propojen s tabletem, ktery pomoci aplikace prenasi data
z rehabilitace do pocitace 1ékate. Aplikace pacienta navadi
pfi cviceni a ukazuje mu naptiklad krajni polohy,“ dodava
Alan Munteanu z vedeni skupiny B. Braun.
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Zleva Ing. Hana Hanke, Ing. Tereza Bulkova, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.

~Mozna jsem zakotvil v mlade
spolecnosti, abych se citil mladsi,”

Fika s usmeéevem Pavel Brauner

-
.g, Clen predstavenstva skupiny MAPO
:g Group a.s., MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.,
% byl hostem naseho podcastu DALSI

g -‘ b reo - U PROSIM. Jak se ocitl veterinarni 1ékaF

g TV v ¢ele zdravotnické skupiny? Proc¢

E nepecuje o zdravi domacich mazlicki,

2 ale dohliZi na chod dynamické

% spolecnosti?

20

Veterindrni kariéru prerusil v roce 1993 a od té doby se
vice pohyboval v humanni sféfe, v oblasti farmacie a 1é¢iv. To
byl mozna ten inicialni bod, od kdy se vic sméroval do zdra-
votnictvi nez do veterindrni mediciny. I kdyz v prabéhu své
profesni drahy se jest¢ mnohokrat k veterinarni mediciné vratil.

B Kudy vedla vase cesta do spolecnosti MAPO Group?

Pres distribuci [é¢iv. Dlouhd léta jsem ptisobil jako vykonny
feditel Asociace velkodistributort 1é¢iv a predtim jsem byl
jednim z reditelil jedné distribu¢ni spole¢nosti. V té dobé
to byla spole¢nost zakomponovana do skupiny Chemapol
Group a ja jsem byl jeden z poslednich generalnich feditelt
Moraviapharm. Byla to velmi tispésna distribu¢ni spole¢nost na
jizni Moravé, kterou zaklddal mij kolega, a to byl ten mustek,
ktery mé privedl do oblasti zdravotnictvi.

B V kazdém 1ivodu naseho podcastu iikdame, Ze partnerem
podcastu je skupina MAPO Group, a ted tu mdme konecné
prilezitost si pribliZit, co si posluchac miiZe pod touto skupi-
nou predstavit...

Skupina MAPO Group je dnes uz kosaté skupina spole¢nosti,
které poskytuji své sluzby v oblasti zdravotnictvi. Ruku v ruce
s tim jsou v ni zakomponovany ale i spole¢nosti, které pro
zdravotnictvi tvoii urcity obchodni servis, ktery je v jednotli-
vych zdravotnickych provozech potieba. At uz je to zdsobovani
1é¢ivymi pripravky, zdsobovani zdravotnickym materidlem,
nebo poskytovani sluzeb v oblasti u¢etnictvi, marketingu, IT
a podobné. Cilem je vytvorit komplex zdravotnickych sluzeb,
ktery bude pfidanou hodnotou nejen pro skupinu samotnou,
ale i pro Nemocnici Sumperk.

B Co vds primélo jit do relativné nové spolecnosti?

Mozna i to je divod, pro¢ jsem zakotvil v mladé spole¢nosti,
abych se citil mladsi (smich). Musim fict, Ze jsem prechazel do
spole¢nosti MAPO Group z pozice, ktera se jmenovala vrchni
rada, na Statnim ustavu pro kontrolu lé¢iv. Mél jsem na starosti
dozor nad distribu¢nim trhem lé¢iv. Vzdy jsem byl rad, kdyz
prichazely nové vyzvy, a tak jsem se té v MAPO Group chopil.
Snazil jsem se uplatnit mnou nacerpané zkusenosti praveé ve
prospéch této mladé skupiny, ktera se tvotila.

B V ramci skupiny MAPO Group piisobite i v MAPO academy,
kterd ted porddad riizné semindre a konference. Je tomu tak?

Ted jste uhodila hiebik na hlavi¢ku, protoze MAPO aca-
demy je nyni relativné novy projekt, ktery jsme spustili. Je to
brand, ktery radi vyuzivaime pravé pro potreby vzdélavani
odbornikii ve zdravotnictvi.

B Takze jste skocil zase do néceho nového?

Ano, ale musim fict, Ze do né¢eho, co mné neni tak cizi.
Dtive jsem dvé dekady pusobil v oblasti vzdélavani veterinar-
nich medikt a nejen to. Posléze jsem byl také zakladatelem
spole¢nosti Brauner and Partners, kterd se vénovala edukaci,
poradani kongresti a sympozii. Sami jsme se podileli na urci-
tych vzdélavacich projektech lektorsky a do dneska nékteré ty
tzv. soft-skills (mékké dovednosti) nabizime tém, ktefi o né
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maji zajem. Ale pochopitelné dnes uz je to velmi dynamicky
se rozvijejici oblast, kterou je tfeba svéfit odbornikim na plny
uvazek, takze v mém pripadé to je opravdu jenom néjaké to
hostovani. Pravé projekt MAPO academy je tim, co mé napliuje
dalsi radosti z toho, Ze se néco uskutecniuje. Néco, co prinasi
dalsi pfidanou hodnotu v ramci skupiny MAPO Group. To,
ze miiZeme, nejen pro nase zaméstnance, nabidnout urcity
typ vzdélavani nebo specializace, ktera je spojena s pohodlim,
protoze to mame takzvané v domé a pro nase zaméstnance
je to tedy snadno dostupné. A stejné tak radi nabizime tuto
moznost spolupracujicimu terénu.

B V Nemocnici Sumperk realizujeme hodné zajimavych
projektii. Projektii, které tizce souviseji se skupinou MAPO
Group, na fadé z nich jste se podilel a podilite. Jednim z nich
je tieba ,,fleet management®; kdy jsme si jako prvni nemoc-
nice v Cesku pronajali operacni ndstroje na leasing. Je tohle
vlastné to, co vds na této prdci bavi?

Presné tak. To je pravée ten konkrétni vystup toho, co reali-
zujeme. At uz je to v oblasti vzdélavani, kde jsme pravé tuhle
problematiku zminovali na konferenci, kterd byla vénovana
bezpecnosti a kvalité v nemocnicich. Jestlize zmifujeme projekt
»fleet managementu®, tak ano, ja jsem na ném participoval,
protoze jako predchozi feditel MAPO medical, pod niZ patii
divize BMI (biomedicinského inzenyrstvi), ktera zajistuje
veskerou zdravotnickou techniku v nemocnici, jsme méli
intenzivni spolupraci se spole¢nosti B. Braun. Tento zcela
unikatni projekt se ndm podafilo realizovat a dnes jiz druhym
rokem operuji nasi lékafi opera¢nimi ndstroji na leasing. Jsem
velmi rad, Ze se kvalita poskytované péce nejen diky tomuto
projektu opét posunula a nasi operatéfi napti¢ obory jsou
s timto feSenim nadmiru spokojeni.

B Vy jste to vlastné zminil, Ze jste se do skupiny dostal v ramci
spolecnosti MAPO medical, je tomu tak?

Je to tak, ja jsem nastupoval piivodné do spolecnosti MSA
medical, byl jsem ten, ktery jesté s touto spole¢nosti zazil
rebranding (zménu obchodni zna¢ky) na MAPO medical.
Byl jsem také soucdsti spole¢nosti MAPO pharma. Tyto dvé
distribu¢ni spole¢nosti maji bezprosttedni zasobovaci vliv na
vSechny ostatni provozy v ramci skupiny, ale zejména pak na
provoz Nemocnice Sumperk. A to byl vstupni miistek k tomu,
abych se dostal k projekttim, o kterych jsme se tady bavili. Byla
to pro mé urcita vyzva, protoze zdravotnické prostredky jako
takové jsem nikdy v referatu, kromé téch okrajovych v rimci
velké distribuce, v takovém detailu nemél.

Cely rozhovor s panem doktorem
Braunerem si miiZete poslechnout
o na www.nemocnicesumperk.cz nebo

ve vsech podcastovych aplikacich.
Dozvite se, jak se pan doktor divd na
uplatriovdni veterindrnich pripravkii
v lécbé lidskych onemocnéni a jak
vznikl pojem ,kofiskd“ ddvka. Nebo co Pavla Braunera bavi,
napliiuje a jaké jsou jeho vize a pldny do budoucna.

DALSI PROSIM

2

MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

21



NEMOCNICE SUMPERK

FOTOREPORTAZ

Nase nemocnhice
letos oslavila 125 let

Madbr.=Schonberg

Sradt, Krankenbaus

Rok 1896, prvni budova nemocnice

Presné 9. bfezna 1896 byl slavnostné otevien chirurgic-
ko-gynekologicko-porodnicky pavilon Méstské nemocnice
v Sumperku. Jeho vystavba trvala dva roky a od uvedeni do
provozu se zalala psét nejen historie Nemocnice Sumperk,
ale i historie moderni zdravotni péée v celém $Sumperském
regionu. Ve druhé poloviné 20. stoleti proslo zdravotnictvi
rozsdhlou proménou, predev§im potom poéatkem nového
tisicileti, kdy se zakladni obory rozdélily na desitky samo-

statnych a daly vzniknout novym specializacim. Naprosto
nesrovnatelné je pristrojové vybaveni, které jak v diagnostice,
tak v samotnych opera¢nich vykonech otevrelo zcela nové
moznosti lé¢by. Spickové pristrojové vybaveni, nejmodernéjsi
technologie a zazemi by byly malo platné bez naseho skvélého
a erudovaného tymu, ktery u nds v nemocnici mame. Vasi
prace si nesmirné vazime a plné si uvédomujeme, ze bez vas
véech by nic z toho, ¢eho jsme dosahli, nebylo.
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Operacni sal v roce 1984

Prelom 80. a Q0. let, operacni pavilon

Rok 2015 a vznik
Nemocnice Sumperk

FOTOREPORTAZ

Superasepticky operacni sal,
instrumentarium 2020
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TECHNIKA V MEDICINE

NEMOCNICE SUMPERK

Soucasti elektivni a postupné i revizni operativy se na nékte-
rych ortopedickych pracovistich stava navigace, ktera zejména
v pripadé endoprotéz kolenniho kloubu pomaha v rukou
erudovanych ortopedii minimalizovat riziko mechanickych
komplikaci. Ortopedické oddéleni Nemocnice Sumperk je
jednim z pracovist, které navigovanou endoprotetiku vyuziva
jiz dlouhodobé. Pouze asi desetinu operaci délame védomé
»manudlné®. Duvod je prosty, nelze se spoléhat jen na tech-
niku. Ortoped musi byt natolik erudovan, aby byl schopen
vykon dokoncit i tehdy, pokud $pickové technologie selzou.
TudiZ je potfeba operovat také bez navigace, aby byl tym pfi
technickém problému v kondici.

Prvni navigovana operace totalni endoprotézy kolenniho
kloubu byla u nas v nemocnici jako na jednom z prvnich
pracovist v CR provedena uz v roce 2002. Cilem byla kont-
rola opera¢nich krokd nezavislym pocita¢ovym algoritmem,
umoziujicim presnéjsi implantaci a snizeni chybovosti ne-
spravného ulozeni endoprotézy. Tato vyhoda zfistava v popredi
i po osmndcti letech. Po celou dobu se na navigaci spoléhame
a standardné ji vyuzivime u téméf devadesati procent kloub-
nich nahrad. Stala se soucasti filozofie implantace totalni
endoprotézy kolene a vzila se do pracovnich postupti 1ékar,
instrumentarek i salového personalu.

Zakladem implantace to-
talni endoprotézy kolenniho
kloubu je spravné usazeni
jednotlivych komponent
endoprotézy. Finalni osu
koncetiny vidime diky
planovani kostniho fezu
pomoci OrthoPilota jesté
predtim, nez jej provedeme
na pacientovi. Hlavnim plusem je proto individudlné nastaveny
opera¢ni postup krok za krokem, zcela na miru pfizptisobeny
aktudlni anatomii operovaného. Endoprotéza je tak usazena ve
spravném postaveni, coz ovliviiuje i jeji spravnou funk¢nost.
Z pouziti naviga¢niho systému profitujeme doposud, jelikoz

Navigace

v ortopedii
umoznuje co
hejlepsi usazeni
implantatu

procento reviznich operaci z divodu mechanického selhani
implantatt mame velmi nizké. Kolenni kloub je velmi kom-
plikovany aparat se spoustou upond, stabilizatort, zaktiveni
a anatomickych variant. Jeho pohyb je tak velice slozity. Nahradit
jeho funkci se snazi firmy jiz mnoha desetileti. U ky¢le, ktera
je z mechanického pohledu jednoduchym kulovym ¢epem, se
to podatilo témér k dokonalosti. V ptipadé kolene se piirodé
blizime jen vzdalené. I proto ndm navigace umoznuje stan-
dardni implantat usadit konkrétnimu pacientovi co nejlépe.

Operatér miize navigaci vyuzit i jako vlastni kontrolu. Ti,
kteti byli dlouhodobé zvykli operovat bez naviga¢niho systému,
se dokazou z dat systému OrthoPilot poucit, zjistit své omyly,

zaZité stereotypy a tfeba i zménit pohled. Navigace pomaha
zejména u posttraumatickych stavtl, kdy je anatomie kolene
vyrazné zménéna, dile u onkologickych pacientd, reviznich
operaci nebo u velkych kostnich ztrat.

Nova generace OrthoPilota, kterou pouzivame téméfr rok,
mé mnoho novinek, od zmény uZivatelského prostiedi pres
vylepSenou stereokameru, ktera umoznuje $irsi skalu pozic
na séle ve srovnani s pfedchozi generaci, aZ po zmenseni jeho
rozméru a lepsi skladovatelnost. OrthoPilot nové generace
navic skyta Siroké moznosti personalizace pro dané pracovisté
i operatéra, v¢etné modularity pro riizné typy vykonu.

Co vSechno si lze pojistit v ramci pojisténi majetku
a domacnosti: Rozhovor s Mariem Kucerou z PVZP

Vite, na co se vztahuje pojiSténi majetku? A jaky je rozdil mezi pojiSténim stavby
a domacnosti? VSe do detailu vysvétlil Mario Kucera, reditel odboru produktového
managementu pojisténi majetku a odpovédnosti obc¢ant v PojiStovné VZP, a.s.

B Pod pojmem pojisténi majetku, kterému se profesné vénujete,
si vétsina lidi predstavi zejména pojisténi domu. Co vsechno si
Ize redlné pojistit?

Mimo samotné stavby rodinného domu zahrnuje pojisténi
majetku i pojisténi vSech stavebnich soudasti a vedlejsich staveb
(tzv. pojisténi stavby). Jde napf. o tepelna Cerpadla, ¢isticky od-
padnich vod, garaze, kilny, bazény, ploty atd. Kromé rodinného
domu si Ize pojistit také byt, véetné vSech stavebnich soucasti,
a to i spole¢nych soucdsti domu, az do vyse spoluvlastnického
podilu. Pojistit lze i vSechny rekrea¢ni objekty a jejich vybaveni
(viz déle) nebo dokonce hrob ¢&i hrobku.

B Vztahuje se pojisténi majetku i na véci, které mdame doma
nebo v gardzi?

Ano, na vybaveni domu se vztahuje tzv. pojisténi domacnosti.
Jedna se o pojisténi vsech movitych véci, jako jsou tieba nabytek,
elektronika, obleceni, spottebice, sportovni vybaveni, nadobi,
obrazy, $perky, penize atd. Lze si pojistit i vybaveni domacnosti
umisténé v byté, a to i pronajatém. Pojisténi domdcnosti se
vztahuje také na véci, které si klient pronajal v ramci najemni

smlouvy, a na véci na pozemku/zahradé patfici k domu (napt.
détské prolézacky a skluzavky, grily, zahradni nabytek atd.).

B A co tieba, kdyz md dité mobil na détském tabote nebo na koleji?
Pojisténi domacnosti se vztahuje rovnéz na véci mimo misto
pojistént, tedy véci, které ma pojistény s sebou na dovolené v krat-
kodobém ubytovani: hotel, chatka, penzion, internat, studentska
kolej, pronajaty byt, a to po celé EU a dale ve Velké Britanii,
Svycarsku a Norsku. Jedna se tieba o véci v auté, véetné kol ¢i
lyzi umisténych na stfesnich a jinych nosicich, véci v pronajatém
ubytovani na dovolené, véci studenti na koleji ¢i internatu, véci
ulozené v odkladacich sktinkach na sportovistich apod.

B Mimo klasické nepfijemné situace, jako tieba neptizen pocasi
nebo vandalizmus, na jaké dalsi se pojisténi majetku vztahuje?

V ramci pojisténi majetku Ize pojistit $irokou skalu pojistnych
nebezpedi. Nejéastéji hlagena skoda v Ceské republice je tinik
kapaliny z vodovodniho zafizeni, dale pak pozar, kouf, vybuch,
prepéti, zkrat, poskozeni plotu ¢i fasady zvéfi. Za jiz standardni
povazujeme pojisténi zate¢eni atmosférickych srazek nebo tzv.
all-riskové pojisténi skel a sanitdrniho zafizeni. To znamens, ze
na skla a sanitarni zatizeni se pojiSténi vztahuje, i kdyz jste $kodu
zplisobil/a vlastni neopatrnosti. Pojisténi majetku se vztahuje
také na kradeZ vloupanim ¢i loupezné prepadeni. U loupezného
prepadenti jsou logicky pojistény i veskeré véci, které ma klient
u sebe ¢i na sobé.

B Neddvno v Cesku tddilo tornddo a fada lidi si ponese jak
psychické, tak financni doZivotni ndsledky. Na jakd nebezpeci
zpiisobend prirodnimi Zivly se pojisténi majetku od PVZP vztahuje?

Mimo vichfici ¢i tornado se toto pojisténi vztahuje na krupo-
biti, povodné a zdplavy, ale i na zemétiesenti, které se v CR také
miuze vyskytnout. Déle i na pad pfedmétu (napt. stromu) nebo
na néraz dopravniho prostredku.

B Dalsi vase diilezité téma z pohledu produktového feditele
je »pojisténi odpovédnosti®. Pod timto pojmem si zase témé¥
kazdy predstavi ,,pojistku na blbost*. Jak byste toto pojisténi
popsal laikovi?

Jednoduse feceno se jednd o pojisténi, pti jehoz ¢erpani svou
aktivitou zptsobite Gjmu tfeti osobé. Nejcastéjsim pripadem je
napt. vytopeni sousedi prasklou hadi¢kou od pracky ¢i zavadou
na topeni. Nicméné pojisténi se vztahuje i na 4jmy zptisobené
mimo bydlisté, a to napt. rozbiti vystaveného zboZi v obchodé,
zranéni spoluhrade pti kolektivnich sportech, zavinéni dopravni
nehody pti jizdé na kole ¢i kolize na lyzich. Pojisténi plati po
celé Evropé a lze si sjednat i celosvétové kryti. Nemusi se jednat
jen o 4jmu na véci, ale i 4jmu na zdravi. Existuje také pojisténi
odpovédnosti vyplyvajici z vlastnictvi nemovitosti. To se vztahuje
tfeba na $kody zptisobené padem stromu ve vlastnictvi pojisténého
na sousediv dim nebo pozér zptisobeny vadnou elektroinstalaci,
ktery zptsobi $kody sousedim v bytovém domé. Pojisténi odpo-
védnosti se vztahuje na vSechny cleny rodiny Zijici ve spolecné
domacnosti, a tedy jedno pojisténi kryje celou rodinu. Pojisténi
odpovédnosti Ize sjednat spolu s pojisténim majetku v ramci
jedné pojistné smlouvy (cenové vyhodnéjsi) nebo i samostatné.

B Mohu se ,,pojistit na blbost“ i ve vztahu k zaméstnavateli?

V ptipadé, Ze jste zaméstnanec, doporucil bych vam pojisténi
odpovédnosti zaméstnance za Skodu zptisobenou zaméstnavateli.
Dle zakoniku prace (ale i napf. sluzebniho zakona a dalsich ob-
dobnych predpisti) odpovidd zaméstnanec za Skody zptisobené
zaméstnavateli, a to az do 4,5ndsobku mési¢niho ptfjmu (hrubého).
Pojisténi se napriklad vztahuje na poskozeni vybaveni pracoviste,
poskozeni sluzebniho vozidla ¢i ztratu svétené véci (notebook,
mobil, pfistroje atd.). Pojisténi se vztahuje i na $kody zptisobené
pti vykonu prace na zakladé dohody o provedeni prace.

B Kolik mi uhradi pojistovna v p¥ipadé poskozeni staré televize

¢i pracky, bude uplatiiovat amortizaci?
U pojisténi domacnosti Ize sjednat pojisténi, kdy pojistné pl-
néni bude odpovidat cené, za kterou je mozné danou véc poridit
pokracovdni na ndsledujici strané >
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novou. Tedy napf. mam znicenou 6 let starou televizi, kterou jsem
poridil za 20 tisic korun, ale dnes se di obdobna televize poridit
za 10 tisic korun K¢, pojistovna mi tedy vyplati 10 tisic korun.

B Mdm deset let starou pojistnou smlouvu, je to dostatecnd
ochrana?

Z vlastni zku$enosti doporucuji provést aktualizaci nebo
alespon revizi pojistné smlouvy. Vzhledem k nartstajicim cendm
majetku (zejména nemovitosti) je dobré zkontrolovat vysi pojistné
¢astky (horni hranice pojistného plnéni). Navic dnesni pojistné

Chrante svuj majetek

Pojisténi majetku a odpovédnosti

nékolik variant pojisténi
vysoké limity pojistného plnénf
volba vyse spolulcasti
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Ockuvky jedou!

Détska lékarka MUDr. Blanka Palkova
meéla moZnost poznat a praktikovat me-

dicinu od prvni poloviny padesatych let
z mnoha riaznych ahla pohledu a z raz-
nych pracovnich pozic. Je pameétnici
toho, jak se tehdy détska medicina délala
a s ¢im vSim si musel détsky 1ékar pora-
dit. A vérte, Ze je to opravdu zajimavé po-
vidani, pri némz v nékterych momentech
dnesni dobou mirné zhyckany ¢lovék
pozvedne obocdi.

produkty na trhu s pojisténim jiz nabizeji daleko $irsi paletu
pojistnych nebezpeci, plnéni v novych cenach a dalsi vyhody.
Doporucuji provést tuto aktualizaci ¢i revizi minimélné jednou
za 5 let a idedlné ¢astéji. Co se tyce pojisténi domacnosti, tak
u kazdého ¢asem dochazi k potizovani novych véci. U pojisténi
odpovédnosti nyni doporuc¢ujeme minimélni limit pInéni ve vysi
alespon 5 milionti korun. Pfiznané ndhrady za Gjmy zptisobené
(zejména na zdravi) se kazdoro¢né zvysuji. Moderni produkty také
nabizeji asisten¢ni sluzby, které se mohou v nouzovych situacich
hodit (napt. oprava porouchaného kotle v zimé).

Lekari a staziste détskeho oddéleni
v roce 1958, uprostred MUDr. Palkova

B Jak vzpomindte na své
prvni kroky détské lékaiky
v Sumperku?

Mym prvnim pracovnim
mistem byla Sumperska ,,sa-
natorka“ - détskd 1é¢ebna plic-
ni tuberkulézy v Sumperku.
Méla jsem na starosti vice
nez padesat divek $kolniho
véku, které se zde 1é¢ily pro
plicni tuberkul6zu. Ukolem
lé¢by bylo vratit déti, po
nékolikamési¢ni 1é¢bé, zpét
do bézného zZivota. Cilenou lé¢bou dochazelo postupné
k astupu této infekéni choroby. Vyznamnou roli sehralo
v pozdéjsich letech i povinné o¢kovani proti tuberkuldze jiz

MUDr. Blanka Palkova

v novorozeneckém véku. Sumperskou lé¢ebnu pak zaplnily
déti s jinymi respira¢nimi onemocnénimi. Povinné o¢kovani
proti tuberkul6ze mohlo byt v roce 2010 definitivné zruseno
diky témér vymycené chorobé. Pracovala jsem pod vedenim
doc. MUDr. Vladimira Vojtka, ktery cely svtij pracovni Zivot
vénoval boji s tuberkulézou. Mym druhym pracovistém bylo
po materské dovolené détské oddéleni Sumperské nemocnice
a pozdéji oddéleni novorozenecké. Zde jsem pracovala pod
vedenim primare MUDr. Miloge Sitate az do roku 1960.

B Kam smeérovala vase dalsi profesni draha?

V roce 1960 byly vytvoreny v ramci okresu lékarské obvody,
tzv. obvodovy systém pediatrie. Na mé pripadl obvod Velké
Losiny, Rapotin, Sobotin jako hlavni obce a k tomu jesté
okolni pridruzené, jako naptriklad Rudoltice, Vernitovice,
Marsikov, Rejchartice, Zarové, Lou¢nd nad Desnou nebo
Kouty nad Desnou.

B To se zdd z dnesniho pohledu trochu moc na jednoho lékare...

No, to ano. Zajistovaly jsme prevazné preventivni lékaiskou
péci. Hodné jsme se po nasem obvodu se sestrickou nacestovaly.
V hlavnich obcich jsme ordinovaly pravidelné jedenkrat tydné
a jinak jsme se do mensich obci dostévaly sanitkami. Prohlidky
$kolnich déti, véetné o¢kovani, jsme uskuteciiovaly ve t¥idach.
Ve vesnické skoli¢ce byvalo piijemné prostredi, nékdy se mi
chtélo zasednout do lavice a vratit se do $kolnich let. Poradny
pro mensi déti jsme musely provozovat na riiznych mistech.
Napriklad v Rudolticich byla poradna v hospodé. Nejdrive
jsme musely vykazat dédecky s pivem, vyvétrat kouf, pak
pani hospodska prinesla vahy, které méla schované a zakryté
igelitem, a uz jsme se sestfi¢kou ordinovaly.

B V dnesni dobé je hojné diskutované téma ockovdni. Jak
jste se v tehdejsi nelehké dobé dokdzali jako lékaii vypord-
dat s mnohymi ikoly tohoto druhu. Doba 50. a 60. let byla
dobou ockovdni.

Ockovani bylo v té dobé opravdu hodné. Bylo to velmi
dalezité a Zivot zachranujici. Pamatuji si pfipady, kdy déti
umiraly na détskou obrnu, nebo jim ztstavaly trvalé nasled-
ky. Ale stejné nebezpeéné byly pravé nestovice, spalni¢ky
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a ¢erny kagel. I na nékteré komplikace téchto nemoci déti
jesté na pocatku Sedesatych let umiraly. A to jsme se jiz ne-
museli potykat se zagkrtem. Vyskyt této zakefné nemoci byl
vyrazné ovlivnén ockovanim, které mimochodem probihalo
nepovinné jiz za prvni republiky. Dockala jsem se v dobé
své praxe také ukonceni ockovani proti pravym nestovicim,
které vymizely jenom diky plo$né vakcinaci. Vzdy bylo nutné
naockovat az sto procent détské populace. Dokazali jsme cely
obvod zvladnout v predepsanych terminech a dohledali jsme
opravdu kazdé dité.

B jak jste se dopravovali po tak rozlehlém regionu?

Se sesttickou jsme jezdily vlakem nebo autobusem. Bylo
to nékdy opravdu zabavné. Kdyz nas vidély déti vystupovat
z autobusu, tak volaly ,,o¢ktvky“ jedou! U $kolnich déti jsme
vy$ettovaly mo¢ na bilkovinu a cukr. Nemély jsme zadné
zazemi opravdovych laboratoti, jako je tomu dnes. Déti ¢asto
pfindsely ranni mo¢ v ne iplné dobfe zavienych sklenickach,
coz nam casto komplikovalo Zivot. Pomoc nam poskytl mi;j
manzel, ktery v té dobé pracoval jako 1ékat v nemocni¢ni
laboratoti, a ptipravil ndm lepsi laboratorni vybavu.

B Jakym smérem se ubirala vase prdce détské lékarky v dal-
Sich letech?

Dal$im oborem mé pediatrické praxe byla détska a dorostova
psychiatrie. Na neduhy v tomto odvétvi nemame, bohuzel,
zadné uc¢inné ockovani. Ale to je jenom zjisténi, které doklada,
jak rozmanité lékar'ské povolani je.

B Z vaseho vyprdveéni je ziejmé, Ze ockovdni proti epidemic-
kym nemocem bylo velmi diileZitou soucdsti vasi prdce a je
samoziejmé diileZitou soucdsti prdce pediatra i dnes. Do doby,
nez nds postihla pandemie COVIDu, vypadalo ockovani jako
samozrejmd prevence zachranujici lidsky Zivot. Dnes vidime
denné rozdélenou spolecnost, jejiz znacnd Cdst se stavi ostie
proti ockovdni s argumentaci, Ze to porusuje prdvo na svobodu
jednotlivce. Jak celou situaci vnimdte jako lékarka, ale i jako
obcan této zemé?

Upifimné se divim a nerozumim tomu. Cela spole¢nost se
posunula ke zpochybnovani odbornych autorit. Je to vidét vSude
kolem nés. Respekt k védé, 1ékatftim, ale i dal$im autoritdim
byl dfive téméf absolutni. Dnes se zpochybnuji véci, které
jsou védecky prokazané a zcela jasné, a o uplnych nesmyslech
se Casto velmi vazné diskutuje ve vSech médiich. Pokud jde
o odmitani o¢kovani proti COVIDu, tak je to mozna tim, Ze
zatim neumiraji déti. A u téch star$ich se to bere tak néjak
vice samoziejmé. Jenze lidsky zivot mé cenu v kazdém véku.
Zpochybnovat to, Ze na zikefnou nemoc COVID-19 umiraji
lidé, zpochybnovat oc¢kovaci latky s odkazem na nesmysly
o ¢ipech v lidském téle, je opravdu absurdni. A to, Ze se zatim
epidemie nedostala mezi déti, neznamend, Ze se to nemtize
v budoucnosti stat. Ani argument o svobodé prili§ neobstoji.
Svoboda je predev$im zodpovédnost a zodpovédné jednani
znamena, Ze chranime sebe, ale také své okoli. Pevné véfim,
Ze tohle nakonec vsichni pochopi.
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