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MAPO academy,
vas partner

pro vzdelavani
ve zdravotnictvi

MAP )

V leto$nim roce jsme postupné zacali napliovat spole¢ny
projekt vzdélavani pracovnikda ve zdravotnictvi Nemocni-
ce Sumperk a MAPO academy, jehoz cilem je poskytovat
pottebné odborné informace vSem profesim zdravotnictvi
a mimo to i zajistit mnohdy velmi zadané vzdélavani ¢i
informovanost pacienttl. Avsak nejenom tyto dvé sféry jsou
v centru pozornosti odpovédnych pracovnikit Nemocnice
Sumperk a MAPO academy.

Oblasti, ze kterych chceme sdélovat v ramci uvedeného
projektu informace jak odbornikim, tak laikiim, je mnoho,
a proto bychom radi stanovili plan vzdélavani pro pristi rok
s respektem k potfebam zdravotnického terénu, k pacientiim
i dal$im profesim, pro které edukaci pfipravujeme. Mame na
co navazovat, protoze odborné seminare v ramci Nemocnice
Sumperk se konaji dlouhou dobu, a v ramci nového projektu
je mozné vyuzit nejen vlastnich zdroji, ale i spolupraci s part-

nery na strané zdravotnickych zafizeni nebo farmaceutickych,
technologickych a dalsich spole¢nosti.

Nage nemocnice disponuje mnoha specializovanymi
pracovisti a zavadi celou fadu inovativnich procest, které
by mély vést k vyssi kvalité poskytované zdravotni péce,
bezpecnosti pracovniki i pacientti a k navy$eni dostupnosti
poskytovanych sluzeb. Pravé u vybranych projektii je nase
nemocnice unikatni jak v rimci nasi zemé¢, tak i Evropy. Proto
se chceme o uvedené zku$enostii podélit a rovnéz nabidnout
v ramci vzdélavani informace, kterymi na zakladé nasich
zkus$enosti a v tésné spolupréci s partnery chceme obohatit
zdravotnicky segment a byt potfebnou ukazkou excelence
poskytovani zdravotni péce v nasem regionu.

Jsme poté$eni, Ze mnohé se jiz v rimci uvedeného projektu
realizovalo, jako naptiklad seminaf pro epidemiologické
sestry, seminaf komplementu nebo participace na konferenci
Kvalita zdravotni péce a akreditace. O vybranych akcich vés
budeme informovat i v dal$ich ¢islech Magazinu Nemocnice
Sumperk a budeme se téit na setkéni pii odbornych vzdé-
lavacich akcich.

MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.,,
clen predstavenstva MAPO Group ass.

Skoleni pro
epidemiologicke sestry

Jakd je soucasna epidemiologicka situace v Cesku a ve
svéte? Kde jsme udélali chybu, kdyZ jsme se v jednu chvili
stali ,best in covid®, a pro¢ bychom se z toho méli poucit? Jak
dlouho nam vydrzi protilatky po prodélaném covidu a pro¢
bychom se méli nechat oc¢kovat i treti davkou vakciny? Nejen
o tom jsme diskutovali v ramci $koleni pro epidemiologické

sestry v kongresovém sile Nemocnice Sumperk s doc. MUDr.
Rastislavem Madarem, Ph.D., MBA, FRCPS, ktery si za svoji
prednasku vyslouzil hned tfikrat potlesk.
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vpredu Ing. Hana Hanke, vzadu Ing. Tereza Bulkova, vpravo doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS

podc;_as DALSI PROSIM

- e

»Musime se z toho, co se stalo, poucit,” fika uznavany epidemiolog a dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity docent

Rastislav Madar. V zaii byl hostem nejen naseho epidemiologického seminafe, ale ptijal také pozvani do podcastu DALSI

PROSIM, ktery jsme nataceli v naSem novém nahravacim studiu. Dozvédéli jsme se podstatna fakta nejen o ockovani proti

covidu, ale i zajimavosti z oblasti cestovni mediciny. Rozhovor byl natolik obsahly a inspirativni, Ze jsme pro vas napsali jeho

kratkou upoutavku do naseho magazinu.

B Pane dékane, ve veiejném prostoru uz jste se zminil, Ze by
se covid mohl stdt brzy béznou nemoci. Opravdu?

No ano, je to tak. Soucasné je to s podminkou, ze nam tady
nevstoupi ,,do hry* kdyz to takhle v uvozovkach oznacim,
nova varianta viru, ktera by se odklonila od postvakcina¢nich
nebo postinfekénich protilatek. Pokud by se toto stalo, tak by
se to celé natahlo a ten cil by se jesté vzdalil. Ale pokud ne,
pokud se ndm to podati udrzet za téch stavajicich opatreni
béhem podzimu a zimy, tak na jafe se situace zase zlep$i,
a poté uz by mohl skon¢it stav globalni pandemie. S tim, zZe

se uz potom nebudou nafizovat povinné karantény, nebude se
povinné testovat a uz se to nechd na standardnich procesech,
jez ma medicina nastavené. Novy koronavirus by v podstaté
spadl do skupiny sezonnich respira¢nich nakaz s celoro¢nim
vyskytem, ale s vyraznou sezonalitou, to znamend s vy$$im
vyskytem. My uz ted vime, ze reprodukéni ¢islo stoupa o de-
sitky procent, kdyz se venku ochladi. Takze ted nds ceka jesté
zatézova zkouska, loni jsme vlastné podzim a zimu absolvovali
v podstaté se tfemi lockdowny, ne tplné za bézného Zivota.
I proto nebyly dalsi respira¢ni nakazy, ale ted nds to ¢eka,

a musime si vyzkouset i to, jak se bude covid snaset s témi
superinfekcemi jinych pavodu. Respektive, jak moc bude
schopen ublizit ¢lovéku, kdyz se spoji jesté s jinym patogenem.
Vlastné i toto fedi respiratory, takze by se rozhodné méla
vratit zpét disciplina lidi. ProtozZe ted vidime, ze disciplina
i noSeni respiratort velmi, velmi polevily a opét by se nim
to na podzim nemuselo vyplatit. Minimalné tém, ktefi zatim
neprodélali nemoc a nejsou o¢kovani.

B Bude tou podminkou, abychom se do tohoto stavu dostali,
i to nechat se naockovat tieti davkou?

U oc¢kovani to funguje tak, Ze zakladni vakcinace navodi
néjakou zakladni imunitu, jez funguje velmi dobre. Podle toho
se samozrejmeé voli pocet davek. A pokud se aktivuje buné¢éna
imunita, tak jesté nasledné je mozné ji posilit tzv. booster
davkou. Zakladni ockovani si imunitni systém pamatuje.
Jeho odezva na treti ,booster” davku s odstupem nékolika
meésict, nebo jednoho roku, tak bude je$té nasobné vyssi, nez
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~Jeding, na
CO hejsem
ockovany,

je rakovina
delozniho
cipku,”

Fika
epidemiolog
Rastislav Madar

byla na zakladni o¢kovani. To je potom néco, co by nas uz
mélo chranit nékolik let. Pokud zase pravidla ,,hry“ nezméni
néjaka nova varianta, kterd by uméla obejit ty postvakcinaéni,
neutraliza¢ni protilatky.

B Takze to neni tak, Ze se do budoucna budeme muset tieba
kazdorocné ockovat proti covidu, jak je to treba u chiipky?
Diky pamétové imunité bude efekt trvat del$i dobu. Bude
trvat minimalné nékolik let, ale i proti chfipce se o¢kujeme
proto, Ze ndm kazdy rok muze pfijit trochu jiny kmen chfip-
kového viru. Pokud by se to mélo stit s novym koronavirem,
ze kazdy podzim, kazdou zimu, ptijde novd varianta, tak by
se vakcina asi musela upravovat. Ale délka imunity ockovaci,
postockovaci, bude rozhodné delsi nez jeden rok.

B V jednom rozhovoru jste mluvil o tom, Ze lidstvo by mohl
prekvapit néjaky novy virus, Ze to je vlastné jediné, co by ho
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovdni ze strany 5 >
mohlo prekvapit. A ono se to skutecné stalo...

Mam dokonce prezentaci nékdy z let 2014, 2015, ve které
jsem mluvil o tom, Ze by mohla dorazit nova pandemie, ze
to musi byt respira¢ni patogen a ze velmi pravdépodobné by
to mohl byt koronavirus. Ale samoziejmé uplné presné naca-
sovat to nikdo nemohl, je to otazka nahody. Takovy prestup
mezidruhové bariéry se muze dit velmi ¢asto. Jenom je to
potom otazka nahody, jestli ten nakazeny zustane nékde na
odlehlém venkové, nékde naptiklad v Ciné, nebo sedne do
autobusu a odjede do desetimilionového mésta néco prodavat
na trzisté. I epidemie SARSu by vlastné nevznikla, pokud by
nakaZzeny lékaf, ktery o$etfoval prvni nakazené pacienty, ne-
odjel do Hongkongu a neubytoval se v hotelu, kde bydleli lidé
z rtiznych zemi svéta, ktefi to potom rozvezli k sobé domi.
Takze vlastné nestaci jen samotny mechanizmus prestupu,
mimochodem tu schopnost pfestupu mezidruhové bariéry ma
nékolik set tisic virt, ale sou¢asné tam musi byt faktor, ze se
virus dostane na misto, kde se popula¢né znasobi prenos. Toto
se nam muize stat kdykoliv v budoucnu. Vibec nechci strasit,
naopak, my se musime z toho, co se stalo, poucit. Musime se
pripravit na to, Ze se to muze stat a odolavat tomu uz pouceni
o bohatou zku$enost s koronavirem.

B Jste také clenem skupiny MeSES, jez neddvno doporucila,
Ze lidé nad 65 let, kteii by se méli ockovat tieti davkou, by se
zdroven méli ockovat i proti chiipce. Proc?

Ja uz jsem to ¢aste¢né naznadil, Ze lonska chripkova sezona
byla naprosto atypickd. Ona je od 40. tydne, to znamena zai{
nebo fijen, podle toho, jak to vyjde, az do jara. Kazdy rok se
formalné bere, Ze je to spojeno s urcitymi procesy, hlaSenimi
vyskytu respira¢nich nékaz a tak déle. My jsme vloni absolvovali
podzim a zimu v lockdownech s povinnymi rouskami nebo
respiratory. Lidé se moc nestykali, byly zaviené okresy. To byl
uplny atyp, ktery se snad uz nikdy nebude opakovat. Nicméné,
my jsme v podstaté ani neméli $anci dostat ostatni respira¢ni
nakazy, protoze nebylo od koho. Byly natizené homeoffice, lidé
se ani v praci nepotkavali, nefungovala kulturni zafizeni. Ted,
a to vSichni doufame, bude spole¢nost fungovat, pokud ne tGplné
celd, tak alespon jeji dominantni ¢ast. Ale néjaké velké zasahy,
mozna kromé regiont, kde by to bylo nejhorsi, snad uz teoreticky
nehrozi. A v tom pripadé se nam budou potkavat rizné pato-
geny, a to neni jenom chfipka. Jsou to parachfipka, adenoviry,
bokaviry, rhinoviry, RS viry, které postihnou lidi rtizného véku.

B A co konkrétné se miiZe stdt?

Tézka chiipka umi vyznamné oslabit lokalni obranyschop-
nost dychacich cest, a i celkovou obranyschopnost organiz-
mu. A kdyz na to nasedne covid, tak by moznd mél i tézky
prubéh u nékoho, u koho by bez chripky mél priubéh lehky.
A tyto tzv. superinfekce nas trochu znepokojuji, protoze to
nemame odzkouseno a je to ¢isté priroda, na to nebudou
fungovat zddné modely. To je prosté uplné jina fise, ktera sice
nechce zabit ¢lovéka, protoze virus ¢lovéka potrebuje, jinak
ptijde o svého hostitele, pottebuje lidské bunky, aby se mohl
replikovat. Bohuzel koronaviru se zejména v plicni tkani dari

dobfe. Sekundarné zptsobuje trombdzy, kdy nakonec dojde
i k tomu, co ani virus, ani ¢lovék nechtéji — usmrtit ¢lovéka.
A ted podle novych odhadt je pocet mrtvych podle tzv. exces
mortality neboli nadiimrtnosti jesté globalné nékolikanasobné
vys$si, nez ukazuji oficialni ¢isla. Vidél jsem studii, ve které se
tikalo, Ze je mrtvych mozna ne pét miliond, ale az patnact.

B Vy sdm jste urcité ockovany proti vSemu, je to tak?

Ja Gplné. Jediné, na co nejsem ockovany, je rakovina déloz-
niho ¢ipku. Jsem asi jeden z mala lidi, kterym nestacil jeden
mezinarodni o¢kovaci prikaz, ale musim mit dva. J& uz si pisu
vzdy jen posledni davky. Jezdim i na mise do hodné odlehlych
oblasti svéta a posledni, co bych chtél, je skoncit jako pacient
v mistni nemocnici.

B Presné tento dojem mdm vzdy, kdyz jedu na druhy konec
svéta! Rddné vybavit lékdrnicku, a kdyz néco, tak to hlavné
vydrZet domii!

Presné tak. A kdyz clovék mize né¢emu zabranit predem,
tak pro¢ to neudélat. Pak vas kousne pes, daji vam néjakou
vakcinu, ktera jim nefunguje na vzteklinu, a jesté vas nakazi
néjakou Zloutenkou, protoze to neni sterilizované. Kdyz mtizu
mit o¢kovani proti ,,bécku” z domu, tak budu rad. I proti té
vztekling, aby mi oni nemuseli nic pichat, a vydrzim s tim
tyden nékam do civilizace, nebo nez odletim domd. O tom,
jaka je kvalita zdravotni péce ve svété, prednasim pomérné
dost. Pouhé fotografie z mé prace sta¢i k tomu, abychom si

uvédomili, jakou zdravotni pé¢i mame tady. Kdyz jsem byl
dité a byla jedna jedina vakcina proti cernému kasli, tak jedna
jedina davka proti jedné nemoci méla dva a ptil tisice antigent
a prezili jsme to. Dnes ma celé povinné ockovani sedmdesat
antigent. Tak jsou dnesni vakciny bezpecné oproti nasemu
détstvi. V. mém détstvi maminky nevymyslely, braly to auto-
maticky. Dnesni maminky mnohdy zbyte¢né vymysleji a stavi
se vii¢i odbornému nazoru. Uplné nejhorsi je, kdyz takovy
pristup maji prakticti 1ékari pro déti a dorost, i takovi jsou.

B Opravdu?

Bohuzel ano. Vymysleji, jak nenaockovat a jak cely systém
obejit. Bilé vrany jsou bohuzel v kazdém systému, ale doplati
na to vzdy ten ¢lovék nebo jeho dité. Takze nakonec jako
s covidem, kdyz néco porusuji, riskuji, Ze na to mohou doplatit
oni nebo nékdo z jejich nejblizsich. Je uplné jedno, jaky je mdj
subjektivni ndzor. Ja jsem povinen jako védec a lékar fikat to,
o ¢em mame solidni védecké dikazy. Takze kdybych si stokrat
myslel néco jiného, tak svému pacientovi musim fict to, o ¢em
jsou nejlepsi dtikazy, ze to tak funguje. A pokud se toho bude
drzet kazdy 1ékat, tak cely systém bude duvéryhodny. Ale pak
média zptsobuji to, Ze vyvolaji umély konflikt. Zvou si lidi,
kteti vyklddaji naprosté blaboly, a laik se v tom potom tplné
ztrati a ma tendenci vérit tomu, co je jeho ptivodnimu nazoru
bliz. Stane se, ze odbornik nikoho nepresvédc¢i, a naopak laik
si jesté potvrdi sviij nazor pres nékoho, kdo ma uplné jinou
specializaci, a stane se z néj jesté vétsi odpurce, a to jen proto,
ze média chtéji tzv. vyvazovat.

B Bylo néjaké ockovdni, jez vds ,,skolilo; nebo které jste tieba
prozil ndrocnéji nez ta ostatni?

Vite, Ze viibec ne? Ja sndsim ockovani strasné dobfe, ale
i muj syn. Pravdou je, ze dodrzuji to, o ¢em poucujeme nase
pacienty. V den ockovani zadna velka fyzicka zatéz, ne moc
alkoholu, vyhnout se sauné, soldriu a netravit prili§ ¢asu na
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primém slunci. Je to spi$ kvili tomu, aby se odlisily vedlejsi
ucinky. Kdyby Sel nékdo na party, tam konzumoval alkohol
a dalsi den mu bylo $patné, tak my nevime, jestli je to po vak-
cing, nebo po alkoholu. Je to stejné, jako kdyby se nékdo spalil
na slunci a dal$i den mél hore¢ku. Nevime potom, jestli je to
z vakeiny, nebo z té expozice. Jsou pacienti, kterym dame i pét
vakcin najednou, vyjimec¢né, ale dame. Ockovani je skutecné
minimaln{ z4téz imunitniho systému. Jsou to samoziejmé
extrémni pripady, Ze ten ¢lovék prijede ve ¢tvrtek, ze v utery
odjizdi do Kamerunu na misi. Ale i tyto pfipady si musime
vyhodnotit, kam az mtzeme zajit. Jsou i takové vakciny, které
se vypiji, jako naptiklad cholerové ockovani. Paradoxné toto
ockovani néktefi sndseji hif nez to injekéni. V ordinaci mame
spoustu zajimavych pribéht.

B Tak nam néjaky prozradte...

Tak naptiklad u o¢kovani, jez trva pét vtetin, nam omdli
nékdo, kdo ma celé télo potetované a zavedl si do nosu sam
piercing. U tohoto kratkého vykonu normélné omdli. A potom
jsou lidé, kteti si do sebe radéji nechaji néco pichnout, nez
aby to vypili. Protoze i kdyz to chutnd jako malinovy vitacit,
tak jim u toho tecou slzy a fikaji, Ze kdyby tam byla jehla, tak
si ji nechaji radéji desetkrat pichnout. Lidé jsou rfizni a je na
nas, abychom stres z jehly, ktery u nékterych lidi je, odbourali.
Myslim si, Ze se nam to dafi a Ze se k nam na druhou davku
uz tési i déti. I tim, Ze v nasdi ordinaci neni ticho, bud sestiicka
nebo lékar na ¢lovéka neustale mluvi a pta se ho, takze on
nema Cas se stresovat a pak odchazi s tim, ze to bylo super.

Zajimad vds, kam pan docent vyrazil na svoji prvni misi? Kterd
zemé ho v minulosti doslova ocarovala, proc v Africe funguje
koza jako bézny iicet a co vSechno se mu podarilo s ,nemoc-
nickou“ v Africe? Cely rozhovor si miiZete pustit v podcastu
DALSI PROSIM, ktery najdete na www.nemocnicesumper.
cz a ve vSech podcastovych aplikacich.

AKTUALITY

Konference Kvalita zdravotni
pece a akreditace

Konal se jiz XIII. roénik celostatni konference Kvalita
zdravotni péce a akreditace a my jsme byli u toho. Hlavnimi
tématy byly nejen fizeni kvality a bezpedi, prevence a moznd
lécba COVID-19, ale i legislativa v telemediciné.

Za Nemocnici Sumperk a spole¢nost MAPO medical jsme
predstavili projekt ,,Fleet management chirurgickych nastroja

Uz rok a ptil maji den co den nasi operatéfi na sale ptipraveny
opera¢ni nastroje vyhradné $pickové kvality. Jak je to mozné?
Protoze jsme si jako prvni nemocnice v Cesku veskeré chirur-
gické instrumentarium pronajali od spole¢nosti B. Braun. Ta
nam ruci nejen za kvalitu nastroju, ale i za jejich pravidelny
odborny servis a pojistnou zasobu v pfiru¢nim skladu.
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Jak na podzimni chmury radi
psycholozka Helena Sismova

Od roku 2015 pracuje PhDr. Mgr. Helena SiSmova jako tistavni psycholog v nasi
nemocnici. Vystudovala jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Jeji prace v nemocnici je velmi rtiznoroda. Zeptali jsme se ji nejen
na ni, ale i na to, jak s prichazejicim podzimem nastavit nasi mysl pozitivné.

B Co je ndplni prdce tistav-
niho psychologa?

Napln prace psychologa
v somatické nemocnici, ne-
mocnici, jeZ nemd psychiatric-
ké oddéleni, je velmi pestra.
Poskytuji péci nejen hospi-
talizovanym pacienttim, ale
také ambulantnim klienttm,
které odesilaji lékati z jednot-
livych ambulanci nemocnice.
V pripadé hospitalizovanych
pacientt se jednd predev$im o krizové intervence. Tim mam
na mysli naptiklad sebeposkozovani u déti, strach pred ope-
ra¢nim vykonem, umrti v rodiné, tmrti ditéte, tyrani svérené
osoby, zneuziti navykové latky a mnoho dal$ich. Pokud se
bavime o ambulantnich klientech, zaméfuji se na rtiznd té-
mata: onkologickd, endokrinologicka, zavislosti, diferencialni
diagnostiky demence a jiné.

B Jaky je rozdil mezi praci iistavniho psychologa a béZnou praxi?
Prace tstavniho psychologa je bézna praxe psychologa ve
zdravotnictvi. Psychologie ma vSak mnoho disciplin: vyvojo-
va, socialni psychologie a dalsich $est zdkladnich obor, déle
jsou to aplikované obory, tieba psychologie dopravy, uméni,
$kolni psychologie a dal$ich asi devatenact aplikovanych obort
a nasledné specialni obory psychologie, a to jsou naptiklad
biopsychologie, farmakopsychologie a dalsi.

B Nosite si prdci domii a jde uplatnit vase profese i v domd-
cim prostiedi?

Nenosim, ,trable“ klientt ztstévaji zaviené za dvermi
mé ambulance. Doma to presné jako podle ,,psychologické
ucebnice” jednoduse nefunguje. Stejné jako lékati napri¢
odbornostmi mnohdy neradi 1é¢i své nejblizsi, tak i ja se
snazim doma neordinovat. Doma je to pfili§ obaleno tou tzv.
»Clovécinou®. Naproti tomu vsak vSichni musime byt doma,
i ve svém osobnim zivoté, tak trochu psychology.

B Poradite ndm, co délat pro to, abychom zahnali pripadné
podzimni chmury nebo jim predchdzeli?

Pojdme pracovat se sedmi ,,S“ Byt duSevné zdravy je
velmi dulezité. Abychom tohle velmi kiehké zdravi dokdzali
udrzovat, musime alespon trochu porozumét tomu, které
faktory a okolnosti dusevni zdravi ovliviiuji a zptisobuji tfeba
tu nepohodu, deprese a situace, jez nas frustruji. Zkratka, pro¢
nejsme v pohodg, i kdyz nam v zivoté zdanlivé vSechno vychazi.

1. Sebepojeti
Nastavujte sobé i svému chovdni zrcadlo.

Jde o vztah lidského jedince k sobé samému a k subjektivné
dtilezitym skute¢nostem jeho zivota. Zahrnuje myslenky o sobé,
vnimani, prozivani a hodnoceni vnimaného a prozivaného.

Tvori centrum osobnosti, jsme to ,,my sami“ se v§im, co
k ndm subjektivné patfi, je soucasné prozivano a hodnoceno
jako vyznamné. Velmi diileZité je tedy napt. télesné schéma,
hodnotovy systém a sebeticta.

Sebepojeti zahrnuje sebepoznani a sebehodnoceni, sebe-
ptijeti a sebetictu a Usili o seberealizaci.

Zpétna vazba ovliviiuje sebepojeti. Od narozeni dostavame
zpétnou vazbu od nasich rodic¢t, nejdfive od matky, nasledné
od $irsi rodiny a pozdéji od socidlnich skupin. Predpokladem
dobrého dusevniho zdravi je primarné bezpodminecné prijeti
rodici a dobre fungujici vztahy v rodiné. Jen za téchto podmi-
nek se muze zdravé rozvijet pocit sounalezitosti.

2. Sounalezitost
Neékdy je v zivoté potfebny ,,mentdlni restart®.

Pro dobré dusevni zdravi je potreba dostavat pozitivni
zpétnou vazbu od ostatnich lidi. Negativni zpétnd vazba je
ovSem neméné potfebnd pro rozvoj osobnosti. Dusevné zdravy
¢lovék rozviji sviij potencial a mé pottebu nékam pattit, chce
mit rad a chce, aby ho mél nékdo rad. Pokud nékam patftite,
vite, kde je vase misto, kde mate kofeny a jak ten strom bude
rust. Pokud to v8ak nefunguje, je potieba se zamyslet a provést
»mentalni ocistu®

3. Samota
Pokud se obcas potiebujete politovat, tak si to chvilku uZijte
a potom jdéte délat néco jiného, hlavné vSak budte sami sebou.
Désite se samoty? Nedokazete travit ¢as pouze ve své
spolecnosti? Naucte se vidét i ve zdanlivé negativnich vécech
prilezitost. Samota neni frustrujici. Samota je sama o sobé
prilezitost a moznost zit stoprocentné vlastni zivot. Samota
miize poskytnout velké vyhody. Byt sdim znamena vy¢istit si
hlavu, urovnat si myslenky, byt sam sebou, samota miize prispét
k realizaci snt, pomiize k ziskani moci nad sebou. K ziskani
ublizenosti. Samota umoznuje ¢lovéku, aby se zamyslel nad
tim, jaky typ lidi ho obklopuje. Jsou to manipulatofi, lhafi,
¢i dokonce psychopati? Pohybuji se v nasem okoli zavistivci,
ktefi na vas nenechaji nit suchou? Nebudte z toho ubliZeni.
Nikdo z téch lidi nemusi pattit do naseho svéta. Jakmile to
pochopite, a nejlépe to pochopite o samoté, okoli vés jiz ne-
rozhdzi. Nikdo vam uz jen tak neublizi, budete zoceleni sami
se sebou, tedy i pfed vSemi ostatnimi.

4. Sebereflexe
Odpovédnost, svoboda, mordlka a hodnoceni viastniho jedndni
jsou velmi zdsadni predpoklady pro dusevni zdravi.

Lidskd schopnost sebereflexe je predpokladem odpovédnosti.
Ma zasadni vyznam také pro etiku, pro vedeni a hodnoceni
vlastniho jednani. Jen proto, Ze je ¢lovék schopen o vlastnim
jednani premyslet a sim je hodnotit, mohou se i ostatni na
toto jeho hodnoceni spolehnout a uznat jej jako odpovédnou,
a tudiZ i svobodnou osobu.

O tom, kdo neni schopen hodnotit vlastni jednani a pficitat
si jeho disledky, fikame, Ze je ,nepficetny®, a pokud takovy
stav trvd, je v diisledku toho i nesvépravny.

5. Strach
Zamyslete se nad tim, ceho se v Zivoté bojite.

Strach je emoce vznikajici jako reakce na hrozici nebezpeci.
Doprovazeji ho zblednuti, chvéni, zrychlené dychani, buseni
srdce, zvy$eni krevniho tlaku, nékdy husi kiize. Jde o normalni
reakci na skute¢né nebezpeci nebo ohrozeni, ktera vas ma
ptipravit na tték, inik nebo obranu. Strach motivuje k vyhnuti
se nebezpeci nebo k utéku pred nim. Kde to neni mozné, tam
se Casto strach méni na agresi. Strach délime na ten vrozeny,
jako je napriklad strach z boufe, ze tmy ¢i z nékterych zvifat.
Déle je to strach nauceny, jako je strach ze stari, osamélosti,
ztraty zaméstnani, strach z nemoznosti najit si partnera a mit
déti a dalsi. Pravé tento nauceny strach nasemu dusevnimu
zdravi neprospiva.

6. Sebeovladani
Zkuste se hroutit az pozdéji, moznd to ani nebude potieba.
Rozumné sebeovladani je klicem ke svobodé¢, lepsimu
zdravi, dobrym vztahtim a uspéchu. Sebeovladani je soucasti
procesu zvySovani odolnosti viiéi stresovym vliviim. V sou-
vislosti s tim nesmime zapomenout zminit pojem negativni
mys$leni. Sklon k negativité je pozorovan uz od raného détstvi,
je ovlivnén funkci mozku. Ovliviigje to, jak myslime, citime
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a jak se chovame, a miize vyustit v negativni myslenky, které
pak prostupuji nasi mysli ,,proti nasi vili.“ Tyto tzv. rusivé
myslenky mohou mit trvalé a¢inky na nasi dusevni pohodu.
Témét kazdy nékdy zazil rusivé myslenky. Mozek témér ne-
ustdle tvori myslenky nové. Nékdy si myslenkovych pochodt
nejsme védomi, prestoze jsou nékteré z nich rusivé. Proto je
potieba se zastavit a zamyslet se nad tim, jak se kvili které
myslence citime.

Je tfeba odpustit tomu, kdo nam ublizil, zbavit se tak
emocionalni bolesti.

Kdyz nemuizete fict nic pozitivniho, radsi netikejte viibec
nic. Slova, jez pouzivate, ovliviuji to, jak myslite. Vyhnout se
negativnim my$lenkam a zapracovat na vybaveni myslenek
pozitivnich je dal$im dobrym predpokladem pro dusevni zdravi.

Vyznamnou soucasti sebeovladani je uméni mlcet.

Mléeni je vlastnosti prinasejici uspéch, kdyz ¢lovék vi, kde
a kdy ma mlcet. Ml¢ime-li tehdy, kdyz bychom mluvit méli,
kdy bychom slovem mohli nékoho zachranit pred velkym
nebezpec¢im, pak je to $patné.

Naucte se pouzivat vhodné vlastnosti ve spravny ¢as na
spravném miste.

7. Sebevédomi
Poucte se ze svych chyb a snazte se naddle rozvijet sviij potencidl.

Jeho vyznam vyjadfuje védomi si vlastni ceny. Jde o pre-
svédceni, ze ¢lovék jedna spravné, vhodné a i¢innym zpuso-
bem, stav mysli nebo pocit, ktery se vyznacuje neptitomnosti
nejistoty, ostychu nebo rozpakd a je provazeny klidnou virou
v sebe a své schopnosti. Se sebevédomim se ¢lovék nerodi,
ale péstuje si jej od narozeni a u kazdého jedince je projev
sebevédomi individualni.

Jedinec, ktery ma zdravé sebevédomi, si je dobfe védom
svych kladnych, ale i zapornych vlastnosti, pri¢emz si do-
state¢né vazi sebe samého a své prace. Neni pro néj dtlezity
fakt, jak ho vnima a hodnoti okoli. Je schopen odhadnout své
schopnosti, nepfecenuje se, ale také netrpi zbyte¢nymi pocity
nejistoty. Lidé se zdravym sebevédomim jsou jedinci, jejichz
emoce jsou v rovnovaze a maji dobre zvladnutou sebekontrolu.
Clovék se zdravym sebevédomim dokaze mit v Zivoté nadhled
a unese konstruktivni kritiku.
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.DIvocak dostane vic sadry,”
smeje se pani Anezka

Anezka Eibova nastoupila do Nemocnice Sumperk v roce
1982 do tehdejsi budovy staré chirurgie, dne$niho pavilonu P.
Pani Anezka absolvovala pod chirurgickou ambulanci kurz
sanitare a zacala pracovat na sadrovné. Roky ubihaly a chi-
rurgické ambulance se prestéhovaly do nového chirurgického
komplexu, nynéjsiho pavilonu C - centralniho ptijmu. Dnes
se piSe rok 2021 a pani Anezku mate $anci potkat na sadrovné
az ttikrat do mésice.

B Afpocitam, jak pocitam, pracujete tu témeér ctyricet let?

S drobnou diichodovou prestavkou ano. Mezi léty 2010 az
2015 jsem si uzivala dichod. V roce 2016 pro mé ale ,,prisli®
Nemocnice mé oslovila, jestli bych se nechtéla vratit. Ma prace
mé vzdy bavila a zpestfit si penzi par sluzbami v mésici mi
ptislo jako dobry napad. Tak jsem to vzala a jsem tu porad! Za
ty roky mam pocit, ze jsem celou republiku presadrovala tfikrat.

B Co za ,,jobovky* jste na sadrovné zazZila?
Kdysi pred lety, kdyz jsem sddrovat zacinala, tak si pred-
stavte, Ze se sadrovala dokonce i kr¢ni patet. Byl to obrovsky

sadrovy krunyt, ktery se jmenoval minerva. Asi si dokazete
zivé predstavit, jaké to bylo ,,heblo“. Podobné monstrum se
délalo na zlomenou stehenni kost jak u déti, tak i u dospélych.
Byl to takovy krunyt pres bticho, jemuz se fikalo spika. Jesté
si pamatuji, Ze jsme méli dlouho vystavenou sddru nohy,
ktera byla celd krasné pomalovana rizemi a bodlaky, hotové
umeélecké dilo. Na sadry si bézné ¢maraji déti a nékteré z nich
je potom chtéji na pamatku domt.

B Jaké zlomeniny frci?

Dnes se nejvic davaji ortézy. Kdyz se budeme bavit o sadre,
tak nejcastéji sadruji zapésti, prsty a kotniky. Priznavam, ze
nerada sadruji vysokou dlahu na loket. Vzhledem k tomu, ze je
tato zlomenina velice bolestivd, potfebuji k sobé nékoho, kdo
pacientovi pomuze ruku drzet. Nejdéle pak trva zasadrovat
zlomeninu, jez je kost pres kost, takzvand repozice. K tomuto
oSetfeni museji prijit 1ékar a sestra, ktet{ kosti natahnou do
puvodniho postaveni, a ja to pékné zasadruji. Kdyz vidim, ze
prisel néjaky ,,divocak®, tak s materidlem nesetfim, aby mu
sadra vydrzela.

Marketa, nase prvni pacientka
podstupujici impulzoterapii

Odbornici z rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice Sumperk zac¢ali 16¢it nemocné

hlasivky s pomoci takzvané impulzoterapie. Béhem hlasového cviceni pacientiim

stimuluji ochablé hlasivky pomoci bodovych elektrod. V nemocnici jde o novinku, ktera

uZ pomohla prvni pacientce, pétasedesatileté Markété Molackové ze Zabiehu.

Pani Markéta Molackova musela na operaci se §titnou
zlazou. A zatimco problémi se $patné fungujici Stitnou Zlazou
se zbavila, objevily se jiné. V dusledku operace prisla témeér
o hlas. ,,Po operaci mi zacal hlas najednou preskakovat. Zacala
jsem chraptét a vecer, kdyz jsem hlasivky pres den namahala,
mi zacal hlas vynechavat uplné,“ popisuje seniorka. Pani Mo-
la¢kova se zaroven ocitla v nezavidénihodné situaci, protoze
se pottebovala postarat o svou tfiadevadesatiletou maminku.
»Musim na ni mluvit hodné nahlas, abychom se spolu viibec
dorozumély. Bylo to frustrujici, protoze kdyz jsem ji chtéla
néco fict, najednou to neslo,“ popisuje pani Molackova. Para-
doxné to byla pravé jeji maminka, diky niZ se nakonec dostala
do péce odbornych 1ékart. ,Kdyz jsem byla s maminkou na
lékarské prohlidce kviili jejim sluchadliim, povzdechla jsem si
pred jeji lékarkou, Ze budeme zajimavd rodinka. Jedna hluchs,
druhd néma. A ta pani oSettujici 1ékarka okamzité zareago-
vala a dala mi kontakt na pana doktora Kué¢eru z Rychnova,
ktery se lé¢bou hlasivek zabyva. Od néj jsem se pak dozvédéla
o mozné 1é¢bé pomoci elektrostimulace, dodavé pacientka
rehabilita¢niho oddéleni na$i nemocnice.

Kdyz se o metodu lécby zacala blize zajimat, zjistila, Ze by
musela dojizdét az do Hradce nebo dokonce do Prahy. Pri
nutnosti dojizdéni na 1é¢bu alespon dvakrat tydné to vSak
byla nerealna predstava. A tak kontaktovala Sumperskou
nemocnici. ,,S pé¢i nasi nemocnice jsem dlouhodobé velmi

spokojend. Kdyz jsem se zde prijela naockovat, rovnou jsem
za$la na rehabilita¢ni oddéleni a ptala se na moznosti lécby. Byla
jsem velmi prekvapena, kdyz mé zahy telefonicky kontaktovala
primo pani primarka, jez si na mé sehnala ¢islo a nabidla mi
pomoc,“ popisuje stastny konec pribéhu pani Markéta.

A ackoliv doposud nemél personal rehabilita¢niho oddéleni
$umperské nemocnice s 1é¢bou tohoto druhu velké zkusenosti,
daly se pod taktovkou pani primarky Jitky Krej¢i véci do pohybu.
Pani primarka kontaktovala své kolegy z prazské Nemocnice na
Homolce, kde maji s 1é¢bou postizenych hlasivek zkusenosti.
Ti byli natolik ochotni, Ze ji rovnou nabidli moznost zaskoleni
$umperskych fyzioterapeutt. ,,Elektrostimulaéni pristroj jsme
na rehabilita¢nim oddéleni méli. Doposud jsme ho ovsem pro
tento typ lécby nepouzivali. Diky kolegtim z prazské Nemocnice
na Homolce ho v8ak uz nyni naplno vyuzivime také k 1écbé
nemocnych hlasivek,“ vysvétluje primarka rehabilita¢niho
oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Jitka Krejéi.

Lécba spociva v neprimé stimulaci hlasivek. Na stejnou
stranu, kde je postiZena hlasivka, ptilozi fyzioterapeut katodu,
a to na télo stitné chrupavky. Na §iji se priklddd anoda. ,,Sti-
mulace jako takova je zdroven doplnéna hlasovym cvi¢enim.
Zakladem je vyrazeni slabik ha, he, hy, ho, hu za soucasné sti-
mulace elektrickymi impulzy, které jsou doplnény zvukovymi
signaly z pristroje, coz usnadiuje synchronizaci cvika. Jde
o velmi bezpe¢nou metodu lé¢by, jez je pacienty velmi dobre
snasena,“ dopliuje primarka s tim, Ze samotnému cviceni
hlasivek predchédzi ndcvik sprdvného drzeni téla a ndcvik
brani¢niho dychani.

Slova pani priméarky potvrzuje také pani Markéta, ktera se
sice nachdzi zhruba v poloviné lé¢ebného procesu, ale uz ted
pocituje na svém hlase zmény. ,,UZ se mi nestava tak casto,
ze bych chraptéla, nebo Ze by mi hlas tak ¢asto vynechaval.
Uz si dokonce sama zabroukam nebo zazpivdm a vytdhnu
hlasivky do takové vysky, ktera byla jesté pred nedavnem
nemyslitelna. Takze pokrok ur¢ité citim a jsem za néj hrozné
rada. I kviili mym vnoucattim, kterym ted snad budu moci
brzy zase zazpivat. Chtéla bych touto cestou moc podékovat
pani primarce i zdejSimu personalu, ktery je Gizasny. Jejich
zéjem mi pomoci, ale i zptisob, jakym tady o pacienty pecuji,
je naprosto uzasny. Je velké $tésti, Ze tady takovou nemocnici
mame,“ uzavird pani Molackova.
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vlevo MUDr. Karel Huml, vpravo MUDr. Martin Trhlik

Gynekologicko-porodnicke
oddeéleni posilil novy tandem

Gynekologicko-porodnické oddéleni v 1été posilil novy tandem zkusSenych lékart. Od srpna
letoSniho roku Séfuje oddéleni primar MUDr. Martin Trhlik. Do nemocnice nastoupil spolecné
se svym kolegou MUDr. Karlem Humlem. Slovo tandem je piritom na misté. UZ od samého
zacatku jejich prichodu je jasné, Ze jsou nejen pracovni kolegové, ale i pratelé, kteri si lidsky
velmi rozumi. Zatimco doktor Huml jako zkuSeny perinatolog netaji své plany na rozvoj
intermedialni péce, primar Martin Trhlik se chce soustredit na operativu a zaroven 1écbu
endometriozy, ktera trapi stale vic mladych Zen. ,Vite, pokud se chce ¢lovék vénovat své praci
opravdu vic do hloubky, tak je prakticky nemozné, aby jeden ¢lovék obsdhnul Giplné vSe ve
svém oboru,” vysvétluje v nasledujicim rozhovoru primar Trhlik, proc se rozhodli si rizeni
spolecného pracovisté s doktorem Humlem rozdélit.

B Pane primdfi, v nemocnici jste od léta. Uz jste se urcité
naplno zvlddnul sezndmit s celym chodem oddéleni. Je néco,
co chcete na jeho chodu v nejblizsi dobé zménit?

Prima¥ Martin Trhlik: Chod jako takovy ménit nechci. Rad
bych ale v budoucnu sluzby naseho oddéleni rozsitil. Déivod
pro néjaké zasadni zmény nevidim. Kolegové jsou maximalné
vstiicni a v zasadé to, co bychom chtéli primdrné zménit, je
dispozi¢ni feseni nasi porodnice, ale to je spise takovy ,,béh

na dlouhou trat.“ Ja jsem do nemocnice prisel hlavné s vizi
roz$ifovani dal$tho spektra sluzeb.

W Prekvapilo vds néco pri vasem ndstupu?

Primai Martin Trhlik: Do jisté miry mé piekvapila vstficnost
zdejsiho personalu. Od lékari pies sestry az po oSetfovatelky.
Vladne zde neuvéfitelné pratelskd atmosféra, kterd neni vzdy
samozrejmosti, kdyz ¢lovék nastoupi na nové misto.

Lékar Karel Huml: Ano, mohu jen potvrdit. Kolektiv
1ékart je tady naprosto skvély. Rozhodné nebude problém
je vychovavat v téch odbornostech, které budou zapottebi
k tomu, abychom zde zabezpecili komplexni péci o matku
a dité. Zaméstnanci nemocnice jsou nejenze velmi vstficni,
ale jsou také ochotni se nadale patfi¢né vzdélavat.
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B MiiZete konkrétnéji nastinit, jak chcete v budoucnu péci
gynekologicko-porodnického oddéleni rozvijet?

Primaf Martin Trhlik: Chceme rozvijet jak pé¢i v oblasti
gynekologie, tak v oblasti porodnictvi. V ramci gynekologie
chceme rozvijet péci v urogynekologické oblasti. Radi by-
chom zde otevteli centrum pro 1é¢bu endometriézy, coz je
zasadni operacni zaleZitost, na kterou navazuji ambulantni
a mezioborové ¢innosti a spoluprace. S mym prichodem se
vazou samoziejmé bohaté zkusenosti v této operative, které
nyni mohu nabidnout $umperské nemocnici a v rimci me-
zioborové spoluprace s chirurgy a urology. Mtizeme se dale
v péci v oblasti 1é¢by endometridzy, véetné jeji tézké formy,
v regionu zdsadné rozvijet. Je to takovd moderni diagnéza
posledni doby, ktera postihuje zeny hlavné v plodném véku
od 25 do 35 let.

B Cim si to vysvétlujete?

Primaf Martin Trhlik: Ten vyskyt onemocnéni jako takovy
jednoznaéné roste. Cisla to jasné potvrzuji. Je to diagnéza,
kterou jsme se v poslednich letech naucili velmi dobre dia-
gnostikovat, v¢etné vSech potizi s tim spojenych, které tyto
mladé Zeny maji. Ten rust si vysvétlujeme nejen kvalitnéjsi
diagnostikou, ale také odkladdnim téhotenstvi do pozdéjsiho
véku. A domnivame se, Ze sviij vliv sehravaji i socioekonomické
divody. A pokud bych se mohl vratit jesté k tomu rozsifovani
péce, tak bychom v nejblizsi dobé radi prohloubili spolupraci
s gynekologicko-porodnickou klinikou Fakultni nemocnici
Olomouc.

B V jaké oblasti?

Primar Martin Trhlik: Asi neni zadnym tajemstvim, Ze
pracujeme v regionu s pomérné velkou spadovou oblasti. Jesté
z dob svého predchoziho pusobeni vim, Ze pravé ze Sumper-
ského regionu muselo kazdoro¢né dojizdét za specializovanou
péci 60 az 70 pacientek s onkogynekologickym onemocné-
nim. Zpravidla jezdi bud do Olomouce nebo do Nového
Ji¢ina. S mym prichodem, zkusenostmi, ale i skvélym tymem
zdejsich lékara se budeme moci o leh¢i pripady onkogyne-
kologickych onemocnéni nové postarat sami, tak aby tyto
pacientky nemusely za touto péci dojizdét. U tézsich forem
onemocnéni pak budeme spolupracovat pravé s Fakultni
nemocnici Olomouc. Takze prohloubeni této spoluprace je
nas$im dal$im velkym cilem.

B Pan primdr Trhlik zminil, Ze péci chce rozsifovat i v ob-
lasti porodnictvi. Prozradite ndm, pane doktore, vase plany
trochu detailnéji?

Lékar Karel Huml: Jednak bychom radi v budoucnu
porodnici zmodernizovali a také chceme rozsirit nase sluzby
v oblasti perinatologie. Nemocnice Sumperk jiz zazddala
o obnoveni statutu perinatologického centra intermedialni
péce. Diky dosavadnim pracovnim zku$enostem jsme schopni
nabidnout takové sluzby a zazemi, které nam umozni postarat
se o zeny s rizikovym priibéhem téhotenstvi, které doposud
musely vyhledévat péci ve Fakultni nemocnici Olomouc.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Jedna se napriklad o maminky s vysokym krevnim tlakem,
s cukrovkou, s tzv. rustovou restrikci plodu ¢i s pred¢asnym
odtokem plodové vody. A to ve samoziejmeé ve spolupraci
s neonatologickym oddélenim, kdy bychom chtéli spektrum
péce rozsirit i o pred¢asné narozené déti od 32. tydne.

B Tak to bude jednoznacné dalsi vyznamné rozsiteni péce...

Lékai Karel Huml: Pfesné tak. Mdm za sebou nékolikaletou
zku$enost na pozici krajského perinatologa Olomouckého
a nasledné i Zlinského kraje. Tyto zkus$enosti bych rad vyuzil
a predal dal tak, abychom maminkdm s rizikovym pribéhem
gravidity mohli nabidnout potfebny komfort a bezpeci ptimo

v Sumperku. U téch nejzdvaznéjsich piipadt budeme samo-
ztejmé tzce spolupracovat s Fakultni nemocnici Olomouc.

B Do Nemocnice Sumperk jste nastoupili spolecné. Asi je
treba vysvétlit, Ze to neni ndhoda, protoZe se zndte uz po-
meérné dlouho...

Lékar Karel Huml: Nahoda to ur¢ité neni. My jsme se
s Martinem poznali ve Fakultni nemocnici Olomouc, kam
prisel z Nového Ji¢ina jako onkogynekolog, a ja jsem v té
dobé byl vedoucim perinatologického centra intenzivni péce,
porozuméli jsme si nejen profesné, ale i lidsky. A od té doby
jsme vlastné nejen pracovni kolegové, ale i pratelé.

B Co konkrétné vds oslovilo na Nemocnici Sumperk?

Lékar Karel Huml: Ur¢ité jeji vedeni a smérovani k moder-
nimu pojeti poskytovani zdravotni péce. To souvisi s tim, ze
jde o soukromou nemocnici, kterd se dynamicky rozviji a ma
ohromny potencial. Vite, dobra medicina se da délat vSude, ale
pokud chcete délat vic nez jen dobrou medicinu, tak do toho
musite investovat nejen vlastni iniciativu a ochotu realizovat se,
ale potfebujete mit ,,za zady“ nékoho, kdo nevaha do rozvoje
mediciny zdsadné investovat. A tady vidim ohromny potencial
a podporu ze strany vedeni. Na tu spolupraci se moc té$im.

Primaf Martin Trhlik: Asi neni zadnym tajemstvim, Ze
jsme s doktorem Humlem prisli ze Zlina, kde jsme oba néja-
kou dobu ptisobili. Sli jsme tam i z toho divodu, ze zde byla
v planu vystavba nové nemocnice, ze které nakonec seslo.
Po krajskych volbach prislo nové vedeni nemocnice, které
se rozhodlo preobsadit gynekologicko-porodnické oddéleni
staronovym vedenim z roku 2017. Divody pro tu zménu
byly vyhradné politické, nikoliv odborné. Takze i proto jsem
nesmirné rad, ze ndm prisla tak skvéla nabidka od vedeni
$umperské nemocnice, které nevahd do rozvoje nemocnice
investovat a chce zde zdravotni péci nejen rozsifovat, ale
posunovat ji dal i z hlediska kvality.

B Musim fict, Ze piisobite opravdu jako sehrany tym...
Primar Martin Trhlik: Vite, pokud se chce ¢lovék vénovat
své praci opravdu vic do hloubky, véetné téch jednotlivych
subobort, tak je prakticky nemozné, aby jeden ¢lovék obsahnul
uplné vse. Konkrétné intermedidlni péce se velmi priblizuje té
intenzivni centrové péci a z toho gynekologického pohledu se
zase chceme soustredit na tu zmifnovanou operativu. Zaroven

- e
; } Mgr. Anna Holinkova a MUDr. Karel Huml

ale s panem doktorem tizce spolupracujeme, pracuje pro nds
stejny tym lidi, denné spolu komunikujeme, ale ten odborny
tym, ten jsme museli rozdélit, protoze takovi borci opravdu
nejsme, abychom zvladali Gplné vsechno. J4 mam atestaci
z urogynekologie a onkogynekologie, pan doktor Huml ma
atestaci z perinatologie. Kazdy se naplno vénujeme své od-
bornosti, a je to dobfe. Vite, kdo je to absolutni specialista?
Ten, ktery vi véechno o nicem...

Lékar Karel Huml: Je to tak. Tteba jen v oblasti gyneko-
logie se 1ékari za¢inaji tizce profilovat naptiklad na onkogy-
nekologii, urogynekologii nebo détskou gynekologii. Tak,
jak se dnes prohlubuji poznatky a informace o jednotlivych
gynekologickych onemocnénich, generuje to stale vétsi a vétsi
naroky na dil¢i znalosti, a je prakticky nemozné, aby jeden
lékar obsahnul tiplné vie. Dnes jsou gynekologie a porodnictvi
v podstaté dvé rtizné specializace. A i porodnicka péce uz ma
své subspecializace.

B Nemocnice Sumperk také spolupracuje se skupinou MAPO
Group, véetné jejiho centra asistované reprodukce FERTIMED.
Jak tuto spoluprdci vnimidte?

Primaf Martin Trhlik: Skupina MAPO Group disponuje
takovym témér uzavienym okruhem pro komplexni péci
o matku a dité v tom smyslu, Ze pod ni spadaji ambulance,
do toho mdme nemocni¢ni servis, mame servis jednodenni
chirurgie, mame lékarny, véechno tohle do sebe krdsné zapada
amy tohle silné zdzemi chceme vyuzivat ve vzajemné symbio-
ze. At uz z hlediska toho, Ze v nasi nemocnici budeme lé¢it
endometriozu, pfitom zde mame podporu ze strany spole¢nosti
FERTIMED, protoze endometriéza a reprodukéni medicina
spolu velmi tuzce souviseji, a pak kdyz se vie zadari, mit k tomu
vSemu hezkou porodnici s kvalitnimi sluzbami, tak co chcete
vic? To je prosté ideal. ..

AKTUALITY

Nova
urologicka
ambulance
v Jeseniku

B Objednat se muizete na tel.: 601 697 408
a najdete nds na adrese TyrSova 1407/9a
Otevreli jsme pro vas novou urologickou ambulanci v Jeseniku. Nabizime v Jeseniku.
zde kompletni urologické vySetteni, véetné toho zdkladniho laboratorniho
a ultrazvukového. To vSe s pomoci nejmodernéjsi pristrojové techniky

a naseho zkuseného persondlu.

M Ordinujeme kazdé pondéli a stiredu
v dobé od 7 do 15 hodin.

JOB DAYS @
lekarstvi
a zdravi

Po vynucené covidové pauze jsme byli
opét mezi budoucimi kolegynémi a kolegy
na 10. Mezinarodnim JOB DAYS lékafstvi
a zdravi v Bratislavé. Snazili jsme se tak
podporit studenty, ¢erstvé absolventy 1é-
katskych fakult a za¢inajici mladé lékare
v jejich kariérnim rozhodovani béhem
kazdé etapy jejich profesniho Zivota. Dé-
kujeme, ze se u naseho stanku zastavilo
tolik z vas, a jsme radi, ze jsme zvladli
zodpovédét vSechny vase dotazy, a ze jich
nebylo mélo!

vlevo Ing. Mgr. Renata Vaverkova, vpravo Mgr. Hana Geroldova

NEMOCNICE SUMPERK
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MUDr. Natalie Podlevska

~Revmatologicke choroby maji
mnoho podob,” rika lekarka
Natalie Podlevska

Do Ceska prijela s dvéma malymi détmi, jeji manZel ztistal na Ukrajiné. Rok se nevidéli,

rok trvalo, nez se opét mohla vénovat oboru, ktery vystudovala. Opét musela absolvovat

statni zkousky, kdy pripadny netaspéch znamenal navrat na Ukrajinu do 24 hodin.

V3e zvladla, ustala a nyni Zije s celou rodinou jiz devatenactym rokem v Sumperku.

Prace v oboru revmatologie ji bavi a naplnuje, rozhodné by neménila.

B Jak jste se dostala k mediciné a proc pravé obor revmatologie?

K mediciné jsem méla vztah od détstvi. V nasi rodiné mame
nékolik generaci 1ékafti. Moje maminka byla gynekolozka,
tatinek nefrolog, miij déda vesnicky lékar, bratr je urolog,
netef a synovec jsou taktéz 1ékati, mtj syn je chirurg a dcera
studuje Sesty ro¢nik mediciny. Jediny, kdo se vymyka, je manzel,
ten je zaméfen technicky. Za v§echny mohu fict, Ze nas nase
prace skute¢né bavi. Medicinu jsem studovala na Ukrajiné,
kde jsem patnact let pracovala na internim a revmatologic-
kém oddéleni. Revmatologie mé zaujala jiz v Sestém ro¢niku,
kdy jsem se poprvé setkala s pacientem, ktery trpél vzacnou

a nebezpecnou chorobou. Jednalo se o Takayasuovu nemoc,
zanétlivé onemocnéni cév. Bylo pou¢né a zajimavé sledovat
jeji vySetrovani az k samotné diagndze. Absolvovala jsem dvé
atestace na Ukrajiné a dvé v Ceské republice - z vnitiniho
lékatstvi a z revmatologie. Musim fict, Ze to ,,opakovani po
letech® bylo pomérné naro¢né.

B Proc jste se rozhodla odejit z Ukrajiny?

Meéla jsem obavy z ekologickych dopadii jadernych elektraren,
v jejichz okoli jsme Zili. Taky se mi nelibil systém zdravotnictvi,
ktery na Ukrajiné tehdy fungoval. Neexistovalo zdravotni pojis-

téni, tak jak jej zname nyni. Lidé si museli v3e platit. Naptiklad
pro ¢lovéka z vesnice nebylo viibec jednoduché dostat se az do
nemocnice. Casto musel prodat néktery ze svych statkii, aby
mél dostatek finan¢nich prostfedkt na zaplaceni zdravotni
péce. Pamatuji si, jak jsem $la s druhym ditétem na cisafsky fez,
dostala jsem seznam prostiedk, jez jsem si musela nakoupit. Sici
material, jehly, Iéky, prosté vie, co je k tomuto zakroku potieba.
Dokonce jsem zazila dobu, kdy jsme po dva roky misto mzdy
dostavali naturalie, a kazdy mésic jsem tak misto penéz prisla
domui tfeba s pytlem mouky a cukru. Obdobné to bylo v ptipadé
mého manzela, ktery pracoval v technickém oboru. Ten dostaval
na misto mzdy naptiklad pytel Sroubti nebo cementu. Bavime
se o roku 1992, po rozpadu Sovétského svazu, coz neni zase tak
davno, ze? Jednoduse to na Ukrajiné vzalo divny spad, a my se
rozhodli odejit. V kontrastu téchto pracovnich podminek je
kvalifikace 1ékatt a zdravotnich sester na Ukrajing, dle mého
nazoru, hodné vysokd, pouze v nefunkénim systému zdravot-
nictvi. Ukrajinu jsme tak opustili kviili souhfe vice okolnosti. Mi
rodice zemfeli, takze jsme nemuseli mit vycitky, Ze bychom je na
Ukrajiné nechali samotné. Rodice manzela bydleli v Sumperku,
coZ pro nas znamenalo zazemi. Déti si rychle zvykly, ja méla
trochu problémy s fedi, ale s postupem casu se to zlepsilo. Na
Ukrajinu jezdime jednou za tti az ¢tyfi roky, neni diivod jezdit
Castéji, nemame uz za kym.

B Pracujete jak v revmatologické ambulanci Nemocnice Sumperk,
tak v ambulanci kliniky MAPO care. Jaky je mezi nimi rozdil?

Na prvni pohled se zda, Ze je rozdil pouze v misté, ale neni
tomu tak. Tyto dvé ambulance se od sebe zasadné lisi. Pacienti,
kteti jsou odesldni od praktického lékare, prichazeji do ambulance
Nemocnice Sumperk. Zde jim provedeme viechna pottebna
vySetfeni. Jakmile stanovime diagnoézu, tak nasledné nasadime
1é¢bu. Nejprve vzdy volime 1éky ze skupiny chorobu modifiku-
jicich 1é¢iv. Pokud po trech mésicich nedojde ke zlep$eni stavu
pacienta, jsme nuceni lé¢bu zménit, a to zvIast pti vysoké aktivité
onemocnéni a rizikovych faktorech. Jestlize i tato lécba selze, nebo
netcinkuje, je indikovana lécba biologickd. Podavat biologické
1éky mohou v Ceské republice vyhradné centra biologické lécby
a revmatologickd ambulance v MAPO care je jednim z nich.

B S jakymi potiZemi pacienti chodi a koho toto onemocnéni
nejcastéji postihuje?

Pacienti trpi silnymi kazdodennimi bolestmi. Nejcastéji
pak bolestmi kloubti a zad. Néktefi z nich se dostanou do si-
tuace, kdy nemohou vstat z postele. Je to doZivotni bfemeno,
jez si s sebou nesou. Nejzavaznéjsi jsou zanétliva revmaticka
onemocnéni nebo autoimunitni onemocnéni, kterd jsou nevy-
lécitelna. Bohuzel se dodnes presné nevi, co je jejich pricinou.
Genetika jisté hraje svou roli, ale neni to jediny rizikovy faktor.
Cilem lé¢by je potlaceni zanétu, samotné aktivity onemocnéni
a v idedlnim pripadé dosazeni remise (vymizeni ptiznakt
a projevii onemocnéni, nikoliv nemoci samé). Nejvétsi vyhodou
biologické 1é¢by je to, ze pacient, jez se dvacet let 1é¢i s danym
onemocnénim, nyni miize zna¢né omezit analgetickou lécbu.
Pacienttim se tedy vyrazné zlepsi kvalita Zivota. U¢inek je
znatelny jiz po dvou az tfech injekcich, pfiblizné do jednoho
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mésice. Diky roz$ifeni biologické neboli cilené 1é¢by jiz v ce-
karnach specialistii nevidime pacienty na invalidnim voziku.

B Pfibyvd pacientii s revmatologickymi onemocnénimi?
Revmatologickych onemocnéni bohuzel pribyva, zejména
u mladsich lidi a u téch ve stfednim véku. Pacienti museji byt
pod pravidelnou kontrolou. Tési mé, kdyz vidim, ze i pres tak
vazné onemocnéni se mohou pacienti dozit uctyhodného véku.

B Revmatologickd ambulance oslavila neddvno sviij prvni rok, Ze?

Mate pravdu. Centrum se otevielo 1. zafi 2020. Za jeden rok
se nam podarilo nasadit biologickou 1écbu ctyticeti pacientim
a jejich pocet stale roste. Pacienti, ktef{ byli dive pro biologickou
lé¢bu indikovani, museli dojizdét do Bruntalu, Olomouce nebo
Ostravy. Diky nasi ambulanci je tato 1é¢ba dostupnd i v Sumper-
ku. Po roce puisobeni jsme také rozsitili ordina¢ni dobu (pani
doktorka Podlevska ordinuje v ambulanci ve stfedu a ¢tvrtek
v dobé od 7.00 do 15.00, v patek je v ambulanci k zastizeni
zdravotni sestra).

B Jak se k vam mohou pacienti objednat?

Pacienti se mohou objednat s doporu¢enim od praktického
lékare, jiného revmatologa ¢i lékare jiné odbornosti. Nasledné
budou komplexné vysetfeni v revmatologické ambulanci, bude
jim stanovena diagnéza a nasazena lécba. Pokud splni kritéria
pro nasazeni biologické 1é¢by, bude nasledovat individualni
péée v ordinaci Revmatologie Sumperk v budové MAPO care.

V ambulanci kliniky MAPO care ve Fialové ulici v Sum-
perku pecuje o pacienty sehrany tandem. Vlevo pani
doktorka Natalie Podlevska a vpravo zdravotni sestra
Jana Hasmannova.
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Treti roénik SumpeRUNu
Jsme si nenechali utect!
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O Méme za sebou uz 3. ro¢nik béZeckého zavodu historickym ambulance a zdravotnici, ktefi vam zmétili cholesterol, zjistili
Z & & < - o 'y , . (il . oo e

g  centrem Sumperka SumpeRUN 2021. V$em zdjemctim, at uz krevni skupinu, zméfili hladinu cukru v krvi a diky nimz jste
2 zdvodnikim nebo fanouskim, jsme méfili krevni tlak, ukdzali, si i mohli zkontrolovat, zda si spravné dezinfikujete ruce. Dé-
Z  jak spravné provést prvni pomoc nebo co véechno skryva ne- kujeme za tak velky zajem o prevenci a vitéziim jednotlivych

mocni¢ni sanitka. K dispozici byli i nasi odbornici z nutri¢ni zavodi blahoprejeme!

NEMOCNICE SUMPERK



NEMOCNICE SUMPERK

Z HISTORIE NEMOCNICE

II “Huculn-lulul-ll-l;-u|-‘.
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Zprava feditel nemocnice v Sumperku MUDF. Frantisek Elsner, primar ORL oddéleni Jifi RotrekL.

Soucasti lec

cby na ORL

byl stanek se zmrzlinou

»Bylo mi asi pét let, kdyz moji rodice zjistili, Ze mluvim
s knedlikem na patie, trochu hif sly$im a v noci tézce dy-
cham. Po navstévé lékarfe v ambulanci jsme se vypravili do
nemocnice na odstranéni nosnich mandli,“ vzpomina jeden
z mnoha soucasnych pétasedesatniki na prelom 50. a 60. let
minulého stoleti. Oddéleni ORL $umperské nemocnice tehdy
sidlilo v budové naproti ,,staré chirurgii® Pti stoupani do prv-
niho patra mijeli nové prichozi mali pacienti své vrstevniky,
ktef1 jiz byli po zakroku a sedéli v ¢ekdrné nebo na schodech
s chomacem vaty u ust. Vse $8lo jako na dratkach. V ordinaci
bylo dité zabaleno do prostéradla s pfipazenyma rukama, aby
sebou moc nemrskalo, sestra (nékdy i vojak) si ho posadila na
klin a na jedno otevieni tist bylo hotovo. Pti odchodu dostal
kazdy do ruky hroudu vaty a bylo mu sdéleno doporuceni
nekficet, aby cerstvé rany moc nekrvacely. Ale konec dobry,
vSechno dobré. Zavérecnou soucasti 1écby bylo doporuceni
navstivit stanek se zmrzlinou, to byla pékna naplast na mensi
détské trauma, které musela zvlddnout celd generace se zbyt-
nélymi nosnimi mandlemi.

Dnes uz doba zna¢né pokrocila a podobné operacni zasahy
se provadéji mnohem citlivéji, v anestezii a vétsinou s jedno-
denni hospitalizaci za pfitomnosti rodice. Teprve, kdyz je druhy
den réano vSechno v poradku, odchazi dité spokojené domtw.

Lékarsky obor, ktery se o malé i velké pacienty s podobnymi
problémy stard, se nazyva ORL. Otorhinolaryngologie, ¢esky
usni-nosni-kréni a plnym nazvem pak otorhinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku. Nézev oboru pochazi z feckych
slovotos (druhy pad slova ucho), rhinos (nos), larynx (hrtan)
a logos (véda). Prislu$ny lékat, otorhinolaryngolog, se pak
zabyva prevenci i lé¢bou vieho, co spada do zminénych ¢asti
lidského téla. Soucasti oboru je také foniatrie, ktera se vénuje
poruchdm feci, sluchu a hlasu, a také neurootologie, ktera
pomaha pacientlim se zavratémi a usnimi Selesty.

V Ceskoslovensku ma tento obor jiz stoletou tradici. Odborna
ORL spole¢nost zahdjila oficialné ¢innost na ustavujici schuzi
5. listopadu 1921. O jeji zaloZeni se zaslouzili ctihodni profesoti
Josef Cisler, Otakar Kutvirt a Karel Vymola. Spole¢nost se méla
zabyvat zvySovanim odborné urovné oboru, vychovou novych
1ékar, 1écebné preventivni a védeckou ¢innosti, budovanim
novych ORL primaridti a jejich personalnim zabezpecenim
a také spolupraci se zahrani¢im.

Na jeji ¢innost dnes navazuje Ceska spole¢nost ORL a chi-
rurgie hlavy a krku, ktera byla zaloZena v roce 1992. O jeji
rozvoj v Ceské republice se nejvice zaslouzili doc. MUDr.
Zdené¢k Kabelka, PhD. a prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.

Historie ORL v okrese Sumperk zapocala jiz pred rokem

1945, kdy si odborny lékar némecké narodnosti, MUDr. Ernst
Bliimel, otevfel ordinaci, ve které mimo ambulantnich o$etfeni
provadél také mensi operaéni vykony.

Existence ORL oddéleni, jako samostatného primariatu
v ramci Sumperské nemocnice, se datuje od konce roku 1945,
kdy je dolozeno oddéleni s dvandcti lizky. Vykony se provadély
na opera¢nim sale, ktery byl spole¢ny s o¢nim oddélenim.
V prvnich péti letech se vysttidali ve vedeni tfi primarti. Prvinim
byl kratce MUDr. Jaroslav Karasek, kterého vysttidal MUDr.
Vaclav Hojny. Ten byl pfednostou oddéleni do roku 1948 a po
komunistickém prevratu emigroval do USA. Tfetim v poradi
byl pak MUDr. Vratislav Koutny, ktery opustil Sumperk v roce
1950, pozdéji se stal feditelem Fakultni nemocnice Olomouc
a také naméstkem ministra zdravotnictvi.

Po turbulentni povéale¢né dobé byl v roce 1950 do funkce
stalého primare ustanoven MUDr. Mojmir Valenta. Byl asis-
tentem na olomoucké ORL klinice a zdkem prof. Frantiska
Lédla. Ambulantni péce se v té dobé odehravala ve vile Hany
Benesové, teprve pozdéji byla prestéhovana do nemocnice,
kde po adapta¢nich pracich v roce 1953 byly pfipraveny pro
ORL nové prostory. Primar Valenta byl kromé své 1ékarské
odbornosti také vynikajicim sportovcem, vynikal v atletice
a volejbalu. V letech 1946-48 byl se svym tymem mistrem
republiky a nékolikrat reprezentoval tehdejsi CSR v mezi-
statnich utkanich.

Stazista MUDr. M Ali Hussain pred zamkem Hluboka
V roce 1981.

Z HISTORIE NEMOCNICE

V roce 1975 se primariatu ujal MUDr. Jifi Rotrekl, zak
primare Valenty. Stal se jednim z nejdéle slouzicich primart
v historii nemocnice, vedl oddéleni neuvétitelnych 29 let az
do roku 2004 a zaslouzil se o jeho dal$i vyznamny rozvoj. Pod
jeho vedenim byly zavedeny do praxe nové endoskopické dia-
gnostické a 1écebné metody a také plasticka chirurgie oboru
ORL. Specializoval se na rhinoplastiky (plastické operace
nosu). Za svoji kariéru odoperoval ptiblizné 450 nost. Od-
déleni disponovalo v té dobé 40 laizky. Pozdéji byl pocet ltizek
postupné redukovan. Béhem jeho ptisobeni bylo oddéleni
prebudovano a modernizovano zejména po strance pristrojo-
vého a nastrojového vybaveni. Zvlasté vybavenim endoskopy
predcilo mnoha vyssi pracovisté. Diky tomu mohl béhem
svého primaridtu provést také dva a pil tisice bronchoskopii
dle potteb dalsich oddéleni nemocnice. MUDr. Jifi Rotrekl
byl vSestrannym lékatem. Pfedtim, nez vystudoval specializaci
ORL, puisobil jako sekundarni 1ékat na infek¢nim oddéleni
v Libing, které patfilo pod tehdejsi internu a pozdéji byl prijat
jako sekundarni lékat na chirurgickém oddéleni sumperské
nemocnice. Stéle vyuziva svych odbornych zkusenosti a pro-
vozuje ambulantni odbornou praxi.

V roce 2004 prevzal primariat MUDr. Tomas$ Rybnikar,
PhD. a na pozici setrval tfi roky. V té dobé jiz zajistovalo
oddéleni péci véetné pohotovostnich sluzeb pro spadovou
oblast dvé sté padesat tis. obyvatel a bylo jednim z nosnych
obort nemocnice. Oddéleni bylo prestéhovano do prostor
pavilonu chirurgickych obort s vlastnim opera¢nim sélem.
V operativé se rozsitilo pouzivani endoskopti, nové byly
provadény operace dychacich cest a poruch spanku formou
$etrné endonazalni chirurgie, ktera vyuzivala k operaci nosni
dutiny, a nebylo tedy tfeba klasickych chirurgickych zésahii.
Vzhledem k velké spadovosti byly také ¢asté bronchoskopie
a ezofagoskopie, ¢asto s naslednym vyjmutim cizich téles po
vdechnuti nebo spolknuti hlavné détskymi pacienty.

Po odchodu MUDr. Tomase Rybnikara prevzala v roce
2007 oddéleni na dobu dvou let MUDr. Lenka Kulichova,
absolventka Lékarské fakulty UP Olomouc. Specializuje se
na foniatrii, v soucasné dobé provozuje soukromou praxi
v tomto oboru.

MUDr. Jifi Kincl pracoval jako odborny asistent na ORL
klinice Fakultni nemocnice Olomouc. Primariat prevzal v roce
2009 a nastartoval jeho novy rozvoj. Profesné je zaméfen
a specializovan na chirurgii $titné zlazy a chirurgické vykony
vedlejsich nosnich dutin. Za jeho dosavadniho ptisobeni doslo
k vyrazné obméné a doplnéni $pickového pristrojového vyba-
veni ambulanci i opera¢niho sélu. Oddéleni v souc¢asné dobé
disponuje Sesti lizky, dvéma ambulancemi a operaénim salem.
Velkou ambici oddéleni je personalni stabilizace a nasledné
ziskani vyssiho stupné akreditace pro vychovu budoucich od-
borniki tak, aby mohli celou predatestaéni ptipravu absolvovat
bez dlouhodobé absence v Sumperku. Kolektiv v sou¢asné
dobé tvori vedle priméate MUDr. Jitiho Kincla vedouci sestra
Lenka Kubikova, MUDr. Alena Pospichalovd, MUDr. Ivana
Skérkové, MUDT. Jana Dvotékova a zdravotn{ sestry Marcela
Zedkova, Martina Vondrova a Vendula Svomova.

pokracovdni na ndsledujici strané >

NEMOCNICE SUMPERK

21



Z HISTORIE NEMOCNICE

NEMOCNICE SUMPERK

22

pokracovdni ze strany 21 >

V pribéhu uplynulych desitek let pracovali pfimo na od-
déleni anebo s nim tzce spolupracovali vyborni a vefejnosti
dobfe znami lékati. Jmenujme alespoit MUDr. Ivo Konese,
ktery pozdéji odesel do jihomoravského Mikulova a v dobrém
slova smyslu ,,zavinil“ dosud trvajici partnerstvi mést Sumperka
a Mikulova. Oddélenim prosel také MUDr. Jifi Kuba, ktery
pozdéji emigroval do Némecka, MUDr. Irena Flignerova,
MUDr. Darina Hiebitkova, MUDr. Lucie Simovéa, MUDr.
Franti$ek Opletal a mnoho dalsich, jejichz rukama prosly tisice
pacientt ze Sumperka a $irokého okoli. Nepostradatelnou
soucdsti oddéleni byl také tym desitek zdravotnich sester,
které se za dobu jeho existence vystridaly.

Zajimavosti a perli¢ky z kroniky oddéleni.

* V cervnu 1976 odchazi z ORL oddéleni MUDr. Jifi Pasovsky
na nové ptisobisté do OUNZ Mélnik. Kromé své lékatské
profese se zajimal o orient a jeho kolegové obdivovali sbirku
so$ek, obrazku a dalsich pamatek.

* Vlednu 1978 nastupuje nova vrchni sestra Zdenka Kaplova,
ktera dojizdi ze Skalicky u Zabteha.

eV dubnu 1979 vykonal uspésné atestaci I. stupné MUDr.
Ivo Kones.

° Vkvétnu 1980 se zaméstnanci oddéleni zucastnili tematického
zdjezdu do Bratislavy, jeho hlavnim cilem byla vyména zku-
$enosti s oddélenim nemocnice ,,Na Kramaroch®. Podobné
zdjezdy s vyménou zkusenosti s kolegy z jinych nemocnic
byly organizovany témét kazdy rok.

© V tnoru 1981 nastoupil na oddéleni na dlouhodobou staz
MUDr. Ali M. Hussain, ktery se ztcastnil také tematického
zéjezdu do nemocnice Havli¢ktv Brod s néslednou navstévou
historickych mist v Tabote a na Hluboké.

* V srpnu 1983 se nevratil z dovolené MUDr. Jiti Kuba (ptisobi
dodnes jako lékar v SRN).

e Zapis v kronice kvéten 1987. ,,Jako kazdy rok jsme se vydali
na tematicky zdjezd tentokrat do Beskyd. Vybaveni plastén-
kami jsme s velkym usilim stoupali a ¢im dél vice se blizili
k vrcholu. Jenomze ztistalo jen pti usili, nebot nam dést
uplné znemoznil absolvovani dal$i cesty. A tak neradi, ale
na rozkaz primare, jsme zménili kus cesty a odebrali se zpét
dolii na obéd a mensi obcerstveni.®

* Na zacatku tinora 1988 byl na oddéleni osetfen zpévak
Pavel Vitek.

e Vitame svobodny rok 1990. V dubnu ptichdzi nové posila
pro sestry - Pavel Hanacek

* Na konci roku odchazi MUDr. Ivo Kones, ktery nastupuje
3.ledna 1991 jako prednosta ORL oddéleni ve Valticich.

e 11. kvétna 1992 prebira pozici vrchni sestry Marie Miillerova.

® Vlednu 1993 prebird funkci vrchni sestry Ludmila Strykova.

©V dubnu 1994 se konal seminait ORL oddéleni na téma
operace §titné zlazy, pouziti laseru.

° Vlednu 1995 prichdzi novy perspektivni lékai MUDr. Tomas
Rybnikar. V prosinci 2003 slozil II. atestaci.

Podékovani patii MUDr. Jifimu Rotreklovi za cenné
informace.
Zdroj: www.otolaryngologie.cz

Primar Jiri Rotrekl s kolektivem ORL oddéleni v roce 1996.

ROZHOVOR

O virtualnich charitativnich bezich PVZP
FenixRun s autorkou projektu Halinou Trskovou

Mistopredsedkyné predstavenstva Ing. Halina Trskova dohlizZi v PojiStovné VZP, a. s.,
(PVZP) na chod oddéleni obchodu a také marketingu. Tentokrat jsme si s ni popovidali
o celoro¢nim projektu FénixRun — sérii ¢tyr virtualnich charitativnich béht, které si
kladou za cil detabuizovat téma prevence a vaZznych onemocnéni.

B Co predchdzelo vzniku FénixRun? Jakd byla vase motivace?

PVZP z pozice partnera podporuje celou fadu sportovnich
a charitativnich udalosti. Uz patym rokem podporujeme
Jizerskou 50 — zavody v béhu na lyzich. Jednu sezonu jsme
se rovnéz ucastnili nejvétsiho rodinného bézeckého serialu
v CR, ktery uz béhem naseho partnerstvi v roce 2020 pro-
bihal v omezené mire, anebo virtualné. Napadlo mé, ze
nasbirané zkusenosti miizeme vyuzit a pretavit je v nase
vlastni virtualni charitativni béhy.

B MiiZete vysvétlit, co presné znamend ,,virtudlni charita-
tivni béh”?

LWVirtudlni” znamena, ze bézite, kdekoliv chcete. Jenom
je potreba svoji aktivitu ,,trackovat” prostfednictvim néjaké
chytré aplikace, ktera méri vzdalenost a ¢as. Charitativni
znamena, ze penize vybrané ze startovného a dobrovolnych
ptispévkil vénujeme na dobrocinnost. V ptipadé ,,FénixRunt
je vytézek rozdélen mezi pétici charitativnich organizaci,
které se dlouhodobé vénuji vazné nemocnym nebo lidem po
velmi vaznych trazech. S nékterymi z vybranych organizaci
spolupracujeme dlouhodobé, nékteré jsme ,,pribrali” nové.

B To je chvdlyhodné. Jaka je spojitost mezi béhy FénixRun
a vdzZnymi nemocemi?

PVZP ma v portfoliu produkt Fénix, coz je pojisténi pro
pripad vazného onemocnéni. Jinymi slovy, mate-li uza-
viené pojisténi Fénix a vazné onemocnite, vyplatime vam
jednorazové az 2,5 milionu korun pti stanoveni diagnozy.
Ty muZete vyuzit na cokoliv. Na lé¢bu, ktera neni hrazend
zdravotni pojistovnou, ndjem, poplatky, hypotéku - zalezi
na vas. Fénix pomiize ,,finan¢ni injekci” vam i vasi rodiné
postavit se na nohy, vyrovnat vypadek prijmu v dobé ne-
moci, vstat z popela jako onen bajny ptak. No, a toto pojis-
téni jsme také vybrali jako patrona béhi. Prostfednictvim
téchto béhti se obecné snazime upozornit na to, ze nemoci
se nevyhybaji ani nasim nejblizsim nebo nasim nejmensim
a ze preventivni prohlidky a ,,preventivni chovani” (zdrava
strava, pravidelny pohyb atd.) jsou zcela klicové pro v¢asnou
diagndzu a uspésnost 1é¢by.

B Kazdy z béhii FénixRun byl tematicky zaméren. MiiZete
to strucné shrnout?

Samoziejmé. Prvni béh se konal ¢asové kolem svatku
sv. Valentyna, takze jsme apel zalozili na tom, ze vazna
onemocnéni se tykaji i téch, které milujeme. Druhy béh

¢

”POJIéTOVNA VZP, a.s.

Chranime to nejcennéjsi

probihal v 1été a zde jsme kladli diraz na ochranu pred
sluni¢kem a prevenci rakoviny kiize. FénixRun Bézim do
skoly ptipomina nejen to, Ze vazna onemocnéni se tykaji
i déti, ale i to, ze pravidelny pohyb je kli¢em k prevenci
celé rady civiliza¢nich chorob. Podzimni, a také posledni
béh série upozornuje na nemoci, které se poji s podzimem
Zivota — jako Alzheimer, Parkinson atd.

B Jaky je vas vztah ke sportu a ke zdravému Zivotnimu stylu?

Osobné zastavam nazor, Ze pokud je ¢lovék aktivni
a proziva prijemné okamziky, tak potom déle ve svém
zivoté ,,pacha” dobro. Kdyz jsou lidé pozitivné naladéni,
neciti se $patné, pak $ifi pozitivni energii i do prostredi,
s nimz interaguji. Tuto my$lenku se snazim odréazet i do
vize PVZP jako firmy a prostfednictvim aktivit, jako je série
FénixRun, umoznit lidem prozit néco pékného (zabéhat si
v lese), udélat dobry skutek (prispét konkrétni organizaci)
a dopomoci lidem k dobrému pocitu ze sebe sama — a tim
$ifit pozitivni energii. Jsem moc rada, Ze v tom s nami ,,jede”
i cela plejada znamych osobnosti, diky nimz se o bézich
vice vi, a tak miizeme i vice pomoci.

B VytéZek z letniho béhu nakonec mezi podporované nezis-
kovky rozdélen nebyl. Jak to?

Ano. Poté co obce na Moravé postihlo pustosivé tornado,
boufe a vichfice, se v§echny nada¢ni fondy jednomyslné
shodly, ze vSechny penize daruji konkrétnim rodinam, které
se s touto tizivou zivotni situaci musely vyporadat a stale
jesté se vyporadavaji.

Detailni informace o virtualnich charitativnich bézich
FénixRun jsou k dispozici na www.fenixrun.cz.
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SURGICAL SKILLS LAB

MUDr. Jan Debre

Ve vsech chirurgickych oborech plati, Ze 1ékari pottebuji
praxi. Tyka se to také artroskopickych operaci, pfi nichz se
operatér pohybuje uvnitf kloubu pomoci specidlnich néstro-
jt. Dovnitf vstupuje jen pfes malou ranku, coZ znamena, Ze
musi pracovat precizné a jisté. Proto je dilezité, aby méli
lékati moznost si artroskopické zakroky natrénovat, véetné
nejnovéjsich operacnich technik. Dostate¢né znalosti a zku-
$enosti maji vliv na to, jak dobfe po technické strance pak
zékrok zvladnou a zda si poradi s pfipadnymi komplikacemi.
Unikaétni prileZitost — natrénovat nejnovéjsi artroskopické
operacni techniky méli v zari 1ékati ortopedického oddéleni
Nemocnice Sumperk diky specialnimu tréninkovému kamionu.
,»Pro nase 1ékare to je skute¢né jedine¢na vzdélavaci akce. Na
workshopy tohoto typu se jezdi predev$im do zahranici, ted
jsme méli toto specidlni pracovisté piimo v Nemocnici Sum-
perk,“ vysvétluje primdf ortopedického oddéleni Nemocnice
Sumperk MUDr. Jan Debre.

A jeho slova potvrzuje i mlady lékai ze Sumperské nemoc-
nice MUDr. Jifi Dupal: ,,Pro mé jako zacinajiciho lékare je

to obrovska prilezitost a jsem hrozné rad, Ze to pan primar
spole¢né s vedenim nemocnice zorganizoval. Jako operatér
miizu anatomicky doslova nahlédnout do kolene a vyzkouset
si tady Siroké spektrum nejnovéjsich zakrokd, diky cemuz se
budu i na opera¢nim sdle citit ur¢ité sebevédoméji.”
Tréninkovy kamion ve svém interiéru nabizi mobilni labo-
ratof se dvéma plné vybavenymi opera¢nimi saly pro nacvik
operaci. Ty probihaji na tzv. kadaverech, tedy na ¢astech tél
urcenych k pitvé. K dispozici jsme méli kadavery ramen
a kolen pro nacvik artroskopickych opera¢nich technik, jako
jsou stabilizace ramene, sesiti rotatorové manzety ¢i meniski
nebo tfeba osetfeni chrupavek, prozrazuje primar s tim, ze
kadaverdzni trénink ma pro lékare ohromny prinos. ,,Lékari
si totiz diky nému mohou vyzkouset nejnovéjsi operaéni
techniky na redlnych télech, coz je velmi dilezZité pro jejich
béznou praxi,“ dodava primar.
Artroskopicky se dnes operuji kolena, ramena, bedra, kycle,
lokty nebo zépésti. Sumpersti operatéti si diky specidlnimu
pokraéovdni na strané 26 >
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Sumpersti ortopedi méli jedine¢nou prileZitost
vyzkousSet si nejnovéjsi artroskopické zakroky
~nanecisto“. Do Nemocnice Sumperk totiZz v zafri
dorazila specialni mobilni laborator s opera¢nimi
saly, ve kterych si 1ékari mohli vyzkousSet operace

na kadavérech (ostatky lidskych tél). Pravé na téch si
lékari trénovali nejmodernéjsi operacni techniky.
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Kamion do Nemocnice Sumperk ptivezla spole¢nost
Arthrex, kterd skoli lékare napri¢ Evropou. K dispozici ma
celkem pét mobilnich laboratoti. ,,Od poéatku své existence
klade Arthrex obrovsky diraz na vzdélavani lékari. Jasnym
dtikazem je nejvétsi evropské tréninkové centrum v Mnichové,
kde je k dispozici 45 plné vybavenych operacnich stanic, jez
umoznuji l[ékarim realny nacvik vsech nejnovéjsich ope-
ra¢nich technik. Bohuzel kvtili pandemii se lékafi na takové
tréninky nemohli v posledni dobé dostat. S ohledem na nové
metody o$etfeni vnimame diilezitost nabidnout tréninkovou
avzdélavaci podporu i lékattim v Cesku formou nasi unikatni
mobilni laboratofte, fikd Toma$ Mucha, feditel spole¢nosti
Arthrex pro Ceskou republiku a Slovensko.

o et

pokracéovani ze strany 24 >

kamionu vyzkouseli nejnovéj$i miniinvazni metody, jako je
napiiklad nanoskopie. K zakroku, ktery se provadi jen v lokalni
anestezii, potfebuji pouze specifickou optiku a nastroj velikosti
jehly. Mezi dal$i novinky, jez si lékati v kamionu vyzkouseli,
patfi napfiklad i specidlni oSetfeni chrupavky s vyuzitim
krevni plazmy nebo voperovani vnitfni ortézy, ktera nahra-
di sddrovou fixaci. ,To znamena, Ze se kloub zpevni zevnitt
a poranéné tkané se mohou zahojit, aniz by pacient dostal
sadru. Vnitfni ortéza InternalBrace je velmi pevné specialni
vldkno z polyesteru, jez ¢lanek nebo jiné klouby zpevni. Toto
vldkno je jesté pevnéjsi nez tieba stejné silny ocelovy drat,”
dodéva primar Debre.

i

Pacienti stale v teple

Nejen pro oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni péce, ale i ortopedie
jsme poridili dal$i zdravotnickou techniku, kterd ndm pomahd zajistit jesté
lepsi péci o nase pacienty. Teplotni management pacienta ma dalekosahlé
duasledky pro stabilizaci zivotnich funkci, souvisi se spravnou distribuci
kysliku do tkani organizmu, ma vliv na fidici nervovy systém, na pozitivni
pocit pohody diky hormonu $tésti a na spravné a nekomplikované hojeni
po operac¢nich zakrocich. Zjednodusené fec¢eno, udrzujeme télesnou teplotu
pacienta pti predoperacni pripravé na predsali opera¢niho salu, béhem ope-
race, a v neposledni fad¢ jej udrzujeme v teple i v pooperacni fazi. Operaéni
saly jsou klimatizovany na teplotu 21 °C, pti této teploté je bez dalsi pomoci
problém télesnou teplotu pacienta udrzet. Také pri resuscitaci podchlazené-
ho pacienta mu mtizeme aktivhim ohfevem a udrzenim normalni teploty
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BRISNI

HEYERDAH-
LOovO
PLAVIDLO

ZNACKA
VYSAVACU

UZIVANI
DROG

ITALSKY
MORE

TAKTOMER

SDOBOU =
BYT ..

LUTEINI-
ZACNI
HORMON
(ZKR.)

POLOMESI-
[¢=3

EVROPAN

KRIZIT

KRASOCIT

CAST

STRECHY

Z JAKEHO
DUVODU

NEVOLNIK
ZAST.
NAUKA
O RECNIC-
KEM UMENi

POZUSTALY
MANZEL

SANTAN

STAROVEKE ~SEVERSKE
MESTO 2ViRE

VENOVAT

ITALSKA
REKA

INIC.
HERECKY

SYSLOVE

ZLIKVI-
DOVAT

MENSi
CHLEB POD-
LOUHLEHO

TVARU

DRUH DYKY

PRO CHYTRE HLAVY

NADSENi

IINCS
(NARECNE)

USEK
HONITBY
MADARSKY
ZAPOR

BEZZENSTVi

ZKRATKA
LIBERECKE

UNIVERZITY

JM. HERCE
KARIMA

HERBAR

MALY
TOLAR

BLUZA

PRVEK
ZNACKY ZN

PATRICI
TANE

POVEL
PSovI

OPAK LYRIKA

SUL
KYSELINY
JODOVODI-
KOVE

PYSK

HAVAJSKY
KVETINOVY
VENEC

KOMPLEX

OBRA-
Z0VKA
POCITACE

HLES
ZKRATKA
VALECNYCH
LODI USA

ODRUDA
JABLONE

AMERICKA
STANDARD.
INSTITUCE
TRHAVE
(V HUDBE)

ZERTOVANI

POPLATEK
ZA MLETI

KANTYNA
OPILY
PODNOZNIK
AUTOR TRi
MUSKE-
TYRU

PREMO-
ZITEL

GOLIASE

SUMENI

SLOVINSKY

SPISOVA-
TEL

MASNY
VYROBEK

TEZKOSTI

KANADSKY
NARODNI
STROM

OZN. ZEL.
vozU
JAPONSKA

PATRAT _
(HOVOROVE)

AMERICAN
(SLANGOVE)

DOVED-
NOST

1. DUBEN

MOHAME-
DUV ZET
POCITA-

COVA
KLAVESA

FRANCOUZ-
SKY ZLATO
MESTO
N
KOREJI

OSLOVENi
MUZE

POHORI

VYZVA
K PRINE-
SENi

VLS

STARSI SPZ
LOUN

GRUZIE

RIMSKY
2006

TO1ONO
(RIDCE)
DLOUHE
OBDOBI
DEJIN

NA BLIZE
NEUR-
CENEM
MISTE
KOD OMANU

MUZSKE

MLADE
HRABAVEHO

PTAKA

ANGL. JINAK

2.DiL

TAJENKY

CAST
SVICKY

DRUH CIHLY

ORIENTALNI
PRYSKYRICE

VEHNAT

OBTIZNi
BROUCI

INDICKY
FILM

NEMRAVA

ODPLATY

UL (ZAST.)

SEYCHEL-
SKY
OSTROV

ANGL.

ZBOZNOVAT

PRYC

RUSKY
SOUHLAS

NAMACKATI

TROPICKE
OVOCE
(MN. C.)

[SE
LITHIA

NEPOHYB-
Lvy

OCEANSKY
JAZYK

REKA

IRSKY
HEREC

MYS USA

SVYCARSKA

ANGLICKA
ZAPORKA
MYTOLO-
GICKY
KRASAVEC

PRITOK
DONU

CHOBOT-
NATEC

ITALIE

OBYVATEL

NEMECKY
KACHNA

ANGL.
INKOUST

ZASOBNIK
NA SYPKE
HMOTY
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Setiete svijj ¢as a chraiite své zdravi. U nas mlzete vase
eRecepty rezervovat on-line, e-mailem nebo telefonicky.

Dostali jste od Iékare eRecept?

Vyplite formular na strankach
www.mapolekarna.cz/rezervace-leciv

Vyplite své kontaktni
ddaje.

AZ budou léky pfipravené

k vyzvednuti, kontaktujeme
vas prostrednictvim
e-mailu nebo sms zpravy.

Zadejte Cislo eReceptu.
MUZete jich zadat i vice
najednou.

Wideerieal G, e Pohodlné si tak vSe objednate
chcete Iéky vyzvednout. zdomova Pez’ nytPOSt! ’
opakované navstévy lékarny.

Pokud nemate pristup k internetu, kontaktujte nas telefonicky:

MAPO @ LEKARNA

___ lékarna — NEMOCNICE SUMPERK
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