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Nemocnice Sumperk spustila unikatni projekt, pacienty po vyméné velkych
kloubt stavi kratce po operaci na nohy

Postavit se jen par hodin po vyméné kycelniho nebo kolenniho kloubu na nohy a dojit si treba na zachod?
V Cesku donedavna naprosto nerealna predstava, kterou Nemocnice Sumperk proménila ve spolupraci se
spoleénosti B. Braun ve skuteénost. Nemocnice totiz jako prvni v Ceské republice spustila novy unikatni
program Pacientské cesty, ktera zkrati dobu hospitalizace pacienti po operacich velkych kloubt a urychli
jejich rekonvalescenci. Diky tomu bude moci v budoucnu nemocnice odoperovat vic pacientt, ktefi uz dnes
kvali pandemii ¢ekaji na své operace vic nez rok.

»Unikatni projekt Pacientské cesty spoCiva v mnoha krocich, jejichZ soucasti je vyrazné zapojeni samotného
pacienta do celého procesu uz nékolik tydnt pred operaci. Soucasti projektu jsou také nové lééebné postupy a
telemedicina,* vysvétluje princip Pacientské cesty Alan Munteanu, vélen vedeni Skupiny B.Braun, ktera
s touto metodou do Ceska pfichazi.

.Projekt pacientské cesty je odzkousen v zahrani¢i. Jsem rad, Ze prvni nemocnici v Cesku, ktera ho odstartovala,
je pravé ta Sumperska. Bezpeci a komfort IéCby pacientu je naSi dlouhodobou prioritou a projekt Pacientské cesty
tuto vizi bezesporu zcela naplfiuje,” fika Martin Polach, predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk. Novy
projekt Pacientské cesty zcela eliminuje nebo vyrazné zkracuje pobyt na jednotce intenzivni péce, coz je obrovsky
benefit v dnesni pandemické dobé. ,Diky tomu uz nebudeme v pfipadé rostouciho poctu covidovych pacientt tak
paralyzovani a budeme se moci i nadale pIné vénovat planované ortopedické operativé,” dodava $éf nemocnice
Martin Polach s tim, Ze kvuli pandemii musela nemocnice odloZit vic nez dva tisice operac¢nich zakrok. ,Je tfeba
si uvédomit, Ze i pacienti s nemocnymi klouby trpi velkymi bolestmi. Dobrou zpravou je, Ze se pacientim zapojenym
do projektu krati doba hospitalizace z deviti na pét dni, takze budeme moci v budoucnu realné odoperovat vic
pacientt, ktefi uz dnes na své operace Cekaji nékolik mésicu,” vysvétluje Martin Polach.

Nemocnice Sumperk zahajila unikatni projekt Pacientské cesty na zagatku zafi. Za uplynulé dva mésice se do négj
zapojilo uz 41 pacientl. Prvni z nich uz maji operace za sebou. Mezi nimi i tfiaSedesatiletd Ludmila Bayerova:
~Jsem nad3ena. Uz jen z toho pristupu, vdech informaci, které mi nemocnice poskytla i toho, Ze jsem méla mozZnost
se pfedem seznamit s oSetfujicim personalem. Diky vS§em tém informacim jsem védéla, co pfesné mé ceka a tim
Jjsem se i uklidnila a zbavila se celkového strachu z operace,” popisuje své zkuSenosti pacientka.

A své nadSeni z nového programu netaji ani primafi ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk Jan
Debre: ,,Cekal jsem, Ze vysledek po operaci bude dobry. Ale kdyZ pacienta postavite na nohy par hodin po vyméné
kycle a on fekne: doktore, to je GZasné, stojim a nic mé neboli, tak to je opravdu skvély pocit. Navic je to pro
pacienty ohromné motivace pro dalsi dny, kdy bolest postupné prichazi a je potfeba rehabilitovat.“

Projekt Pacientské cesty v sobé zahrnuje Ctyfi dllezité kroky: edukaci pacientl, snizeni rizika vzniku infekce,
v€asnou mobilizaci kratce po operaci a cvieni pfed a po operaci. ,Program Pacientské cesty poskytuje nasim
pacientiim ten nejvy$si komfort v pribéhu celé jejich lécby. Diky nejnovéjs§im odbornym pristupim, tomu, Ze se
sami aktivné zapoji do celého procesu ale i modernim technologiim prochazi Iécbou méné bolestivé, rychleji a také
S niz8im rizikem pooperacnich komplikaci,” dodava primar.

Pacientska cesta zacina uz 8 tydnu pfed zakrokem, kdy se pacienti setkavaji s oSetfujicim Iékafem, ktery jim
vysvétli, co se bude do operace a po ni dit. Kromé brozurek a specialnich videi si mohou stahnout i mobilni aplikaci
ForPatientApp, ze které se dozvi vSe podstatné pro hladky priibéh operace a Ié¢by. Pacienti v ni najdou informace
napfiklad o tom, jak se na operaci pfipravit, co si vzit do nemocnice nebo jak bezpe¢né rozcvicit kloub tésné po
operaci. Pacientim je k dispozici také edukaéni koordinatorka, ktera je pacientam po celou dobu k dispozici a je
pfipravena i telefonicky zodpovédét jakékoliv otazky. ,Nedilnou soucasti pripravného procesu je také Pacientska
akademie a Skola chuze, na které se na$i pacienti seznami s jejich operujicim lékafem, fyzioterapeutem,



anesteziologem a dal$imi zdravotniky, ktefi se o ného budou béhem hospitalizace starat. Pacienti se béhem tohoto
setkani dozvédi, jak se na operaci nejlépe pfipravit a nauc¢i se napriklad spravné chodit o berlich nebo vstavat
z luzka,” dopliuje primar Debre.

Béhem pacientské akademie zdravotnici pacientam vysvétluji, jak dalezité je pfed samotnou operaci dodrzovani
hygienickych zasad, které zasadnim zplUsobem snizuji riziko vzniku infekce. ,Pacientim doporu¢ime pouZziti
pfipravku takzvaného dekolonizacniho balicku, ktery obsahuje pfipravky s jejichz pouZzitim par dni pfed operaci
mohou vyrazné sniZit riziko vzniku infekce, ktera mize zpuisobit vazné zdravotni komplikace, nutnost reoperace,
pfipadné jiné komplikace," vysvétluje primar.

Kli¢ovou soucasti pacientské cesty je pravé v€asna mobilizace a rychlejsSi zotaveni pacienta. Tim, ze operatér
béhem operace velkych kloubl aplikuje do oteviené rany lokani anestetikum nebo katétr napojeny na
elastomerovou pumpu s anestetikem, pacient po operaci neciti bolest. ,Tento typ multimodalni anestezie umozni
nasim pacientim postavit se na vilastni nohy uz par hodin po operaci. Tim, Ze je nic neboli, mohou chodit hned a o
to rychleji zatéZovat novy kloub, zapojovat svaly kolem rany a ziskat rychleji sobéstacnost, sebejistotu a silu pro
dalsi rehabilitaci. V¢asna mobilizace pritom snizi i mnozstvi pooperacnich komplikaci jako jsou bolesti, trombozy
nebo otoky,” dodava Jan Debre s tim, Ze se samoziejmé vSe déje s pfihlédnutim na individualni zdravotni stav
pacienta a stav mékkych kolemkloubnich tkani po operaci.

Soucasti pacientské cesty je i specidlné vyvinuty rehabilitaéni senzor Orthofit. Ten si pacient v domacim prostredi
nasadi na operovanou koncetinu. Senzor mu pak sleduje kvalitu jeho rehabilitace a pokud si ho pacient necha na
noze trvale, vyhodnocuje jeho obecnou mobilitu. ,Senzor je propojen s tabletem, ktery pomoci aplikace prenasi
data z rehabilitace do pocitace lékare. Aplikace pacienta navadi pfi cvi¢eni a ukazuje mu napfiklad krajni polohy,*
vysvétluje Alan Munteanu z vedeni skupiny B. Braun.
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