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SLOVO UVODEM

Vazeni a mili spolupracovnici,
Ctenari vanocniho vydani Magazinu,

mame za sebou dalsi rok Uspeésné spoluprace, jejimz cilem
je poskytovani co nejlepsi péce vsem, kdo nasi pomoc
potrebuji. Pacienti, ktefi se na nas se svymi problemy
s duvérou obraci, jsou nasi spoluobcané ze Sumperka
i SirSiho okoli, lidé vsech vekovych kategorii. Nejmensim
pomahame pfi prichodu na svét, starsim se snazime ulehdit
od jejich bolesti a zdravotnich probléemud. Jsem rad, ze se
spole¢nymi silami snazime nasi praci stale zlepsovat prave
v jejich prospéch.

| v roce 2019, ktery se pravé schyluje ke svému zaveéru,
jsme dosahli viditelneho zlepseni. Jsem si plné veédom,
ze by to nebylo mozné bez souhry celého tymu nasi
nemocnice, ktery tvori vice nez tisicovka zameéstnancu.
Bez zodpoveédného a lidskeho pristupu lékaru, sester
3 veskerého zdravotnického personalu. Nebylo by to ale
mozneé ani bez podpory pracovnik® vsech nezdravotnickych
profesi, ktefi poskytuji zdravotnikdm tolik dulezité zdzemi.
Kvalitni zdravotni péce by nemohla byt poskytovana na
Spickoveé urovni bez dobfe sefizené zdravotnické techniky,
dobre organizované zdravotnické dopravy, kvalitniho
Uklidu a udrzby budov, bez cisté vypraného pradla, stravy
varené ,na miru” pacientum, ani bez socidlni péce ¢i
administrativniho zazemi. Rad bych vyuzil predvanocniho
¢asu k tomu, abych vdm vsem podékoval za praci, kterou
jste spolecné odvedlii béhem letosniho roku.

Jsem si védom, ze nejdulezitéjsi investici je ta, kterd miri
k lidem, jejich rozvoji a uspokojeni jejich potreb. Je nutné
investovat do budov, techniky, specializovanych pfistrojo
3 0 ucelné investovani v této oblasti se zodpovedne
snazim. Ale vzdy mam na pameti, Ze bez naplnéni téchto
investic kvalitni praci, kterd je navic pfi péci o cloveka
vykonavana s laskou a hluboce lidskym pfistupem, by byly
vSechny investice jen prézdnou schrankou a kvalitni sluzbu
lidem bychom nedokadzali poskytnout.

Dovolte mi, abych popral klidné Vanoce plné pohody
3 lidského porozumeéni predevsim zameéstnancum
nemocnice a jejich rodinam, které vytvareji dulezité zdzemi
pro velmi narocnou praci. VSe dobreé preji také nasim
pacientum a jejich blizkym. Zvlasté budeme myslet na
ty, ktefi musi stravit vanocni ¢as upoutani na l0zko. Vzdy
usilujeme o to, aby se vsichni hospitalizovani citili u nas
dobre a prozili svadtky ve vdnocni atmosfére.

Tésim se na spolupraci v pristim roce, ktery je zajimavy
uz tim, jaké Cislice letopocet tvofi. Pevné vérim, ze ho
ucinime zajimavym také nasi spolecnou praci, na kterou
se osobne velmi tésim. Preji vam vse nejlepsi v roce 2020.

MUDr. Martin Polach, MBA

V LISTOPADU
VSICHNI
S KNiREM

Panové, své vousy jste nechali nefizené bujet! Pro
nekoho je to pouhad zména image, pro mnohé z vas
vsak vyjadreni, ze vam problematika rakoviny prostaty
a varlat neni Ihostejna. V ramci projektu Movember 2019
vysetfili odbornici v nasi urologicke ambulanci vice nez
tfi desitky muzu.

KOCKY
Z DETSKEHO

Personal détského a novorozeneckého oddéleni nyni
poznate na prvni pohled. VSechny oblékly noveé barevnée
halenky s motivem kocek, které se nejvice libi malym
pacientom. ,Cucavé” obleceni ale takeé slouzi k odlideni
personalu, aby maminky vedély, na koho se maji obracet.
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| ZIVOT BEZ
CUKRU MUZE
BYT SLADKY

Podle odhadu trpi diabetem temer kazdy trfinacty obyvatel
Ceské republiky. Vyskyt diabetu se kazdoroéné zvysuje
nejen v CR, ale i celosvétové. MOze za to zejména
nezdravy zivotni styl. Jak proti nému bojovat? Vhodné
se stravujte a budte aktivni! To jsou dva klice k prevenci
diabetu 2. typu. Treba takova rychld 30 minutova chuize
denné snizuje riziko vzniku diabetu az o 30 %. Preventivni
vysetreni hladiny krevniho cukru u nas letos absolvovala
fada zadjemcy.

Zdroj: SzZU
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V PROLEZENINACH NELEZIME, ZIVOT V KUFRIKU .
UMIME S NIMI BOJOVAT ZIJEME OD ROKU 2018

Prolezeniny neboli dekubity jsou poranéni kize zpUsobena
vlivem tlaku a treni, ktera mohou vést k zavaznym
komplikacim. Pecujete-li o osobu se snizenou pohyblivosti,
pak se tato problematika muUze tykat i vas.

Nejrizikovejsi je dlouhodobé puUsobeni tlaku, a to predevsim
v oblasti kfizové krajiny, hyzdi a pat. PUsobenim tlaku
dochdzi k uzavéru drobnych cév s naslednym moznym
poskozenim tkané. Roli nehraje ani tak sila tlaku, ale doba
jeho trvani, napr. nevyhovujici [0zko nebo pozicni trauma.
Nejdulezitéjsi je prevence! Jeji soucasti je rddné upravené
0zko, polohovani, pece o kuzi, vyziva a hydratace.

Zajistéte dokonale suché a upravené l0zko s meékci
matraci a napnutym prosteradlem. Pokryvky by mely byt
vzdusneé, pro podlozeni téla a polohovani pouzijte vhodné
tvarované podlozky a chranice tlakovych bodU (kotniky,
kolena, paty, lokty).

Koze by meéla byt udrzovana Cistd a sucha. Provadeéni
masazi neni vhodné. Zvysené vihkosti kUze Ize zabranit
nanesenim ochranneho prostredku, snizi se tim riziko
vzniku dekubitU. Pro snizeni rizika poskozeni suché kUze
Ize pouzit hydratacni prostfedek k tomu urceny.

Podvyziva nepfiznivé ovliviuje proces hojeni ran. Zhorsuje
3 prodluzuje hojeni, snizuje obranyschopnost organizmu
3 nepfiznivé tak pusobi na imunitni systém. Strava
nemocneho musi obsahovat dostatek energie, bilkovin,
vitaminU a stopovych prvkd s antioxidacnimi ucinky.
Pri nedostatecném prijmu stravy je nutné jeji doplnéni
umélou vyzivou. Existuji pripravky vyvinuté speciadlné pro
pacienty s dekubity a nehojicimi se ranami, které maji
vysoky obsah energie, bilkovin, jsou obohacené o arginin,
zinek, vitaminy C a E.

Rehabilitace je nedilnou soucasti prevence. S jeji pomoci
se snazime o navrat hybnosti a obnovu sobéstacnosti
pacienta.

Az 500 déti ro¢né se v CR po narozeni ocitne v kojeneckém =

Ustavu ¢&i péstounské peéci. Casto prvni roky svého zivota
strdvi hned na nékolika mistech ndhradni péce a informace
spojené s timto obdobim jsou ve vétsiné pfipadU nendvratne
ztraceny. Diky charitativnimu projektu Zivot v kuffiku, jenz
funguje v rdmci celé Ceské republiky, mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat svuj pribéh
skutecné od samého zacatku.

V kuffiku je pro kazdé miminko pfipravena kniha zivota
s prvni fotografii miminka, otiskem rucicky a nozicky, jeho
vahou, barvou oci, osobnim pranim do zivota od sestricek,
které se o miminko staraly. Nechybi ani fotografie
z porodnice, fotografie persondlu, prvni boti¢ky, oblecek,
hracka, kojeneckd Ishev, dudlik a vytisk novin ze dne
narozeni miminka.

Nase nemocnice se do projektu zapojila v roce 2018
a3 pomohla tak jiz peti détem zachovat vzpominky na prvni
dny zivota.

Zdroj: Nadac¢ni fond LA VIDA LOCA

JSME
JEDNE KRVE

VSechno to zacalo u deti. Téech nejmensich, které jsme
chtéli vytdhnout od pocitacd, mobil?, tabletd a ukadzat jim
krasu sportu, kouzlo tymoveho ducha a predat nasi [asku
k fotbalu. Jako fotbalovy oddil Postrelmov jsme zacali
organizovat sportovni odpoledne pro déti, kempy a dalsi
aktivity, které do naseho fotbalového oddilu prildkaly nové
malé sportovce.

Po jednom nasem z3pase jsme se doslechli, ze jeden
z nasich skalnich fanouskd ma dceru, kterd by velice rada
naplno sportovala, ale nemuze, protoze trpi cystickou
fibrozou. Okamzité se tak zrodil ndpad na podporu jeji
lécby. Podarilo se nam mezi svymi vybrat 10 000 K¢, ktere
jsme jako oddil vénovali nadaci na lécbu cystické fibrozy.
Odmeénou nam byl velky plySovy medvéd, ktery se stal
nasim maskotem.

Diky této akci, kterd vyvolala v nasi obci veliky ohlas,
za nadmi prisel byvaly hrac pan Zdenék Dolecek a navrhl
ndm, zda bychom nechtéli podporit Plazmaferetické
centrum v Nemocnici Sumperk. Vsichni souhlasili, a tak
jsme $li do toho! Je to tak jednoduché, staci jeden odbér,
ktery muze pomoci zachranit lidsky zivot. Vérime, ze
nase aktivita mUze byt inspiraci i pro ostatni fotbalové
oddily v okoli.
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DO NEBICKA
NEBO
DO PEKLICKA?

Mikuladssky balicek dostali vsichni mali pacienti, i ti,
kterym stud nedovolil zazpivat nebo fict basnicku.
Sestricky zcela jednohlasné potvrdily, ze zlobive déti na
oddéleni certi nenajdou.

VANOCNI

SUPINACI

V Case nadchazejicich vanocnich svatku pripravilo vedeni
Nemocnice Sumperk jako jednu z forem podékovani za
odvedenou praci pro sve zamestnance poukaz na tradi¢ni
vanocni rybu, kazdy v hodnoté 300 K¢. Kadéemi tak
propluje témér 900 ryb. Vylovit si mUzete kapra, amura,

pstruha nebo tolstolobika a po predchozi objednavce treba
i Stiku, candata, sumce nebo jesetera.

PECUJTE O PACIENTY,

PRACUJTE
VE SKVELEM KOLEKTIVU

Nemocnice Sumperk, jakozto akreditované soukromé
zdravotnickeé zarizeni, garantujici otevienou komunikaci,
loajalitu, profesni rUst, podporu iniciativy a princip
odpovidajiciho odmeénovani, prijme lékarku/Iékare do
vedouci pracovni pozice:

« zdstupce primare interniho oddéleni se zodpovednosti
za preventivni, diagnostickou a lécebnou péci vcetne
dil¢ich ridicich ¢innosti v ramci interniho oddéleni,

vedouci centralni laboratore, kde provadime Sirokou
komplexni diagnostiku v souladu s nejnovejsimi
odbornymi postupy pro potireby nemocnice
3 ambulantnich specialistu.

Zvazujete zmenu? Radi pecujete o druhé? Jste
pripraveni ucit se nové véci a profesné rUOst?
Jste-li vSeobecnd nebo praktickd sestra, laborant nebo
fyzioterapeut, nevahejte, nase tymy se na vas tesi!

na strankach www.nemocnicesumperk.cz
v sekci Kariéra
nebo se obratte pfimo na vedouci
personalniho @ mzdoveého oddéleni
Ing. Mgr. Klestincovou
T: +420 583 334 562, M: +420 607 925 724,
E: renata.klestincova@nemocnicesumperk.cz.

_BYLA TO TVRDA SKOLA,

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

ALE JSEM ZA NI VDECNA. "~

rikd Mgr. Petra Kluckovad, vedouci lékarnik

Kdepak jste se nam v MAPO lékarné vzala?

Nabidka pracovat pro MAPO lékarnu prisla v obdobi, kdy
jsem se postupneé vracela po rodicovskeé dovolené. Moznost
podilet se na vybudovani nove Iékarny a jejim vedeni meé
zaujala. Nejprve jsem kratce pracovala v Lekarné Nemocnice
Sumperk a potom nastoupila na vedouci pozici do nové
ztizené MAPO lekarny v budové kliniky MAPO care.

Kde jste pracovala predtim a pro¢ jste se rozhodla ke
zmeéneé?

V dobé, kdy jsem dostala vyse zminénou nabidku, jsem
pracovala pro retézec lekaren Dr.Max. Nekolik let jsem zde
zastdvala pozici odborného zastupce a vedouciho Iékarnika
na poboéce v Sumperku u Kauflandu. Po dobu rodi¢ovskeé
dovolené jsem poté vypomadhala v ruznych lékarnach
Vv rdmci regionu.

K rozhodnuti o zméné pracovniho mista me pak prived|
zejména fakt, Ze se budu moct aktivné podilet na
vybudovani nove lékarny a zaroven lépe skloubit potfeby
pracovniho a rodinného zivota.

Jak jsem jiz zminila vyse, na kratkou dobu jsem tedy
nastoupila jako farmaceut do Lékarny Nemocnice Sumperk,
kterd je nasi partnerskou lékadrnou. Postupné jsem se
sezndmila s firemni kulturou a ziskala mnoho zkusenosti

MAPO

— |lékarna ——

tykajicich se prace v nemocni¢nim prostredi. Ve spolupraci
s mnoha skveélymi kolegy z Nemocnice Sumperk jsme zacali
pripravovat vse potfebné pro otevieni MAPO lékarny. Zde
bych chtéla uplatnit vsechny nabyté zkusenosti z pozice
vedouciho |ékarnika v fetézcove lékarné. Prace na teto
vedouci pozici mé nesmirné obohatila a profesné posunula,
ziskala jsem spoustu cennych zkusenosti. Z lékarnika
expedienta, ktery se zaméruje zejména na vydej lécivych
pripravkU, prodej doplnkU stravy a pripravu v laboratori,
jsem se stala lékarnikem, ktery krome téchto povinnosti
pecCuje o sverenou lékarnu po vsech strankach. Stara se
o ekonomiku lekarny, fidi skladové zasoby, dohlizi na
dodrzovani legislativy, vyznamné zasahuje do cenotvorby
3 vede tym lidi. Byla to tvrda Skola, ale jsem za ni vdecna.
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MUzete ndm néco povédét o Vasem tymu?

Velice si vazim moznosti, kterou jsem dostala od manazera
lékarny Magr. Petra Luknara, abych si vybrala tym lidi, se
kterymi se mi bude dobre spolupracovat. Spolec¢né jsme
oslovili nékolik kolegV z oboru a podafilo se nam sestavit
kolektiv lidi, které prace v lékarne bavi, jsou pracoviti
3 je jim vlastni vstricny pristup k zdkaznikovi. Dohromady
tvofime skvely tym, nase spoluprace je zalozena na
vzajemneé dUvére a respektu k druhym. Pevné véfim, ze
se k nam nasi klienti budou radi vracet.

Co Vas vedlo ke studiu farmacie?

Okolim jsem byla vzdy povazovana za empatickeho
Clovéka, ktery ma dar druhého vyslyset, povzbudit, potésit,
pohladit slovem, a ja tak vedeéla, Zze moje cesta smeéfuje
ke zdravotnictvi. Béhem studia na gymnaziu u mé prevazil
zdjem o prirodni veédy, zejmeéna pak chemii a biologii. Zacala
jsem tedy uvazovat o studiu farmacie. V mych Uvahach mé
utvrdil i fakt, Zze lékarenstvi byl tehdy velice perspektivni
obor. Volba tedy padla na farmacii a j3 jsem se prihldsila ke
studiu na Farmaceutickou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci
Kralove, kde jsem v roce 2000 zdarné odpromovala.

Pamatujete si svUj prvni den za tarou?

Prvni den za tadrou v pozici jiz vystudovaného lékarnika
si pfilis nevybavuji, nebot jsem si svoje krusné chvile
prozila jiz béhem Sestimésicni praxe v ramci studia.
Béhem tohoto nelehkého obdobi jsem se z nezkuseného
budouciho farmaceuta stala Iékadrnikem nadsenym pro
obor, schopnym solidné expedovat a podat odborné
poradenstvi i provest kvalitni odbornou pfipravu
v laboratofi. Dostala jsem tak dobry zaklad, na kterém
jsem v nasledujicich letech mohla stavét.

Jaky vyvoj jste zaznamenala ve Vasem oboru?
Farmacie je obor, ktery se rozviji milovymi kroky. Od doby,
kdy jsem nastupovala do |ékarny po ukonceni studia, doslo
k vyznamnym zmenam snad ve vsech oblastech a na vsech
urovnich, které se s farmacii poji.

Pozitivhé samozfejmé vnimam oblast vyvoje novych leciv
3 chovam hlubokou uctu ke vsem, ktefi se na vyvoji
3 klinickem zkouseni leciv podili. Pro nas lekarniky to
znamena nutnost neustdlého sebevzdélavani v oboru
3 celozivotni vzdélavani je pro kazdého z nas samoziejmosti.

Soucasné s dynamickym rozvojem oblasti volné prodejného
sortimentu prichazi pozadavek na lékarniky a farmaceuticke
asistenty, aby se uméli dobre a pruzné zorientovat v Siroké
Skale léciv, doplnkU stravy, kosmetiky a byli tak napomocni
lékarOm v komplexni péci o pacienta.

Béhem konzultaci s klienty je velice dulezité umet se
spravne doptat na jejich zdravotni stav, vyhodnotit pfipadné
interakce s paralelné uzivanymi lécivy Ci doplnky stravy
3 nasledné jim nabidnout odpovidajici produkt, nebo jej
rovnou odeslat k lekari.

V této souvislosti mam opravdu velkou radost, ze nasi
klienti jsou zodpovédni a o své zdravi se staraji. Maji
zdjem o ruzna preventivni opatfeni, poradenstvi v oblasti
nadvahy, koureni, diety pfi ruznych diagnozach, vybéru
spravneé kosmetiky pro r0zné typy chronickych onemocnéni
kUze apod.

Negativné ale vnimam fakt, ze je lékarnik ¢asto povazovan
vice za obchodnika nez zdravotnika, pfitom svym vzdélanim
stoji vedle |ékafe a navazuje na jeho péci o pacienta.
Vzhledem k silné konkuren¢nimu prostredi mezi lékarnami
také MAPO lékarna nabizi svym klientdm trvalé slevy na
doplatky, atraktivni ceny volné prodejného sortimentu
3 akeni nabidky. Avsak jako lékarnik kladouci duraz na
kvalitu poskytované péce bych si prala, aby si pacient
vybiral lIékarnu nejen podle cen a vyse doplatkU, ale take
podle urovné poskytovanych zdravotnich sluzeb.

Dalsi oblasti vyznamnych zmén je oblast platne legislativy.
Soucasna legislativni pravidla jsou stale prisnejsi a vice
svazujici. Mnohdy nam za tadrou pfi vsech kontrolnich
povinnostech zbyvad méné Casu na samotného pacienta.
A to je skoda.

Nejviditelnéjsi zmeénou posledni doby pro pacienta je
urcité proces vSeobecné digitalizace a souvisejici pfichod
systému e-recepty. Zejména zpocatku jsme meli my
i pacienti z této velké zmény obavy. S odstupem casu pak
mohu za sebe fict, ze systém e-receptU predstavuje velky
prinos a zjednoduseni prace pro nas, zaroven i zvyseni
bezpecnosti pro pacienta. E-recept je dobre Ccitelny
3 snizuje riziko zadmeny léku ¢i nevhodné interpretace
davkovani. Pokud se dobfe podafi pojmout navaznost
systému na lékovy zdznam pacienta, opét se tim zvysi
moznost spoluprace lékar-lékarnik, a tim i kvalita pece
0 pacienta a jeho bezpecné lécby. Jedinym limitem jsou
pak obcasneé vypadky centralniho ulozisté e-receptU.

Pracuje v dnesni dobé lékarnik jesté v laboratori?

Velice mé mrzi obecny odklon od individualni magistraliter
pripravy léciv pro konkrétniho pacienta. S jistou nostalgii
vzpominam na hodiny stravene v laboratori nad zapeklitymi
technologickymi postupy pfi pripravé rozlicnych Iékovych

forem. Lécivé pripravky v |ékarné stale jesté pripravujeme,
protoze mnohym pacientOm hromadneé vyrabéne preparaty
nevyhovuji. V MAPO lékarné se jedna zejmeéna o pripravu
[éciv k lokalnimu pouziti, tedy masti, kréemU, past, roztoku,
suspenzi, emulzi, ale jsme samoziejmé schopni pripravit
i tobolky Ci Cipky. Pri praci v laboratofi pouzivame moderni
pristrojove vybaveni. Prikladem muze byt prfistroj Unguator
- vykonny pomocnik pro pfipravu polotuhych lékovych
forem, ktery ndm umoznuje prodlouzit dobu pouzitelnosti
lécivého pripravku, ve vetsiné pripadU i o dva mésice.
Laboratorni ¢innost je pro mé praci krasnou a zajimavou,
kterd k lékarné bezesporu neoddelitelne patfi.

Jsou navstévnici Iékarny pouze klienty, nebo se snazite
s nimi vytvorit vztah?

Ke klientum se snazim byt vzdy mil3, vstficna, usmevava,
vyslechnout je a dobre poradit, vse vysvetlit tak, aby
odchazeli dostatecné pouceni, spokojeni a radi se k nam
vraceli. V prubéhu casu jsem pochopila, ze mnozi lide
U nas hledaji porozumeéni, chtéji se sveérit &i jen tak si
popovidat. Vnimam to jako soucast nasi prace a zdravotni
pece poskytované v Iékarné. Velice meé tési, kdyz se k nam
diky odbornosti a lidskému pristupu celého tymu lidé radi
vraceji. Proklientsky pristup a odbornost povazuji pfi praci
za tarou v lékarné za naprosto zadsadni a pro cely nas tym
je samoziejmosti.

Kdyz nepracujete, jak travite cas a co je pro Vas skutecny
relax?

Veétsinu volného casu travim se svoji bajecnou rodinou.
Mame s manzelem 3 déti ve véku 13 let, 11 let a 4 roky.
Starsi déti jiz maji svoje z3jmy, ale presto se snazime travit
hodné casu spolec¢neé a vénovat se aktivitam, které nas
vSechny bavi. Vyhledadvame zejména pobyt v prirodé, casto
vyrazime na ruzné vylety po okoli i vlastech ceskych. Radi
se potulujeme po kraji pésky Ci na kole, v zimé lyzujeme.
V |été pak cestujeme po Evropé. Posledni roky nas nadchla
divokd kradsa a nespoutanost pfirody Pobaltskych statu,
podivali jsme se do Litvy, Lotysska i Estonska. Pokud si
chci vycistit hlavu od kazdodennich starosti, vezmu trekoveée
hole a vyradzim do lest v okoli Sumperka. Je to pro mé
skvely zpUsob aktivni relaxace, domuU se pak vzdy vracim
v pohodé a s dobrou naladou.




PREDSTAVUJEME

,TOHLE POVOLANI
MUSITE DELAT S LASKOU,”

shoduje se vsechen persondl Interny Zabreh

Kdyz dnes vstoupite do socidlné-zdravotnického zafizeni,
které nese historicky nazev Interna Zabreh, dychne na vas
v prvni fadé pratelskd domaci atmosféra, milé sestficky
3 socialni pracovnice, to vse pod vedenim vrchni sestry
Bc. Petry Foltove. ,Mdm skvély kolektiv a jsem tu stastna,”
fikd Petra Foltova hned na Uvod. Snazime se navzajem
vyhoveét jedna druhé, probirdme spolu pracovni véci a kdyz
je treba, sdilime spolecneé i sva soukromi. O klienty nejen
pecujeme, ale davame jim ,kus sebe”, vlidné slovo,
pohlazeni, a to je k nezaplaceni.

Neni lehké fidit kolektiv 62 zaméstnancu, jenz se sklddd
z 59 Zen a pouze 3 muzU. S kolegynémi se shodneme, ze
néjakd muzskd posila do naseho tymu by se nam hodila.
Nejen z dovodu samotné existence muzského elementu,
ale predevsim z hlediska charakteru prace, kterou zde
vykondvame. Manipulace s klienty na [0zku i mimo né&j je
fyzicky velmi ndro¢nd. Koupdni, previékani, premistovani,
ale i mnoho dalsich ¢innosti je ¢asto pro kiehka zenska
stvoreni vycCerpavajici. Tento skvély kolektiv ale dokazal
béhem jediného roku skutecné velkeé veci.

Nemocnice Sumperk a.s. pfevzala vlastnictvi i provoz

Interny Zabreh s.r.o. zac¢dtkem tohoto roku. Ze zafizeni,
které zdaleka nemelo jesté v unoru naplnénou kapacitu

pacientu, klientd ani personalu a které uplné ,nevoneélo”,
se stalo moderni zdravotnické a socialni zafizeni. Béhem
necelych deviti mésicU se tym rozrostl o 24 novych kolequ.
Diky tomu poskytuje v soucasnosti dUstojny pobyt 20
pacientim na osetrovatelskych 10zkach a 65 klientum na
10zkach socidlnich. Cast 10zek se nachazi také v sousedni
budove, kterd patfi Mestu Zabfeh. O sluzby tohoto
zafizeni je obrovsky zajem, je to videt na poradniku, ktery
je neustale plny.

V souvislosti se zménou majitele doslo i k radé investic.
Mezi ty rozsahlejsi patfi realizace nadstandardniho pokoje
a rekonstrukce jednoho z pokoju. Uskutecnilo se ale i mnoho
dalsich mensich, ale stejné duUlezitych investic, nadkup
novych vodnich 10zek nebo dovybaveni pokoju nabytkem.
Veskery dodavatelsky servis se presméroval na Nemocnici
Sumperk (lékarna, technicko-hospodaiské sluzby, pradelna)
3 spole¢nost MAPO medical s.r.o. (prodejce a distributor
spotfebniho materidlu a zdravotnickych prostiedkd vyhradné
pro oblast zdravotnictvi a ldzenstvi). To vSe se znacné
projevilo na financni Uspore, vyssi efektivité a kvalité.

Pobyt klientd na socidlnich 10zkach je nasmlouvan na
dobu 1 roku, béhem této doby ve spolupraci s rodinou
zajistujeme navazujici péci. V idedlnim pripadé navrat do

domaciho prostredi k rodiné, pokud to neni mozné, tak do
jiného pobytoveho socidlniho zafizeni, napf. do domova pro
seniory. Ne vzdy se to ale podafi a nékteri lidé zde ukonci
svou zivotni cestu navzdy. Proto je dulezitd spoluprace
i v oblasti duchovni. Nejméné jedenkradt tydné probihd
setkani s pani kaplankou Mgr. Lenkou Topolanovou. Ta
pomaha nejen klienttm, ale také samotnému personalu.
Pokud je tfeba, prichdzeji poskytnout utéchu také duchovni
ze zdbrezskeé farnosti. Samozfejmosti jsou i mse, které
jsou poradany béhem Vanoc a Velikonoc. V pribéhu roku
poradda persondl mnoho aktivit ke zpfijemnéni pobytu
klientim: koncerty, predcitani, besedy, tvurci cinnosti,
vystavy nebo tfeba peceni cukrovi.

Primarem l0zek poskytujici oSetrovatelskou péci je MUDr.
Bohus Ochodnicky. Klienti socidlniho Useku jsou v péci
MUDr. Jaroslava Radika, praktického lékare Nemocnice
Sumperk. Ten pomaha fesit aktualni zdravotni problémy
véech, ktefi to potiebuji. Dojizdi z Nemocnice Sumperk podle
potreby a je oblibeny diky jeho hluboce lidskému prfistupu.
Navazani spoluprace s nim je obrovskou vyhodou nejen pro
nas, ale predevsim pro samotné klienty a jejich rodiny. Misto
nékolika lékafu po ruznych koutech republiky je pouze on
tou jedinou kontaktni osobou, se kterou vse fesime. Klienty
mUze kdykoli navstivit, s ndmi vée prokonzultovat, je prosté
.PO ruce,” dodava Petra Foltova.

Primou soucasti zafizeni jsou take kardiologickd a interni
ambulance, které se nachazeji v pfizemi budovy a obé jsou
k dispozici pacientum zafizeni i tém, ktefi do ambulanci
dochadzi z okoli. Od zari letosniho roku byla do portfolia sluzeb
pro nase klienty zaclenéna i rehabilitace. Pravidelné navstévy
fyzioterapeuta jsou nyni nedilnou soucasti poskytovaneé péce.




NAS TYM

JSME v
DLOUHODOBE
STABILNI
KOLEKTIV

Urologie, samostatny obor, ktery se zabyvd mocovym
Ustrojim ¢lovéka, vznikal v Ceskoslovensku nékdy
v poloviné 70. let. Prvni klinika urologie byla zalozena
v roce 1975. Do té doby byla soucdsti chirurgie.
V Sumperku stal u vzniku samostatného oddéleni MUDTr.
Dusan FUgner, dlouholety primar a jedna z lIékafskych
legend nemocnice v Sumperku. Dnes vede oddéleni
MUDr. Martin Kana, kterého Dusan FOgner na oddéleni
privedl a primaridt mu predal, jak rika, kdyz prisla ta
spravnad chvile. Bylo to pratelské prevzeti @ dodnes je
to na atmosfére celého oddéleni vidét i citit. Dusan
FOgner pracuje na oddéleni i nadale a je stdle jeho
velkou oporou.

Doktore FUgnere, Vas otec byl zndmou osobnosti
sumperské chirurgie (MUDr. Dusan Figner st.). Dalo by

se cekat, ze pUjdete v jeho stopdch. Proc jste si zvolil
pravé urologii jako svUj obor?

Kdyz jsem dostal nabidku zalozit v Sumperku plnohodnotné
urologické oddeleni, opravdu jsem zajasal. Kazdy clovék
je nastaven jinak a je to tak i v lékarskych oborech.
Kdyz bych to mél fici tak néjak lidove, ,s oborem je to
jako s holkama, kazdy ma rad néco jiného”. Nedoved|
jsem si predstavit, ze bych meél Sroubovat kosti. Bavila
me diagnostika, bylo Uzasné, co se jiz pred Ctyriceti lety
dalo vycist z rentgenu, o moc vice techniky v té dobe
nebylo k dispozici. Jsem skutecné hrdy na to, ze jsem mél
moznost stdt u zrodu urologie jako samostatného oboru
3 zavadét tento obor v Sumperku.

Diagnostické metody a technika v mediciné se za
poslednich tricet let vyrazné posunuly. MuUzete srovnat
praci lékare-urologa tenkrat a dnes?

Vsichni jsme museli zpocadtku spoléhat na systém hlava-
rentgen-nUz. Nic vic jsme k dispozici neméli. DUkladné
vysetreni pacienta, rentgenovy snimek, a pokud jsme chtéli
vidét do Utrob, museli jsme vzit do ruky skalpel. Prvni
endoskopicke pristroje a ultrazvuk se objevily az v polovine
80. let. Dnes mame k dispozici celou plejadu Spickovych
diagnostickych pfistroj0 a také moznosti prohlédnout
pacienta ,zevnitf” bez pouziti skalpelu s pomoci pokrocilych
endoskopickych pristroji. MUzeme se podivat az do ledviny
pacienta bez jediného fezu. Velkd ¢ast operaci se dnes déje
formou laparoskopickych zakrokU, které je mozno provadét

bez problémy i opakované. ,Re¢” urologickych onemocnéni
je pomeérne stroh3, je treba rozeznat jeji dialekty a na jejich
z3kladé stanovit spravnou diagnozu.

Kdy zacala Vase spoluprace s Martinem Kanou a jak na
prvni spolec¢né roky vzpominate?

J3 jsem ho jednoduse na oddeleni chtéel. Je to tymovy hrac,
navic s jasnym tahem na branku. Od prvopocatku jsme
zacali délat véechno spolu. Stali se partdky se stejnymi
kompetencemi a zodpovédnosti. Obcas se nepohodneme,
ale ani jeden nejsme konfliktni typ, prosté jsme se sesli.
Je skvélé mit clovéka, na kterého se mUzete spolehnout
v kazdém okamziku odborné i lidsky, a pak mu s klidnym
svedomim a radosti predat primariat.

Zndme pribéhy, kdy souziti byvalého a soucasného
primdre na jednom oddéleni neni dost dobfe mozné,
nebo je minimalné problematické. Jak to, Zze to funguje
mezi vami?

Vyhovujeme si lidsky i odborné. Predaval jsem stafetu zcela
dobrovolné a s plnym védomim, ze je to takto spravné. Na
predani jsme se dohodli predem, ze nastane v dobé, kdy
Martin udéla 2. atestaci. Jsem rad, ze mohu byt soucasti
skvélého tymu, ktery ted fidi Martin Kana. Mdm opravdu
radost z toho, ze v soucCasné dobe jsme vedle Fakultni
nemocnice Olomouc jedinym plnohodnotnym a fungujicim
pracovistém v kraji 3 madme ambice se dale rozvijet. Jsme
plné soustfedéni na spolupraci se spolecnym zajmem

posunout nase oddeleni opét na vyssi uroven. Setkdvame
se takeé jako rodiny, nase vztahy jsou vice nez pratelskeé.

Pane primdfi Kano, proc¢ jste si vybral pravé urologii
joko lékarsky obor, kterému jste se rozhodl po zbytek
zivota vénovat?

Urologie je velice komplexni obor, snoubi se zde celd
medicina. K dispozici je celd fada diagnostickych pfistroju.
Ultrazvuk, rentgeny, CT, magnetickd rezonance, fada
endoskopickych pristroju. Velmi Siroky je i rozsah operativy.
Déladme velké oteviené vykony, ale i mikroplastiky ledvinné
panvicky, mocovodU, endoskopické a laparoskopicke vykony.



Jak vzpominate na dobu, kdy jste do nemocnice
v Sumperku nastoupil?

Chtél jsem v Sumperku pracovat jiz od roku 1995, ale
nebylo to mozne, protoze v té dobe se obory v nemocnici
spise omezovaly a novi lékafi se neprijimali. Sel jsem tedy
do Opavy, kde jsem ziskal atestaci @ do Sumperka nastoupil
v roce 2000. Nebylo to jednoduché obdobi. Nebyly Uvazky,
nenastupovali mladi |ékafi, protoze oddéleni nemeélo
akreditaci a nemohli by se u nas kvalifikovat k atestaci.

Jak se situace zménila v poslednich letech a jaka je
v soucasné dobé?

Béhem poslednich let z3dsadné. Z byvalého ,oddéleni
duch0”, kde na plny provoz 30 l0zek byli po dobu Sesti let
pouze dva lékari, se stalo plné akreditované pracoviste.
Nyni zde pracuje Spickovy tym lekar0 a sester, kdy vsichni
tdhneme za jeden provaz. V soucasné dobé |écime nejen
pacienty ze Sumperka a okoli, ale mdme kolem 30 procent
pacientU z Jesenicka a mnoho jich dojizdi z vychodnich
Cech. Rozsifili jsme ambulantni pracovisté o ordinaci
v Olomouci a brzy budeme otevirat ambulanci v Jeseniku.

Mnohokrdt jste oba v rozhovoru zminili tymovou
spolupraci. Jak jste spokojen s lékari, sestrami i ostatnim
persondlem na oddéleni?

Patfime dlouhodobé ke stabilnim kolektivim. Pracujeme
bez absenci a vypadkly, mohu se na vsechny plné
spolehnout. Chtél bych vedle prace lékarU ocenit i praci
sester. Operatér muze udélat skvélou praci, ale rychlé
3 Uspesné zahojeni pacienta po operaci je zasluhou sester.
Jsem rad, zZe tato ndvaznost u nas funguje a na svUj tym
jsem patricné pysny.

Oba panoveé spole¢né mnohdy travi i volny ¢as. Setkavaji
se celé jejich rodiny, které jsou do znacneé miry provazany.
Martin Kana se ve volném case vénuje myslivosti a Dusan
FOgner relaxuje za pomoci olejomalby.

TECHNIKA V MEDICINE

ZVYSILO SE PROCENTO v
PACIENTU, KTERE JSME UPLNE
ZBAVILI | MALYCH KAMINKU

Flexibilni ureteroskop Olympus s Holmium-Yag
laserem Dornier z roku 2016 je jednim z poslednich,
nejmodernéjsich pristrojo, kterym je nase oddéleni
vybaveno. Umoznuje odstranovat z mocovych cest
vétsinu konkrementU (kamenU). Posledni 3 roky
provadime flexibilni ureterorenoskopie s vyjmutim kamenuU
v kalichopanvi¢kovém systému ledvin, a to na urovni vsech
kalichU. V minulosti byl nejvétsim problémem konkrement
v dolnim kalichu ledviny, zejména v pripadé anatomicky
ostreho uhlu mezi dolnim kalichem a mocovodem. Tyto
kameny jsme resili odesilanim pacientd do FN Olomouc
na takzvanou mimotélni litotripsi (odstranéni rdzovou
vinou). Dochdzelo sice k jejich rozmélnéni na malé ¢asti,
ale ty z dolniho kalichu mnohdy neodchazely. U vétsich
konkrementU Ize nékdy vyuzit i metodu perkutdnni
extrakce (endoskopickd operace, pfi niz je konkrement
odstranén z ledviny vpichem pres kuUzi v krajiné ledvin),
ale ta je jiz vice invazivni.

Ureteroskopie je miniinvazivni zdkrok. Doba hospitalizace
trvd 24-48 hodin a treti, nejdeéle ctvrty den po zdkroku se
muUze pacient vratit zpét do pracovniho procesu. Zkratila
se tedy nejen doba hospitalizace, ale také doba samotného
léceni. Zvysilo se procento pacientU, které jsme uplné
zbavili i malych kamink?. Vétsinu konkrementU se dari
vyresit rigidni ureteroskopii, ale nékdy kombinujeme
vykony s flexibilni ureteroskopii. Kdyz uplave operovany
kaminek z mocovodu do ledviny, pak jen vyménime
neohebny (rigidni) pristroj za ohebny (flexibilni).

Jednd se o endoskopicky zakrok v narkoze, kdy se pres
mocovy meéchyr a mocovod zavede tenky opticky pristroj

3z do ledviny. Tento pristroj je ohebny a velmi dobfe se
s nim pracuje. Pristrojem Ize prostrcit i viakno s kosickem
na zachyceni a vyjmuti kaminku a laserové vlakno, kterym
vetsi kaminek v ledviné rozbijeme. Pravé tento vyvoj
technologie ndm umoznuje efektivné resit problémy
nasich pacientU. Ti se nemusi obavat naslednych bolesti.
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Setkdvame se s Markem, starsim braskou Martinem
3 jejich rodici v détske diabetologickeé ambulanci spole¢ne
s primarkou détského oddéleni MUDr. Andreou Lysakovou.
Kluci nadm ukazuji senzory, které maji aplikovany do
levé paze a také kapesni pristroje, které zaznamenavaji
hladinu cukru v mezibunecne tekutiné. Na ctecku nebo
monitor prijimace se prendsi aktualni udaje o hodnoté
jejich krevniho cukru, podle kterych si fidi svUj pohybovy,
jidelni nebo terapeuticky rezim. Tyto monitorovaci systémy
jim umoznuji sledovat nejen hladiny krevniho cukru,
ale i trendy téchto hladin v ¢ase. Omezuji tak nutnost
invazivniho odbéru krve z prstu a méreni glukometrem.
Ten vsak zUstdvd nutnou vybavou kazdého diabetika,
nebot jen ten dokaze napf. v pripade poruchy senzoru nebo
pfi ndhlé zméné zdravotniho stavu témeér stoprocentné
zmérit hladinu krevniho cukru. Semozfejme na nameérenée
hodnoty musi spravné reagovat, protoze jinak by mohlo
dojit k ohrozeni jejich zdravi nebo i zivota. Oba totiz maji
diabetes melitus I. typu neboli cukrovku.

Za padr minut poté se béhem rozhovoru dvanactilety Martin
picha do prstu, prikladda jej i s kapkou krve k malé digitalni
krabicce, kterd se jmenuje glukometr. Na obrazovce se
ukadze hodnota 5,8, kterou vsichni pfitomni pfijmou
s uspokojenim. M3 totiz nove zavedeny senzor a prvni
méreni bezbolestnym prilozenim ¢tecky muze provest az
za jednu hodinu, senzor se musi ,aklimatizovat”. Martin
si bere do ruky inzulinové pero, coz je vlastné injekéni
jehla s dadvkovacem, picha se bez jediného mrknuti oka
zkusené do stehna a sdéluje, ze jist mUze az za pUl hodiny.
Kdyby pristroj namérfil hodnoty vyznamné nizsi, kolem ctyr
jednotek, musel by se najist hned.

.Byl to obrovsky sok, slo to vSechno strasné rychle,”
vzpominad maminka obou chlapcU na prvni momenty, kdy
se objevilo onemocnéeni. Mladsi syn Marek nemél drive
zaddné zdravotni problémy. V dubnu tohoto roku ale zacal
znenadani trpet velkou zizni. Musel pit opakované i v noci
3 chodil také ¢asto na malou. ,Hned rdno jsem s nim Sla
k détske lékarce, ta nas poslala na détské oddéleni do
nemocnice v Sumperku a nez jsme se stacili vzpamatovat,
jeli jsme do Fakultni nemocnice Olomouc.” Marek stravil
tfi dny na jednotce intenzivni péce na kapackach.
Diagnoza znéla jasne. Cukrovka. Nasledovala tfitydenni
hospitalizace, béhem které se, kromé l[écby Marka, museli
rodice naucit o svého devitiletého syna spravné postarat.
.Musela jsem vstiebat stovky informaci, badla jsem se,
ze to nezvladnu, ze mu ublizim.” Bylo tfeba pracovat
s grafy, technikou, injekcemi, ale ze vseho nejdfive
pochopit, co to vlastné cukrovka je, jak se projevuje a pak
se naucit veskeré spravne postupy. Jak si aplikovat inzulin,
jaké hodnoty jsou dobré ¢i Spatné a jak na né reagovat.
Takova mensi zdravotnicka skola v nekolika dnech. Velkou
oporou byl i tatinek, ktery dojizdél do Olomouce kazdy
den. ,Ve Fakultni nemocnici v Olomouci k nam byli
vSichni velice mili, méli s nami trpélivost a vénovali nam
veskerou moznou péci,” fikd tatinek. A hned dodavs,
détskych nemoci a i diky tomu s pokorou pfijali nemoc
sveho syna a nutnou peci o néj.

Tady by asi vétsina podobnych pribehu skoncila, ne vsak ten
nads. ,Asi za tfi mesice po navratu z nemocnice jsme meéli
doma oslavu s par prateli,” pokracuje v pribéhu maminka.
A dale vypravi, ze i kdyz se to nema3, pritomni si zkouseli
hodnoty svého cukru, tedy glykémii. VSichni byli v poradku,
3z do okamziku, kdy se pichl do prstu starsi braska Martin
3 hodnoty ukazaly vice nez trojnasobek normalu. ,Nemohla
jsem vérit svym oc¢im, myslela jsem, ze se mi to zd3.” Bez
mrknuti oka jsem vyhodila vSsechny hosty za dvere a jeli
jsme znovu do nemocnice,” pokracuje trochu sarkasticky
maminka. Tentokrdt uz nemuseli do Olomouce, diky
zkusSenostem z pripadu Marecka vse zvladli za pomoci pani
primarky Andrey Lysakove, kolektivu détskeho oddéleni
Nemocnice Sumperk a edukacniho diabetologického centra
v Olomouci. Diagnoza jako pres kopirak. Cukrovka. Zpétné
jsme si dali do souvislosti to, jak rychle a hodné vyrost
3 zestihlel. Oboji totiz s onemocnénim cukrovkou souvisi.
Oba kluci jsou v peci detské diabetologicke ambulance
Nemocnice Sumperk a pfi kontrole u pani primaiky je
vidét, ze jsou tu uz jako doma.

Takoveé dva ,zdfezy” zméni rodiné zivot. Bézné si to
Clovék asi nedovede predstavit. ,Budik mi zvoni asi 20x
denng,” fika uZz s Usmévem maminka. ,Musim udélat mnoho,
aby se hodnoty obou klukU udrzely v norme.” A popisuje
pripravu jidla, jeho vazeni dokonce i v restauracich,
listovani v priruckach, kterd potravina ma kolik cukru a jak
silny muze byt ukrojeny krajic chleba. Drive si kluci brali
v ledni¢ce, co chtéli, tomu je ted konec, vée ma presny
r3d. Dokonce i rodice sami pfiznali, jaké prekvapeni pro
né bylo, kde vsude cukr je. ,Najdete ho skoro vsude, j3
diky tomu alespon prestal pit kdvu s cukrem” fika tatinek.
Pak uz prijde cas na vtipkovani. ,Maminka slibovala,
Zze bude drzet dietu s ndmi. Prisli jsme domu a mamka
sedéla u televize s cokolddou a chlebickem,” sméji se
oba brachové. Pohotové odpoveédi maji i na otadzku, jak
jim onemocnéni zmeénilo zivot. ,Jo, mné zmeénili ve skole
prezdivku, ted mi fikaji Cukradi nebo Willy Wonka,” fikd
se smichem starsi Martin. ,Ja si cukrovky nevsimam
@ misto gumovych had0, které kvoli cukru uz nesmim
jist, si ddvam paprikovy saldm, ten se totiz nepocitd,”
dodava mladsi Marek a prispivd k dalsimu obveseleni
nas vsech. Rodic¢e vzapeéti chvali skolu v Libing, kam oba
bratfi chodi. ,Vyucujici jsou skveéli, pomahaji nam, snazi
se nastudovat o diabetu co nejvice, aby mohli vyhovét
potrebam nasich synu, aby takeé vedeli jak pomoci, kdyby
to bylo tfeba,” doddvaji oba jednohlasné. Kluci dfiv hrali
fotbal, coz v posledni dobé trochu omezili, ale aktivit
se nevzdavaji. V léeté by chtéli na skautsky tabor. Jsou
naprosto zodpovédni a dodrzuji vse, co jim lékarske tymy
doporucuji. Celd rodina je prikladem zodpovedného jednani
ve svizelné zivotni situaci. Nepochybujeme o tom, ze oba
kluci zvladnou pubertu na jednicku a obstoji tak v narocne
zkousce jejich discipliny.

MODERNI TECHNOLOGIE V TERAPII DIABETU

Nejen inzulinovd pumpa, ale i monitoring krevniho cukru
pomoci senzoru zavedeneho do podkozi u pacienty na
inzulinovych perech mohou pomoci dosdhnout vyborne
kompenzace diabetu.

U déti a dospivajicich se setkdvame priblizné v 95 % s DM
I.typu, a prave tento typ cukrovky je u spolupracujicich
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3@ motivovanych pacient? indikovan k moznosti tohoto
sledovani. Pacienti, obzvldsté malé deti, se tak vyhnou
nutnosti opakovaného odbéru kapildrni krve z prstu
nékolikrat denné. Navic rodic i lékar ma prehled o pribéhu
glykemickych kfivek v prubéhu celého dne a noci.

Rodice velmi uvitaji moznost zvukovych alarmu v pripade,
ze se hodnota krevniho cukru odchyli od pozadovanych
hodnot, at uz smérem nahoru nebo dolu.

Samozfejmé v pripadé jakychkoliv pochybnosti, zejmeéna
pii prudkych zménach hladin krevniho cukru, je vzdy
nutny tento odbér, nebot monitoring pomoci senzoru
snimd hodnotu krevniho cukru v mezibunécné tekuting,
kterd se za hodnotou v krvi v pfipade nahlych vykyvuo
mirné opozduje. Proto zUstava glukometr nutnou vybavou
kazdeého diabetika.

V soucasné dobé mame k dispozici 2 systémy:

CGM (continous glucose monitoring) — umoznujici kontinualni
monitorovani bez zavislosti na prilozeni skeneru,

FGM (flash glucose monitoring) — umoznujici po prilozeni
Ctecky (skeneru) zmérit hodnotu krevniho cukru, kterd se
meéri kazdou minutu a pri opakovanych snimanich tak pacient
dostane k dispozici velmi pékny graf probéhu glykémii.



UROLOGICKE ODDELENI

Historie urologického oddéleni nesaha tak daleko, jako je
tomu u jinych pracovist nasi nemocnice. PInohodnotné
samostatné l0zkové oddéleni bylo otevieno po dokonceni
stavby chirurgického komplexu a uvolnéni 4. patra
pavilonu A pred Vanoci 1993. Pavilon B pro chirurgické
obory, kde se nachazi urologicke oddeleni dnes, byl
otevien az v roce 1996.

Co tomu predchazelo?

Urologie byla pUvodné soucasti chirurgie a poté jeho
nadstavbovym oborem. V 70. letech minulého stoleti
byly do praxe uvadeny noveé objevy v endoskopicke
technice (tzv. studené svétlo) a v elektrochirurgii (fezaci
proud). Dolni mocové cesty byly pro tyto pristroje idedlIni.
Postupné se vyvijely nové zobrazovaci metody. Ledviny
3 mocoveé cesty byly na prednim misté v jejich klinickem
uplatnéni. Urologie se stala samostatnym oborem. Prvni
druhoatestovani urologové se v tehdejsi CSSR objevili po
roce 1975.

Hlavni odbornik pro urologii profesor MUDr. Ku¢era dohodl
s fediteli Okresniho Ustavu narodniho zdravi a Nemocnic
s poliklinikou, MUDr. VSeteckou, MUDr. Elsnerem
3 primafem chirurgického oddéleni MUDr. Z. Stépdnem st.
vyslani Iékare chirurgického oddéleni na dlouhodobou staz
na urologickou kliniku v Olomouci. Moznost meli vsichni.
Nakonec to zUstalo na tehdy nejmladsim sekundafi MUDr.
FOgnerovi. Nezavahal. Jako druhoatestovany se vratil do
Sumperka v roce 1983. Byl jmenovan ordindfem urologie
v roce 1983 a v roce 1987 primarem.

Z3kladni podminkou rozvoje oboru bylo vytvoreni tymu
3 ziskani pristroju. Je slusné vyslovit diky fade reditelt
podnik0U na okrese i vedoucim pracovnikOm tehdejsiho
Okresniho narodniho vyboru za pristup a ¢asto dobrodruzné
uvolnovani deviz na zdkladni pristroje, bez kterych by
to prosté neslo. Prvni endoresekce prostaty (odstranéni
zbytnélé predstojné zldzy cestou pres mocovou trubici) byla
provedena v Sumperku uz v roce 1979 (pied 40 lety). Zahy
byly zakoupeny ureteroskopy (pfistroje, které Iékafi umozni
dohlédnout prirozenymi otvory az do ledviny) a tehdy
unikatni pristroj Lithoclast (prvni v republice) slouzici
k rozbijeni mocovych kamenU na principu pneumaticke
sbijecky. Tak skoncila éra otevienych vykonU pro kameny
v mocovodech.

V urologickém tymu byl vzdy a dodnes je kladen duraz
na praci zdravotnich sester a ostatniho oSetfovatelského
personalu. Postupné se darilo vybudovat a motivovat
skupinu sester, které polozily zaklady noveho |0zkového
oddéleni. Zvysovaly si kvalifikaci. Nékteré z nich ziskaly
i urologickou specializaci. Slo o byvalou vrchni sestru
Marcelu Potykovou a dosud na oddéleni pracujici Milenu
Saxovou a Blanku Kukulovou.

Do pUvodniho tymu patfili MUDr. Hanuliak @ MUDr. Marada.

Oba slozili druhou atestaci. Rozhodli se pro soukromou
praxi. S nasim oddélenim vsak nadale spolupracuiji.

o

Nova etapa urologického oddéleni zacala v roce 2000,
kdy nastoupil MUDr. Kana. S primarem vytvorili dvojici se
stejnymi kompetencemi a zodpovednosti.

Doplnéni endoskopické operativy o perkutdnni (pres kuzi)
operace ledvin bylo jiz v rezii MUDr. Kani.

Z3hy po nastupu MUDr. Kani, diky byrokratickemu a asi
zamernemu zasahu zvenci, ztratilo oddéleni odbornou
akreditaci. Obor prestal byt diky komplikovanéemu
vzdeélavani atraktivni. Primar a zastupce zUstali na oddéleni
sami déle nez 6 let. Tehdy se ukazala sila motivovaného
3 loajalniho tymu sester. Ambulantni sestry se vypracovaly
na spolehlivé asistentky prfi operacich. Dobrovolné
na sebe prevzaly ¢3st nezdrave bujici administrativy.
Pfedeviim Mgr. Barbora Spackova (VS vystudovala pfi
zameéstnani) muze slouzit jako priklad spoluprace sestry
vysokoskolacky s lékari. Podobnym zpUsobem funguje
i nase dokumentacni pracovnice pani Katefina Ruliskova,
kterd si udrzuje a rozviji své DRG znalosti (klasifika¢ni
systém, ktery spocivad v tom, ze se pacienti s podobnou
diagnozou a s podobnymi naklady za lécbu soustredi do
jedné diagnostické skupiny).

Tym urologie se nikdy nezabyval otdzkou ,proc¢ to
nejde udélat.” Vzdy bylo zdkladem ,jak to udélat
co nejefektivnéji.” Nikdy jsme se nedostali do tzv.
cervenych cisel.

V roce 2013 prevzal MUDr. Kana primaridgt a uUspésne
oddéleni rozviji. Kombinuje akénost mladych lékafd MUDr.
Mullera a3 MUDr. Ryszkowského se zkusSenostmi veteranu
mentord MUDr. Cerného a MUDr. Fignera.

Tym kmenovych sester je natolik loajalni, Ze se stridaji
v materfskych povinnostech tak, aby se navzdjem
zastupovaly. Zaslouzi si za to uctu. V soucCasné dobé vede
sestry mlada a schopna Ivana Sedlafova, DiS. Spoluprace
nasich sester s manazerkou operacnich oborU Karlou
Nikodéemovou je prikladna.

Posledni Uspésnou posilou urologického oddéleni je MUDTr.
Hrabec Ph.D., ktery nastoupil do funkce zdstupce primare
v letosnim roce. Vraci se z jinych pracovist do svého
rodného meésta.

V soucasnosti je oddeéleni stabilizované, pracuje odborne
i ekonomicky efektivné. Je v podstaté jedinym plné
funkénim ,okresnim” oddélenim v Olomouckém kraji.

HLAVNI MOTTO UROLOGIE:
VZDY VYSTUPUJ SLUSNE.

Vize z roku 1983 se splnila a jsou dobré predpoklady
dalsiho fungovdni. Pracuje se velmi dobfe, je-li citit
a vidét podpora ze strany majitele a vedeni nemocnice.
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Hveézdami vecera byla zpévacka Debbi, Jakub Dékan.
a skvely orchestr The People.
. Vitézem ankety za vyznamny prinos v roce 2019

v kategorii lékar / lékarka, farmaceut / farmaceutka
se stal MUDr. Ladislav Dvordk, primar chirurgického oddeleni
3 v kategorii nelékarsky zdravotnicky pracovnik
Bc. Alena Poldchova, vedouci sestra centralniho prijmu.
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