Operace nebo nemoc je pro télo velkou zatézi. Pfi nedostatecné vyzivé kratce pred zakrokem nebo po zédkroku télo zacne energii a potiebné Ziviny Cerpat
z vlastnich zdsob a dojde k poklesu hmotnosti. V takovém pfipadé dochazi k dbytku hmotnosti prevazné z bilkovin — svall a tento jev pro naslednou
rekonvalescenci neni pro télo vhodny.

Prudké snizeni hmotnosti kratce pred operaci neni vhodné. LepSi varianta, kterou pro naSe télo udélat je doprat mu kvalitni a pestrou stravu
s dostateCnym mnozstvim energie, bilkovin a sacharidu.

Pfed operaci nezkousSime zadné diety kromé téch, které ndm urcil 1ékar nebo nutri¢ni terapeut. Ke kvalitni stravé nezapominame také na dostateény
pohyb v ramci nasich moznosti. Svaly tak zlistanou pfed zakrokem aktivni.

Dbame na pestrost nasi stravy, jako pomlcku miZeme vyuzit barvy, ¢im nase strava bude
barevnéjsi, tim bude pestiejSi po strance vitamin(, minerald stopovych prvk(. Preferujeme
kvalitni/zakladni a priimyslové nezpracované potraviny z domacich zdrojh. PFi pestrém jidelnicku
dojde k dostate¢nému pokryti vSech potrebnych Zivin. Hlavni podstatou vyvazeného ptijmu je
prijem makrozivin, kterymi jsou bilkoviny, tuky a sacharidy. Stravu neni potieba pocitat na gramy
a Cas trdvit u kuchynské vahy, co je podstatné je volit kvalitni zdroje téchto Zivin a rozlozit si je.
Zaklad bude tvoren z bilkovin a sacharidi, k nim pfidame jako zastupce mikroZivin zeleninu a
tfesnic¢ku na dortu nam vytvori kvalitni tuky na zavér.

a) Bilkoviny = snaZime se vybirat kvalitni a plnohodnotné bilkoviny, které nalezneme v:
a. mase - volime dribezi, hovézi, libové veprové a ryby
b. mléce a mlécnych vyrobcich - preferujeme zakysané vyrobky, tvarohy, jogurty a zakysané mlécné napoje, syry
c. vejcich
d. lusténinach - lusténiny jsou vhodné jako rostlinny zdroj bilkovin. DileZité je dbdat na individualni snasenlivost
b) Sacharidy = ve stravé preferujeme polysacharidy, které nalezneme prevaziné v celozrnném pecivu, ovesnych vlockach, bramborach, ryzi a
téstovinach. Snazime se omezovat takzvané jednoduché cukry, které tvori sladkou chut a do stravy a pokrm( jsou pfidavany v podobé sirup(,
doslazovani a v primyslové zpracovanych potravindch. Tyto cukry preferujeme pouze z Cerstvého ovoce.
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c) Tuky = tuky volime kvalitni a jednodruhové oleje jako je fepkovy, olivovy a slunecnicovy. Tuky a oleje se snazime ve stravé zarazovat bez
tepelné Upravy, aby zlstala jejich kvalita co nejvyssi. Pokud potfebujeme ve stravé navysit energeticky prijem, jsou pro nds tuky vhodnym
pomocnikem, jak toho docilit.

Bilkoviny pred a po operaci

Dulezitou slozkou pred operaci tvofi pravé bilkoviny. Pravé pred operaci je zddouci navyseni bilkovin ve stravé, abychom organismus pfipravili na
pldnovanou zatéz a zjednodusili ndvrat do aktivniho Zivota. Optimalni pfijem bilkovin pro zdravého ¢lovéka je 0,8g na kg télesné hmotnosti. V pfipadé
nékterych onemocnéni nebo pfi planovaném zakroku se potfeba bilkovin muize zvysit az na 1,5g na kg télesné hmotnosti.

Bilkoviny hraji zasadni roli pfi:
e UdrZeni svalové hmoty
e Hojeniran
e Spravna funkce imunitniho systému

e Zvyseni kondice

Prijem zvySeného mnozstvi bilkovin mlzZe byt pro nékoho problém. Pfed operaci je vhodné volit potraviny s vyssim obsahem bilkovin, které jsme si
predstavili vySe nebo volit po konzultaci s nutriénim terapeutem ¢i Iékafem vysokoproteinové nutriéni doplriky takzvané sippingy.
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Surovina

mnozstvi potraviny v syrovém stavu \

125ml

Hovézi maso 500g
Kufeci maso 340g

Vejce velikost ,,L“ 12ks (a 65g)
Tvaroh 800g
Sunka dugend 600g
Platkovy syr — eidam 30% tuku 340g
Jogurt klasik 2,7% tuku 2000g
Termix 870g
Skyr 810g
Cottage 810g
Nutric¢ni podpora — nutridrink compact protein 5,5ks

Surovina Mnozstvi potraviny Mnozstvi bilkovin
Platkovy syr 30% tuku 60g 18¢g
Kureci maso 150g 45g
Termix 250 28g
Sunka 60g 9g
Celkem 100g
NEMOCNICE
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Nutricni doplnky — SIPPING co jsou zac?

Jedna se o vysokoproteinovy pfipravek k popijeni, ktery doplfiuje potfebné mnozstvi bilkovin, které nezvlddneme snist v pfirozené stravé. Tyto pfipravky
mohou v jednom kusu obsahovat az 18- 20g bilkovin. Kromé vysokého mnoZstvi bilkovin obsahuji tyto doplriky stravy vhodné sloZeni tuk( a minerdlnich
latek, které organismus pripravi na planovany zakrok a zlepsi tak celkové hojeni.

Jak sipping uzivat:

e UzZivat mezi jidly jako doplnék stravy,

e Nepit celou lahvicku najednou, ale rozdélit si ji na 2 x nebo 3 x,

e Vybrat si vhodnou pfichut,

e Neutralni pfichut Ize kombinovat do pokrm0 napftiklad k zahusténi, ovocné prichuté
mulzZeme pridavat do presnidavek, ovocnych pyré nebo puding,

e Napoje je vhodné uzivat vychlazené,

e V pfipadé zvoleni neutrdlni pfichuté Ize sipping pouzivat do pokrm0 napt. do omacek,

puding(l atd.

Prehled nutric¢nich doplrika

Velikost Obsah bilkovin v lahviéce
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2 tydny pred operaci
Je dulezité zachovat stavajici hmotnost a navysit prijem bilkovin ve stravé na 1,5g na 1kg télesné hmotnosti. V pfipadé snizené chuti k jidlu doplnit
stravu o 2x nutri¢ni podpory denné.

1-2 dny pred operaci
e Konzumujte lehce stravitelné pokrmy
e Dbejte na dostatecny pfijem tekutin
e MiZete vyuZit isotonického sacharidového ndpoje jako je napf. Nutridrink PreOp

V den operace
e V den operace se strava vynechava
e Po dohodé s oSetfujicim Iékafem je mozné vyuZivat isotonicky sacharidovy napoj (napf. Nutridrink PreOp)

VyZiva po operaci a navratu domu
e Po operaci je vhodné pokracovat ve stravé bohaté na bilkoviny
e V pfipadé zajmu, mlzZete naddle uzivat nutri¢ni podporu

Po navratu domu

e Dbat na stejné zasady jako pred operaci. Pokracovat v pfijmu kvalitnich a plnohodnotnych potravin s vyvazenym mnozstvim bilkovin, tukd,
sacharidu a energie. V pripadé vyrazného ubytku hmotnosti vyhledat nutri¢ni ambulanci.
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