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Ceny mésta Sumperka 2020

Nejen pracovni nasazeni, ale i ohromnou obétavost nasich
zaméstnanct béhem pandemie ocenili zastupitelé mésta
Sumperka krasnou cenou.

Cenu obdrzeli nejen nasi zaméstnanci, ale i novy pavilon P.
Ten je symbolem nejmodernéjsiho vybaveni a $pickové pristro-

[

El

jové techniky. Naleznete v ném komplexni centrum nasledné
intenzivni a o$etfovatelské péce nyni s Sedesati osmi liizky
av poslednim roce i rozsahlé ockovaci centrum pro cely region.

Jsme patfi¢né hrdi a nesmirné si udélenych ocenéni va-
zime. Dékujeme.
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zleva MUDr. Josef Cikl, Mgr. Monika Zaitlikova, Bc. Mgr. Zdenék Broz, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.
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MAPO medical

- vyhradni dodavatel
dezinfekénich pripravku CHEMI-PHARM

,Nemocnicni infekce jsou ¢tvrtou nejcastéjsi pricinou umrti po malarii, tuberkul6ze
a AIDS, pricemzZ roc¢né zabiji pribliZzné sedm milionti lidi. Jako prevence infekci museji
byt stanovena prisna pravidla pro eliminaci bakterii a mikrobti ve zdravotnickych
zarizenich. S pomoci téchto pravidel a ticinného systému kontroly infekce mtiZeme
a budeme kazdy rok chranit desitky tisic zZivoti,“Tika Ruth Oltjer.

l\_
:

vyhradni distributor y /ﬁ/
M/\POO*nedical ;5

-

Spole¢nost Chemi-Pharm byla zalozena v roce 1997. Zaklada-
telka spole¢nosti Ruth Oltjer, M.D. pfi praci v nemocnici dostala
astma kvtili drazdivym prisaddm v dezinfekénich prostredcich.
Za ucelem teseni svého problému zalozila spoleénost, kterd
dovézela kvalitni dezinfek¢ni prostfedky z Anglie. Poptavka
po produktech bez alergent prudce rostla. V roce 2000 byl
zalozen vyrobni zavod v Tallinu, jenzZ ma nastaveny ty nejvyssi
standardy kvality produktt. Témi jsou maximalni bezpe¢nost
pro pokozku a dychaci systém, uzivatelskd privétivost a Setr-
nost k zivotnimu prostredi. Vysledkem vysokych standardu
a intenzivniho vyzkumu a vyvoje je produktova fada, ktera
se miiZze pochlubit vynikajicim pomérem kvality a ceny a jez
splnuje vysoké naroky zdravotnického persondlu a pacienti.

Kdyz jsme v roce 2020 dostali do rukou produkty Che-
mi-Pharm s vybornymi referencemi ze zahrani¢nich trhu,
chopili jsme se v MAPO medical ptileZitosti je vyzkouset.
Nasim cilem bylo otestovat produkty ve spolupracujicich
zdravotnickych zatfizenich spole¢nosti MAPO Group a zjistit,
zda jsou opravdu tak skvélé, jak se traduje. Pro otestovani
jsme vybrali Internu Zabreh a vysledek byl velmi pozitivni,
jak z pohledu uzivatelského komfortu, tak ze strany mikro-

AKTUALITY

Prodejni doba:
po-pd  7:30-15:30 hodin
tel.: 702 196 062/583 335 202

e-mail: vydejna@mapomedical.cz

biologickych stérti. Od ¢ervna 2021 se MAPO medical stava
vyhradnim distributorem produktt Chemi-Pharm pro Ceskou
republiku a jsme hrdi na to, Ze mtizeme na Cesky trh dodat
vysoce kvalitni produkty za velmi pfiznivé ceny. V portfoliu
mame kompletni sortiment produktt na dezinfekci rukou,
pokozky, na dezinfekci ploch a povrchil a v neposledni radé
produkty na dezinfekci nastrojt.

Veédéli jste, ze az 60 % vsech infekei se §if{ pravé rukama?
prevence prenosu infekei. Z naseho portfolia je to pravé Che-
misept gel, alkoholovy dezinfekéni pripravek na dezinfekci
rukou, ktery zakoupite ve Vydejné a prodejné zdravotnického
materidlu MAPO medical ptimo v arealu Nemocnice Sumperk.

My vas spravnému postupu dezinfekce rukou naucime! Mame na to totiz jednoduchy navod.

Trete dlan o dlan s dostatecnym
mnozstvim dezinfekce.

Prava dlan pres levy hrbet a mezi
prsty. Ruce vystridat.

Dlané trete proti sobé s prople-
tenymi prsty.

dlane.

Konecky prstu sevrete do opacne 5 Otacenim mnéte pravy palec

v sevreni leve dlane a naopak.

Otacenim mnéte sevrené konecky

6 prstu prave ruky v dlani leve ruky
a naopak. Dezinfekci je treba dos-
tat az pod nehty prstu.

Kazdy pohyb opakujte 5krdt. Dezinfekci provideéjte po dobu alespori 30 sekund. Po celou dobu aplikace musite mit na rukou dosta-

tecné mnozstvi dezinfekce.
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Tabor pro deti se stal tradici

Letni prazdniny jsou v Nemocnici Sumperk ve znameni
priméstského tabora. Déti byly na vyleté na Bludovecku, v Ba-
lanc parku, na lesnim lanovém hfisti na Tulince a ve Velkych
Losinach hraly minigolf. Kdyz se ,nevyletovalo®, vyrabély se

$amanské hudebni nastroje, batikovala se tricka, malovaly
putovni kameny nebo se poradaly nejriiznéjsi soutéze. No,
nemaji se ty déti u nas bajecné?

AKTUALITY

Pomahame kulture
v srdci Jeseniku

Nemocnice Sumperk se stala partnerem festivalu ,,Klaster-
ni hudebni slavnosti® Prvni ro¢nik festivalu se konal v roce
2007. Myslenkou bylo ozivit festivalem letni mésice, kdy se
v Sumperku a $irokém okoli nekonala z4dn4 akce z oblasti
klasické hudby. Dalsi pohnutkou k zalozeni festivalu bylo vy-

uziti zrenovovaného klasterniho kostela v Sumperku. Festival
zac¢inal se tfemi koncerty na jednom misté, dnes si jich mtzete
poslechnout celkem patnact v Sumperku, ve Sternberku, ve
Velkych Losinach a na dalsich deseti zajimavych mistech.

Nova proktologicka ambulance

Proktologicka ambulance neni jenom lé¢ba hemo-
roidd, jak se mnozi mylné domnivaji. Nas zkuseny Iékaf
Petr Fischer zde 1é¢i i mnozstvi dal$ich onemocnéni,
o nichz neradi hovorfime, ale pravé ta mohou byt velmi
zavazna. Zpozornét byste méli jiz pfi zndmkach bolesti,
svédéni ¢i krvaceni v oblasti konec¢niku a co nejdrive
navstivit odbornou ambulanci. Dulezité je prijit vcas!

Objednévat se miizete na tel.: 722 973 776
Najdete nas v 2. patfe budovy MAPO care,
Fialova 3341/12a, 787 01 Sumperk

Ordina¢ni hodiny: ~ po-aut  7:00-15:00

NEMOCNICE SUMPERK




NEMOCNICE SUMPERK

AKTUALITY

Veterani tuzili svaly

Nasge nemocnice byla partnerem ,,Mistrovstvi Ceské re-
publiky v atletice v kategorii veterant. Vice nez sto osmdesat
atlettl v rtiznych vékovych kategoriich nad 35 let ptijelo z celé
Ceské republiky na sumpersky Tyrsav stadion bojovat o tituly
v atletickych disciplinach. Zavodu se zucastnily také dlouholeté

ikony mistni atletiky Kvétoslav Vykydal a Jarmila Klimesova,
kterd se stala absolutni vitézkou v hodu o§tépem.

Jsme radi, ze jsme mohli byt u toho s vami, a vitézim
blahopiejeme!

U nas
dostanou
| deti ,tecku”

Jiz od 8. ¢ervence oc¢kujeme nezletilé ve véku od 12
do 15let. Nezbytna je pritomnost jednoho zakonného
zastupce a jeho informovany souhlas, udéleny bez-
prostiedné pred provedenim ockovani. Neobejdete se
také bez vyplnéného dotazniku, ktery lze stihnout na
www.nemocnicesumperk.cz. Je vhodné jej vytisknout
a prinést s sebou k o¢kovani. Po ockovani si mtizete
na strankach ocko.uzis.cz stahnout certifikat, u néhoz
zvolite variantu pro cizince nebo déti bez ob¢anského
prukazu.

AKTUALITY

~Jsme jedna velka rodina,”

Fika Miroslav Partisch, ¢len vykonného vyboru Fotbalového klubu Sumperk

Fotbalovy klub - to nejsou jen hraci, trenéti a funkcionari,
ale taky v8ichni dobrovolnici, rodi¢e a fanousci.

B Kolik clenii Fotbalovy klub vlastné ma?

FK Sumperk je jednou z nejvétsich sportovnich organizaci
v Olomouckém kraji. Sdruzuje vice nez tfi sta ¢lent, pficemz
tém nejmensim je teprve pét let. Pé¢i o takto pocetnou zakladnu
zajistuje pét profesionalnich a dalsich deset kvalifikovanych
trenéru a vedoucich. Je to velkd zodpovédnost, a proto chceme
jit cestou komplexniho tréninkového pristupu, jenz zvysuje
rozsah obecné pohybové pripravenosti déti a piisobi i na jejich
psychicky a socidlni rozvoj.

B Jakd je vase filozofie?

Filozofii naseho klubu je vychovéavat z déti predev$im
zdravé a spolecensky prospésné lidi. Aby mély zdravé mo-
ralni hodnoty, sportovniho ducha a kladny vztah k nasemu
méstu a okoli. Fotbal hraje v nasem Zivoté duleZitou roli, ale
samoziejmeé jsou i podstatnéjsi véci na svété. Snazime se klast
diraz na vztah k regionu a poukazovat na riizné problémy
zdejsiho kraje. Mladi hraci se tak ¢asto sami z vlastni iniciativy
zapojuji do charitativnich projektt, do dobrovolné pomoci

pti ochrané méstskych lest a do uklidu neporadku verejného
prostranstvi mésta.

B § jakymi organizacemi spolupracujete?

Abychom détem zajistili co nejlepsi podminky, spolu-
pracujeme se ZS Sumperk, Slune¢ni 38, ktera poskytuje
nejkvalitnéjsi sportovni zdzemi v na$em regionu. Také jsme
navézali dlouhodobou spolupraci s Nemocnici Sumperk. Diky
ni mizeme praci s mladezi posunout o dalsi Groven vys$ nejen
prostfednictvim zdravotnické podpory.

B Na co se nyni mohou vasi fanousci tésit?

V nové sezoné 2021/2022, jez zacala v srpnu, se muiize ve-
fejnost tésit na vykony ctyf tymt pripravek, ¢tyf tyma zakda,
dvou tymt dorostu a dvou tymi muzi. A Tym potom hraje
Moravskoslezskou divizi a B Tym III. t¥idu. Za velkych uspéch
povazujeme start nasich dorostencti po lonském postupu
v Moravskoslezské dorostenecké lize. Starsi zaci budou usilovat
o postup do ligy z Moravskoslezské divize a mladsi zaci U13
a U12 hraji Ligu zaka sportovnich stiedisek mladeze. Celkem
tedy startujeme ve tfinacti soutézich.

Tak nesedte doma a prijdte fandit!
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI
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W Jak se stane z ucitelky matematiky feditelka Charity Sum-
perk? Co vds vedlo k takovému rozhodnuti?

Praci s détmi na ,,Hluchaku“ jsem méla rada a zadné velké
zmény jsem neplanovala. Pracovala jsem také ve farni radé
katolického kostela v Sumperku. V tnoru 2016 jsem spole¢né
s dal$imi farniky absolvovala pout do Vatikanu. A tam to prislo.
Sumpersky dékan Slawomir Sulowski s Helenkou Vecetovou
mé pozvali na pizzu do muzejni vatikdnské pizzerie. Myslela
jsem si, Ze je to odmeéna za zpracované zapisy do farni kroniky,
kterou jsem dopsala. Brzy vsak prisla otdzka, jiz jsem absolutné
necekala. ,,Chtéla bys pracovat jako feditelka Charity Sum-
perk?“ zeptali se. Jediné, na co jsem se v tu chvili zmohla, byla

naptil zoufald protiotazka a naptl vykiik ,,ja, holka z dédiny?*.
Ale zéroven bylo tézké takovou davéru odmitnout, tak jsem
nakonec kyvla. V tu chvili jsem ale netusila, co mé ¢eka. Na-
sledovalo tfikolové klasické vybérové fizeni na manazerskou
pozici, které ridilo nezavislé hodnotici centrum. Pfihlasilo se
vice uchazect, prosli jsme psychologickymi testy, pohovory,
fesdili jsme konkrétni ukoly, psali vize atd. Pak uz mi jenom
zavolal feditel Arcidiecézni charity Olomouc Vaclav Keprt, Ze
jsem uspéla s nejvys$im poctem bodil a Ze mohu nastoupit,
coz se i diky pochopeni vedeni ,,Hluchaku“ skute¢né poda-
filo. V§echno probéhlo velice rychle a ja se ocitla 1. ¢ervence
2016 na Charité.

B Je mozné ve vasi soucasné pozici vyuzit pedagogicky zdaklad?

Odolnost virdi stresu se mi hodila a porad hodi (smich).
Prace s détmi na 2. stupni zakladni $koly mé naucila reagovat
na necekané situace. A také jsem mohla do prihlasky ke kon-
kurzu pravdivé uvést, ze jsem ridila kolektiv. Jinak jsem snad
ani podminky vybérového fizeni nespliiovala (smich). Kazdy
kantor musi byt tak trochu manazer, ale Charita je uplné jiny
svét. Neni tu pravidelny rytmus jako ve $kole. Zabér obort je na
manazerské pozici a k tomu v neziskové organizaci obrovsky.
Socialni péce, zdravotnictvi, psani projektti, zadosti, technické
véci, vozovy park, stavebnictvi, ekonomika, obihani ufadd,
personalistika, a tak bych mohla pokrac¢ovat. Kazdy den je

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Je dulezite
byt s rodinou
Vv zivote,
lasce

| uUmirani

Jana Bielikova je vystudovanou ucitelkou a v Supliku ma
magistersky diplom s kombinaci matematika a biologie.
Dvacet let uéila dobre a rada na zakladni skole ,,Hluchak“
v Sumperku. Piedtim pracovala rok pro komeréni radio.
Asi siv té dobé nedovedla uplné predstavit, kam jeji dalsi
Zivotni kroky povedou. Vedly ji spravnym smérem. Faktem
totiZ je, Ze béhem péti let piisobeni v Sumperské Charité z ni
vybudovala respektovanou a Zadanou organizaci.

uplné jiny, neni vidy mozné presné naplanovat ¢as ani obsah
prace. Kdybych dopredu védéla, co véechno se budu muset za
pochodu u¢it a naudit, asi bych se rozmyglela vic (opét smich).

B Pojem Charita je asi verejnosti veelku zndmy, ale moznd si
neumime predstavit konkrétni rozsah prdce a poskytovanych
sluzeb. MiiZete nds s tim sezndmit?

Predevsim je dulezité fici, ze jsme v Sumperském regionu zcela
zaméfeni na terénni péci. Pokryvame uzemi od Starého Mésta
po Libinu a od Lou¢né po Sudkov. Nemame Zddné pobytové
zafizeni pro klienty a ani o ném v budoucnu neuvazujeme.

pokracovdni na ndsledujici strané >

NEMOCNICE SUMPERK
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budova Charity

pokracovdni ze strany 11 >

Nasim tikolem je jezdit za lidmi a pomahat tam, kde jsou doma.
Nase sluzby mtizeme rozdélit do dvou velkych okruht. V tom
prvnim jsou zahrnuty terénni socidlni sluzby - pecovatelska
sluzba a osobni asistence. Jejich ndplni jsou v§eobecné ¢asové
riizné naro¢né ukony, jez nasim uzivatelim sluzeb umoznuji
ziistat co nejdéle v domacim prostredi. Jedna se napt. o pomoc
se stravou, hygienou ¢i kratkd osobni asistence pfi rtiznych
dennich ¢innostech v trvani fadové desitek minut. Dale pak
delsi navstévy, které zahrnuji i prochazky, doprovod za tice-
lem vytizeni nutnych zalezitosti. Ty mohou trvat i nékolik
hodin denné. Plany péce samoziejmé délame i s rodinnymi
prislusniky. Tato péce je placena, ale je zpétné proplacena
formou rtiznych socidlnich davek. Druhym velkym okruhem
pak jsou terénni zdravotnické sluzby. Zahrnuji fadu zdravot-
nickych tkont, jako jsou pfevazy, injekce, aplikace inzulinu,
odbéry krve, rehabilitace atd. Tyto ¢innosti jsou indikovany
obvodnim lékafem nebo oettfujicim lékafem pti propusténi
z nemocnice a jsou hrazeny piimo ze zdravotniho pojisténi.

B Spolecensky velmi silnym a hodné diskutovanym tématem je
mobilni hospicovd péce. Co si pod timto, pro nékoho sloZitym
ndzvem mdme predstavit?

Starost a péce o umirajici je také poslanim Charity a ja jsem
moc rada, Ze naSe Charita tuto péci zajistuje. Nadim cilem
je, aby ¢lovék mohl posledni chvile zivota stravit v domacim
prostiedi, aby opoustél tento svét diistojné, netrpél bolesti, byl
obklopen svymi milymi a blizkymi lidmi. Péce se zamétuje
nejen na umirajiciho pacienta, ale na celou rodinu. Skvélou
praci odvadéji nejenom zdravotni sestry a lékari, ale spolu-
pracujeme rovnéz s odborniky z oboru psychologie, s knézimi
a s pastora¢nimi asistenty. S pozistalymi jsme v kontaktu jesté
nékolik tydnt ¢i mésicti po odchodu jejich blizkého. Starame
se nejen o télesnou schranku, ale i o dusi ¢lovéka.

B V téchto tydnech dokoncujete pristavbu, v niz bude zdzemi
pravé pro cdst tymu, ktery je zaméren na paliativni péci.
Investice urcité nebyla levnou zdlezZitosti, jak bude provoz
v nové budové vypadat?

Hlavné bych chtéla Fici, Ze v zadném ptipadé nebudujeme
lazkova zafizeni. Potfebujeme kvalitni a dlistojné zazemi
pro naro¢nou praci celého tymu, jenz se zna¢né rozrostl.
Také prostory pro nase zaméstnance, zazemi pro 1ékare, ale
i mistnosti, ve kterych bychom mohli komunikovat s rodinami
pacienttl, o néZ se starame. Budovu bylo mozné postavit jediné
diky finanéni podpore pana Pavla Holubéte, ktery se zabyval
tématem domaci hospicové péce a hledal partnera pro realizaci
projektu. Jakakoli slova diku vii¢i jeho osobé nebudou nikdy
uplné dostate¢nd. Moznd je to tézko uvéritelné, ale dostat se
az do faze uskute¢néni ziméru nebylo tGplné jednoduché.

B Jak je tato paliativni péce hrazena a odborné zajisténa?

Jak jsem jiz zminila, k umirajicim dojizdime tradi¢né jiz
z poslani nasi prace. Péce je poskytovana 24 hodin, 7dni v tyd-
nu, takze pokud je to tfeba, nase sestticky vyrazeji za pacienty
i v noci. Od roku 2018 zavedly pojistovny novou odbornost
926 s nazvem mobilni specializovand hospicova péée. Tato
odbornost vyzaduje pritomnost a spolupraci lékare — paliatra
(specialista na péci o umirajici pacienty) a vysoce kvalifikovany
tym. Jde o péci, ktera umoziuje umirajicimu ztstat doma az do
konce jeho zivotni cesty i ve velmi tézkych ptipadech. Nutnou
podminkou domaci hospicové péce je ptitomnost pecujici
osoby v domdcnosti, jez s timto multidisciplinarnim tymem
spolupracuje. Bez pomoci rodiny to opravdu nejde. Tuto péci
hradi pojistovny jen ¢aste¢né a naklady s ni spojené pokryji
organizaci zhruba z 30 az 40 %. Zbytek finan¢nich prostiedki
si musi organizace zajistit sama. Je to pro nas velmi naro¢né,
ale poskytovani tohoto typu péce v domdcnostech - i pri
téchto tézkostech - vidim jako dulezitou a pro mé zasadni
véc, nepostradatelnou sluzbu.

B Kolik zaméstnancii v soucasné dobé pro Charitu pracuje?

V soucasné dobé mame v zaméstnaneckém poméru vice
nez padesat lidi. Kdyz prictu jesté spolupracovniky na doho-
dy, tak mame 77 zaméstnancu. Za poslednich pét let pocet
zaméstnanctt hodné narostl. Je ale dilezité rici, ze prace pro
Charitu nemusi ,,sednout” kazdému. Pozna se to jiz za par
tydna ¢i mésict. Lidé bud brzy odejdou, nebo pak uz ztistanou

naporad. Nase prace totiZ neni na prvnim misté o vydélku.
Je v ni predev$im srdce a zdjem o ¢lovéka. Také nelze hle-
dét jenom na kvalifikaci. Vyzaduje lidskost, urcitou zivotni
zku$enost a celého ¢lovéka. Jsem dnes rdda za vSechny své
zaméstnance, vybudovali jsme postupné stabilni tym a jsem
na néj opravdu hrda. Mi zaméstnanci jsou uZasni.

B Jakd je spoluprdce Charity s dal$imi institucemi a spolky?
Viibec si nemuzeme stézovat. Mame vybornou spolupréci
s méstem, obcemi i tifady. Vzdy jsou ochotni poradit a pomoci.
S ostatnimi socidlnimi organizacemi mame rozdéleny kompe-
tence tak, Ze se neprekryvaji, ale doplnuji. Kazda je zaméfena
na jinou skupinu lidi a ty ostatni vice na pobytové sluzby.

B Jaké jsou vazby mezi Charitou Sumperk a Nemocnici
Sumperk, pripadné jejimi dalsimi organizacemi?

Ze spolupréce s Nemocnict Sumperk mam opravdovou radost.
Soucasné vedeni vychazi Charité vstric, a pokud potfebujeme
podporu a radu, tak se k nam dostane okamzité. Informace

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

o Charité bézi na televiznich obrazovkach v celém aredlu,
prubézné spolupracujeme na prebirani pacientt do péce po
ukonceni hospitalizace. Poradali jsme vystavu fotografii o praci
Charity v arealu nemocnice a také konferenci o paliativni péci.
Podporu mame rovnéz od organizaci s nemocnici spojenych.
Po jednani s MVDr. Pavlem Braunerem odebirame material
a zdravotni pomucky od MAPO medical, odkazujeme na
jejich ptij¢ovnu zdravotnickych potfeb a na socidlnim tseku
intenzivné spolupracujeme s pani Danou Stefe¢kovou. Citim
provazanost spoluprace a mam dobry pocit, Ze mame silného
partnera k pomoci vzdy, kdyz ji potfebujeme.

B Pracovat pro Charitu znamend tak trochu se obétovat.
Kdybyste mohla vrdtit cas, rozhodla byste se znovu stejné?
Uit déti je moc fajn a délala jsem to velmi rada. Ale prace
v Charité je pestra, kazdy den jina. Kdyz vyjedu do terénu
spole¢né s kolegynémi a vidim to izasné dilo, které délaji, tak
me¢ to napliuje a nabiji pozitivni energii. Moje rozhodnuti
by bylo pres véechny tézkosti stejné, $la bych do toho znovu.

NEMOCNICE SUMPERK
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~Prace je muj
trenink,”
rika Dusan
Sé¢ambura

« s

,Jdu ndm uvatit kafe, mam fakt dobry,“ k4 Dusan S¢ambura
hned poté, co nas ptivita v jeho masérské ordinaci a usadi nas
do pohodlnych kfesel. Jeho ,,jdu“ znamena, Ze se hbité otoci
na svém invalidnim voziku a za chvilku ,,pfijde“ se tfemi Salky
skvélé kavy. Pracuje jako masér, vzdélava se, sportuje. Svymi
zkuSenostmi a navrhy prispival k jednani socialni komise,
nyni je zastupitelem a radnim v Sumperku. Je také otcem tti
déti a dédeckem péti vnoucat. Dusan je upoutan na vozik jiz
mnoho let, ale hy¥i sportovnimi i zivotnimi aktivitami. Pravé se
vrtil z 15. roéniku Mezinarodniho mistrovstvi Ceské republiky
v atletice hendikepovanych, Czech Open 2021. Nemocnice
Sumperk sportovni aktivity Dusana S¢ambury dlouhodobé
finan¢né podporuje, proto jsme ho pozadali o kratky rozhovor.

B Jak se vam na letosnim mistrovstvi republiky dafilo?
Startoval jsem ve tfech zavodech. S vykony jsem byl spokojen,
vzhledem k tomu, Ze jsem si nedavno vazné poranil biceps na
pravé ruce. Také bylo tézké kvalitné trénovat, covidova doba
prinesla mnohd omezeni i hendikepovanym sportovctim. Pfi
vrhu ¢tytkilovou kouli jsem dosahl vykonu 7,86 m, Sest set
gramu tézky ostép jsem hodil do vzdalenosti 22,68 m a ki-
lovy disk jsem poslal na 22,46 m. Nejkvalitnéjsi vykon je asi
ten v o$tépu, tajné jsem pomyslel na paralympiadu, ale tato
disciplina nebyla letos pro mou kategorii vypsana.

B Jste clenem klubu AK Olomouc a jezdite na tréninky do
krajského mésta. V Sumperku nejsou pro vds sport dobré
podminky?

V Sumperku je mnoho vynikajicich atletickych trenérg, ale
je tfeba Fict, Ze hlavné trénink techniky vrhi a hodti sportovcii
s hendikepem je absolutné odlisny od tréninku zdravych atleta.
Olomouc ma trenérské zazemi a také vyznamnou podporu
Univerzity pro hendikepované sportovce. Posilovani a béznou
fyzickou kondici tedy nabirdm v Sumperku, do Olomouce
jezdim jednou az dvakrat tydné pilovat techniku.

B Jste sportovec télem i dusi. Jakym dalsim disciplindm se
jesté vénujete?

Vrhu kouli a hodu ostépem se vénuji jiz mnoho let. S diskem
jsem zacal teprve nedavno. Rad také plavu, kilometr zvlad-
nu za 22 minut. Vénoval jsem se také triatlonu a jezdim na
handbiku. Bavi mé rybareni, ale to je vice konicek nez sport.
V poslednim ,,covidovém" roce jsem bohuzel moc trénovat
nemohl. Mym jedinym a hlavni tréninkem byla prace. Vénuji
se masazim, pfi nichz vSechnu dfinu odpracuji moje ruce. Pro
udrzeni fyzi¢ky chodim je$té do fitness centra, kde cvi¢im
s ¢inkami, medicinbalem a dal$im naradim.

B Co vds privedlo k masérstvi?

V roce 1997 jsem nastoupil na bazén v Sumperku jako
pokladnik, pozdéji plavéik a nasledné i masér. K masérstvi
jsem se dostal v roce 2000, kdy jsem pravé na bazénu potkal
dévée, které trpélo ochrnutim a kfe¢emi po prodélané obrné.
Chtél jsem ji vice pomoci, ale mé znalosti v oblasti fyzioterapie,
lidského téla a masérstvi byly v té dobé nedostatecné. Proto
jsem se rozhodl absolvovat kurz masazi a potom dalsi specia-
lizované ro¢ni studium. Diky nové nabytym zku$enostem

jsem tomu dévceti mohl pomoci ,,rozhybat® nemocné télo.
Dokonce jsem ji naucil plavat. Pfiznavam, Ze mé to tehdy
rozplakalo. Pomohl jsem tenkrat a snazim se pomahat dal.
To je moje motivace.

B Kdyz jsme spolu pred casem mluvili, mél jste v planu objet
Island, povedio se?

Bohuzel, vzhledem ke covidu a také urazu, ktery jsem utrpél,
se mi to nepovedlo. Boural jsem s dcerou na ¢tytkolce. Z cesty
nas vytlacilo auto. Divil jsem se, kolik aut projelo kolem nasi
nehody, a nikdo nezastavil. Pomoc jsme si nakonec zavolali
sami. Dcera vyvazla s odérkami, ale ja jsem na ortopedii
v $umperské nemocnici ,,nakoupil“ novy umély loket, ten ma;j

NIy

vlastni byl totiz zcela roztfi§tény. Dnes uz jsem ale diky skvélé

praci 1ékart uplné v poradku. Vérim, Ze neni véem dntim
konec a Ze se mi ten islandsky sen jednou splni.

B Sport je vSeobecné financné ndrocny, natoz pak pro hendi-
kepovaného. Jak to zvldddte?

To mate pravdu, neni to viibec jednoduché. Bez finanéni
podpory bych se rozhodné neobesel. Nemocnice Sumperk mé
podporuje jiz nékolik let, za coz jsem velice vdé¢ny. Podporuje
mé také mésto ze svych dota¢nich programi. Poméhaji i jini
mensi sponzofi, jejichz podpory si rovnéz nesmirné vazim.
Velké spole¢nosti ale takové dobré skutky prilis ¢asto nedélaji,
pritom by si to pravé ony mohly spiSe dovolit. Kdyz mi penize
od sponzorti nestaci, musim o to vic masirovat. Nezapome-
nutelnym okamzikem pro mé byl finan¢éni dar Nadace THE
KELLNER FAMILY FOUNDATION v hodnoté ¢tyficeti osmi
tisic korun za letenku na sportovni utkdni do zahranici. Byl
jsem opravdu prekvapen, kdyz mi zavolali a pomoc nabidli.

B Jaké mdte zkusenosti s dobou ,,covidi“?
Covid jako takovy jsem neprodélal, ale prodélal jsem s nim
malem i kalhoty. Nemél jsem ndarok na kompenzaci sluzeb

PREDSTAVUJEME

diky tomu, Ze jsem ¢lenem zastupitelstva a jednim z radnich
v Sumperku. Ted si mozna fikate, ze co bych jesté diky témto
funkcim nechtél? Ale odména za né je v fadu malych tisict
korun, takze rozhodné nepokryla mé ztraty. Zastupitelem mésta
jsem druhym obdobim a radnim jsem dva roky. V ,,politice®
pusobim jiz $estnact let. Kdysi mé k ni ptived] Ivo Vykydal.
Bavi mé to, ale nékdy je mi z toho, diky zbyte¢nym hadkam
a urazkam, také smutno.

B S jakymi prekdzkami se nejcastéji setkdavdte v bézném Zivote?

Je vidét, Ze se podminky pro hendikepované trvale zlep-
$uji. Bohuzel nékteré véci nejdou tak rychle, jak bychom si
predstavovali. T¥eba mistni posta neni bezbariérova, funguje
pouze na zvonek. Bezbariérova neni ani fada jinych instituci.
Také vnimani lidi v nagem okoli neni vzdy pozitivni. Dostal
jsem se i do situace, kdy jsem jel po chodniku a mladi kluci
zezadu poktikovali, Ze jim v cesté zavazi néjaky kripl. Pustil
jsem je pred sebe a razné jim vysvétlil, Ze na voziku nejsem
diky vlastnimu zavinéni. Zistali na mé hledét, bylo jim oci-
vidné trapné, fikali, Ze to tak nemysleli a odpochodovali pry¢.
To je ale spise vyjimka, pfistup vétsiny lidi k ndm je naprosto
vstiicny. Nékdy v dobré viili az moc. Hendikepovani nemaji
radi hulvétstvi, ale ani pfili$ soucitné chovani. Dokazeme si
ze sebe délat i legraci. Mam jednoho kamarada, ktery je zcela
slepy a o své slepoté casto Zertuje. Jednou, kdyz se svym psem
vylezl na kopec, jsem se ho zeptal: ,,To jsou vyhledy, co?“ A on
mi odpovédél, Ze jsou, ale ze to ma trochu v mlze. Kdyz mi
nékdo chce horlivé pomoci s nakladanim voziku do auta nebo
v jiné situaci, jsem z toho spi$ nestastny nez nadseny. Protoze
ja sam jsem schopen od odemknuti auta vyrazit do tficeti
vtefin na cestu. Tak dokonale to mam za ty roky natrénovano.
Pokud chce hendikepovanym nékdo pomoci, je dulezité se
nejdrive zeptat, nez se do né¢eho hned poustét. Jinak nds to
muzZe spise vyvést z miry.
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.V uchu jsem videl
pavoucka i s pavucinou,”
lici barvite primar Jiri Kincl

ORL neboli otorhinolaryngologie. To neni umély jazykolam, ale obtiZné vyslovitelny nazev
chirurgické odbornosti, pro niZ pouzZivame radéji cesky vyraz usni - nosni - kréni. Bude zrejmé
opravdu malo ¢tenara, kteri bud'to osobné, nebo prostrednictvim svych déti nepotrebovali
vyhledat pomoc lékare z tohoto oboru. Tato specializace méla v Sumperské nemocnici dlouhou
tradici, presto pred lety dosSlo na néjakou dobu k ¢astecnému omezeni provozu. Pred dvanacti
lety priSel tento dulezity obor vzkrisit a znovu nastartovat primar MUDr. Jiti Kincl, jenZ vede
a rozviji oddéleni aspésné dodnes.

B Jak vzpomindte na dobu, kdy jste prevzal ORL oddéleni
v Sumperské nemocnici?

Bylo to trochu jako v retro filmech ze sedmdesatych a osmde-
satych let. Ocitl jsem se na pracovisti se zdkladnim vybavenim
a pristroji, které pravdépodobné tuto dobu pamatovaly. V tomto
smyslu se tehdejsi a souc¢asna prace neda viibec srovnat.

B Jaké je tedy pFistrojové vybaveni v soucasnosti a jak se lisi
pradce lékare tehdy a nyni?

V minulosti se ORL lékar spoléhal na vysetfeni pacienta
pohledem a pohmatem, vice se fidil svou vlastni intuici a mél
k dispozici pouze zakladni zobrazovaci metody, jez dopo-
mahaly ke stanoveni diagnézy. V soucasnosti ma k dispozici

celou $kélu novych diagnostickych a terapeutickych metod,
které mu praci vyrazné ulehc¢uji. V tomto ohledu doslo v ORL
oboru v poslednich nékolika desetiletich k vyraznému skoku
dopredu. Na ORL ambulanci ndm v praci hodné poméaha novy
moderni pfistroj tzv. ORL unit, jenz se sklada z mikroskopu,
ktery umoznuje detailnéjsi vysetieni zevniho zvukovodu a bu-
binku, a dale ze zdroje studeného svétla s moznosti napojeni
rigidni optiky nebo flexibilniho endoskopu. Soudasti unitu
je dalsi prislusenstvi uréené k vyplachtim, odsavani a mnoha
dal$im tkontim. Jednoduse feceno se jedna o pristroj, v némz
je ve potfebné pohromadé. Cena pristroje presahuje milion
korun a my mame dva, na kazdé ordinaci jeden. K tomu jsme
do jedné ambulance poridili endoskopickou sestavu, ktera
se skldda z kamerové jednotky, LED zdroje svétla a full HD
flexibilniho videolaryngoskopu. Vysledny obraz se prendsi
na full HD monitor, coz oceni jak vySetfujici lékat, ktery
nalez mize konzultovat s kolegou bez nutnosti vySetfovat
pacienta dvakrat, tak pacienti, ktefi maji moznost vysetfeni
primo sledovat nebo si prohlédnout ulozeny zaznam. Soucasti
ambulance je také mistnost s novym audiometrem a audio-
metrickou komorou, jez slouzi pro diagnostiku sluchovych
vad. Prostory opera¢niho salu prosly v poslednich letech
kompletni rekonstrukei véetné upgradu pristrojového vyba-
veni. Na opera¢ni sal byl nejprve porizen opera¢ni mikroskop
umoznujici diagnostickou a terapeutickou mikrochirurgii
hlasivek a drenaz stfedousi pomoci ventila¢nich trubicek.
Dale jsme pak sal vybavili novym polohovatelnym opera¢nim
stolem a HDTV operacni vézi s NBI a LCD displejem, jehoz
kvalitnéjsi obrazovy prenos pomaha operatérovi v orientaci,
zobrazeni detailll a v diisledku vede ke snizeni rizika peri
a pooperac¢nich komplikaci. Do budoucna pocitame jesté se

NAS TYM

shaverem pro endoskopické operace. Jednd se o rota¢ni niz
napojeny na odsavaci systém, ktery se pouziva nejéastéji k od-
straniovani nosnich polypti. Nase soucasné vybaveni mizeme
oznacit jako vysoce nadstandardni.

W Spickovd technika v mediciné je jisté dillezitd, ale md-li
kvalitné slouzit, musi za ni stit erudovany lékar. Jste spokojen
s persondlnim obsazenim vaseho oddéleni?

S tim v tuto chvili ponékud bojujeme. Nékolik kolegti z oddé-
leni odeslo nebo odchazi do diichodu a zastupy mladych 1ékart
jsou v nedohlednu. Je to zptisobeno ¢aste¢né tim, ze 1ékarské
takulty opousti vzhledem k souc¢asné poptavce zdravotnickych
zafizeni, nedostate¢né mnozstvi lékart. Mnozi z absolventt
odchézeji do zahrani¢i nebo se snazi najit uplatnéni na uni-
verzitnich pracovistich. Urcita ¢ast mladych absolvent také
nesmétuje k povolani lékare, ale pracuje pro farmaceutické
firmy nebo obchodniky s 1é¢ivy a zdravotnickym materia-
lem. Rozhoduje samoziejmé i finan¢ni ohodnocenti. Zijeme
v dobé socialnich siti, kde se kazdy dokaze rychle zorientovat
a zjistit mimo jiné i to, kde Ize oc¢ekavat vyssi prijmy. Spole¢né
s vedenim se snazime situaci resit. I s mensim poétem lékait
musime odvést kvalitni praci pro pacienty z naseho regionu.

W Presto se Nemocnici Sumperk podafilo ziskat akreditaci mini-
sterstva zdravotnictvi pro vase oddéleni. Co to presné znamend?
Akreditaci udéluje ministerstvem jmenovana komise. Pro-
zatim jsme ziskali akreditaci pro tzv. zdakladni kmen. Ale i to
je samozfejmé posun v kvalité oddéleni. Radi bychom v$ak
ziskali vys$i stupen akreditace, abychom na nasem oddéleni
mohli udrzet mladé perspektivni Iékare a naplanovat jejich
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 17 >

predatesta¢ni ptipravu bez nutnosti dlouhodobé absence na
domovském pracovisti. O vyssi stupen jiz mame zazadano,
musime vSak splnit nékolik dal$ich podminek. Kromé piti-
strojového vybaveni je to i odpovidajici spektrum vykoni
a dostate¢né a kvalitni persondlni obsazeni.

B Md ORL oddéleni také liizkovou cdst?

V soucasné dobé mame v ramci chirurgického oddéleni
vyclenéno Sest ltizek. Jsou uréena predev$im pro pacienty,
ktefi prichazeji na planovanou operaci. Dfive jsme bézné
operovali dva dny v tydnu, ale v posledni dobé pocet operaci
vyrazné negativné ovlivnila pandemie COVIDu-19 a s jejimi
dozvuky se potykdame dodnes. Ve spolupraci s endokrinologem
a chirurgickym oddélenim zajistujeme také operace $titné
zlazy, jichZ naopak v posledni dobé pribylo.

B S jakymi zajimavymi pripady se na oddéleni setkdvdte?
Vzpomenete si na néjaky kuriézni?

Bézné pripady samoziejmé prevazuji, ale ¢as od ¢asu nam
tuto rutinu dokazou zpesttit napt. malé déti, které si v ramci
poznavani okolniho svéta zavadéji do usi nebo do nosu rizné
cizi predméty. Plastové a kovové kulicky, koralky, riizné dily
nebo casti stavebnic, molitan nebo bonbony tic-tac. Horsi jsou

ale napt. fazole, hrach, ¢ocka nebo kukufice, jez ve vlhkém
prostredi bobtnaji a jejich vyjmuti muize ¢init obtize. Pokud jsou
cizi télesa zaklinéna v nosnim vchodu, je mozné je odstranit
i doma. V pripadé, Ze se jedna o kulatd télesa bez hran a jsou
zaklinéna hloubéji, nesnazte se je odstranit sami a uz viibec
ne pinzetou. Pinzeta po jejich povrchu jenom sklouzne, zatlaci
téleso jesté hloubéji a pak hrozi jeho vdechnuti!

B Miize se do usi dostat také naptiklad hmyz?

Ano, samoziejmé. Setkavame se skute¢né i s kuriéznimi
pripady. Kdyz se dostane hmyz do ucha zvukovodem az
k udnimu bubinku, vyvolava to velmi neptijemné akustické
vjemy. Doslova slysite, jak vam hmyz ,,dupe® po bubinku.
Clovék je pak schopen pouzit i ostry predmét k usmrceni
hmyzu, ¢imz vétsinou napacha vic $kody nez uzitku a mtze
skondit s roztrzenou kiizi ve zvukovodu a dirou v bubinku
se v§emi dutsledky. Rychld prvni pomoc spocivé v zakapani
nejlépe néjaké viskdzni tekutiny (napt. oleje) do ucha, ve které
se hmyz utopi a pak vyplachne vodou. Vzpominam si na pti-
pad klistéte zakousnutého do kiize zvukovodu. Po nasati krve
klisté svym objemem ucpalo cely zvukovod. Jednou jsem pod
mikroskopem zaregistroval v uchu malého pavoucka, ktery
si dokonce stihl uplést i pavucinu.

Novy rentgen v Mohelnici

Po klisteti ani vidu, ani slechu

Studentka Ivana, ktera nastoupi letos v zari do sekundy na gymnaziu v Zabrehu,

se s nami podélila o sviij pribéh o klistové encefalitidé bez klistéte.

S rodi¢i a sourozenci bydlime v Dubicku a jsme v podstaté
porad v lese. Mam dvojce Petra a dva dalsi sourozence. Petr
a ja, protoze jsme nejmladsi a takzvané nejvic ,,otrlé“ déti,
nejsme proti klistové encefalitidé naoc¢kovani. Ne, Ze by na
nas rodi¢e zapomnéli, ale nikdy se toto onemocnéni u nds

v rodiné neprojevilo, a tak rodi¢e usoudili, Ze ani nas tato
nemoc nemiiZe potkat. A ono ejhle!

lvana a Petr

Jednoho dne mé z ni¢eho nic zacala bolet hlava a méla jsem

vecer volala rodi¢im doktorka, ze mam neurologické potize
ajestli mi mohou provést lumbalni punkci. Timto vySetfenim
se odebira mozkomi$ni mok. Odbér poslali do laboratore, kde
zjistili, Ze je to klistova encefalitida. Jak to, kdyz jsem zadné
klisté neméla? Asi jsem spi§ o ném jen nevédéla.

Na toto onemocnéni neplati moc zdzra¢nych lékii. Dosta-
vala jsem pouze vitaminy a moje télo se s tim muselo poprat
samo. A taky Ze popralo! Ja uz mam nyni protilatky, jez se daji
za nékolik let zkontrolovat. Mé dvoj¢e Petra nechaji rodice
naockovat. Pamatuji si, Ze se mnou na pokoji lezela hol¢icka
o tfi roky mlads$i nez ja pro zménu zase s boreliézou. Ta na
tom byla o néco hutf, musela brat antibiotika.

Prazdniny mi to trochu zkomplikovalo. Nesmim na slunce,
ani sportovat. Ale o to vic pomahdm doma a ob¢as i néco upecu.

Par slov ke klistové encefalitidé od pana primare
Alexandra Bambuska z neurologického oddéleni Ne-
mocnice Sumperk

S nakazenymi kli$tovou encefalitidou se v nasi nemocnici
setkavame kazdy rok (prameérné 20 pacientit) v obdobi od
dubna do fijna, kdy jsou klistata vice aktivni. Je v§ak treba
podotknout, Ze pacientiim s podezrfenim na tuto chorobu
je na nasem oddéleni stanovena diagnéza, zahdjena lécba
a pak jsou zpravidla k dal$i nékolikatydenni 1é¢bé pre-
loZeni na specializované pracovisté Infek¢niho oddéleni
Opavské nemocnice. Vyjimkou byl lonsky rok, kdy bylo
toto pracovisté vyclenéno pro pacienty s onemocnénim
COVID-19. Proto byli pacienti s klitovou encefalitidou
kompletné léceni na nasem neurologickém oddéleni.

Klistova encefalitida je zavazné infek¢ni onemocnéni
s moznymi trvalymi nasledky v dtsledku postizeni ner-
vového systému (udava se od 10 % do 25 % manifestnich
forem). Jedna se o chronické bolesti hlavy, zvySenou
unavnost psychickou i fyzickou, zhor$eni pamétovych
funkci, vykyvy nalad se sklonem k depresim, poruchy
spanku, obrnu pfedevsim hornich konéetin. Umrtnost
se udava vétsinou do 1 %. Velmi dilezita je prevence
(omezeni kontaktu s kli$taty, snizeni doby prisati, vhod-

X X
g teplotu. Rodi¢e mé nechali tfi dny doma. Zlepsilo se to, a tak jsem ny ochranny odév, repelenty, prohlidky kiize po navratu g
3 vyrazila zpét do $koly. Ctrnact dni jsem byla zdrav4 a chodila z prirody) a predevsim oc¢kovani, které je bezpe¢nou 3
z normalné do $koly. Ale pak jsem dostala zase horecku, dokonce a spolehlivou ochranou. z
% 39,5 °C, a neslo ji nijak srazit. Hlava mé zacala bolet jesté vic %
9 Za rentgenovym snimkem uZ nemusite daleko. Do chi- vySetfeni vystavovan. Personal ocenuje dobfe ovladatelny a k tomu se pridalo i zvraceni. Rodi¢e nevahali a odvezli mé Ro¢ni vyskyt nékaz klistovou encefalitidou v okrese Sumperk: 9
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digitalizovany rentgen, véetné skiagrafické stény. Novy rent- tfech rovinach. nenasli, pro jistotu mé na jeden den hospitalizovali na détském
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Ve stravovacim provoze
uvari denne pres tisic jidel

Martin Malko pracuje na pozici $éfa stravovaciho povozu Nemocnice Sumperk
jiz ctvrtym rokem. Za tu dobu zvladl nejen vylepsSit jidelnicek, ale i sestavit skvély tym.

B Kolik jidel a pro koho varite?

Denné zvlddneme i tisic sto jidel. Primdrné vatime pro
pacienty a zaméstnance nemocnice. K tomu ale ptipravuje-
me obédy i pro externi odbératele. Mezi né patfi napriklad
détsky domov, $kolka, pecovatelska sluzba nebo firmy v okoli
nemocnice. Kapacitné jsme v$ak na hrané. Jak jsem tikal na
zacatku, prioritou jsou pro nas pacienti. Dbame na to, aby
byla jidla ptipravovand chutné a z ¢erstvych surovin. Jsem
odpovédny za to, co jde findlné na talif. Sdm se na vareni ne-
podilim, ale véechna jidla ochutndvam. Vétsinou je uvareno
jiz kolem osmé hodiny ranni, takZe misto snidan¢ jdu do
kuchyné degustovat. Kdyz jsem v préci, nesniddam, aby mi
nebylo tézko a mohl jsem vSechna jidla ochutnat. Pfiznavam,
ze nerad ochutnavam sladké, jinak snim cokoli.

B Jakd jidla pFipravujete?

Zaméstnanci si mohou vybrat ze ¢tyf druhi jidel. Jinymi
slovy si mohou dat i stravu, kterd je ur¢end pro pacienty. Pacienti
si jidlo bohuzel vybirat nemohou, stravu jim ordinuji lékafi.
Jedno jidlo z jidelni¢ku je i takzvana ,,Settici® strava. Toto jidlo
je pripravované tak, aby bylo lehce stravitelné a nezatézovalo
organizmus. Na pacientskou stravu dohlizi nutri¢ni terapeutky.
Na pripravu jidla nepouzivame témér zadné polotovary. Kynuté

knedliky, houskové knedliky, plnéné bramborové knedliky, prosté
na co si vzpomenete, to proslo od zac¢atku do konce vyhradné
nasima rukama. Ti, ktefi ptipravuji jednodust jidla, jdou potom
pomahat tém, ktefi maji na ptipravu jidla slozitéjsi. Diky tomu
zvladame vSechno. Dbame na kvalitu surovin, z nichz vatime.
Podle toho vybirame i nase dodavatele. Logicky preferujeme
mistni vyrobce a dodavatele.

B Kde se pfi sestavovdni jidelnicku inspirujete?

Sleduji své stravniky, jak jim chutnd, nebojim se zeptat. Pfed
jidelnou mame knihu ,,pfani a stiznosti®, kterou pravidelné
kontrolujeme. Za kazdou zpétnou vazbu jsem rad, alespon vim,
co do jidelnic¢ku tfeba zaradit a co naopak jiz nevarit. Damy
si preji vice zeleniny a salatt. Kdyz to zatadim, panové jsou
potom mrzuti, ze jim chybi maso. Chce to najit kompromis, aby
se najedli vSichni, coz je obcas skutecné ofisek. Jidla vybiram
taky podle sezony a trochu i podle toho, co mam rad ja sam.
Nejvic mi chutnaji jidla s kysanym zelim. PInéné knedliky
a segedinsky gulas nesméji v jidelni¢ku chybét!

B Podafti se nékdy ,,nepodarek*?
To vite, Ze se obcas podari. Jsme jen lidi a nékdy se stane, ze
vam treba téstoviny utecou a jsou uvarené vic, nez je zadouci,

nebo naopak se ryze podafi uvatit méné, nez bychom si pred-
stavovali. Urc¢ité tim ale nijak neohrozime zdravi nasich strav-
nikd. Jinak fungujeme na principu objednavkového systému,
takze se jidlo nevyhazuje a zlistava ho naprosto minimalné.
V ramci tohoto systému funguje i burza, takze kdyz si nékdo
rozmysli, Ze obéd nakonec nestihne nebo z jiného dtivodu jej
nechce, mtize ho nabidnout nékomu jinému.

FOTOREPORTAZ

B Jak pandemie COVID-19 ovlivnila vds provoz?

Jako v jinych provozech nemocnice nezbyvalo nez se
prizpusobit. Naro¢né bylo varit v rouskach a kvtli zaviené
jidelné zorganizovat distribuci jidel na v§echna oddéleni
a vSem zaméstnanciim nemocnice. Na tuto distribuci museli
byt prijati brigddnici, ktefi nemocnici neznali. Ob¢as se tak
zprvu prihodilo, Ze se sem tam néjaky ten obéd zatoulal, kam
nemél. Pacienti, ktefi byli hospitalizovani na infek¢nim oddéleni,
dostavali jidlo ve specialnich jednordzovych menu boxech.

B Jak je vlastné provoz kuchyné organizovdn?

Mam pod sebou pres tficet zaméstnanct. Mezi nimi jsou
kuchati, pomocni kuchati, fidi¢i, skladnici, vedouci smény
a moje mali¢kost. Uzce spolupracuji také s nutri¢nimi tera-
peutkami. Stravovaci provoz jede nepretrzité, tedy 24/7. Kdyz
je vikend, svatek nebo mam dovolenou, odpovida za kvalitu
vydané stravy nutri¢ni terapeut. V soucasné dobé pracuje-
me na projektu obnovy provozu jako takového, véetné jeho
technologii. Nejvic ze vSeho se té$ime na multifunkéni kotel,
ktery uleh¢i praci a dokaze pripravit jednotnou kasi tfeba
k vagemu oblibenému fizku.

B Bavi vds jidlo i mimo prdci?

Doma varfim rad, ale jen kdy?z je pro koho. Bavi mé gril
a jednoducha priprava masa. No, a jak jste jiz zjistili, jsem
milovnik kysaného zeli a pokrm z néj. Studoval jsem na
vojenské $kole, obor stravovani, takze se prakticky cely Zivot
pohybuji ,,mezi hrnci a panvemi®
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Tvare nasich lekaren, znate je?

Petru, Ondreje a Katerinu potkate za tarou MAPO lékarny

NEMOCNICE SUMPERK

a Honza s Davidem jsou soucasti tymu Lékarny Nemocnice Sumperk.

Petra Kluc¢kova rada cvi¢i Mohendzodéro, chodi do pfirody
s Nordic Walking holemi a je vedoucim lékarnikem a odbor-
nym zastupcem MAPO lékarny.

Kolegu lékarnika Ondreje Juna bavi basketbal, turistika,
lyzovani, dobré filmy a pocitacové hry.

Farmaceuticka asistentka Katefina Vamvakas jezdi nejradéji
na kole, béha na bézkach a vyrabi domaci mydla, masti nebo
oleje z vlastnich vypéstovanych surovin.

Sport véeho druhu, v zimé lyZe, snowboard, bézky a v 1été
kolo, béh, koleckové bézky, plavani nebo turistika, to jsou zaliby
magistra Lékarny Nemocnice Sumperk Jana Pfemyslovského.
Samozfejmé nema problém se ani valet, ale odpoc¢inek musi
byt zaslouzeny. Posledni dobou ho bavi audioknihy, protoze
na klasické poklidné ¢teni uz nema s détmi ¢as. Mezi své
konicky radi také Fizeni auta a vareni (to ale nesmi byt kazdy
den, jako tomu bylo béhem jarni koronakrize). Cas se snazi
travit aktivné nejen sdm, ale i s rodinou.

David Srémek, doktor farmacie v nemocni¢ni 1ékarné, sdili
nejradéji svtj volny ¢as s rodinou. Radi cestuji za poznanim
do prirody, ale i dosud nenavstivenych mést. Bavi je hory,
pési turistika a jizda na kole. Sdm se nejradéji chodi ,,vybit®
do fitcentra na HEAT.

V ramci 23. ro¢niku Dne l1ékaren jsme je vyzpovidali, co je
u nich v1ékarnach nového a jak to vlastné ,,za oponou” funguje.

David Sramek s rodinou

B Jak je to v lIékdrné s kompetencemi?

Petra: Klient se v nasi 1ékarné muize setkat s farmaceutem -
lékarnikem a farmaceutickym asistentem, dfive lékarenskym
laborantem. Lékarnik je opravnén vydat klientovi léky na
lékatsky predpis, zdravotnické prostfedky vazané na poukaz,
ale také volné prodejné léky a dalsi doplikovy sortiment.
Farmaceuticky asistent vsak muze vydat pouze zdravotnické
prostfedky na poukaz, volné prodejné 1é¢ivé pripravky a dalsi
doplnkovy lékarensky sortiment.

Vsichni se pak spole¢nymi silami podilime na praci v za-
zemi lékarny, které neni zdaleka malo. Jedna se o vydej na
zadanky lékaitim, prace v laboratofi, objednavani a prijem
zbozi, administrativni ¢innost a dalsi.

B Jak funguje spoluprdce s lékafi?

Ondrej: V bezprostiedni blizkosti nasi 1ékarny je nékolik
odbornych ambulanci. At uz je to pediatricka, dermatologicka,
ortopedicka, revmatologicka, proktologicka nebo alergologic-
ka, snazime se s jejimi lékati komunikovat a drzet v 1ékarné
zasoby 1ékd, které predepisuji. Cilem je tak zajistit navaznou
péci na tyto ambulance a poskytnout maximalni komfort
vsem klientiim lékarny. V pripadé nedostupnosti léciv aktivné
komunikujeme s 1ékarti a hleddme vhodné alternativy tak, aby
byla zajisténa plynula a komfortni péce.

zleva Jan a David

B Kontrolujete i davkovdni a sledujete vSechna uzivand léciva
kazdého klienta?

Ondfej: Jednou z povinnosti lékarnika je sledovat a kontro-
lovat léky, jez 1ékati predepisuji. Pravidelné tak kontrolujeme
spravnost predepsané davky a sledujeme pripadné nevhodné
kombinace jednotlivych léka. Nestava se to Casto, ale objevuji
se pripady, kdy se 1ékat ,,prepise” a zvoli nevhodnou davku,
nebo lékovou formu. Stava se, Ze dva lékati nezavisle na sobé
predepisi podobné 1éky a hrozilo by predavkovani. V takovych
pripadech mtzeme upravit davku, dle nasich odbornych zna-
losti, nebo kontaktovat lékare a ve spolupréci s nim nastavit
vhodnéjsi lé¢bu.

Nedilnou soucdsti nasi prace je i poradenska ¢innost.
Béznou lécbu je mozné urychlit, nebo zvysit jeji t¢innost
dodrzovanim potiebného rezimu nebo vybérem vhodného
doplnku stravy. Klientiim mtizeme poskytnout doporuceni pro

zleva Petra, Ondrej a Katerina
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Jan Premyslovsky s rodinou

zvyseni efektivity jejich 1é¢by. Uzite¢nym nastrojem se ndm
v posledni dobé stal ptistup k ,,1ékovému zdznamu pacienta’,
kde muzeme ovérit aktualné nastavenou medikaci.

B Vime, Ze se za lékdrnu ticastnite i jedné zajimavé klinické
studie, miiZete ndm o ni povédét vice?

Petra: V ramci spoluprace s centrem biologické lé¢by
revmatickych onemocnéni spolupracuje nase lékarna na kli-
nickych studiich vyvoje novych léki pro lé¢bu revmatickych
onemocnéni. Je to velice zajimava soucdst prace lékarnika.
Musim fict, Ze jsme si s kolegy v [ékarné rozsifili, v této pro nas
doposud ponékud neznamé oblasti, nase znalosti. Lékdrna se
sice podili na celém procesu vyvoje nového 1é¢ivého pripravku
jen z malé casti, ale i tak je nase role pro zadavatele studie
nezastupitelna. Prace spociva v zajisténi logistiky, dohledu nad

pokracovdni na ndsledujici strané >

NEMOCNICE SUMPERK



7 NASI SKUPINY

NEMOCNICE SUMPERK

Jan Premyslovsky

ey

pokracovdni ze strany 23 >

spravnym skladovanim lé¢iv pro klinické hodnoceni v 1ékarné
a dodrzenim teplot pii uchovavani 1é¢iv pro klinické hodnoceni
v lékdrné. O vSech procesech se vede dtisledna dokumentace.

B Co délat s proslymi nebo nevyuzitymi léky?

Katefina: Pokud mate doma proslé, nevyuzité ¢i jinak
znehodnocené Iéky, dopliiky stravy, ¢i obvazovy material,
pfineste je k nam do 1ékarny. Tato lé¢iva predavame dale firmé,
ktera zajisti jejich spravnou likvidaci. Jediné, co vam nevez-
meme, jsou pouzité obycejné injekéni stfikacky. Rozhodné
v$ak nevyhazujte prosld, nebo jinak znehodnocena lé¢iva do
komunalniho odpadu ¢i toalety!

B Jakd léciva a lécivé pripravky v laboratori pripravujete?
Katefina: Nase lékarna disponuje moderni laboratofi na
pripravu lé¢iv. Aktivné spolupracujeme s lékati a na zakladé
predepsanych receptur jsme schopni vyrobit rtizné druhy masti,
roztokd, $ampont, ale také tobolky, jak pro déti, tak pro dospé-
1é. Lécivé pripravky vyrabime zpravidla na pockani. Pokud je

vevys

jejich ptiprava naro¢néjsi, domlouvame se vzdy individualné.

B Co kdyz zjistite, Ze jsou néjaké léky zavadné?

Petra: Personal 1ékarny denné peclivé sleduje zpravy uverejno-
vané Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv o aktudlné dostupnych
lécich na ¢eském trhu a ptipadnych zdvadach v jejich kvalité. Pokud
je zvefejnéna zprava o stazeni nékterého z lé¢ivych pripravki
z distribuce, je 1ékdrna povinna ucinit patfi¢na opatfent tak,
aby byl pacient maximalné ochranén. Léky se v tomto ptipadé
ulozi do karantény, nebo se pfimo vraceji vyrobci.

Pokud ptimo v [ékarné zjistime, Ze je 1é¢ivy pripravek za-
vadny, nebo nam tuto skute¢nost oznami pacient, je nezbytné
ihned informovat Statni tstav pro kontrolu léciv, ktery jiz
ucini dalsi kroky.

W Jak to, Ze je v lékdrné celorocné ,,chladnéji*“?

Petra: Dobry postieh! Protoze uchovavani lé¢ivych
pripravkd md sva prisna pravidla tykajici se dodrzovani
teplotniho rezimu v lékarné. Proto i v horkych letnich mé-
sicich je v 1ékarné prijemné. Ve vSech prostorech 1ékarny
by méla byt teplota do 25 °C. Termolabilni 1é¢ivé pripravky
jsou uchovavany v lednicich pti teploté od 2 °C do 8 °C
nebo od 8 °C do 15 °C. Teploty v prostorech i v lednicich
jsou peclivé monitorovany. Vyhovujici teplota je dodrzovana
dle pozadavka vyrobce, a to v Fetézci vyrobce — distributor
lé¢iv - 1ékarna tak, abychom zarucili pacientovi maximalni
bezpecnost, jakost a u¢innost lé¢ivého pripravku. V této
souvislosti je dobré si uvédomit, Ze pokud je 1ék vydan ¢&i
zakoupen v 1ékarné, nelze ho opétovné prijmout do sklado-
vych zasob, nebot bychom u tohoto ptipravku jiz nemohli
zarucit vySe zminéné parametry.

Pokud chcete, aby si lé¢ivy pripravek zachoval svoji kvalitu,
doporucujeme i doma skladovat 1éky za podminek doporu-
¢enych vyrobcem.

B Je rozdil pracovat v nemocnicni lékdrné a kdekoli jinde?
David: Pokud se jedna o vydej pro vefejnost, tak se cha-
rakter prace od jinych lékdren prilis nelisi. Oproti ostatnim
lékarndm u nas prevazuje vydej na recept. Drobny rozdil je
také ve skladbé 1éku. Oproti bézné 1ékarné vidime v nemocnici

Castéji nékteré specializované 1éky, jez jinde nenajdete. V ne-
mocni¢ni [ékdrné vnimam vétsi provazanost a vyznamné;jsi
roli lékarny v systému zdravotnictvi a také vétsi ochotu lékait
komunikovat s 1ékarniky. V neposledni fadé citim mnohem
silnéjsi kontakt lékarnika a pacienta.

B Je vyhodou, Ze mdte lékare, ktefi predepisuji recepty ,,doma“?

Jan: Rozhodné ano. Pokud jsou jakékoli problémy s recepty
nebo nastane vypadek predepsaného léku, jsme schopni se
s lékati obratem a vétsinou i ochotnéji domluvit na mozné
alternativé. Jsme totiZ na ,jedné lodi, coZ nasi vzajemnou ko-
munikaci zna¢né usnadnuje a zefektiviiuje. Sortiment lékarny
je také prizptisobeny tomu, co ,,nasi“ 1ékari predepisuji, coz je
i pohodlné pro pacienta, protoze své 1éky si muize vyzvednout
hned cestou z ambulance a ma vétsi jistotu, Ze budou skladem.

B Ma lékdrna v nemocnici i svd tiskali?

David: Tak jako v$ude jsou i zde plusy a minusy. Nejvét-
$im hendikepem nasi lékarny je z mého pohledu to, Ze jsme
rozdéleni do dvou budov (vydej pro vefejnost v pavilonu R
a vydej na zadanky a laboratof v pavilonu L), coz nékteré
i pomérné jednoduché ¢innosti komplikuje. Vérim vsak, ze
se to vyhledové zméni a budeme fungovat jako jeden uceleny
a dynamicky provoz.

W Podili se Iékdrna také na dnech prevence, jez nemocnice pordada?
Jan: Ur¢ité ano, tak néjak se to nabizi. Spojeni jednotlivych
dni prevence s lékarnou vidime jako prinosné. Kdyz jsou akce
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v ramci jednotlivych ambulanci, pozveme pacienty ptimo do
nasi lékarny. Pokud se jedna o akci mimo aredl nemocnice,
vyrazime se stankem do terénu. V priubéhu roku ale domlou-
vame i individudlni slevové akce na konkrétni produkty.

B Nékteré z lékdren v nemocnicich funguji 24/7, je to ve vasem
pripadé potieba? Zvazujete zménu provozni doby?

David: Provoz 24/7 se tyka lékdren v nemocnicich ve
velkych (krajskych) méstech, kde je soustfedéna veskera
pohotovostni zdravotni péce s velkou spadovou oblasti.
Provoz nasi lékdrny je tzce spjat s odbornymi ambulancemi
v ramci nemocnice a s jejich ordina¢nimi hodinami. Pre-
depisovani recepti a s tim souvisejici navstévnost lékarny
mimo ordina¢ni hodiny nasich ambulanci je pomérné slaba.
Prodlouzeni provozni doby se tudiz jevi jako krajné neeko-
nomické. Museli bychom znaéné posilit persondl, a i to by
byl, vzhledem k nedostatku farmaceutti na trhu prace, velky
problém. Zjednodusené feceno, navysené naklady a delsi
provozni doba lékarny par odpolednich receptt neuzivi.
V na$em mésté jsou navic lékarny ve velkych supermarke-
tech, jejichz provozni doba pokryje vétsinu doby fungovani
lékarské pohotovosti. Je také urc¢itym trendem dnesni doby,
ze se lidé shromazduji v pozdéjsich hodinach v supermarke-
tech a s nakupem si vyzvednou i své léky. Kombinace téchto
faktoru tedy racionalné urcuje nasi provozni dobu. Akutni
potreba medikace je v no¢nich hodindch zajisténa lékarskou
pohotovostni sluzbou pro déti a dorost.
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POSILTE IMUNITU ZAVCAS A PREDEJDETE ONEMOCNENI NA PODZIM!

CELASKON CERVENY POMERANC

Uzivani pripravku
Celaskon 500 mg
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Neurologa poznate podle
neurologickeho kladivka

Neurologicka specializace vychazi z interniho 1ékarstvi a ma velmi blizko k psychiatrii
a v pripadé potieby operativnich zasahti k neurochirurgii. Do kompetence neurologa
patri vse, co se tyka nervové soustavy, onemocnéni mozku, michy, nervosvalové
poruchy pohybového aparatu. Dale napriklad Parkinsonova nemoc, starecka demence,
Alzheimerova choroba, epilepsie, nervové choroby postihujici svalovy aparat a mnoho
dalsich. Neurologa poznate mimo jiné také podle nezbytného nastroje — neurologického
kladivka, které pouziva k zakladnimu vySetreni reflext.

.....

ve spisech antickych lékart Hippokrata a Galéna ¢i v raném
sttedovéku perského filozofa a lékafe Avicenny. Prvni pres-
néjsi popisy chorob vsak pochdzeji az ze 17.-18. stoleti. V roce
1676 identifikoval anglicky lékat Thomas Sydenham nemoc
chorea minor, zvanou lidové ,,tanec sv. Vita®, o sto let pozdéji

jeho krajan Robert Whytt tuberkul6zni zanét mozkovych
blan. V roce 1817 popsal James Parkinson obrnu tfaslavou,
jez nese dodnes jeho jméno. Skute¢né pocatky neurologie ale
muzeme datovat az od druhé poloviny 19. stoleti. Prvni neu-
rologové pochazeli z fad internistd a psychiatrti. Nejrychleji
se neurologie vyvijela v Anglii, Francii, Némecku a carském

Rusku. V ¢eskych zemich jsou pocatky neurologie spojeny
predev$im se jménem Josefa Thomayera, po kterém je dnes
pojmenovana vyznamna prazska fakultni nemocnice. Velky
rozmach oboru pak pfinesl neuropatolog evropského vyznamu
Ladislav Hagkovec. Stejné jako v dalsich relativné mladych
lékatskych oborech nastal i v neurologii bouflivy rozvoj
pro roce 1945. V byvalém Ceskoslovensku predevsim diky
Kamilu Hennerovi, jenz prevzal vedeni ¢eské neurologické
kliniky v Praze. Po jejim vzoru zacala vznikat po celé zemi
samostatna neurologické oddéleni a pii lékatskych fakultach
neurologické kliniky. O jejich dalsi rozvoj se pak zaslouzili
zaci Kamila Hennera. Méli z ¢eho cerpat, byl autorem péti
set originalnich odbornych praci, které maji mnohdy platnost
ivsoucasné dobe¢.

Olomoucky kraj mél to $tésti, Ze na misto prednosty neuro-
logické kliniky nastoupil prof. MUDr. Miroslav Sercl. Profesor
Sercl se zaslouzil také o rozvoj neurologie v sumperském
okrese. Razil na svou dobu neuvéritelné lé¢ebné postupy. Pti
lécbé détské obrny prosadil nevidanou praxi, kdy byli pacienti
po prekonani akutni faze prekladani pfimo z neurologickych
oddéleni nemocnic na rehabilita¢ni 1azenska luzka ve Velkych
Losinach, kde pokracovali v dolééeni. V roce 1950 zde piisobily
i americké zdravotni sestry Elisabeth Kennyova a Dorothy
Curtisova, jez $kolily zdravotnicky personal a zavadély nové
lécebné metody. Bylo to nesmirné dilezité, protoze velké
epidemie détské obrny (poliomyelitis anterior acuta) zasahly
Ceskoslovensko v letech 1948, 1953 a 1957. Onemocnély tisice
lidi a nékolik set jich na tuto zékefnou virézu zemfelo. Potieba
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Kolektiv neurologie 1974, vzadu uprostred primar Lubomir Tichy
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neurologickych vysetfeni a osetfeni od pocatku padesatych
let strmé vzristala.

V $umperské nemocnici vznikd prvni samostatny primariat
vroce 1952 a do jeho cela prichazi MUDr. Jaromir Charamza.
V ambulancich v Sumperku, Zébtehu a Jeseniku vysttidal
olomoucké neurology, ktefi zajistovali péci o pacienty od
konce valky. Pripady, jez vyzadovaly hospitalizaci, odesilal
zpocatku do FN Olomouc, protoze Sumperské oddéleni jesté
nemeélo ltizkovou ¢ast. Teprve v roce 1953 je z interniho od-
déleni vy¢lenéno 10 liizek pro neurologii. Osetfovatelskou
péci u ltizek pacientti provadeély sestry z interny.

V roce 1957 nastupuje novy primat MUDr. Vlastimil Valek.
A hned na pocatku dostavd nové, zcela samostatné neurolo-
gické oddéleni. K deseti lizkéim na internim oddéleni pfibylo
dalsich 12 luzek v Libiné. Dvé pracovisté prinasela naroky na
organizaci. Lizka v Libiné pomahala obhospodarovat MUDr.
Pistéldkova, v Sumperku pomadhali prvni neurologi¢ti sekun-
déri. MUDr. Franti$ek Pur, MUDr. Josef Grézl, MUDr. Marie
Grézlova. Vrchni sestrou byla Anezka Kornerova. V té dobé se
také zacinaji vyuzivat zobrazovaci vysetfovaci metody, které
davaji 1ékartim moznost nahlédnout do nitra pacientti (angio-
grafie, pneumoencephalografie), i kdyz zatim jen sporadicky.

MUDr. Jiti Pechan, jenz ptichazi z Ostravy, se ujimd prima-
riatu v roce 1962. Ziskava pro neurologické oddéleni polovinu
ptizemniho patra interniho pavilonu (dnes pavilon E) a s nim
také dvacet luzek. Na pozici sekundare se v pribéhu let vy-
sttidali MUDr. Libor Kvapil, MUDr. Milan Zondra, MUDr.

pokracovani na ndsledujici strané >
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Jifina Koutna a MUDr. Jifi Rotrekl. V roce 1964 na oddéleni
trvale zakotvila MUDr. Miroslava Kralova, o dva roky pozdéji
dopliuje tym lékartt MUDr. Karel Holman. Oddélenti je v té
dobé ponékud komorni az stisnéné, tento stav se neméni po
dobu 26 let, az do roku 1988. Presto se kromé rutinni prace
zadinaji pouzivat progresivni metody lé¢by kortikoidy, véetné
aplikace do kanalu patefniho piilé¢bé roztrousené sklerozy.
Primat Pechan zkousi také 1é¢bu alkoholizaci licniho ner-
vu pfi lé¢bé mimovolnych kiecovitych stahti o¢nich vicek
(blefarospasmus) a obliceje (faciospasmus). Na tuto 1é¢bu
dojizdéla z Prahy do Sumperka i Olga Scheinpflugova, zndma
herecka, spisovatelka a manzelka Karla Capka. Primaf Jiti
Pechan odesel na jare 1968 do Prahy a pozdéji emigroval
do zapadniho Némecka. Na primariatu ho poté zastupovala
MUDr. Miroslava Kralova.

Ctvrtym primafrem se od ledna 1969 stal MUDr. Lubo-
mir Tichy, ktery opét prichdzi z Ostravy. S jeho pfichodem
dochazi k vyraznému rozvoji neuroradiologie (rentgenova
vySetfovaci metoda, zabyvajici se chorobnymi zménami
mozku a michy). Tento obor studoval u prof. Jirouta v Praze
také MUDr. Karel Holman. Lékarsky tym oddéleni, doplnény
o zku$eného laboranta Milana Zabloudila, provadél v podstaté
celou tehdej$i znamou neuroradiologii zcela samostatné. Na
oddéleni probihala vySetfeni paterniho kanalu, mozkovych
komor a tepen. Na diagnostice poruch nervosvalového aparatu
v té dobé zacind spolupracovat ve Velkych Losinach MUDr.
Dobroslava Jandova. V roce 1973 ziskava oddéleni kvalitnéjsi
EEG pristroj k vySetteni aktivity mozku. Pokracuje l1é¢ba s po-
uzitim kortikoidu také u tézkych vyhfezi meziobratlovych
plotének a specifickych onemocnéni michy (arachnopathie).
Na oddéleni postupné prichazeji dalsi lékari MUDr. Jiff Kmec,
MUDr. Josef Laza, MUDr. Hana BeneSovd a MUDr. Zuzana
Cajkovd. Jedenkrét v tydnu zacind pracovat détskd neurologicka
ambulance, denné ordinuje nové adaptovand ambulance na
poliklinice. Primar Tichy odborné i metodicky zastreSoval
cely okres a diky stabilizaci oboru mohl odjet v roce 1985 na
dobu dvou let pracovat jako expert do Libye. V té dobé jej
zastupoval MUDr. Karel Holman. V tomto obdobi prochazelo
ambulancemi asi 13 tisic pacientd, hospitalizovano bylo 350-
400 pacientti ro¢né. Zacina také vystavba nového oddéleni
a prichazeji cerstvi sekundafi. MUDr. Milena Bobackova,
MUDr. Ivo Elsner, MUDr. Alexandr Bambusek a MUDr.
Simona Novakova. Vsichni se rychle eruduji a nastupuji
na oddéleni v nové postaveném pavilonu, jez je slavnostné
otevieno v fijnu 1988. Neurologie ziskala dvé patra, ale pro
nedostatek sester bylo nejdfive otevieno jen jedno oddéleni.

Koncem roku 1988 odchazi po devatenacti letech prima-
riatu do diichodu MUDr. Lubomir Tichy a vedeni oddéleni se
ujima MUDr. Karel Holman, v poradi paty primar Sumperské
neurologie. Lékat'sky tym dopliiuje MUDr. Jana Borkova. V zaf{
1989 se konec¢né otevird druhé patro oddéleni. Neurologie
disponuje $edesati luzky, na jednom patte Zeny a na druhém
muzi. Oddéleni je personalné obsazeno vysoce kvalitnimi lékati
a dafi se rozvijet specializace. V roce 1992 ziskava oddéleni
kvalitni elektromyograf, ptistroj k vySetfeni neurosvalového

aparatu. Je zahdjeno vysetfeni privodnych mozkovych tepen
pomoci sonografu. Nejvétsim prinosem je vSak ziskani ptistroje
CT (pocitaéovy tomograf) pro nemocnici, coz dramaticky
zvy$uje diagnostické moznosti, a oddéleni se dostava na troven
mnohem vét$ich pracovist. Slo skute¢né o historicky prelom,
neurolog poprvé pfimo mize vidét neurologické struktury
i patologické zmény, které dosud dokézal zobrazit jen nepiimo.
Pocatkem devadesatych let se ale oddéleni vyrazné destabili-
zuje odchodem prakticky vsech kvalifikovanych neurologti do
soukromych ambulanci. I kdyz spolupréce se vSemi je nadale
dobra, v principu to znamend, ze oddéleni zac¢ind s vychovou
novych lékar tplné od piky. Snizuje se také kapacita oddéleni
na 30 lazek, ale je na nich lé¢eno pres 1000 pacientil ro¢né,
tedy stejny pocet jako dfive na 60 ltizkach. Racionalizovala
se diagnostika i 1é¢ba, ale vyrazné se zvysila zatéz veskerého
personalu. Oddéleni nadéle ztistava zakladni lizkovou bazi pro
Sumpersko a Jesenicko, zabezpecuje nepfetrzity neurologicky
servis a permanentni konzilidrni sluzbu pro nemocnici. Ma
také samostatnou ambulanci a laboratore. To vSe pti tvazku
péti lékarti. Polovina devadesatych let se nese v duchu pri-
vatizace. Vznika soukroma spole¢nost Nemocnice Sumperk
spol. s r.o. Pro neurologii to znamena mnohé zmény. Do sou-
kromé praxe odchazeji dal$i kvalifikovani lékari. Na oddéleni
naopak prichazeji MUDr. Michaela Mikulovd a MUDr. Ivana
Stépénkova, pozdéji pak MUDr. Tom43 Vilhelm. Oddéleni si
nemuze stézovat na nedostatek prace, ale tvrda ekonomiza-
ce ho tla¢i k zemi. Uhrada vykonii neni tak lukrativni jako
u operac¢nich obort, a dokonce se uvazuje o uplném zruseni
oddéleni. Zachovani oddéleni a udrzeni zdkladniho lizkového
fondu stoji primafe Holmana hodné bezesnych noci a nervi.
V roce 1997 odchazi definitivné do diichodu MUDr. Miroslava
Kralova, ktera byla prvni atestovanou détskou neurolozkou
v okrese a prvni ordinarkou pro détskou neurologii v Sirokém
regionu. Ve stejném roce sklada atesta¢ni zkousku L. stupné
MUDr. Ivana Stépankova - Wurstova a v dal§im roce atestuji
také MUDr. Tomas Vilhelm a MUDr. Michaela Mikulova.
Doktor Alexandr Bambusek skldd4 atestaci II. stupné na téma
Creutzfeld-Jakobova nemoc. Zajimavé je, Ze tato ,,nemoc
$ilenych krav® jez se k nam dostala z Velké Britanie, byla na
oddéleni vicekrat diagnostikovéna. V roce 2000 prichazeji
na oddéleni MUDr. Zemanova — Kotkova a MUDr. Marcela
Zbornikova. V roce 2004 promuje a vraci se na neurologii
MUDr. Eva Hoffmannovd, zajimavosti je, ze na tomto oddéleni
drive pracovala jako sestra. Lékatr Karel Holman piisobil od
roku 1980 také jako externi ucitel na Stfedni zdravotnické
$kole v Sumperku, kde se vénoval vzdélani budoucich sester
v pfedmeétech somatologie a neurologie.

Alexandr Bambusek nastupuje jako Sesty primaf neurologie
v roce 2006 a prebira odpovédnost za vedeni oddéleni pravé
po MUDr. Karlu Holmanovi. Ve stejném roce je oddéleni
vybaveno novym EEG pfistrojem a také se stéhuje z pavilonu
A do znamych prostor byvalého infekéniho a pozdéji inter-
niho pavilonu E, pouze o jedno patro vys. Tam je umisténo
iv soucasné dobé. V roce 2015 vznikd Nemocnice Sumperk
a.s. a jedinym akcionafem se stava MUDr. Martin Polach
s jasnym planem dal$iho rozvoje. JiZ ve stejném roce je pro

neurologii zakoupen moderni EMG (elektromyograficky)
ptistroj firmy Allen Technik (nyni Deymed Diagnostic), coz
vyznamné prispiva k dal$imu zkvalitnéni elektrodiagnostickych
vySetteni. Ve stejném roce rozhodl MUDr. Martin Polach
o vybudovani pavilonu s magnetickou rezonanci, ktera od
roku 2017 slouzi k zatim nejdokonalej$imu vySetfeni také
pro pacienty neurologie.

Nedilnou a nepostradatelnou soucasti oddéleni byla po
celou dobu jeho existence rovnéz prace sester. Vedly je vrchni
a pozdéji vedouci sestry oddéleni. Prvni vrchni sestrou byla
od roku 1957 Anezka Kérnerova. Byla velkou oporou po
dobu tfi primariati, odesla do diichodu v roce 1980. Byla také
prvni sestrou zaskolenou pro praci s EEG. Od roku 1981 ji
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stiidd Milena Ptikrylova. Ta pozdéji odchazi do Innsbrucku
na pracovisté profesora Bodnera, ktery mimo jiné operoval
vroce 1998 prezidenta Vaclava Havla. Po jejim odchodu zastava
funkci Eva Kostikova, ta v roce 1994 prechazi na vyssi pracovni
pozici. Na jeji misto nastupuje Eva Mlynkovd jako véeobecnd
sestra se specializovanou zptisobilosti, pak prechdzi na pozici
sestry specialistky do EEG laboratore. Jeji naslednici v letech
2005 az 2009 byla Andrea Halamova a po jejim odchodu do
FN Olomouc nastupuje stavajici vedouci sestra Eva Sojdkova.

Zdroje: www.neurologiepropraxi.cz, Nahlédnuti do historie
neurologického oddéleni v Sumperku, MUDr. Karel Holman

Obchodhni feditelka pro oblast Cechy
z Pojistovny VZP, a.s., (PVZP) Dominika Smidova

odpovidala v rozhovoru na otazky tykajici se jak profesni etiky u obchodniki, tak
konkrétnich pojistnych produkti, které povazuje za zasadni.

¢

”POJléTOVNA VZP, a.s.

Chranime to nejcennéjsi

B MiizZete se krdtce predstavit? Jaké mdte v ramci PVZP
zkusenosti?

Jmenuji se Dominika Smidové a pracuji v PVZP uz &tvr-
tym rokem jako obchodni feditelka pro oblast Cechy. Do
PVZP jsem nastoupila v roce 2013 na pozici obchodniho
referenta v plzenské pobocce Pojistovny. Z této pozice jsem
se po ziskani relevantnich zkusenosti posunula na jedno
z mist Key Account Managerky. Upfimné tedy mohu fict, ze
jsem v nasi pojistovné zacinala od piky. Za tuto zkusenost
jsem nesmirné rada, protoze ji mohu plné vyuzit pravé
pri vedeni svého tymu, coz je v pripadé pojistovny - za
prepazkou. Mam za to, Ze osobni zku$enost s fungovanim

firmy od A do Z je vzdy ta nejlepsi, kterou ¢lovék miize
v obchodé¢ ziskat.

B V PVZP vedete tym obchodnikii. Co vds na této prdci
nejvice bavi?

Ano, moje prace spociva ve vedeni tymu obchodniki, ktery
je dnes plné orientovany na obchod a hlavné na individualni
pomoc a pristup ke klientim. Pozaduji, aby moje kolegyné
a kolegové vzdy dbali na konkrétni potieby klienta a vychazeli
klientovi vsttic — tfeba personalizovanymi nabidkami nebo
empatickym pristupem. Nejvice mé bavi, Ze nevim, co novy
den pfinese. Zadny den neni stejny jako ten predchozi, nebo
nasledujici. Je to strasné variabilni a pfekvapiva, byt mnohdy
naro¢na prace. Prace s tymem je obcas holt cesta plna bodlaci.
Kazdy vecer si sumarizuji pfedchozi den, a kdyz zhodnotim,
ze ten den byl uspésny, Ze kolegyné, kolegové a klienti jsou
spokojeni, citim zadostiu¢inéni. Jednd se o praci riiznorodou,
nestereotypni. Je to aktivni pozice a byt neustdle v pohybu
a uprostred feSeni dulezitych véci mi naprosto vyhovuje.
A jsem také velmi py$na na to, co na$ tym dokaze.

B Jaké vlastnosti musi mit iispésny obchodnik? Jak by mél
vypadat ten idedlni, pFipadné jaké jsou nejcastéjsi chyby,

kterych se obchodnici dopoustéji?
V prvni radé musi ¢lovék chtit prodat, to je zaklad.
pokracovdni na ndsledujici strané >

2

MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

29



ROZHOVOR

NEMOCNICE SUMPERK

pokracéovani ze strany 29 >

Obchodnik ale musi umét klientovi i naslouchat, nejen tézit.
Musi mu umét pomoct a poradit. Musi si zachovat klidnou
hlavu a ochotu i v tézkych situacich. Klientovi za vSech
okolnosti doprat maximalni servis, protoZe to je zkratka alfa
a omega obchodu. Péce o klienta je klicova. Vzdy je to o vzta-
hu obchodnika a klienta. Takto obchodnik ziska doporuceni
a dobrou reputaci, a tim padem vyssi pocet klientt a zaka-
zek. Tak vidim idedlniho obchodnika. Rik4 se, Ze se clovék
obchodnikem narodi, ale neni to uplné tak. Kazda pracovni
pozice ma svoji cestu a tu si ¢lovék musi najit a hlavné projit.
Nékdo ma jenom to Stésti, Ze ma na obchodnicinu talent,
stejné jako nékdo jiny ma talent na kresleni, a proto mu to
jde snaz. Ale to plati obecné tplné o viem. (smév)

Co se tyce chyb, které muze obchodnik udélat, tak téch
mtiZe byt nespocet. DtileZité ale je, aby se kazdou chybu snazil
co nejlépe napravit, pokud uz k ni dojde, a také si z ni vzit
ponauceni. Sice to zni jako klisé, ale jenom tak se miize kazdy
¢lovék, a tedy i kazdy obchodnik, posouvat profesné i zivotné
dale. Chybami se zkratka ¢lovék u¢i a nikdo neni neomylny.

B Je pro vds diilezité, abyste proddvala produkt, kterému
vérite? Nebo byste dokdzala prodat cokoliv?

Jesté pred nastupem do PVZP jsem pracovala uz jako
obchodnik pro finanéni spole¢nost. Pracovala jsem s pro-
dukty, kterym jsem nedtivérovala. A také jsem Zadny nikdy
neprodala. Tuto zku$enost si s sebou nesu i dale, takze ano, je
pro mé podminkou, abych prodavala produkty nebo sluzby,
kterym vérim. Neumim si predstavit, Ze bych prodala klien-
tovi pojisténi, o kterém nejsem presvédcena, ze je kvalitni ¢i
ho klient pottebuje.

B Které pojisténi by podle vds mél rozhodné mit kazdy
clovék a proc?

;' J
POJISTENI ZAVAZNYCH
OMNEMOCHENI

Pojisténi Fénix v pripade

Pokud nebudu brat zakonné pojisténi, jako je povinné ruceni
u vozidel, tak jsem presvédcéena, ze kazdy by si mél pojistit
majetek a odpovédnost. Je dobré se zamyslet i nad pojisté-
nim v pfipadé vazné nemoci, spocitat si, kolik mam mési¢ni
naklady na chod rodiny, domdcnosti, a nepresvédcovat sim
sebe, Ze se mi vaznd nemoc vyhne. Dtilezité v takové chvili
je, ze ¢lovék prochdzi velmi naro¢nym obdobim, a pokud
jesté navic k nemoci neni schopen platit ndgjem nebo jidlo
pro rodinu, je celkova situace jesté naro¢néjsi. Jak psychicky,
tak finan¢né. Jak individualné, tak pro celou rodinu. V dnes-
ni dobé se nikdo neptd, pro¢ nemate na zaplaceni najmu.
V PVZP se takové pojisténi jmenuje Fénix. Pojmenovali jsme
ho po bajnému ptaku Fénixovi, ktery vstal z popela. Je to sice
dramatickd asociace, ale toto pojisténi vam skute¢né pomuze
v pfipadé vazné nemoci se znovu postavit na nohy, postarat
se o sebe, 0 své nejblizsi, ziskat ¢as nabyt na sile a nehnat se
hned do préce, kdyz je ¢lovék jesté slaby apod.

B Které pojisténi proddvdte nejradéji a proc?

Nechci, aby to vyznélo jako trapna fraze, ale nase pojisténi
prodavam rada kazdé. At se jedna o pojisténi auta, domu, ¢i
zavaznych onemocnéni. Také se velice rdda setkavam s lékati,
kde pojistuji jejich profesni odpovédnost a majetek — zejména
ordinace a vybaveni zdravotnickych zafizeni. Diky tomu, ze
jsme mala poji$tovna, jsme velice pruzni a rychli. Dokdzeme
pro klienta pripravit pojisténi, které je pro néj na miru, a to
velice rychle.

B Co déldte, pokud zrovna neproddvite pojisténi?

Pokud mém volno, tak se vénuji myslivosti. Jdu a posa-
dim se do lesa a jen tak sleduji a uklidiuji dusi. Uzivam si
ticho a ptirodu se zvéri. Jsem v neustalém kontaktu s lidmi,
a tak uték do prirody je pro mé naprosty relax. Vypnu hlavu

a uzivam si.

nemoci zajisti penize pro vas |

a vasi rodinu

pojistenifenix.cz

ROZHOVOR

,Lidé se dnes mnohem vic soustre-

di na prevenci,
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Fika Petr Luknar

Jeho tvar vam bude asi povédoma. Petr Luknar totiz pracuje jako vedouci verejné casti
Lékarny Nemocnice Sumperk. V rozhovoru prozradil, jak se v poslednich letech méni
nakupni chovani klientd, po ¢em je aktualné nejvétsi shanka a rec prisla i na to, proc

neuzivat léky po vyprseni exspirace.
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B Petie, po cem je ted'v Iékdrné nejvyssi poptavka?

Aktualné po rouskach, respiratorech a testech. Je to dano
bohuzel sou¢asnou situaci, ale nastésti i tato poptavka zacina
pomalu klesat. Pravdou ale je, Ze posledni pulrok neustale
¢elime dotaztim ,,Mate rousky? Méte testy? Mate respirato-
ry?“ Tohle pro nds bylo zaroven velkou vyzvou, protoze byla
obdobi, kdy byla dostupnost rousek, respiratort i testd na
trhu velmi omezena.

B Zlobili se na vas lidé za to, kdyz se v tom ndrocném obdobi
rousky a respirdtory vyprodaly? Vy jste byli prakticky prvni
nardné...

Byl to ¢lovék od clovéka. Byli klienti, ktefi byli chapavi,
ale byli i takovi, ktefi si tu zlost vylivali na nas. Ty negativni
emoce jsme bohuzel ob¢as odnesli.

B A co v lékdrné ,leti; kdyz neni covid?

Zalezi na aktudlni sezonni situaci. Zda je 1éto nebo podzim.
Obecné bych ale rekl, Ze se dnes lidé mnohem vice soustredi
na prevenci. Dfive k ndm klienti chodili az v situaci, kdy méli
problém. Dnes je to opravdu hodné i o prevenci. Vidime to ve

zvySeném prodeji pripravki, které podporuji imunitni systém.
Napriklad kdyz se blizi konec léta, spoustu rodi¢ti prichazi
do lékdrny a jesté pred nastupem do Skoly chtéji pro své déti
laktobacily nebo néjaké pripravky, které stimuluji imunitni
systém. Ale neni to jenom o tomhle. Celd fada sportovct
kupuji kloubni vyzivy, protoze nechtéji dospét k tomu, ze
je za¢ne brzy trapit artroza. Takze fekl bych, Ze dneska je to
i o prevenci, dfive to bylo hlavné o feseni problémt.
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stavis?

No ja jsem takovd ta kovarova kobyla... (smich) Zalezi
samoziejmeé na situaci. Pokud mam horecku, tak uréité po
nécem na srazeni teploty stahnu. Ale pokud mé trapi jen
néjaké nachlazeni, uchyluji se spise k ¢ajim.

B Kdyz jsme jesté u téch lékil, co s lécivem, kterému vyprsela
platnost? Predpokldddam, Ze tyhle léky uz bychom uzivat
neméli...

Ur¢ité doporucuji tyto léky neuzivat. Léc¢iva jsou obecné
testovana a jejich expirace je stanovena na zakladé pravé téchto
testi. Ja osobné bych ur¢ité neuzival 1é¢iva po vyprseni jejich
platnosti. Idedlni je prinést tyto léky do jakékoliv 1ékarny,
odkud smétuji k odborné likvidaci.

B Prdce lékdrnikii neni jen o vydeji nebo prodeji lécivych
pripravkii. Co se déje v té cdsti lékdrny, do které klienti
takzvané ,nevidi“?

Pokud tim méte na mysli nadi nevefejnou cast nasi lékarny,
tak ta se stard o kompletni zasobovani léky lazkovych oddéleni
nasi nemocnice. Ale to neni jeji jedind funkce. V nasi lékarné
mame i takzvanou galenickou ¢4st, ve které pripravujeme
individualné pfipravované 1é¢ivé pripravky. To znameng, kdyz
vam lékat predepiSe nikoliv krabicku, ale dostanete predpis,
kde je lékafem dano slozeni, tak my ho v Iékarné klientovi
pripravime. Denné jde az o tficet takovych receptii.

Setkal se nekdy Petr Luknar s n€jakym bizardnim pozadavkem? Kdo jsou to vé&jickari
a co by nam nemeélo chybét v domaci lekarnicce? Petr Luknar byl hostem nemocnic-
niho podcastu DALSI PROSIM. Uplné cely rozhovor si mizete poslechnout na webu
Nemocnice Sumperk, kde najdete véechny dosavadni rozhovory se zajimavymi osob-
nostmi. Rozhovor najdete takeé v podcastovych aplikacich Apple Podcasts a Spotify,

DALSI PROSIM

do vyhledavace staéi jednoduse zadat DALSI PROSIM.
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