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Odbornici z rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice Sumperk
nove lé€i ochablé hlasivky s pomoci impulzoterapie

Odbornici z rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice Sumperk zaéali 1é&it ochablé hlasivky
s pomoci takzvané impulzoterapie. Béhem hlasového cvi¢eni pacientim stimuluji
nemochné hlasivky prostiednictvim bodovych elektrod. V nemocnici jde o novinku,
ktera uz pomohla prvni pacientce, pétasedesatileté Markété Molackové ze Zabirehu.

Pétasedesatileta Markéta Molackova musela na operaci se §titnou Zlazou. A zatimco problému se
Spatné funguijici Stitnou Zlazou se zbavila, objevily se jiné. V disledku operace pfisla téméf o hlas. ,Po
operaci mi zaCal hlas najednou pfeskakovat. ZaCala jsem chraptét a vecer, kdyz jsem hlasivky pres
den namahala, mi zacal hlas vynechavat (piné,” popisuje pétaSedesatiletd seniorka. Pani
Molackova se zaroven ocitla v nezavidénihodné situaci, protoze se potfebovala postarat o svou
tfiadevadesatiletou maminku. ,Musim na ni mluvit hodné nahlas, abychom se spolu vibec
dorozumély. Bylo to frustrujici, protoZze kdyZ jsem ji chtéla néco Ffict, najednou to neslo,” popisuje
pani Molackova. Paradoxné to byla pravé jeji maminka, diky které se nakonec dostala do péce
odbornych lékarl. ,KdyZz jsem byla s maminkou na lékarské prohlidce kvdli jejim sluchadlim,
povzdechla jsem si pred jeji lékarkou, Ze budeme zajimava rodinka. Jedna hlucha, druha néma. A ta
pani oSetrujici lékarka okamzité zareagovala a dala mi kontakt na pana doktora Kuc¢eru z Rychnova,
ktery se lécbou hlasivek zabyva. Od néj jsem se pak dozvédéla o mozné lé¢bé s pomoci
elektrostimulace,” dodava pacientka rehabilitaéniho oddéleni Sumperské nemocnice.

Kdyz se o metodu IéCby zacala blize zajimat, zjistila, Ze by musela dojizdét az do Hradce Kralové
nebo dokonce do Prahy, protoze v ramci Olomouckého kraje se az doposud v zadném zafizeni tato
léCba neprovadéla. Pfi nutnosti dojizdéni na léCbu alespon dvakrat tydné to v8ak byla pro pani
Molackovou nerealna predstava. A tak kontaktovala Sumperskou nemocnici. ,S péci Sumperské
nemocnice jsem dlouhodobé velmi spokojena. KdyZ jsem se sem pfijela naoCkovat, za$la jsem téZ na
rehabilitacni oddéleni a ptala se na mozZnosti I1éCby. Byla jsem velmi prekvapena, kdyz mé zahy
telefonicky kontaktovala pfimo pani primaika, kterd si na mé sehnala éislo a nabidla mi pomoc,*
popisuje St'astny konec pfibéhu pani Markéta.

A ackoliv doposud nemél personal rehabilitacni oddéleni Sumperské nemocnice s IéEbou tohoto druhu
Zadné zkuSenosti, daly se pod taktovkou pani primarky Jitky Krej¢i véci do pohybu. Pani primarka
kontaktovala své kolegy z prazské Nemocnice na Homolce, kde |é€bu postizenych hlasivek provadéji,
a domluvila moznost zaskoleni Sumperskych fyzioterapeutu. ,Elektrostimulacni pristroje, které splriuji
poZadované parametry pro tuto IéCbu, na rehabilitacnim oddéleni mame, doposud jsme je ovSem pro
tento typ 1é¢by nepouzivali. Diky vstficnému pristupu prazskych kolegl i vedeni nemocnice je viak uz
nyni vyuzZivame také k lécbé nemocnych hlasivek,” vysvétluje primarka rehabilitaéniho oddéleni
Nemocnice Sumperk MUDr. Jitka Krejéi.

Lécba spociva v nepfimé stimulaci hlasivek. Na stanovené misto na zevni Casti krku pfilozi
fyzioterapeut elektrodu, dalSi elektroda se umisti na Siji. Stimulaci jako takovou je zarovern nutno
doplnit sou¢asnym hlasovym cvi¢enim. Napfiklad vyrazenim slabik ha, he, hy, ho, hu za sou¢asné



stimulace elektrickymi impulzy, které jsou doplnény zvukovymi signaly z pfistroje, coZ usnadiuje
synchronizaci cvikl. ,Jde o velmi bezpe¢nou metodu 1éCby, ktera je pacienty velmi dobfe snasena a
Ize ji vyuzit pro Ié¢bu jakychkoli problému s hlasivkami, nejen ochrnutych, ale i napriklad ,unavenych®
u hlasové exponovanych profesi,“ dopliuje primarka stim, Ze samotnému cviceni hlasivek
pfedchazi nacvik spravného drzeni téla a branicniho dychani.

Slova pani primarky potvrzuje také pani Markéta, ktera se sice nachazi zatim zhruba v poloviné
IéCebného procesu, ale uz ted pocituje na svém hlase zmény. ,UZ se mi nestava tak ¢asto, Ze bych
chraptéla, nebo Ze by mi hlas tak ¢asto vynechaval. UZ si dokonce sama zabroukam nebo zazpivam a
vytahnu hlas do takové vysky, ktera byla je§té pred nedavnem nemyslitelna. TakzZe pokrok tam urcité
je a jsem za néj moc rada. | kvali mym vnoucatum, kterym ted’ snad budu moci brzy zase zazpivat.
Chtéla bych touto cestou podékovat hrozné moc pani primafce i zdejS§imu personélu. Jejich zajem mi
pomoci, ale i zpusob, jakym tady o pacienty pecuji, je naprosto tzasny. Je velké $tésti, Ze tady
takovou nemocnici mame,” uzavira pani Mola¢kova.

FOTO: Pani Molackova je v poloviné terapie, pokroky ale pocituje uz ted. Autor: Tereza
Bulkova, Nemocnice Sumperk







