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Nemocnice Sumperk oteviela novou ambulanci
pro zranené sportovce

Nemocnice Sumperk otevre-
la novou ortopedickou ambu-
lanci zamérenou na sportovni
traumatologii. Tym zkusenych
lékarG pod vedenim primare
ortopedického oddéleni Sum-
perské nemocnice Jana De-
breho v ni nabizi své sluzby
jak profesionalnim, tak rekre-
a¢nim sportovciim s bolestmi
pohybového aparatu. Nova
ambulance se nachazi v klinice
MAPOCcare ve Fialové ulici.

Dvefe do nové ambulance
budou mit otevieni vsichni
sportovci s bolestmi pohybo-
vého aparatu. ,Sportovcim
nabidneme odborné konzul-
tace, podrobnou diagnostiku
urazovych i pourazovych stavl
a samoziejmé také navrhneme
pfipadnou strategii [écby, at uz
konzervativni nebo operaéni
v ndvaznosti na nasi nemocni-
ci,” vysvétluje primaf ortope-
dického oddéleni Sumperské
nemocnice Jan Debre.

Lékafi nové ambulance nabi-
zi komplexni klinické vysetieni
chronickych a akutnich bolesti
velkych kloubl (koleno, rame-
no, loket, hlezenni kloub, kycel),
na zékladé kterého pak sportov-
cm nabidnou nejvhodnéjsi in-
dividudlini terapii. ,Sportovci za
nami mohou pfijit zkonzultovat
také své pourazové stavy. Je ale
vhodné, aby si sebou do ambu-
lance pfinesli vysledky z pfipad-
nych predeslych rentgenovych
vysetfeni, eventudlné z vyset-

feni na CT nebo magnetické re-
zonanci. V ambulanci mimo jiné
nabizime moznost ultrasono-
grafického vysetfeni mékkych
tkani a kloub,” doplnuje primar
Debre.

Pravé pod vedenim primére
Debreho budou zku3eni lékafi
v nové ambulanci sportovcim
pomahat. ,Nasi |ékafi se pres
deset let vénuji artroskopické
terapii poranéni mékkych tka-
ni kolenniho ramenniho, lo-
ketniho a hlezenniho kloubu,”
doddvd primaf. Jeho bohaté
zkusenosti s lé¢bou sportov-
nich zranéni by mohlo potvrdit
mnoho pohybovych nadsencd.
V podhiifi Jesenikl je totiz Ne-
mocnice Sumperk jedina v regi-
onu, kterd diky své komplexnos-
ti sluzeb poskytuje akutni péci
pro Urazy pohybového aparatu.
Rada zranénych sportovcl tak
kon¢i na opera¢nim stole v Ne-
mocnici Sumperk. Na zdejsim
ortopedickém oddéleni provadi
Iékaii také komplexni operativu
malych i rozsdhlych poranéni
svalové-kosterniho aparatu.
,Diky nasim zkusenostem mu-
Zeme sportovcdm nabidnout
jak jednoduché, tak slozité re-
konstrukeni artroskopické i ote-
viené vykony kolene, ramene,
lokte a hlezna pfimo v nemoc-
nici. Po vzajemné domluvé je
mozné operativni vykon pod-
stoupit také v rdmci jednodenni
chirurgie, kdy je pacient hospi-
talizovan maximalné 24 hodin,”
vysvétluje Jan Debre.

Ne vzdy je vsak jedinou moz-
nosti [é¢by operace. Kromé kon-
zervativnich zplsob l1écby totiz
Sumpersti ortopedi pacienty léci
také prostrednictvim novych far-
makologickych modernich me-
tod. At uz jde o svalova zranéni
nebo tfeba artrézu, kterd trapi
fadu sportovct. ,V ramci takzva-
né bioterapeutiky poskytujeme
aplikace nitrokloubnich injekci
a déle injekci do mékkych tkani,
jde o takzvanou kolagenotera-
pii, s cilem zlepsit kvalitu Zivota,
kloubni rozsahy a v neposledni
fadé snizit spotfebu perorélnich
medikamentd. Zaroven poskytu-
jeme konzultace a nutraceutic-
kou podporu pfilécbé kloubnich
potizi,” dodava primar.

Nova ambulance je provazana
i s naslednou fyzioterapii, ktera
je nedilnou soucasti lécebné-
ho planu. ,Komplexni odborné
vedené cviceni a lé¢ba za sou-
¢asnych védecky dolozenych
poznatkld centrace dynamickych
retézcli v principech DNS je pro-
vadénd na rehabilita¢nich am-
bulancich Nemocnice Sumperk.
Toto pracovisté v soucasnosti
disponuje nejnovéjsimi Iécebny-
mi pfistroji a metodami: Alter-G
(mésicni chlize), fokusovana ra-
zova vina, LASER terapie, Thera-
-band systém, cviceni v zavésech
(cord systém), balan¢ni plosiny,
komplexni hydroterapie s bazé-
nem a mnoho dalsich,” uzavira
vyhody nové ambulance i vza-
jemné spoluprace s rehabilitac-
nim oddélenim primar Debre.
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