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Nemocnice Sumperk oteviela novou ambulanci pro zranéné
sportovce

Nemocnice Sumperk oteviela novou ortopedickou ambulanci zaméfenou na sportovni
traumatologii. Tym zkusenych lékarli pod vedenim primafe ortopedického oddéleni Sumperské
nemocnice MUDr. Jana Debreho v ni nabidne své sluzby jak profesionalnim, tak rekreacnim
sportovciim s bolestmi pohybového aparatu. Nova ambulance se nachazi v klinice MAPO care ve
Fialové ulici.

Dvere do nové ambulance budou mit otevieni vSichni sportovci s bolestmi pohybového aparatu.
»Sportovciim nabidneme odborné konzultace, podrobnou diagnostiku urazovych i pourazovych stavi
a samoziejmé také navrhneme pripadnou strategii Iécby, at uZ konzervativni nebo operacni
v ndvaznosti na nasi nemocnici,” vysvétluje primar ortopedického oddéleni Sumperské nemocnice
MUDr. Jan Debre.

Lékari nové ambulance nabizi komplexni klinické vySetfeni chronickych a akutnich bolesti velkych
kloubl (koleno, rameno, loket, hlezenni kloub, kycel), na zakladé kterého pak sportovctim nabidnou
nejvhodnéjsi individudlni terapii. ,Sportovci za ndmi mohou pfrijit zkonzultovat také své pourazové
stavy. Je ale vhodné, aby si sebou do ambulance pfinesli vysledky z pfipadnych predeslych
rentgenovych vysetreni, eventudlné z vysetieni na CT nebo magnetické rezonanci. V ambulanci mimo
jiné nabizime moZnost ultrasonografického vysetreni mékkych tkani a kloubl,” dopliuje primar
Debre.

Pravé pod vedenim primare Debreho budou zkusSeni lékafi v nové ambulanci sportovcim pomahat.
,Nasi Iékafi se pres deset let vénuji artroskopické terapii poranéni mékkych tkdni kolenniho
ramenniho, loketniho a hlezenniho kloubu,” dodava primafr. Jeho bohaté zkuSenosti s lécbou
sportovnich zranéni by mohlo potvrdit mnoho pohybovych nadsencu. V podh(fi Jesenikl je totiz
Nemocnice Sumperk jedind v regionu, kterd diky své komplexnosti sluzeb poskytuje akutni péci pro
Urazy pohybového aparatu. Rada zranénych sportovcd tak konéi na operaénim stole v Nemocnici
Sumperk. Na zdej$im ortopedickém oddéleni provadi Iékafi také komplexni operativu malych i
rozsahlych poranéni svalové-kosterniho aparatu. ,Diky nasim zkusSenostem mdiZeme sportovcim
nabidnout jak jednoduché, tak slozZité rekonstrukcni artroskopické i oteviené vykony kolene, ramene,
lokte a hlezna primo v nemocnici. Po vzdjemné domluvé je mozZné operativni vykon podstoupit také v
rdmci jednodenni chirurgie, kdy je pacient hospitalizovdan maximdlné 24 hodin,” vysvétluje Jan Debre.

Ne vidy je vsak jedinou mozZnosti IéCby operace. Kromé konzervativnich zpUsobl |écby totiz
Sumpersti ortopedi pacienty |é¢i také prostfednictvim novych farmakologickych modernich metod. At



uz jde o svalova zranéni nebo treba artrozu, kterd trapi radu sportovcl. ,Vrdmci takzvané
bioterapeutiky poskytujeme aplikace nitrokloubnich injekci a ddle injekci do mékkych tkani, jde o
takzvanou kolagenoterapii, s cilem zlepsit kvalitu Zivota, kloubni rozsahy a v neposledni fadé sniZit

spotfebu perordlnich medikamenti. Zdroven poskytujeme konzultace a nutraceutickou podporu pri
1é¢bé kloubnich potizi,” dodava primar.

Nova ambulance je provazana i s naslednou fyzioterapii, ktera je nedilnou soucasti lé¢ebného planu.
»Komplexni odborné vedené cviceni a lécba za soucasnych védecky doloZenych poznatki centrace
dynamickych retézc( v principech DNS je provddénd na rehabilitacnich ambulancich Nemocnice
Sumperk. Toto pracovisté v soucasnosti disponuje nejnovéj§imi léebnymi pristroji a metodami: Alter-
G (mésicni chize), fokusovand rdzova vina, LASER terapie, Thera-band systém, cviceni v zdvésech
(cord systém), balancni ploSiny, komplexni hydroterapie s bazénem a mnoho dalsich,” uzavira vyhody
nové ambulance i vzajemné spoluprace s rehabilitacnim oddélenim primar Debre.

FOTO: Nova ambulance nabizi své sluiby jak profesionalnim, tak rekrea¢nim sportovcim. Archiv
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