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Duben, prelomovy mesic,

letos je to sest let..

e =
1. 4. 2015 vznikla Nemocnice Sumperk as. s jedinym
akcionarem MUDr. Martinem Polachem, MBA.

Uveden do provozu superasepticky operacni sal.

Zahajen provoz v pavilonu R, celkova
vcetné zdravotnicke techniky, presahla
liont korun.

investice,
150 mi-

Dokonceni dotacniho projektu ,Navazne pece"
- 323 novych pristroju v hodnoté 126 miliont
korun.

Ve spolupraci s méstem Sumperkem dokonéena
revitalizace pavilonu B v hodnoté pres 20 mi-
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Zahajena kompletni rekonstrukce superasep-
tického operacniho salu, véetné jeho vybaveni
v hodnoté 18 milionu korun.

-

Zahajena vystavba pavilonu R, véetné noveho
pracovisté magneticke rezonance.

Vybudo
vice nez

vana mikrobiologicka laborator za
5 milionu korun.

dnesniho pavilonu P.

Zahajena rekonstrukce budovy ,staré chirurgie’,

Revitalizace pavilonu A za témér 23 miliony ko-
run, 30% uhrada v ramci dotacniho programu.

Zakoupen CT pristroj a skiagraficko-skiaskopicka
sklopna sténa v hodnote temer 21 miliont korun.

ik

Nemocnice Sumperk se stala 100% vlastnikem
spolecnosti Interna Zabreh s.r.o.

v historii
P, vcetne

Dokoncena nejvetsi investicni akce
nemocnice, rekonstrukce pavilonu
vybaveni za témér 220 milionu korun.

Poridili jsme operacni nastroje na ,leasing".

Revitalizace pavilonu D za témér 11 milionu korun.
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EDITORIAL

NEMOCNICE SUMPERK

Vazeni ¢tenari,

ani se mi nechce vérit, ze uplynulo jiz $est let od chvile, kdy jsem
prevzal jako jediny akcionar veskerou odpovédnost za chod
nasi nemocnice. P¥i svém ndstupu jsem nastinil jeji rozvoj jak
v oblasti investi¢ni, tak i v oblasti lidskych zdrojt. Jsem velmi
rad, zZe po Sesti letech mohu s plnou zodpovédnosti Fici, Ze se
ptvodni plany dafi plnit, v mnohém i prekonat. V poslednim
roce i navzdory naprosto necekané pandemii COVID-19, ktera
tvrdé dopadla na zdravotni péci a vyzadala si mnohé zasahy do
chodu nemocnice. Bohuzel musime také pocitat s tim, Ze nase
zivoty bude COVID-19 jesté néjakou dobu ovliviiovat. Chtél
bych podékovat v§em zaméstnanctim za to, jakym zptsobem
nejtéz$i obdobi v déjindch nemocnice zvladaji, a pevné vétim,
ze se v dohledné dobé budeme moci vratit k béznému Zivotu
a k plnému rozsahu poskytované zdravotni péce ve prospéch
nasich pacientt a vSech obyvatel regionu. Priibéh uplynulych
Sesti let rozvoje nemocnice ndm miize pfipomenout ¢asova osa na
predchozi dvoustrané. Z&dnd investice by ale neméla smysl, pokud
by nebyla naplnéna zodpovédnou a obétavou praci celého tymu.
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TECHNIKA V MEDICINE

Zaricimi hvezdami jsou
nhove parni sterilizatory

Oddéleni centralni sterilizace proslo za¢atkem letosniho
roku rozsahlou rekonstrukei. Doglo k viméné dvou ¢tytsetlit-
rovych sterilizatord za tfi zbrusu nové $estisetlitrové. Navysila
se tak kapacita sterilizovaného materialu. Diky tomu je mozné
zajistit plynuly provoz oddéleni, ktery mnohdy narusovala
poruchovost ptivodnich ptistroji.

Steriliza¢niho ucinku je dosahovano ptisobenim syté vodni
pary pfi stanovené teploté, tlaku a délce steriliza¢ni expozice
(dobé, kdy je material sterilizaci vystaven). Obvykle jsou
pouzivany teploty 121 °C a 134 °C pti dobach steriliza¢ni
expozice dle charakteru pouziti ptiblizné 60 minut. Centralni
sterilizace provadi sterilizaci pro operacni saly, jednotliva
oddéleni, ambulantni provozy Nemocnice Sumperk a také
pro externi zakazniky, coz predstavuje celkové velké mnoz-
stvi zdravotnickych prostredka uréenych ke sterilizaci. Parni
sterilizatory na oddéleni obsluhuji nelékafsti zdravotnicti
pracovnici, vSeobecné a praktické sestry a sanitafi po fadném
predchozim zaskoleni a instruktazi. Kazdy proces je doku-
mentovan ti$ténym protokolem, kde je zaznamenano datum,
Cas, zpusob sterilizace, Sarze, délka sterilizace a informace,
zda cely proces vyhovél, ¢i nikoli. Ke kazdé sterilizaci jsou
pridany dalsi procesové testy, jez jsou po ukonceni sterilizace
vyhodnoceny, dle tabulek vyrobce, pracovnikem centralni

sterilizace. Sterilizuje se pevny material, porézni a dutino-
vy (kov, textilie, guma, plast), ktery je urcen ke sterilizaci
pro teploty 134 °C a 121 °C.

Nové parni sterilizatory prispély k celkové modernizaci
oddélenti, zvyseni kvality poskytovanych sluzeb a spokojenosti
nejen nasich provozu, ale také spokojenosti externich zakaznika.
V poloviné biezna 2021 probéhl na oddéleni centralni sterilizace
tzv. dohledovy audit. Dle normy ISO 1348 byla posuzovana
kvalita poskytovanych sluzeb v oblasti procesu sterilizace
zdravotnickych prostfedki. Na oddéleni nebyly shledany ne-
dostatky, procesy tak probihaji ve velmi komfortnim prosttedi.
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Co potrebujete vedet
o COVID-19

V nasledujicich bodech stru¢né shrneme informace ohledné variant testti,

odbéru vzorki, provozu odbérového mista, dobrovolnictvi a zakladnich rozdili

mezi koronavirem a chripkou.

+ Odbérové misto pro antigenni a PCR testy naleznete
na novém parkovisti za centrdlnim pfijmem u heliportu
(vjezd z ulice Zabrezské).

+ Aktualni provozni dobu odbérového mista pro jednotlivé
testy naleznete na www.nemocnicesumperk.cz.

« V ptipadé testu pro samoplatce je platba mozna pouze
platebni kartou pfimo v odbérovém misté.

v Rezervujte si sviij zavazny termin prosttednictvim rezer-
va¢niho systému na www.nemocnicesumperk.cz. Pokud
vam termin nevyhovuje, Zddame vas o jeho stornovani,
uvolnite tak misto jinému zajemci.

v Termin provedeni odbéru Ize odhlasit nejpozdéji 60 minut
pred vySetfenim.

v V odbérovém misté vam bude proveden stér z nosohltanu.
Po celou dobu méjte respirator nasazen na dychacich
cestach. Sejmete jej pouze na provedeni samotného stéru.

+ S sebou si vezméte doklad totoznosti (obc¢ansky priikaz)
a karticku zdravotni pojistovny.

v Vysledek vysetieni obdrzite SMS zpravou do 36 hodin od
odbéru.

v V pripadé dotazu nas kontaktujte na e-mailové adrese
testcovid19@nemocnicesumperk.cz

Antigenni test

Vysetfeni se neprovadi u osob, které absolvovaly z diivodu
onemocnéni COVID-19 izolaci minimalné v rozsahu podle
platného mimoradného opatfeni ministerstva zdravotnictvi,
upravujiciho natizovani izolace a karantény, a zaroven u nich
neuplynulo vice nez 90 dnii od prvniho RT-PCR testu s po-
zitivnim vysledkem.

+ PRO VEREJNOST
Otestovat se mohou viechny osoby, jez jsou ucastny vetej-
ného zdravotniho pojisténi v Ceské republice. Pojisténci
se mohou nechat otestovat opakované, avsak nejvyse 1x
za 3 dny.

+ SAMOPLATCI
Testovani vefejnosti v intervalu krat$im nez 3 dny od
posledniho antigenniho testu je mozné pouze za tthradu
platebni kartou. Cena vySetfeni je 351 K¢ bez DPH.

PCR test

+ INDIKOVANI
Pacienti, kterym vystavi Zadanku prakticky lékat nebo
epidemiolog.

+ SAMOPLATCI
Zajemce o vySetfeni musi byt zdrév (bez pfiznakd one-
mocnéni COVID-19), nesmi byt v karanténé (z dtivodu
kontaktu s onemocnénim COVID-19) a v posledni dobé
nemé¢l rizikovy kontakt s pozitivni osobou.
Cena vy$etfeni je stanovena na 1 510 K¢ bez DPH.
Pokud pozadujete vystaveni certifikatu pro prekroceni

7oxr

statnich hranic, je nezbytné uvést také ¢islo cestovniho
dokladu (ob¢ansky prikaz nebo cestovni pas).

Postup na odbérovém misté

'V ptipadé pozitivniho vysledku vysetfeni kontaktujte svého
praktického lékate a dodrzujte izola¢ni opatfeni uvedena
na www.nemocnicesumperk.cz a www.mzcr.cz.

« V pripadé dotazt k vysledku vysetieni volejte na tel.: 583
333 831/5 v pracovni dny od 8.00 do 15.00 hodin a o vi-
kendech od 8.00 do 12.00 hodin, popripadé napiste na
e-mail testcovid19@nemocnicesumperk.cz.

+ Pokud neobdrzite SMS zpravu do 36 hodin od vysetteni,
kontaktujte nds na vyse uvedené e-mailové adrese. Zaslete
nam, prosim, své jméno, datum vysetfeni a my vse co
nejdiive vyre§ime.

v SAMOPLATCI
 Predlozte vyplnény dotaznik, na jehoz zdkladé bude

vy$etteni provedeno.

e Pripravte si ¢islo mobilniho telefonu a e-mailovou adresu,
kam vam zasleme vysledek a certifikat. Pokud pozadujete
vystaveni certifikdtu pro prekroceni statnich hranic, je
nezbytné uvést také ¢islo cestovniho dokladu.

e Certifikat (plati pouze u PCR testu) je vydavan ve tfech
jazycich (Cestina, anglictina, ukrajinstina). Certifikat
s ¢islem cestovniho dokladu vam bude zaslan na uvedeny
e-mail.

Je to chripka, hebo covid?

Jak poznate, jestli jste onemocnéli chfipkou, nebo CO-
VIDem-19? Ptipravili jsme pro vas zakladni indicie, které
vam pomohou tato dvé onemocnéni od sebe odlisit. Blizsi
informace naleznete na www.koronavirus.mzcr.cz.

AKTUALITY

COVID-19

+ nakazlivé onemocnéni zpusobené koronavirem

« inkubacni doba je 2-14 dnu, nejcastéji 5-6 dnu

+ vyvolava predevsim onemocneni dychaciho a tra-
viciho ustroji

Nejcastéjsi priznaky:

« zvysena teplota 37,3 °C a vice

+ Unava

« bolest hlavy

+ suchy kasel

Casté: obtizné dychani, bolest svald, ztrata/porucha
chuti, Cichu, svédiva vyrazka, bolest kloubu

Méné casté: prujem, zanét spojivek, bolest v krku,
,covidove prsty", zavraté, ryma

CHRIPKA

+ nakazlivé onemocnéni zpusobené virem chripky

« inkubacni doba 1-3 dny

v zacina nahle horeckou, zimnici, bolesti svalu a kloubu,
pozdéji nastupuje suchy, drazdivy kasel

Nejcastejsi priznaky

« horecka 38,8 °'C

+ Unava

« bolest hlavy

« bolest svalu

+ zimnice

« suchy kasel

« schvacenost

« bolest kloubu

Casté: bolest v krku, ryma, nechutenstvi, bolestivy
pohyb ocnich bulv, bolest za o¢ima

Méné casté: prujem, zavrate, zvraceni
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AKTUALITY

V Nemocnici Sumperk oékujeme
bez dlouheho cekani!

NEMOCNICE SUMPERK

S rostoucim tempem ockovani v Ceské republice roste i pocet lidi, které zdravotnici

denné naockuji v Nemocnici Sumperk. Jejim oCkovacim centrem v dubnu

proslo denné az 700 lidi.

Na termin ockovani ptitom obyvatelé sumperského regionu
necekaji dlouho. Dtivodem jsou pravidelné dodavky vakcin, ale
i doporuceni odbornikt posunout termin druhé davky oc¢ko-
vani proti covidu-19 u vakcin Pfizer a Moderna aZ na 42 dni.
Potvrzuje to i zkusenost Michala Dolecka, ktery k o¢kovani
do nemocnice zaregistroval uz ¢tyfti své blizké. ,Musim fict, Ze
je skvélé, jakym zptisobem to ma nemocnice zorganizované.
Minuly tyden v patek jsem zaregistroval svého tchdna a uz
v ttery jsem ho vezl do o¢kovaciho centra. Podobnou zku-
$enost mam i s tchyni a prarodici. Celd rodina je maximalné
spokojend. Nejen s organizaci, ale i prubéhem. Jde vidét, ze
v $umperské nemocnici pracuji opravdovi profesionalové,*
dodava mlady muz s tim, Ze pevné doufd, Ze se bude moci
v nemocnici brzy ockovat i zbyla ¢ast rodiny. ,,Také se chci
ockovat. Pevné doufam, Ze to bude brzy. A samozfejmé v nasi
$umperské nemocnici,“ dodava Michal Dolecek.

Nemocnice se na vétsi pocty o¢kovanych s predstihem
organiza¢né a logisticky pfipravila. ,Nase ockovaci centrum
jsme personalné posilili a prodlouzili jsme také provozni dobu.
Aktualné ockujeme na dva tymy denné od 7.00 hodin od rana
az do 18.00 hodiny vecerni. A do terénu zaroven vyrazi nas
mobilni tym, ktery o¢kuje druhou davkou vakciny klienty
socidlnich zatizeni a domovti seniortl. Opét jezdime po celém
$umperském i jesenickém regionu,” pfiblizuje naméstkyné
NLZP Nemocnice Sumperk Monika Zaitlikova.

Od zacatku roku do konce dubna aplikovali zdravotnici
Nemocnice Sumperk pies 20 tisic ddvek vakcin proti co-
vidu-19. Prestoze se svou kapacitou $umperské oc¢kovaci
centrum vyrovna i nékterym velkokapacitnim oc¢kovacim
centriim velkych mést, svou praci zvladaji zaméstnanci na
jedni¢ku. Dukazem jsou hlavné pochvaly a podékovani, jez
nemocnici zasilaji spokojeni pacienti, kteti uz si o¢kovanim

AKTUALITY

OCKOVACi CENTRUM

VCHOD 2 VCHOD 4
(VEDLEJSI VJEZD) (POUZE PESi)

Nerudova

prosli. ,Vazeni, radi bychom uvedli, Ze jsme byli s moji man-
zelkou v Nemocnici Sumperk v dobé od unora do dubna
2021 oba dvakrat ockovani vakcinou na covid-19 a ve viech
ptipadech jsme byli s organizaci i s pfistupem zaméstnanct
vaseho ockovaciho centra velmi spokojeni. Ve probihalo bez
zpozdéni, bez nervozity, ve vyborné navaznosti s potfebnymi
radami zdravotnikd. Pfijemné také ptisobilo prostfedi v nové
opraveném pavilonu. Chceme proto podékovat za peclivou
praci tomu, kdo celé oc¢kovaci centrum takto zorganizoval
a ved], i veskerému personalu, jenz tak dobfe spolupracuje
jak mezi sebou, tak s ndmi obcany. Prosime o pfedani nase-
ho nazoru véem, kterych se to tykd. Zdravime a dékujeme.
Jaroslav a Danuse M.,“ piSe se v jednom z podékovani, jez
ptistdlo v e-mailové korespondenci nemocnice.

OTAZKY A ODPOVEDI K OCKOVANI

B Jak se mdm k ockovdni registrovat?

Registraci k o¢kovani miizete provést prostfednictvim
Centrélniho registra¢niho systému: registrace.mzcr.cz nebo
crs.uzis.cz. V pripadé, Ze si nebudete védét rady, pomtizeme
vam s registraci také v nasi nemocni¢ni lékarné, ptipadné
v partnerské MAPO Iékarné v Sumperku ve Fialové ulici.

B Co délat, kdyz se k rezervaci nemiizu dostavit?

Pokuste se preregistrovat na centralni informacni telefon-
ni lince 1221. Pokud se vam to nepodati, nebo pokud nemuizete
dorazit na posledni chvili, kontaktujte nage ockovaci centrum
na telefonnim ¢isle 583 332 081.

B Kde najdu ockovaci centrum?

Nase oc¢kovaci centrum najdete pfimo v aredlu Nemocni-
ce Sumperk v nové zrekonstruovaném pavilonu P (budova
byvalé chirurgie).

VCHOD 1
(HLAVNI VJEZD)

OCKOVACI
MISTO

PROTICOVID-19
-
2N\
B Mdm prijit diive?

Na oc¢kovani nechodte s velkym ¢asovym predstihem.
Naopak, snazte se prijit v presny ¢as, ktery mate potvrzeny.
Z divodu prevence zachovani bezpe¢nych rozestupti a plynu-
losti o¢kovani je duleZité, aby nedochdzelo ke kumulaci lidi.

W Jaké doklady budu potiebovat?

K samotnému ockovani si s sebou vezméte: DOKLAD
TOTOZNOSTI, KARTICKU ZDRAVOTNI POJISTOVNY.
V ockovacim centru vyplnite DOTAZNIK (budeme radi,
pokud si jej pfinesete jiz vyplnény), kolonka E-MAIL je PO-
VINNA (v43 ¢ osoby blizké). V piipadé skupiny chronicky
nemocnych nezapomente zpravu ambulantniho specialisty
a pridéleny unikatni kdd.

B Jak probihd ockovdni na misté?

Pfimo na o¢kovacim misté bude od vas 1ékar zjistovat po-
ttebné informace, které souviseji s moznym podanim ockovaci
latky, a nasledné rozhodne o provedeni o¢kovani. Po o¢kovani
setrvate 15 minut v ¢ekarné kviili sledovani pripadnych reakci
a pak odchazite domt.

B Jak se dozvim, kdy mdm pfijit na druhou ddavku ockovdni?

Pokud o¢kovani probiha ve dvou terminech, ke druhému
terminu vam bude rezervace z naseho odbérového mista
automaticky zaslana formou SMS zpravy.
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Proti covidu bojujeme
S hovymi pristroji pro
dezinfekci prostor a povrchu

Jsou malé, nendpadné, vazi asi Sest kilogramii a vzhledem pripominaji maly vysavac.

Ptesto dokdzou velmi G¢inné pomdhat v boji proti bakte-
riim a virdm. Re¢ je o dvou novych specialnich ptistrojich
pro dezinfekci prostor a povrchi na bazi peroxidu vodiku
a komplexu iontt sttibra. V nemocnici pomohou naptiklad
pri zavére¢né dezinfekci prostor po propusténi pacienta, a to
véetné jednotek intenzivni péce.

Nové pristroje pro dezinfekci povrcht vyuzivime nejenom
na véech standardnich oddélenich, jednotkach intenzivni péce,
operacnich salech, ale i v ambulantnim provoze. Samotny
proces dezinfekce je pomérné nendro¢ny. Po propusténi
pacienta z nemocnice pristroj umistime do prazdného pokoje
a nechame jej jednoduse pracovat. Béhem jeho pusobeni v§ak
v pokoji nikdo byt nesmi. Nocospray pod tlakem rozprasuje
dezinfek¢ni prostfedek ve formé aerosolu. Tyto rozptylené
¢astice pak dokdzou zaplnit cely prostor nemocni¢niho

pokoje, ktery je nutné dezinfikovat. Aktivné pronikaji do
tézko pristupnych mist v ramci manudlniho klidu, v¢etné
vnitfnich ¢ésti no¢nich stolki. Doba aplikace dezinfekce
a sedimentace ¢astic trva u jednoho nemocni¢niho pokoje
zhruba dvé hodiny.

Po procesu dezinfekce neztstava v osetfenych prostorach
vlhkost ani nedochazi k poskozeni povrchi. Diky rychlému
rozkladu ¢astic nedojde ani k zadné tvorbé tékavych orga-
nickych slouéenin. Dezinfek¢ni ¢inidlo je navic biologicky
odbouratelné, takze po svém ptisobeni nezanechdva zadné
zbytky. Pfistroje mohou v budoucnu pomahat nejen s dez-
infekci nemocni¢nich pokojti a jednotek intenzivni péce, ale
také laboratofi a interiérii sanitnich vozu. PrestoZe je potfeba
se pfimému kontaktu se zapnutym pristrojem vyhnout, dez-
infekce neposkozuje elektroniku, nabytek ani jiné povrchy.

Rozhovor
s Tomasem Urbanem,

reditelem odboru pojisténi
podnikatelskych rizik a flotilového
autopojisténi Pojistovny VZP, a.s.,
(PVZP)

B Jaky mad vefejnost podle vds postoj k pojisténi?

Pojisténi je obecné trochu nevdécné téma. Na rozdil od za-
padni Evropy neni v Ceské republice vnimano jen pozitivné.
To je velka skoda, protoze pojisténi je podle mé nejefektivnéjsi
nastroj pro ochranu pojisténého, at uz v ptipadé skody na jeho
majetku, nebo naptiklad pti vypadku prijmu. Pojisténi také velmi
pomtize, kdyz pojistény svoji ¢cinnosti zptisobi $kodu nékomu
jinému a dle zdkona mé povinnost takovou $kodu od¢init.

B Jaka rizika nesou z tohoto pohledu poskytovatelé zdra-
votnich sluzeb?

Poskytovatelé zdravotnich sluzeb predstavuji tuplné jinou
kapitolu nezZ jednotlivci nebo firmy, ktefi a které neptsobi
v sektoru zdravotnictvi. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb svoji
¢innost provozuji na zakladé specialnich zakond, v nichz je
povinnost sjednat si pojisténi profesni odpovédnosti dokonce
zakotvena. Poskytovani zdravotni péce je samo o sobé naroc-
nou profesi, ke které patii také vysoka mira odpovédnosti.
Jedind chyba muze znamenat zpackany Zivot pacienta nebo
samotného profesionala. Neni zidnym tajemstvim, Ze rapidné
roste pocet zalob podanych na zdravotnicka zafizeni a ¢astky,
které jsou pozadovany, dosahuji desitek miliontl.

B Jak se mohou poskytovatelé zdravotnich sluzeb chrdnit?

Predev$im pojisténim profesni odpovédnosti, které chrani
nejen samotné odborniky pred finan¢nimi dtsledky zpti-
sobenych $kod, ale i jejich pacienty. Jak lékafi, tak pacienti
maji jistotu, Ze pokud vznikne $koda, dostane se pacientiim
od pojistovny adekvatniho odskodnéni.

Pro poskytovatele zdravotnich sluzeb jakoZzto pojisténé
subjekty pak poji$téni nabizi i vyhodu formou thrady nakladu
na pravniho zastupce pted soudem v ob¢anskopravnim i trest-

¢

”POJIéTOVNA VZP, a.s.

Chranime to nejcennéjsi

népravnim fizeni, véetné uhrady soudnich vyloh. Ochrana
je tak kompletni.

B V posledni dobé se setkdvime s kyberiitoky na riizné insti-
tuce. Nabizite pojisténi kybernetickych rizik?

Pojisténi kybernetickych rizik je na ¢eském trhu pomérné
nové, ackoliv tfeba v USA je nabizeno jiz vice nez 20 let. PVZP
ptipravila produkt pojisténi kybernetickych rizik, které pokryva
celou $kalu incidentti v oblasti IT a kyberprostoru. Smyslem
tohoto pojisténi je ochranit klienta v ptipadech, kdy dojde
ke ztraté ¢i poskozeni dat, preruseni provozu, kybernetickému
vydirani ¢i k iniku osobnich dat a s tim spojenému udéleni
pokuty kontrolnim orgdnem.

B Existuje pojistént, které chrani zaméstnance pred skodami,
jez zpiisobi zaméstnavateli?

Ani zaméstnanec neni usetfen nést odpovédnost za svoji
profesni ¢innost. Povinnost nahradit $kodu zptisobenou
zaméstnancem pri vykonu jeho povolani je zakotvena v z4-
koniku prace. Zde je pro vétsinu ptipadii nastavena horni
hranice na ¢tyfapiilnasobku pramérné hrubé mzdy. I to je
viak pomérné velkd ¢astka. Resenim je pojisténi odpovédnosti
zaméstnance za $kodu zplisobenou zaméstnavateli. PVZP
nabizi toto pojisténi bud ve formé individualni smlouvy, jez
si kazdy zaméstnanec sjednd sam, ¢i ve formé hromadnych
smluv, kde za zaméstnance sjednava pojisténi zaméstnavatel
a pojistné kryti je sjednéno ve prospéch jeho zaméstnanctl.

B Jaké subjekty umite pojistit?

PVZP se mimo zdravotnictvi orientuje i na dalsi podnikatel-
ské ¢innosti. Zamérujeme se na vyrobni podniky, Zivnostniky
napri¢ obory véetné specifickych profesi, jako jsou znalci,
ucetni ¢i realitni makléfi, ale téZ na obce a sportovni nebo
kulturni organizace. I témto subjektiim poskytujeme vyborny
pomér ceny a kvality. Ve vSech pripadech plati, Ze jako mald
pojistovna vynikame flexibilitou a pfipravenosti individualné
jednat s kazdym zdjemcem o nase sluzby.
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Protonove centrum v Praze
spousti virtualni
onkologickou ambulanci

NEMOCNICE SUMPERK
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Pandemie koronaviru ne-
méni pouze zabéhnuty rad
svéta tak, jak jsme na néj byli
doposud zvykli. Vyznamné
zasahuje také do Zivota on-
kologicky nemocnych paci-
entd. Snad nikde jinde, nez
v oblasti onkologie, neplati
diiraznéji, Ze nejdilezitéjsim
faktorem pro uspé$nou lé¢bu
onemocnéni je Cas. Ale pravé
turbulentni zmény zptisobené
pandemil maji za nésledek, Ze se nékteri pacienti obavaji opou-
$tét domovy, prehlizeji varovné signély svého téla, planovana
vySetteni se rusi, nebo odkléddaji a drahocenny ¢as ubthd. Na
tuto situaci reaguje Protonové centrum v Praze uvedenim nové
sluzby virtualni onkologické ambulance. Jednd se o systém,
kdy si pacienti budou moci sami zvolit, zda chtéji setkani
s lékari absolvovat prostfednictvim videokonzultace, nebo
zda se na néj chtéji dostavit osobné.

Duvéra mezi nemocnym a lékatem, potazmo zdravotnic-
kym zatizenim, je nesmirné dilezitym faktorem v celé 1é¢be,
a to si v Protonovém centru uvédomuji. Diky nejnovéj$im
technologiim a zku$enostem s protonovou radioterapii do-
kézou v Protonovém centru uspésné lé¢it $iroké spektrum
diagnéz. V prvni fadé je to rakovina prostaty a prsu. Déle zde
1é¢i maligni lymfomy, nadory hlavy a krku, centralni nervové
soustavy, nadory zazivaciho traktu a plic. Protonové lé¢ba je
hrazena zdravotnimi poji$tovnami, proto je 1é¢ba dostupna
vSem nemocnym s rakovinou z celé CR.

»Kazdy pacient, pokud ho k ndm do Protonového centra
nedoporuci ptimo jeho osettujici Iékat, nds miize kontaktovat
kdykoli sam a bez doporucent jiného lékate. Pacient miiZe
zavolat na nasi infolinku uvedenou na webovych strankdch
Protonového centra (PTC), nebo posle e-mailem dotaz na nds
klientsky servis. Do 24 hodin pak od nds dostdvd informace,
zda je vhodny k protonové lécbé,“ fika primar Protonového
centra, MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.

Pacienty casto trapi bolesti, strach, pochybnosti, které se
v dobé koronaviru samoziejmé nasobi, proto je v Protonovém
centru kladen ddiraz na lidsky ptistup s velkou davkou trpéli-
vosti a pokory k zivotu. Kazdy nemocny pacient ma v Proto-
novém centru svého osobniho koordinatora, ktery mu je plné

MUDr. Jifi Kubes, Ph.D.

k dispozici. Komunikace osobniho koordinétora s pacientem
zahrnuje podani zdkladnich i dopliujicich informaci o proto-
nové terapii, zajisténi posouzeni vhodnosti tohoto typu lé¢by
pro kazdého pacienta individudlné, zabezpecdeni potfebnych
vstupnich vySetfeni, vyfizeni véech administrativnich akont
k zahajeni 1é¢by a podobné. Pokud je protonova lé¢ba pro
pacienta vhodnd, koordindtor mu nabidne termin vstupni
konzultace v horizontu maximalné péti pracovnich dni. Tuto
konzultaci je mozné absolvovat nové i ve virtudlni ambulanci.
Videokonzultace s lékafem je uréena pro pacienty s nové
diagnostikovanym onkologickym onemocnénim, ktef{ maji
podstoupit ozarovani (radioterapii) a chtéji ziskat z pohodli
a bezpedi svého domova informace o protonové 1é¢bé, jejich
vyhodach a rizicich, pfipadné dal$ich 1é¢ebnych alternativach.
Tato sluzba je zcela zdarma a pro viechny pacienty z celé CR.

A MUDr. Kubes dale dodéava: ,, Nejvétsim benefitem protonové
1é¢by je to, Ze protonovy paprsek umozriuje zacilit konkrétni
oblast a vyznamné sniZit ozdteni okolnich zdravych tkani
a orgdnil. Proto se také vyrazné snizuje riziko vzniku neZddou-
cich vedlejsich vicinkii lécby. Pacientium protonovd lécba, jez je
ambulantni, tedy bez nutnosti hospitalizace, zajistuje vysokou
Sanci na vyléceni a kvalitni Zivot v pritbéhu lécby a po ni. Na-
priklad nejéastéjsi diagndzou u muzi, lécenou v Protonovém
centru, je rakovina prostaty. Dnes miiZeme tispésné vylécit az
97 procent muzii s rakovinou prostaty, pokud bylo onemocnéni
zachyceno v casném stadiu. Nasim tikolem neni pouze vyléit
pacienta, ale také zajistit, aby kvalita jeho Zivota byla, pokud
mozno, stejnd jako pred nemoci.“

Co mozna nevite

+ Protonovalécba je ze zakona hrazena zdravotnimi pojis-
tovnami.

« Praiské Protonové centrum dosud 1é¢ilo pres 6 000 pa-
cientd z 50 stattl svéta. Kromé samotné 1é¢by poskytuje PTC
i diagnostiku, a to nejen svym onkologickym pacienttiim, ale
i$iroké vefejnosti prostfednictvim magnetické rezonance (MR)
a pozitronové emisni tomografie v kombinaci s pocitacovou
tomografii (PET/CT). Objednaci doby jsou okolo 2-3 tydni.

+ Protonova lécba je v soucasnosti nejsetrnéjsi radioterapii,
ktera davd vysokou $anci na Gspé$né zvladnuti 1é¢by pri
minimalizaci vedlej$ich u¢inku spojenych s 1é¢bou. Umoz-
fuje velmi presné zacilit na nador, a tim snizit nezadouci
ozareni okolnich tkani a organt.

| ROZHOVOR |

Lekarem nahodou

~-Dneska jsem v razi, takZe to bude hodné upirimné,"

rika novy primar interniho oddéleni MUDr. Jan Tibitanzl.

Lékarem se stal vlastné ndhodou. Nebyl jeden z téch, ktefi
si v détstvi hrali na doktora. Sel na gymnézium, protoze
nevédél, co chce délat. Tak ziskal dals$i 4 roky k rozmysleni
navic. Ve 3. ro¢niku gymnazia se situace opakovala, jedno-
duse nevédél, ¢im chce byt. Védél, Ze chce pracovat s lidmi,
a k tomu se dobre u¢il. S myslenkou ,,co kdyby $el Honza na
medicinu, ptisel jeho nevlastni otec, jemuz vdé¢i za mnohé
v dillezité ¢asti svého zivota. A tak se prihlasil na medicinu,
na kterou se vSak nedostal. Protoze byl odhodlan se hlésit na
medicinu i daldi rok, tak si fekl, Ze se do té ,,realné mediciny®
podiva. Nastoupil coby o$etfovatel na chirurgické oddéleni
nemocnice v Havifové. Byl to krésny rok, na néjz doted
vzpomina. Teprve tady se tvorfil jeho vztah k 1ékarské nebo
spi§ zdravotnické profesi jako takové. Pracoval na sadrovné,
kde si ptipadal jako umélec se vemi druhy sader, které délal.
Ptipravoval pacienty na operace, podaval klystyry, holil intimni
partie, prevlékal postele, prevazel pacienty na sdl, ale také
mrtvé na patologii, vidél rovnéz navraceni Zivota, na druhou
stranu i limity mediciny a smrt. Uvédomil si skute¢ny smysl
této prace. Na vlastni o¢i poznal, ¢eho je medicina schopna.
Medicina jej zacala fascinovat pravé proto, Ze v této praci vidél

velky smysl. Ten rok oetfovatele si v sobé nese doted. Druhym
rokem byl na Lékarskou fakultu Univerzity Palackého pfijat
a zacalo Sest studentskych let.

Hned po néstupu na fakultu mu bylo feceno, Ze bude potte-
bovat trpélivost, pracovitost a plechovy zadek (k nekone¢nému
sezeni nad knihami). Onéch 6 let bylo dalsi dilezitou etapou
jeho Zivota. Etapou samostatnosti, zodpovédnosti, soutézeni
v dobrém slova smyslu, navazovani pratelstvi a vztaht.

.....

lékarsky obor a také hodné ndrocny, ale ne tiplné vdécny.
Bylo to trochu jinak. Chtél jsem byt chirurgem. Divoda
bylo nékolik. Od mého piisobeni na chirurgickém oddéleni
pred nastupem na medicinu pres manualni povahu oboru az
po fakt, Ze na vysledek své prace nemusite ¢ekat tak dlouho
jako na interné. Véci se mély ale jinak. Na chirurgii a trauma-
tologii ve Zliné, kde jsem nastupoval, misto nebylo, tak mi byla
nabidnuta pracovni pozice na interni klinice. Rekl jsem si, Ze
si tam ,,odkroutim“ povinné kole¢ko a pockdm, az se misto
na chirurgii uvolni. Prace se mi ale natolik zalibila, Ze jsem se
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovadni ze strany 13 >

rozhodl pro internu. Pro¢ ta zména? Uvédomil jsem si, ze mé
vice oslovuje celostni pohled na pacienta. Interni pacient je
néco jako detektivka. Pacienti nemaji napsanou diagnézu na
Cele nebo na rentgenovém snimku. Dalsi faktor, ktery mi na
interni mediciné imponoval, byl, Ze ji mohu délat tak néjak
hned. Ze nemusim stat jako chirurgicky elév ve fronté pred
operaénim salem, az se k né¢emu opravdovému dostanu, nebo
aZ si na mé pan primat vzpomene. Tim nechci znevazovat jiné
medicinské obory. Zastavam nazor, ze neni dilezité, co délate,
ale jestli to délate poradné a s presvédcenim. To plati nejen
pro medicinu, ale pro jakoukoliv lidskou ¢innost.

B Kam sméiovaly vase dalsi kroky a jak se stalo, Ze jste pri-
mdiem interniho oddéleni pravé v Sumperku?

Mé cesty byly klikaté. Byl jsem a stale jsem ctizadostivy,
a protoze se mi nedostavalo profesni, ale ani lidské satisfakce
ve Zling, tak jsem odesel do Krométize a posléze do Hranic
na Moravé. Paradoxné nejvic jsem se naucil v té nejmensi
nemocnici, v Hranicich. Mél jsem dobrou $étku a chapavého
feditele nemocnice, takze jsem mél moznost si dodélat atestace
z interniho lékatstvi a kardiologie. V Hranicich jsem pracoval
jako vedouci jednotky intenzivni péce. Protoze jsem byl gene-
race, kterou, nastésti, zastihla sametovd revoluce v dobé studii,
mél jsem moznost kontaktu se zahrani¢nimi lektory, a diky
tomu jsem vyjel na zahrani¢ni staz do Velké Britanie. Stile mé
to tahlo do zahrani¢i. Md touha po zahrani¢ni zkusenosti byla
umocnéna tim, ze jsem se uz na mediciné ,,chytil“ ambicidzni
party studentii a kamaradu. Jednim z nich byl Bohdan Pomahac¢,
v§em znamy plasticky chirurg z Bostonu. Ten mél neskute¢ny
tah na branku a ambice, jez jej diky jeho pili a schopnostem
dovedly tam, kde je nyni. A tak se mi se vstupem Ceské re-

publiky do Evropské unie v roce 2004 naskytla moznost jit do
zahrani¢i, a ja se rozhodl to vyzkous$et. Moje prvni pracovni
misto bylo na jihovychodé Skotska v Dumfries. Odchazel
jsem se ,,sterilni“ znalosti anglického jazyka typu BBC, takze
o néjakych dialektech jsem nemél ani paru. Pamatuji si, ze
mym prvnim pacientem byl typicky skotsky sedlak, kterému
jsem nerozumél ani slovo. Vytfe$tényma o¢ima jsem na néj
u vizity ziral a mlady anglicky lékat, ktery stal vedle mé, mi
na to fekl: ,Co mate z toho, ja mu taky nerozumim.“ Bylo
to kru$nych nékolik mésici, nez jsem byl schopen plynné
komunikovat s pacienty a kolegy. Hledal jsem véts$i autono-
mii a taky kombinaci kardiologie a interni mediciny, a proto
jsem odesel na pro mé do té doby neznamy ostrov Man (Isle
of Man). Tady jsem byl jedinym kardiologem na devadesat
tisic obyvatel, to si u nas viibec neumime predstavit. Stravil
jsem v této zajimavé, ale rozporuplné ¢asti svéta krasnych
deset let. Nejvétsi profesni satisfakci pro mé bylo, kdyz mé
do svého tymu chtéli britsti kolegové.

B Co vds ve Velké Britdnii zaujalo? Je mozné nase zdravotni
systémy srovndvat?

Nemohu Fici, Ze by bylo britské zdravotnictvi lepsi nez
¢eské. Jde o pohled pacienta a l1ékare, ktery se lisi. Z pohledu
pacienta je ¢eské zdravotnictvi lepsi, otevienéjsi a flexibilnéjsi.
Pro predstavu, na kardiologické vysetteni se ¢ekalo 6-9 mésicii,
a to jesté nebylo jisté, zda vas v ambulanci uvidi erudovany
kardiolog, nebo mladsi kolega. Ve vétsich méstech se bézné
¢ekalo na urgentnich ptijmech (A&E) 4-8 hodin. To jsou pro
naseho pacienta tézko predstavitelné véci. Na strané druhé
je jejich medicina v mnoha ohledech prehlednéjsi. Vykony,
medikamenty a postupy jsou zde posuzovany z pohledu ,,evi-
dence based medicine ¢ili mediciné zalozZené na diikazech. To
vede k uspore a k mensimu vystavovani pacientt vykontm, jez
na jeho prognoze nic nezméni. Co se mi na britské mediciné
opravdu libi, je pacient = partner neboli na rozhodnuti o té ¢i
oné 1é¢bé se pacient aktivné podili. Soucasti tohoto ptistupu
je také zcela oteviena diskuze nad tak citlivymi tématy, jako je
DNAR statut (Do Not Attempt Resuscitation, nepokouset se
resuscitovat), a nad tzv. eskala¢nim planem. Planem, kam az
se s lé¢bou pacienta ma jit ve smyslu jeji eskalace (do jakého
stadia nemoci ma je$té smysl pacienta 1é¢it). Obé témata
rezonuji v mediciné dne$ni pandemické doby. V Cesku stle
chodime kolem horké kase a bojime se téchto diskuzi. Ani na
lékarskych fakultach, ale ani v praxi nas nikdo neucil a bo-
huzel stale neudi, ze medicina neni jenom o poskytnuti, ale
také o neposkytnuti jistych forem 1é¢by, pokud tato nevede
ke zlepSeni stavu a prognozy pacienta. Byl bych moc rad, kdyby
se tyto diskuze staly soucasti diagnostickych a terapeutickych
plant. Musime s lidmi komunikovat.

B Hodné ceskych lékaiii se ze zahranici jiZ nevrdtilo. Nemél
jste po deseti letech Zivota a prdce v Britdnii chut tam zakotvit
natrvalo?

Je pravda, Ze jsem mél krasnou praci, ktera mé bavila,
a navic také opravdu dobré ohodnoceni. Jenze se mi zacalo
tipIné obycejné styskat. Clovék piece jenom mé nékde koteny

aneni tak jednoduché je pretrhnout. Nechci to svadét pouze
na sentiment a patriotizmus. Byly zde i jiné déivody. Muj syn
prosel v Britanii kompletnim zakladnim vzdélanim. Nelibily
se mi ale malé naroky, jez byly na zédky kladeny, uplatiiovani
stylu ,,politické korektnosti“ ve smyslu nekone¢ného chvaleni
zak, potlacovani ambici, soutézivosti atd. Paradoxné jsem mél
vétsi pocit z uplatiiovani rovnostarstvi v Britanii nez v Ceské
republice. Kromé toho podnebi na severozapadu Anglie nebylo
kdovijaké. Destivé zimy s tzv. horizontdlnim de$tém (kombi-
nace desté a silného vétru) nebyly opravdu Zadny med. Stale
je to smésice pozitivnich a negativnich pocitt, ale to neméni
nic na faktu, Ze jsem za tuto desetiletou anabdzi vdé¢ny. Byt
jsem stravil deset let na ,,rock in the middle of Irish Sea®, jak
tomu fikaji obyvatelé Isle of Man. Neskute¢né mé to profesné,
ale hlavné osobnostné posunulo dal.

B Nakonec jste tedy prijal nabidku nasi nemocnice a stal se
primdriem interniho oddéleni. MiiZete za téch nékolik tydnii
vase rozhodnuti ohodnotit? Jak vidite vds novy tym?

Sumperk je vyzva. Ptijal jsem ji, protoze jsem si uvédomil, ze
pokud chci néco ovliviiovat a délat véci podle svych predstav,
tak musim vzit dil zodpovédnosti. Primat ma byt unifikujici
¢lanek tymu, ve kterém funguje demokracie a ndzorova riz-
norodost. Nemocnice Sumperk je vét$i nemocnice okresniho
typu se slu$nym spadem, coz samo o sobé znamend, Ze ma
velky potencial. Potencidl je zalozen na lidech, ktefi nemocnici
vedou a ktefi tam pracuji. Prozatim mam z managementu
nemocnice dobry pocit, rozumim a fandim jejich predstavam,
ambicim stran rozvoje a budoucnosti nemocnice. S tymem
1ékatti naseho oddéleni jsem spokojeny, tvrdé pracuji, jsou
schopni si bez mych zasaht navzajem pomahat, zastupovat
se. Tuto tymovou atmosféru je mozné udrzet za predpokla-
du dobrych finané¢nich a profesnich podminek. Na tomto,
si myslim, se s managementem shodneme. Jako kazda jina
nemocnice, a zvlast interni oddéleni, mame problém v per-
sonalni oblasti. Ur¢ité by se ndm s dvéma az tfemi dal$imi
kolegy dychalo lépe.

B Co vds na vasi prdci opravdu bavi? Co vds napliiuje?

Medicina je celkové prace, jez ma smysl. A neni to jen
o zachrané Zivotd. Jsem rad, kdyz od nas odchdzi spokojeny
pacient. Ale také, kdyz je spokojend jeho rodina, diky dobré
komunikaci a nastoleni ovzdusi duvéry. Kazdy pacient, se
kterym se setkam, ma svtij pribéh. Pres masinérii soucasné
mediciny se ¢asto nahrazuje rozhovor s pacientem vysetfovaci
metodou. Nékdy staci lidsky pristup, rozhovor, jenz vynahradi
nespocet tabletek a vy$etfeni. Nékdy neni ani moZnost nic
jiného pacientovi nabidnout.

B Kam bude smérovat interni oddéleni pod vasim vedenim?
Jaké jsou vase vize?

Mym hlavnim cilem je vybudovat spokojeny pracovni tym
jak lékar, tak sester. Tym, kde se kazdy do prace tési a vidi v ni
smysl. Tym lidi, ktefi jsou za svou praci adekvatné ocenéni.
Byl bych rad, kdyby se nade rady rozrostly o nékolik lékar.
Pokud by se nam to s managementem podatilo, tak je mozné

rozvinout potencial nas$i nemocnice a poskytovat kvalitnéjsi
a komplexnéj$i péci pro pacienty v nasem regionu.

B Jak relaxujete po pracovnim vypéti na oddéleni. Dokdzete
nechat pracovni problémy za branou nemocnice?

Jsem typ osobnosti A, tak tu naakumulovanou energii
potiebuji fyzicky ,vybouchat®. Cteni knih neni mgj styl, tak-
ze si nejlépe odpocinu, zklidnim a nabiju se cvi¢enim nebo
béhem. U mé plati, fyzickda pohoda = psychicka pohoda.
»Ddt si do téla“ ma na mé velmi blahodarné dusevni ucinky.
Rikdm tomu ptirozend droga, vyplaveni endorfinii ukoncené
iontovym napojem (pivem) je idedlni kombinace. Snazim se
nenosit praci dom, ale vzhledem k tomu, Ze je moje man-
zelka lékarka, dost ¢asto Fe§ime pravé medicinské problémy,
pochopitelné v mezich GDPR.

B Zijeme uz vice nez rok v ,,covidové“ dobé. Kdybyste mohl
situaci néjak ovlivnit, co byste udélal?

Nelibi se mi trvald medialni masdz. Vadi mi, Ze se vefejnost
tolik strasi. Chtélo by to vice upfimnosti, otevienosti a také
trochu optimizmu. Nebylo by Zadnou ostudou fici lidem:
»Nevime, ale udélame v$echno pro to, abychom vas ochranili.“
Neni dobré vynaset kategorické soudy a pak je mnohokrat mé-
nit. Jsou zavedena opatfeni, kterd nefunguji. Zcela nesmyslné
jsou zavirany restaurace, obchody, sluzby. Provozovatelé jsou
schopni zajistit podminky k tomu, aby byla dodrzena veskera
hygienicka opatfeni. Zamysleli jste se nékdy nad tim, pro¢
do restaurace nesmite a do potravin ano? Vzdyt u téch jablek
stojite vedle sebe pomérné tésné a sahate na né hlava nehlava.
To, Ze se nejednd o Ebolu, uz prece vime. Tézko také snasim
prilis emotivni rozhovory, byt se tim dotykam i nékterych svych
kolegti l1ékart. Uvital bych vice chladné 1ékarské vécnosti a méné
politiky. Informace o tom, jak nyni musime rozhodovat, o tom,
koho dame na ventilétor a koho ne, jsou zavadéjici, nepravdivé.
Toto jsme délali vzdycky, ale nikoliv proto, Ze by nebyly ptistroje,
ale proto, Ze je to soucdst nasi kazdodenni prace. Prace, kde
kazd4 intervence musi mit svou ,evidenci®, kde zvazujeme ,,risk
a benefit” pro pacienta, toto je prece nas denni chléb.

NEMOCNICE SUMPERK
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Redukce hmotnosti,
cesta ke zdravi

~Pouhou zménou stravova-
cich navyku muZete zasadné
redukovat svou télesnou
hmotnost,” rika presveédcive
pani Marie, které byste jeji
vék rozhodné nehadali!

Znite ten pocit, Ze se necitite ve vlastnim téle dobre? Jste
unaveni, nemate dostatek energie, trapi vas zazivaci obtize
nebo dokonce dalsi ptidruzend onemocnéni souvisejici s nad-
vahou? Pani Marii je Sedesat osm let. Na prvni pohled byste ji
ale tento vék rozhodné nehdadali. Vypada tak v kondici, jako
ne ani néktefi dnesni pubertaci.

B Proc jste se rozhodla svérit do rukou nutric¢nich terapeutii?

Jako dité jsem byla vzdy hubena. Po dvou porodech jsem, jak
uz to tak byva, trochu pfibrala, no a postupem ¢asu i zpohodl-
néla. Jiz nékolik let ale chodim pravidelné cvi¢it. Je to program
zaméreny predev$im na cviky se steppery a posilovani s vlastni
vahou téla. Pohyb byl vzdy soucasti mého Zzivota, jen jsem se
v poslednich letech tak néjak necitila ve vlastnim téle. Porad
jsem méla trochu vic tuku kolem pasu, nez bych si predstavovala.
Protoze je nasi cvicitelkou sestticka z nutri¢ni ambulance Ne-
mocnice Sumperk, nevéhala jsem a poradila se s ni. Doporucila
mi konzultaci v ambulanci, kde jsme podrobnéji probrali vie

ohledné mého stravovani a pohybu. S prvnimi doporucenimi
jsem z nemocnice odchazela v poloviné roku 2019.

B Jak probihala samotnd terapie a kdy byly vidét prvni
vysledky?

Prvni zmény jsem na sobé pocitila pomérné brzo. Kdyz se
na celkovy tbytek vahy podivam zpétné, béhem deviti az deseti
meésictl jsem shodila devét kilogramii. Podle zaznam z toho
bylo deset procent tukd. Naopak se mi navysilo mnozstvi tekutin
v téle o Sest procent a svaloviny o tfi procenta. Obvod pasu se mi
zmensil o celych devét centimetrtl. Na kontroly jsem dochdzela
v pravidelnych intervalech po dvou az tfech mésicich. Nyni se
citim 1épe, obleceni mi pasuje, neprekazi mi ,,$peky“ na brichu,
ve cvieni toho vic dokazu, vic vydrzim a mam lepsi fyzicku.

B Diky cemu se viam podaiilo dosdhnout tak dobrych vysledkii?
Hybu se porad stejné. Rada jezdim na kole, cvi¢im a chodim
na prochazky. Kazdy den jiz tfi roky cvi¢im 5 minut ,,prkno®
Zména na vaze se ale projevila jenom diky zcela odlisnému pri-
stupu ke stravovani. S tim mi pomohli pravé specialisté z nutri¢ni
ambulance. Poudili mé, jak spravné si sestavit jidelnicek. Ze je po-
tieba jist s rozumenm, upravit si celkové mnozstvi piijimané stravy
nebo tfeba omezit alkohol. Alkohol mi problémy nedélal. Asi tak
jako vétsina z nas si prilezitostné ,,prituknu” na rodinné oslavé
nebo béhem néjaké svate¢ni prileZitosti. Alkohol totiz nabourava
metabolizmus a zpomaluje spalovani. Ani ja jsem nevédéla, ze
tvrdy alkohol posune ¢lovéka v dietnim rezimu az o dva tydny
zpét, vino potom asi o tyden. Par douskd tak dokaze zhatit tydny
prace. No, neni to $koda? Protoze jsem loni oslavila Sedesaté osmé
narozeniny, ale taky abych se nemusela tolik dfit do téch kopcti
a zvladla stale stejné naro¢né trasy, poridila jsem si elektrokolo.

B Jak vypada vas jidelnicek?

Dbéam na pravidelnost, coz je zaklad stravovaciho rezimu.
Z pocatku jsem si vée odvazovala, ale postupem Casu jiz umim
doporucené mnozstvi jednotlivych potravin odhadnout. Snidané
je pro mé nejdutilezitéj$im jidlem dne. Nejradéji si dam chleba
s maslem, salamem, tvrdym syrem nebo vajickem a k tomu
zeleninu. Kdyz mam chut na néco sladkého, dam si vlockovou
kasi s ovocem. Zasadni polozkou v jidelni¢ku je kvalitni zivo-
¢isna bilkovina, jako naptiklad tvartzky, tvrdé syry ¢i Zervé. Jeji
nedostatek muize brzdit redukci hmotnosti. Dal$im jidlem dne
je dopoledni svadina. Na tu si dam nejéastéji ovoce. K obédu
mam rada maso s bramborem nebo ryzi. Takovym velkym
mytem je vyhybani se prilohdm a svétlému pecivu. I obycejny
pSeni¢ny chleba a vSechny ptilohy jsou v porddku. Odpoledni
svacinou je u mé bily jogurt do tfi procent tuku ¢i kefirové
mléko. K veceti si rada délam $penatové palacinky nebo chleba

s tvartizky a Cerstvou zeleninou. Nedavno jsem objevila kouzlo
chuti fermentované zeleniny. ProtoZe neni nad to si nékteré véci
ptipravit doma, vyzkousela jsem i toto a mohu jen doporucit.

RECEPT NA FERMENTOVANOU
ZELENINU PANI MARIE

Budete potfebovat:

+ 1 malou hlavku zeli
« 3 mrkve

+ 1 bilou fedkvicku
+ 1 maly kfen

+ 1 7lutou papriku

v 1 &ervenou papriku

v sl

Jak na to: zeli a papriku nadrobno nakrajejte. Mrkev, fedkvicku
a kfen nastrouhejte. Posolte a v§e dobfe promichejte. Smés
napéchujte do tfilitrové sklenice, zatizte, ale vicko neutahujte.
Sklenici postavte do misky, aby sem mohla prebyte¢nd voda
odtékat. Takto ptipravenou zeleninu nechte kvasit na kuchynské
lince pti pokojové teploté priblizné ¢tyfi dny.

B Diilezitou soucdsti je také pitny reZim, Ze ano?

Ten je nezbytnou soucdsti spravného jidelni¢ku. Rano si
uvarim vét$inou neslazeny ovocny nebo bylinkovy ¢aj. Bé-
hem diety nelze sladit ani medem, ktery mnozi povazuji za
zdravéjsi alternativu cukru. Je to sice pravda, ale jsou to stéle
ony daldi kalorie, jimz se chceme vyhnout. Béhem dne potom
popijim vodu. Bez kavy si Zivot nedokazu predstavit. Vypiju
asi tfi za den. Kéva neni $patnou souddsti pitného rezimu, ale
nemélo by se to s ni pfehanét.

B Madte pro ty odhodlané i neodhodlané néjakou radu?
Nesmite to brat prili§ vazné, nestresovat se a mit ¢istou hla-
vu. Nebdt se, a hlavné to nevzdat! Jist ¢astéji, ale mensi porce.
Nehladovét a dodrzovat pitny rezim. Co bych mohla poradit
naptiklad ohledné slazeni, je cekankovy sirup. Sama si ho déa-
vam tfeba do jogurtu. Neni tak energeticky bohaty jako med
a skvéle chutna. Béhem svého dietniho programu jsem se nijak
neomezovala. Hre$im stejné, jako v§ichni ostatni. Kdyz si dam
ale tfeba mastnéjsi parky, kompenzuji to hromadou zeleniny.

NEMOCNICE SUMPERK
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Jak vypada spravna
synergie dvou pracovist?
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FERTIMED, Olomouc

Primar MUDr.
Harald Cadilek
pochazi z Brna. Po
studiu na lékaiské
fakulté v Brné pu-
sobil do 1. atestace
na gynekologickém
oddéleni Svitavské
nemocnice. Poté
prestoupil do Lito-

mysle, kde po case
slozil 2. atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi. Absolvo-
val také celou fadu kurzii v ultrazvukové diagnostice, fetalni
mediciné ¢i operativé, véetné studijntho pobytu v Rakousku.
Poté pracoval jako zastupce primare v Litomysli, ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové a v nemocnicich ve stfednich
Cechach. Nakonec vyslysel nabidku velmi dynamicky se roz-
vijejici soukromé nemocnice v Sumperku. Zde nasel vyborné
zazemi, skvély kolektiv a nyni je tu jiz patym rokem primafem.
Radu let také prednasel na konferencich, seminétich, jak pro
gynekology, tak i jiné odbornosti, praktické 1ékare, pediatry

¢i farmaceuty. Pravidelné nékolikrat do roka se tcastnil me-
zinarodnich konferenci v zahrani¢i. Jeho Zivotni laskou je
nejen porodnictvi, ale i operativa.

MUDr. Ales Sobek
ml., Ph.D. vystudoval
vSeobecné 1ékarstvi na
Univerzité Palackého
v Olomouci. Své prv-
ni zaméstnani ziskal
na gynekologicko-po-
rodnickém oddéleni
nemocnice v Boskovi-
cich. Nasledovalo ro¢ni
angazma sekundarniho
lékafe na univerzitni klinice v Saarbriickenu v Némecku. Poté
pusobil v nemocnici v Prostéjové, kde ziskal atestaci v oboru
gynekologie a porodnictvi. Rok piisobil na gynekologicko-po-
rodnické klinice Fakultni nemocnice v Olomouci, kde mimo
jiné dokoncil doktorat. Specializuje se na lé¢bu neplodnosti,
operativu a fetdlni medicinu.

B Predstavite nam spoluprdci FERTIMEDu a Nemocnice
Sumperk?

Harald: Zjednodusené se da fici, Ze FERTIMED, centrum
asistované reprodukce, a gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Sumperk mohou Zenu provézet celym Zivotem
a pomoci ji fesit veskera trapeni z problematiky naseho oboru.
Zakladem jsou dobré vztahy personalu a perspektivni kolektiv.
V obou téchto zatizenich pracuji 1ékafi a sestricky, kteti maji
svoji praci velmi radi, vykonavaji ji zodpovédné a s nad$enim.
Spole¢né tak miizeme Zendm zajistit komplexni diagnostiku
a 1é¢bu, véetné veskeré operativy. Pokud uz mé néktera Zena
problém s otéhotnénim, nastoupi prace naseho IVF centra
a ta mize byt zakoncena porodem pravé u nas v Nemocnici
Sumperk. Tak vypada idedlni scénéf, jenz piseme stale castéji.

Ale$: Vyznamna ¢ast nasich klientek dojizdi diky tzké
spolupraci se spadovymi lékati z $irokého okoli Sumperka.
MAPO lékérna a Lékdrna Nemocnice Sumperk dod4vaji nasi
klinice léky, laboratofe nemocnice zpracovavaji veskeré nase
vzorky. Gynekologické oddéleni pomdha fesit slozitéjsi pripady
v operativé a porodnice pfivadi na svét miminka maminek,
které se 1é¢ily pravé v centru pro 1é¢bu neplodnosti FERTIMED.

B Co vsechno Zendm nabizite?

Harald: Nage oddéleni v Sumperku mé predevsim silné
zazemi, disponujici Spickovym vybavenim a perspektivnim
kolektivem zdravotniki. Coz jsou zakladni podminky fun-
govani. Z mé dlouholeté praxe vim, Ze timto rozhodné ne-
disponuji v§echny nemocnice v republice. Znam personalni
situaci v mnoha krajich a nemocnicich, a proto to povazuji
za zasadni predpoklad pro poskytovani kvalitni péce. Nabizi-

FERTIMED, Sumperk

PREDSTAVUJEME

FERTIMED, Olomouc

me kompletni spektrum gynekologické operativy s dirazem
na miniinvazivitu. To vede k neustalému zkracovani doby
hospitalizace a vétsi Setrnosti k pacientkdm. V porodnici
modernizujeme prostfedi tak, aby se maminky citily co nej-
lépe. Pribézné navys$ujeme pocet nadstandardnich pokoj,
o které je velky zdjem. V roce 2015 také probéhla rekonstrukce
porodniho sélu. Pro maminky tu byla mimo jiné instalovéna
relaxa¢ni vana, jez slouzi k tlevé pro prvni dobu porodni.
Véci, o kterych jinde mluvi jako o prevratnych novinkach,
jsou pro nas samoziejmosti. Mam na mysli napt. ambulantni
porody, bonding, tedy bezprostfedni kontakt matky a ditéte
po porodu, a podobné.

pokracovani na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 19 >

Ales$: Mame dvé pobocky, jednu v Olomouci a druhou
pravé v Sumperku. Na klinice v Olomouci nabizime kom-
plexni poradenstvi a lé¢bu neplodnosti, véetné genetického
poradenstvi, opera¢ni lé¢by a prenatdlni diagnostiky. Vétsinu
téchto sluzeb poskytujeme taky na klinice v Sumperku, pouze
v omezenéj$im rozsahu. Pokud je pacientka ze Sumperka
a okoli, tak se samoziejmé snazime zajistit co nejvice potteb-
nych vySetfeni v misté.

B Pane primdfi, jaké prednosti porodnice byste vyzdvihnul?

Harald: Obrovskou vyhodou je, ze ve sluzbach jsou vzdy
dva gynekologové. To prinasi vys$si miru bezpecénosti pro
maminky béhem porodu, jelikoz se nemusi v akutnich pri-
padech ¢ekat na prijezd druhého lékare. Obzvlast v piipadé
akutni operace, kdy hraje velkou roli kazda minuta. Tento
luxus rozhodné nemad kazda porodnice. Druhou obrovskou
vyhodou je dostupnost anesteziologil. Zatimco tam, kde slouzi
jen jeden, nastava nékdy situace, ze neni dostupny lékat pro
aplikaci epidurdlni analgezie, protoze je napt. u jiné operace.
U naés ve sluzbé je opét pritomno dvojité zastoupeni aneste-
ziologti. Toto jsou véci, jez maminky ocenuji. Pfedev$im ty
z nich, které rodily prvni miminko v jiné porodnici a maji
s timto prvotni $patnou zkusenost.

B Mohou Zeny navstévovat ambulanci i na vasem oddéleni
primo v nemocnici? Jak maji postupovat?

Harald: Nase oddéleni méd v novych prostorach pavilonu R
ambulance s nejmodernéj$im vybavenim. K tomu, aby se Zena
stala nasi pacientkou, sta¢i opravdu madlo, zavolat na tel.: 583
332 351 a objednat se. Ve stejném pavilonu je i porodnicka
ambulance, jez pecuje predev§im o maminky rizikové ¢i pre-
dané k nam do péce registrujicim gynekologem v samotném
zavéru téhotenstvi. Nastavajicim maminkdm rovnéz nabizime
prvotrimestralni screening, ktery provadi erudovany lékar
s certifikditem FMF (Fetal Medicine Foundation).

B Kdo jsou vase pacientky?

Harald: Nage pacientky jsou prevazné ze Sumperska. Velmi
podstatnou &4st tvoii ale i Zeny z Olomoucka, Jesenicka, Us-
teckoorlicka a tfeba i Uni¢ovska. Diky mému dlouholetému
pusobeni v tomto regionu k nam ptijede ro¢né na operaci
téméf stovka zen az z vychodnich Cech. Tési nds mnozstvi
dékovnych dopist a pochval, jezZ nam spokojené pacientky
zasilaji. Jsou to upfimna vyjadreni zen, které zde absolvovaly
lé¢bu nebo zakrok.

Ales: Vétsinu nasich pacientek tvofi Zeny s poruchami
plodnosti, darkyné vajic¢ek, zeny s pfanim uchovat si vajicka
na pozdéjsi dobu, téhotné Zeny ke screeningovym vysetfenim
a pacientky k jednodenni opera¢ni 1é¢bé. Jednu skupinu
zen tvori pacientky do 39 let véku, jezZ maji ze zdravotniho
pojisténi narok na tthradu 4 cykli mimotélniho oplodnéni
(IVF). Druhou skupinu potom Zeny od 40. roku véku, které si
1é¢bu hradi individualné. Smlouvy mame uzavieny se viemi
pojistovnami, takze se Zeny nemuseji bat, Ze bychom nékteré
z nich nevysli vstfic.

B Proc by si mély Zeny vybrat péci pravé u vds?

Harald: Po svych dlouholetych zkusenostech mohu fict,
7e v Nemocnici Sumperk poskytujeme $pickovou péci, a to
diky erudovanému personalu, jenz miluje svoji praci a odvadi
dobré vysledky. Proto za nami jezdi i mnoho Zen z velké dalky,
tfeba i po zkuSenostech v jiné nemocnici, nebo na konkrétni
doporuceni. Ja mohu nejen za sebe, ale i za cely sviij tym slibit
véem Zenam, ze pro né udélame maximum. Vzdy pro nas bude
velmi dtileZitd nejen odbornad strdnka a profesionalni pristup,
ale i lidsky rozmér nasi péce. ProtoZe nase zeny si to zaslouzi!

Ales: FERTIMED byl jednim z prvnich center pro lécbu
neplodnosti v Ceské republice. Lékati, sestry i embryologové
maji vét§inou mnohaleté zkusenosti s lé¢bou neplodnosti
a spole¢né tvori kompaktni tym. Olomoucké centrum i po-
bocka v Sumperku sidli v novych modernich prostorach, které

Yy

snesou ta nejpiisnéjsi méritka.

FERTIMED, Sumperk

AKTUALITY

Tulipany
pro nase
onkologicke
pacienty

Iletos jsme se pripojili k jiz 9. ro¢niku projektu Tulipanového
mésice. Smyslem je zviditelnit potfebu komplexni péce béhem
onkologické nemoci. Barevnymi tulipany jsme v prvni polo-
viné bfezna potésili vechny objednané onkologické pacienty.

MAPO

— lékarna —_

V NASICH LEKARNACH

SORTIMENT PECE O ZENY.

PomUzZeme s vybérem vhodnych pfipravkd véem zendm, které planuji t&hotenstvi,
pfipadneitém, které maji s otéhotnenim problém. Stejné tak poradime téhotnym
a kojicim zendm. Déle nabizime vSe pro pédi o miminka od novorozencd az po déti

predskolniho véku.

GS MAMATEST

Test je urcen pro sebetestovaniv nddobce s modi
(invitro)

Vysoka citlivost < 10 mlU/ml - test mlzete pouzit
ode dne ocekavané menstruace

Rychlost - pozitivni vysledek béhem prvni minuty
Pouzitelnost - okam?zité, kdykoli béhem dne
2 testy vjednom baleni pro dvojnasobnou jistotu

NEJPRODAVANEJSI TEHOTENSKY

Platnost nabidky do 31.5.2021

@ LEKARNA LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK

NEMOCNICE SUMPERK - N|arydova 41, 787 015
Po-Pa: 7:30-16:00

T: 583 334 542 - www.nemocnicesumperk.cz

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

NABIZIME KOMPLEXNI

FEMIBION1

Doplnék stravy s obsahem kyseliny listové, Metafolinu®,
vitaminG a joédu je uréen dospélym Zenam planujicim
téhotenstvi a téhotnym zendm az do konce 12. tydne
téhotenstvi. Nové obohaceny o cholin, selen a Zelezo.

BI-OIL200 ml
Specidlni olej pecujici o pokozku, ktery pomaha vylepsit
vzhled jizev, strii a nestejného odstinu pokozky. Je rovn&z
vysoce efektivni pro starnouci a dehydrovanou pokozku.
Obsahuje prilomovou ingredienci PurCellin Oil™.

M A p O MAPO LEKARNA

exama __ Fialova12a,787 01Sumperk
Po-Pa: 7:30-16:00
T:583 551514 - www.mapolekarna.cz

sleva na celou fadu

20 %
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Nova krev
o hasich lekarskych tymu

Lékarka Tereza Zednickova je Cerstvou absolventkou mediciny. Zatimco pri volbé oboru chvili
vahala, nez se definitivné rozhodla pro dermatologii, volba mista zaméstnani byla podle ni
naopak velmi snadna.

KdyZ Petr Smrcka tspésné dokoncil studium mediciny a zacal se rozhliZet, kam nastoupi,
Nemocnice Sumperk v jeho hledac¢ku ptivodné nebyla. Shodou nahod se vsak dozvédél
0 volném mistu na détském oddéleni a své volby po ptil roce straveném v nemocnici nelituje.

MUDr. Tereza Zednickova

B Co konkrétné vds p¥ivedlo do Nemocnice Sumperk?

Petr: Hledal jsem pracovni misto na pediatrii v dojezdové
vzdalenosti od Olomouce, kde jsem chtél po $kole nadale
bydlet. Na Sumperk jsem popravdé zpocatku nepomyslel,
ale pak jsem $tastnou ndhodou na Facebooku narazil na pri-
spévek tamni détské 1ékarky, ze shanéji nové posily. Z jejiho
doporuceni jsem mél dobry dojem a nasledné setkani s pani
primarkou a férové jednani, jez zdaleka neni samozfejmosti,
mé v ném utvrdily.

Tereza: Do nemocnice mé privedl muj obor, ktery jsem si
béhem studia mediciny nakonec vybrala. V Ceské republice
totiZ neni prili§ nemocnic, jez by mély ptimo kozni lazkové

MUDr. Petr Smrcka

oddéleni. Nemocnice Sumperk je jednou z méla, proto nakonec
moje volba padla na ni.

B Asi kazdy absolvent mediciny stoji po skonceni studia pred
pomérné téZkou volbou, kdy se musi rozhodnout, kterému
oboru se nakonec bude vénovat. Pro¢ jste se nakonec rozhodli
pro pediatrii a dermatologii?

Petr: Definitivné jsem se rozhodl az béhem 5. a 6. ro¢niku.
Béhem studia mi bylo sympatickych vice obort, u véech jsem
v$ak nakonec nasel néjaké ,,ale. Pediatrie byla jedinym odvét-
vim, v némz mé pres vSechna jeji znama tskali nic neodradilo.
Nejvic se mi na ni libi moznost pfiznivé ovlivnit nékdy i cely

zivot pacienta, 1ékarsky uspéch a vynalozené usili zde mohou
mit opravdu dlouhodoby dopad, v ¢éemz vidim obrovsky smysl
a motivaci k poctivé praci. Navic déti si za svijj zdravotni stav
prakticky nikdy nemohou samy a nemize byt pochyb o tom,
ze si na$i maximalni péci vzdy zaslouzi.

Tereza: Osobné jsem se zacala rozhodovat uz dlouho pred
skoncenim mediciny. Uz ve tietim ro¢niku jsem premyslela
o rtiznych alternativach, kdyz jsem jako medicka zacala
v ramci studia staZovat na jednotlivych klinikach. Nakonec
u mé vyhrala dermatologie, protoze je to bohaty obor, ktery
nabizi mnoho moznosti seberealizace.

B Absolventi mediciny také casto premysleji, kam po skonceni
studia zamitit. Zda do fakultni nemocnice, nebo do mensi
nemocnice. Proc jste nakonec zvolili druhou variantu?

Petr: V mensi nemocnici je absolvent do plného pracov-
niho procesu, v¢etné sluzeb, zatazen mnohem rychleji, je
veden k samostatnosti a setkd se s mnohem vét$im spektrem
diagndz nez na specializovanych pracovistich, ¢imz ziska do
budoucna cenny vSeobecny prehled a jakousi ,,univerzalnost®,
na niz potom muze stavét pripadné hlubsi vzdélavani. A co je
pro mé nesmirné dilezité, v mensi nemocnici mate vétsi Sanci
dostat se do préatelského kolektivu, ktery vas podrzi, pomuize
v tézkych zacdtcich, a kam se budete moci tésit. Nemluveé
o tom, Ze chovani, nédlada a soudrznost zdravotnického per-
sondlu ptimo ovliviiuji pocity a spokojenost pacientt, o néz
jde v prvni radé.

Tereza: Tady byla ma volba naopak velmi jednoducha.
Pomérné rychle jsem se rozhodla pro Sumperskou nemocnici,
protoze disponuje koznim lizkovym oddélenim. Po skonéeni
studia zde pravé hledali nového kozniho lékate a na nemocnici
se mi libilo také to, Ze se zde déla pomérné Siroké spektrum
vykont.

B Béhem studia mediciny jste jisté v rdmci praxe absolvovali
i staz na klinikdch velké fakultni nemocnice. Nakolik se jeji
prostiedi lisi od mensi nemocnice okresniho typu?

Petr: Zasadni rozdil spociva v tom, ze fakultni nemocnice
nezahrnuje pouze péci o pacienty, ale ve spojeni s 1ékarskou
fakultou predstavuje centrum védy a vzdélavani jak budou-
cich, tak hotovych lékatt. Ti jsou vSak v prilis silné pocetni
prevaze proti uz tak zaneprazdnénym $kolitelim, nez aby se
dalo hovofit o jejich kvalitni a intenzivni pripravé. Volba
fakultni nemocnice je jednozna¢né vhodnd pro absolventy,
ktef{ maji zajem o védecko-pedagogickou ¢innost ¢i lékarsky
obor, jez tfeba mensi nemocnice viibec neprovozuje. Naopak
v oborech, kde pottebuje zac¢inajici lékar bez konkuren¢niho
boje s ostatnimi rychle nabyt praktické a manualni doved-
nosti, je vhodnéjsi sahnout po okresnim pracovisti. Za prvni
tyden v praci jsem udélal vice krevnich odbérti nez za celych
6 let studia, a kdyz jsem li¢il kolegtim z vétsich nemocnic, ze
provadim pod odbornym dohledem screeningové ultrazvuky
novorozenctim a po tfech tydnech mé posadili k lumbalni
punkci, odmitali tomu véfit.

Tereza: Je to pro mé tézké porovnat, protoze stazovat a pra-
covat jsou dvé naprosto rozdilné ¢innosti. V. mensi nemocnici

NAS TYM

je podle mych dosavadnich zku$enosti obrovskou vyhodou,
Ze se osobné znam i s kolegy z ostatnich oddéleni nemocnice,
coz nam vyznamné usnadiuje vzadjemnou spolupraci.

B Miize se mladému lékari dostat od nemocnice okresniho
typu stejného zdzemi pro pripravu na atestaci jako od fakultni
nemocnice?

Petr: K ziskani atestace je mimo jiné tfeba absolvovat
nékteré staze ve fakultni nemocnici, takze se tam nakonec
alespon na chvili podivd i lékat, ktery ma matetské pracovisté
na okrese. Uskalim miiZe byt mensi ochota okresnich nemocnic
tyto staze v pfedepsanych terminech umoznovat, respektive
financovat, to viak neni piipad Nemocnice Sumperk. Pokud
jde o pozadované pocty vykontl a klinické zkusenosti, ve svém
pripadé jsem za mens$i nemocnici rad.

Tereza: Myslim, Ze v mém oboru urdité ano. V nasi ne-
mocnici se i jako za¢inajici lékat dostanu k celému spektru
diagnéz od lupénky az po bércovy vied. Dilezité pro kazdého
absolventa je, aby si pfedev$im pohlidal, zda ma nemocnice,
kam chce nastoupit, patfi¢né akreditace.

B Velké téma jsou urcité i kvalifikacni dohody, které poZaduji
pravé mensi nemocnice. Jak na tyto dohody jako mlady lékar
nahliZite?

Petr: Na kvalifika¢ni dohodu bych osobné nikdy nepfi-
stoupil, pfi nastupu jsem nic takového podepsat nemusel.
Zameéstnavatel si ma ziskat a udrzet zaméstnance priznivymi
pracovnimi podminkami, jez nastoli, nikoli natlakem v podobé
hrozicich sankci v piipadé, ze se 1ékar z jakéhokoli, a to tfeba
i zdvazného osobniho divodu rozhodne pracovni pomér
rozvéazat. Samoziejmé chapu sloZitou situaci zaméstnavateld
ve stavu ohromného nedostatku zdravotnického personalu,
ale podobné praktiky podle mé nejsou fesenim, naopak
podryvaji dtivéryhodnost pracovisté a vét$inu potencialnich
zdjemct odradi.

B Jak konkrétné se vam v Nemocnici Sumperk pracuje. Jaky
je nemocnice z pohledu mladého lékare zaméstnavatel?

Petr: Za prvni pulrok straveny v nemocnici mohu fict,
ze své volby nelituji a podruhé bych se rozhodl stejné. Jsem
stale v kontaktu s prételi z vysoké skoly, samoziejmeé si sdé-
lujeme své dojmy, a zatim jsem nenasel nikoho, s kym bych
si pracovni misto vyménil. At uz se jedna o zminény kolektiv,
veetné nebyvale profesionalni a zaroven lidské pani primarky,
rozmanitost prace na oddéleni ¢i pestrost samotného oboru.
Pokud jde o postgradualni vzdélavani, stazemi na jinych od-
délenich pred kmenovou zkouskou momentalné prochazeji
nase starsi kolegyné a vidim, Ze to funguje dobfe. Rovnéz
s komunikaci s feditelstvim a fesenim formalnich zalezitosti
mam zatim jen dobré zkusenosti.

Tereza: V nemocnici se mi pracuje velmi dobfe. Tim hlavnim
diivodem jsou pratelsky kolektiv a bezproblémova spoluprace
s kolegy na koznim oddéleni. Kromé toho mam vzdy k ruce
atestovaného lékare, ktery rad pomuze nebo poradi, coz je
pro mé nesmirné dilezité.

pokraéovdni na strané 26 >
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~Natocili mu EKG,
a co byste rekli?
Meél ho tam.”

Tuhle nesmrtelnou hlasku z filmové série ,Basnika” zna snad kazdy.
Vite, kde mu EKG natocili? Samozrejmé na kardiologii, ktera je
snad nejznaméjsi ¢asti oboru, o némz dnes budeme psat.

NEMOCNICE SUMPERK

Interni medicina, vnitini Iékafstvi nebo také jenom ,,in-
terna“ je nej$ir$i medicinsky obor, jeden ze zakladnich obort
klinické mediciny. Na rozdil od chirurgie nepouziva ve vétsi
mite operativni metody. Zabyva se onemocnénim vnittnich
organii dospélych pacientd, jejich diagnostikou a lé¢bou. Bez
tohoto oddéleni by nebyla Zddna nemocnice plnohodnotna.
Pravé u lékart této specializace za¢inaji mnoha vysetfeni
a teprve po odhaleni pric¢iny potizi jsou pripadné odesilani

Lékarsky tym interny 1976
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na dalsi specializovana oddéleni. Samotné vnitfni lékafstvi se
dale déli na mnozstvi specializaci. Moderni interni medicina
se zdaleka nezabyva jenom vnitfnimi orgny téla. Soucasnym
trendem je celostni pristup ke kazdému pacientovi. Lékar se
snazi vnimat jeho problém jako celek, od jeho psychického
stavu a celého Zzivotniho ptibéhu az po konkrétni fyzické potize,
které kdy mél a ma. Ve mtiZe byt spolu propojeno. Diilezita
je také casto spolupréce internisty s praktickym (obvodnim)
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Interni oddéleni 1972

lékatem, jenz ma za ukol primarni zachyt zdravotniho pro-
blému pacienta a teprve, kdyZz uvazi nutnost specializované
péce, odesila pacienta ke klinickému vySetfeni.

Interni 1ékafstvi se postupem let zacalo ¢lenit na jednotlivé
odbornosti. Nejzndméjsi a nejpopularnéjsi odbornosti je pro
laickou vefejnost pravdépodobné kardiologie, kterd se zabyva
onemocnénim srdce. Ta zaznamenala v poslednich desitkach
let obrovsky rozvoj také ve spolupréci s opera¢nim oborem-kar-
diochirurgii. Do povédomi $iroké vefejnosti vstoupila medicina
starajici se o srdce ¢lovéka hlavné ispéSnou transplantaci srdce,
jiz provedl lékat pribuzného oboru, kardiochirurg Christian
Barnard v roce 1967. Nékolik operaci se stéle lep$imi vysledky
provedl i v letech nésledujicich. V roce 1969 transplantoval
srdce prvni zené. Nésledné byly objeveny léky proti infekcim,
které umoznily pozdéjsi vyménu srdce s prodlouzenim zivotl
o mnoho let. Mnohem castéj$imi pacienty kardiologt jsou vsak
lidé po infarktu myokardu, ptipadné s naslednymi problémy
se srde¢ni ¢innosti. Dnes se diky véasnému nasazeni 1é¢by
dafi zachranit Zivoty lidem, kteti by jesté pred par desitkami
let srde¢ni atak nepfezili.

Pod internu v$ak patfi mnoho dalsich specializaci, nékte-
ré z nich se v soucasné dobé chovaji na prvni pohled jako
samostatné obory. Geriatrie se specializuje na 1é¢bu starsich
lidi, gastroenterologie se zabyva travici soustavou, klinicka
onkologie nddorovym onemocnénim, patfi sem ale také hema-
tologie a transfuzni lékarstvi, infek¢ni 1ékatstvi, revmatologie,
diabetologie, angiologie a mnoho dalsich.

Dlouhou a zajimavou historii ma za sebou také interni
oddéleni Sumperské nemocnice. Vzniklo nékolik let po
II. svétové valce a prvnim primarem se stal MUDr. Viktor
Pokorny. Z 50. let a 60. let se mnoho podkladiti nedochovalo,
kroniky zacinaji az po roce 1970. Z nich ale miizeme vycist
hodné zajimavého a najdeme zde jména zdravotnik, jez
rezonuji v Sumperku a $irokém okoli dodnes.

V kronikach naptiklad zjistime, Ze v roce 1972 byl prima-
fem oddéleni MUDr. Jindfich Dusejovsky. Jeho zastupcem
pak MUDr. Jif{ VSeticek, ktery se pozdéji stal prukopnikem
sportovniho lékatstvi a jehoZ rukama prosly tisice Sumperskych
sportovcu. Jako vrchni sestra v té dobé pracovala Anezka
Tvrdonova.

Kolektiv interny drzel ve své naro¢né praci spolu a Zil ne-
jenom pracovnim, ale i spolecenskym a sportovnim Zivotem.

Z HISTORIE NEMOCNICE

Diky peclivé vedené kronice mtizeme najit kompletni lékarsky
tym v letech 1976-1980. Vy$e zminéné vedeni, Dusejovsky —
Vseti¢ek, doplnovala dal$i zndma jména véhlasnych 1ékara.
Franti$ek Pur, Svatava Motackova, Miroslav Strnad, Jan Mach,
Josef Vesely a dalsi.

V roce 1980 byl personal tvoien jedendcticlennym lékarskym
tymem, ten byl doplnén dvaceti $esti zdravotnimi sestrami,
péti oSetfovatelkami a péti ¢lenkami pomocného personalu.
Najdeme zde také zminku o tom, Ze 20. fijna Gspésné atestoval
MUDr. Josef Vesely a stal se prvnim okresnim kardiologem.

Na jate 1981 byl jmenovan primafem MUDr. Franti$ek
Pur. Kolektiv fungoval nadéle skvéle a svého ,,$éfa“ si vazil.
Nejlépe o tom vypovida uryvek z basné, kterou mu slozil
kolektiv k padesatym narozeninam.

V klenutém téle duch bohatyra
7 oC¢i mu zira
Odvaha a cit
On se dal cele do sluzby zdravi
Neduhy spravi
Kazdy bude fit

Personal prichazel a odchézel, v kronice najdeme doklady
o svatbach, narozeni déti, ale také smutnéjsi sdéleni o defi-
nitivnim odchodu byvalych zaméstnanct. Oddéleni vsak
drzelo stale vysokou profesni kvalitu, o ¢emz svéd¢i desitky
podékovani, ktera piichazela z Ceskoslovenska, ale dokonce
i ze zahranici.

Kolektiv se nadale dokazal také dobte bavit, o cemz svédci
zapis v kronice ze 4. ervence 1986, jenz nese vzne$eny nadpis:

»Schiize® ¢lentt BSP (brigady socialistické prace pozn. red.)
u tdborového ohné.

»Seslo se celkem 15 mladych, kultury chtivych lidi, spousta
komart a ovadii, moc $pekacki a piti a pouze jedna kytara.

Sotva jsme byli na misté, vlétli jsme do okolnich houstin,
kde jsme vyslidili nejeden oschly klacek a také kdejaka oschla
vétévka po ukrutné zimé padla ,,dfevaiim" do rukou. Vsichni

pokracovani na ndsledujici strané >

Malovani oddéleni v roce 1983
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pokracéovani ze strany 25 >

jsme nosili dfevéné vétévky na spole¢nou hromadku, az bylo
drivi dost a dost. No, a to se jiz bliZila chvilka, kdy jsme dali
vzplanout ohni a ti, co méli nejvétsi hlad, zacali opékat. Jisk¥ici
o¢i a umasténé brady prozrazovaly spokojenost.

A pak jsme zpivali samé razné pisné, rikali jsme si samé
rtizné poucné véci a az jsme byli kultiirou prejezeni, postup-
né jsme odchazeli domi a néktefi odesli az rano, az rano, az
rano. Krasny doklad toho, Ze i v organizacich se vznesenymi
socialistickymi hesly byli jen uplné normalni lidé...

Po zménach v roce 1989 prosla nemocnice turbulentnim
obdobim privatizace, které se mimo jiné projevilo také mnohem
rychlej$im stfidanim na pozici primaére, nez byvalo kdykoli
predtim zvykem.

MUDr. Franti$ek Pur predal v roce 1990 primaiské Zezlo
Josefu Veselému, specialistovi na kardiologii, jenz drzel pri-
mariat do roku 2004 a poté odesel do privatni praxe.

V roce 2005 byl kratce primatem MUDr. Jindfich Pal¢ik.
V letech 2006 az 2008 vedl oddéleni dalsi kardiolog MUDr.
Karel Tesat, ktery ale po ¢ase upfednostnil pfimou praci
s pacientem a vratil se do bézné lékarské praxe.

V roce 2008 prevzal vedeni MUDr. Jifi Kopecky, jenz se
pozdéji specializoval na kardiologii. V roce 2017 se stal pri-
marem oddéleni kardiologie a také manaZerem neoperac¢nich
obort pro celou nemocnici a do vedeni interniho oddéleni
nastoupil MUDr. FrantiSek Novak, opét specialista na léceni
internich onemocnéni.

Na jafe 2021 se ujal primariatu MUDr. Jan Tibitanzl (vice
o0 panu primdfi se dozvite v rozhovoru na strané 11).

Soucasné oddéleni md ambice se nadéle rozvijet jako mo-
derni pracovisté interni mediciny. Spolupracuje s ostatnimi

Nova krev... -

nemocnicemi, véetné Fakultni nemocnice Olomoug, a se
$pickovymi odborniky v oboru vnittniho lékafstvi.

Kromé vyse zminénych 1ékat prosli za celou dobu existence
internim oddélenim mnozi dal$i. Néktefi z nich se nakonec
vénovali jinym specializacim. Neni mozné vyjmenovat tiplné
véechny, tak jen nékolik jmen lékarek a 1ékati. Manzelé Ples-
nikovi, Karel Veprek, Jitina Koutn4, Frantisek Elsner, Jaromir
Mikulenka, Bozena Nantlova, Miloslav Grézl a mnoho dal$ich.
Omluva vSem, kdo se jmenovité do této kratké vzpominky
nevedli, a pfitom se podileli na skvélém jménu interniho
oddéleni nemocnice v Sumperku.

Zdroje: www.pp-servis.eu, www.upsl.cz, www.med.muni.cz,
www.solen.cz, www.wikiskripta.eu

pokrac¢ovani rozhovoru
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B Vratme se ted do doby krdtce po studiu. Co pro vds jako

v vy

e

Petr: Nejtézsi na tom vSem je fakt, ze absolvent lékarské
fakulty je sice plny vice ¢i méné pouzitelnych teoretickych
znalosti, ale pro realny nemocni¢ni provoz naprosto nepfipra-
veny. Prvni tydny jsem se s vypétim vSech sil snazil pochytit
lékarskou dokumentaci a netiprosnou véudyprtitomnou admi-
nistrativu, chod oddéleni a organizaci préce. Pak teprve ¢lovék
postupné za¢ne vnimat medicinskou stranku véci a osvojovat
si odborné postupy zavedené na oddéleni. Nejvétsi zdroj stresu
pak predstavuji ¢etné no¢ni sluzby. Ta prvni mé ¢ekala pouhé
tfi tydny po nastupu, byt s fyzicky dostupnym atestovanym
lékatem. Vsichni zkuseni 1ékafi se véak shoduji na tom, Ze ve
sluzbach se naucili nejvice, snazim se to tedy vnimat pozitivné.

Tereza: Je spousta véci, na néz vas $kola nepfipravi. Pro mé
bylo napriklad nejtézsi srovnat se se zodpovédnosti, kterou
pri lé¢bé pacientt neseme.

B Pokud si tento rozhovor cte néjakd medicka ¢i medik,
kteti maji krdtce pied skoncenim studia a premysleji, kam
nastoupit, co byste jim vzkdzali? Mdte pro né néjakou radu,
jez by jim v rozhodovdni mohla pomoci?

Petr: O oddéleni, které vas zajima, si sezente reference
pfimo od lékar, ktefi tam pracuji, osobné se setkejte s pri-
mym nadfizenym, nechejte se provést oddélenim, v nejlepsim
ptipadé si tam jiz béhem studia domluvte praxi. Tak si nejlépe
predstavite, zda je to misto, kde byste chtéli nasledujici roky
travit vétsinu svého ¢asu. A hlavné pamatujte, ze vase volba
nemusi byt kone¢na a to, Ze vyzkousite vice oborti ¢i oddéleni,
nez najdete své misto, je naprosto v poradku.

Tereza: VSem bych doporucila, aby si zatidili staZ mimo
studium v oboru, jenz si vyberou. Na stdzi se ¢lovék seznami
s danym oborem daleko vice nez v ramci studia. Z mé zku-
$enosti si i par véci vyzkousi, coz pti rozhodovani, zda je to
ten pravy obor, rozhodné pomtize.

AKTUALITY

Umeélci z ,,Dorisky”

Sttedisko volného ¢asu (SVC) a zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniké Doris Sumperk ndm pomohlo zitul-
nit pokoje a spole¢né prostory pacienttl v novém pavilonu P.

Hlavnim poslanim Stfediska volného ¢asu je tvorit nabidku
smysluplného traveni volného ¢asu déti i dospélych. Stredisko
kazdoro¢né otevira priblizné sto padesat krouzku pro déti ze
Sumperka a blizkého okoli. Pedagogové ptipravuji sportov-
ni, vytvarné, hudebni, pfirodovédné, femeslné a technické
krouzky. Jejich ucastnici jsou prevazné déti zakladnich $kol,
ale v nabidce jsou i krouzky pro jiné vékového kategorie.

Stfedisko funguje ve tfech budovach s celoroénim provo-
zem. V budové ,,Komin® sidli vytvarné, tanecni a sportovni

; . o= oddéleni. Najde-
te zde také ma-

. [ 1

terské centrum
a détsky sbor
Motyli. V budo-
vé vily Doris se
muzete potkat
s pedagogy ze
Strediska ekolo-
gické vychovy,
administrativ-
nimi pracovniky
a s vedenim SVC.

Posledni budova se nachdzi v nedalekém Svagrové, kde SVC
nabizi vicedenni ekologické vyukové programy pro déti z rtiz-
nych kouttt Moravy. O vSechny budovy se staraji provozni
zaméstnanci, kteti délaji vie pro to, aby se tu ti¢astnikiim libilo.

Pedagozka Romana Vecefova s kolegynémi z vytvarného
oddéleni SVC namotivovaly déti z vytvarnych krouzki k tomu,
aby spole¢né vyzdobily prazdné stény naseho nového pavilo-
nu P. Ruku k dilu ptilozily také Schola Viva (zaci 5. ro¢niku)
a déti dochdzejici do tzv. ,Krizové gkoly Sumperk® na 5.
zékladni $kole v Sumperku.

»Obrazky se détem velmi povedly, a tak jsme je s radosti
piedali zastupcim Nemocnice Sumperk. Déti podle vlastni
fantazie dokreslovaly polovi¢ni predlohy kytek ¢ernym fixem
nebo ¢ernou tusi. Kytky déti vymalovaly zapousténim anilino-
vych nebo vodovych barev, coz vytvotilo zajimavy akvarelovy,
zivy efekt,“ popsala zptisob tvorby obrdzku Romana Vecetova.

Bohuzel na zikladé protiepidemickych opatteni nemize
stfedisko vykonavat svoji obvyklou ¢innost. Pedagogové tedy
pripravuji programy pro on-line prostfedi. Z ,Dorisky“ se
kazdy ¢tvrtek veler ,vysilaji“ sportovni a vytvarné aktivity.
Stiedisko také realizuje on-line kurzy. Od lonského brezna
v kazdém tydnu zverejiiuje nékolik aktivit, jez poskytuji in-
spiraci, jak smysluplné travit volny ¢as v domdcim prostredi.
Vsechny on-line vystupy SVC prezentuje na svych sociélnich
sitich a na www.doris.cz.

NEMOCNICE SUMPERK
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PUJCOVNA
ZDRAVOTNICH

POMUCEK

v arealu Nemocnice Sumperk

e novorozenecké postylky
e polohovaci 10zka

e klozetova kresla
motodlahy

pohybové trenazéry
choditka

e sedacky do vany

e pasivni a aktivni matrace

e mechanické voziky
e nastavce na WC
e hrazdy k polohovani

MAPOO‘nedical Nase zdravi

je to

Provozni doba: Po-Pa 8:00-12:00 nejcenne]SL

T: +420 583 335 202 CO mame.
E: vydejna@mapomedical.cz
W: mapomedical.cz



