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S lécbou dusnosti pro prodélani nemoci COVID-19 pomaha
nové v Nemocnici Sumperk vysokovykonny laser

Ztrata chuti, ztrata cichu, horecky, duSnost a kasel. To jsou nejCastéjSi projevy spojené
s onemocnénim COVID-19, o kterych se do¢teme v médiich. UZ mnohem méné se vsak hovofi o
nasledcich po prodélani koronaviru. Znacna ¢ast pacientd, ktera se z nemoci COVID-19 vyléci, ma
napriklad poskozené plice a bojuje s dlouhodobou dusnosti. Pravé jim ted Sumperska nemocnice
nabizi v ramci rekonvalescence moznost osSetfeni s pomoci specidlniho vysokovykonného laseru.

,Vysokovykonny laser podporuje hojeni a regeneraci tkani plic u pacientt po prodélaném onemocnéni
COVID-19. Po aplikaci laserové terapie dochdzi béhem nékolika dni nejenom ke zlepSeni respiracnich
obtiZi, ale i radiologickych a fibrotickych ndlezt, vcetné zdnétlivych marker(. Laserovou terapii
podstoupilo také néekolik nasich zaméstnanci s vyraznym efektem zlepseni, zejména dusnosti,”
vysvétluje vedouci fyzioterapeutka Nemocnice Sumperk Mgr. Petra Prochazkova.

Pravé dusnost a poskozené plice byvaji jednim z castych nasledkd po prodélani onemocnéni
COVID-19. Svoji zkuSenost stim ma napfiklad Sestatficetilety Luka$ Bartdk. Sam ptiznava, Ze
onemocnéni zpocatku podcenoval a nazyval ho chfipeckou: ,,MozZnd to bylo tim, Ze jsem sam prodélal
lehky priibéh, ale to, co ndsledovalo, nikomu nepreji,” fika mlady muz. , Prodélal jsem covidovy zdpal
plic, ktery poskodil obé moje plice. S ndsledky se peru uZ tfeti mésic. Krevni testy mdm stdle Silené.
Dnes uZ alespoti vyjdu schody, aniz bych se musel kaZdé dva metry zastavovat a odpocivat. Ted' uz
covid za chfipecku rozhodné nepovaZuji,” dodava Lukas.

Osetreni vysokovykonnym laserem muzZou prodélat vsichni pacienti starsi 18 let. K osetfeni je vsak
potfeba mit Zadanku od praktického, interniho nebo plicniho Iékafe. , OSetfeni se provddi na obé
strany hrudniku. KaZdou stranu oSetfujeme 15 minut, takZe celkovd doba osSetreni je maximdlné pal
hodiny. Terapii je dobré podstoupit alespori pétkrdt,” dodava vedouci fyzioterapeutka. Zaroven
upozornuje, Ze lécba neni hrazena ze zdravotniho pojisténi. Cena celé terapie (5 x 30 minut) vychazi
na 2 400 korun.



FOTO: Vysokovykonny laser pomaha pacientiim i zdravotnikim Sumperské nemocnice, ktefi sami
prodélali onemocnéni COVID-19 a doposud bojuji s nasledky nemoci. Autor: Tereza Bulkova,
Nemocnice Sumperk



