et [
§ ss:_. i

_— 11
il T
EsEE__:::__;i=======

—
"’ glEJPERK

N
o
~
—
@
Q
=
)
(0]
@
=
=
O
o
=
@
S
=
=
=




$anten

A Clear Vision For Life
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SUCHE OCI?
EXISTUJE CHYTREJSI RESEN
JAK HYDRATOVAT OCI DELE

10ml
Cationorn |

Cationormr

FUNGUJE JAKO SKUTECNE SLZY

Cationorm je zdravotnicky prostredek

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

Zdravotnicky prostredek zakoupite v nasi lékarné, kde
Vam také poradime, jak nejlépe suché oéi hydratovat.

TRl
DOBRE RADY,
ZCELA GRATIS

MUDr. Pavel Broz, MUDr. Karel Cerny
ALERGOLOGIE A IMUNOLOGIE s.r.o.

Kazdym rokem se s prvnimi paprsky jarniho slunce
rozsifi ,pylove besnéni* a my si pak pod vlivem
téchto predpoveédi jara opravdu nemuzeme uzivat.
Nervozne prehrabujeme domaci lékarnicku a ¢im
dal vice pochybujeme, ze jsme dostatecne zasobeni.
Bojime se vystrcit nos z domu, protoze... co kdyby.
A okraddame se tim o jedno krasné obdobi roku.

Leky jsou uzitecné, nemeli bychom se vsak
fidit pravidlem: pomohlo to babicce nebo panu
vedoucimu, pomuze to i mne... Chceme-li, aby nam
léky na alergii opravdu pomahaly, poradme se -
idedlné se svym lékarem nebo lékarnikem.

Radi bychom Vam predali 3 jednoduché rady.

Prvni z nich: proplachujte si pravidelné nos vlaznou,
slanou vodou. Postup je to mnoha lety ovéreny.
Pokud provedete jednou, vypldchnete z nosu vse,
co tam nepatri, nos zvihcite a nékdy trochu uvolnite.
Pri pravidelném, dlouhodobém provadéni, nejlépe
rano a vecer, se problémy s rymou vyrazne zmirnuji.
K dispozici je napf. konvicka Rhinohorn, koupit ji

T: 583 334 542 - W: www.nemocnicesumperk.cz « E: lekarna@nemocnicesumperk.cz
Po-P3 7.30-16.00

AKTUALITY

Ize v provedeni pro déti i dospélé. Na strdnkach
www.alergologiesumperk.cz naleznete navod, jak na
to. Intenzivni Ucinek proplachU nenahradite aplikaci
spreju s morskou i jinou vodou.

Druhd rada zni: chrante si oci. Pri pylove ryme trpi
nejen nos, ale i oci, které jsou navic poskozovany
prostredim, ve kterém zijeme. Suché oko, které
muze byt nasledkem, je pak zhorsovano nejen
pylovou sezonou, ale bohuzel i vétsinou lekd na
alergickou rymu (antihistaminika, vétsina ocnich
kapek). Dobrym fesenim je aplikace takzvanych
umelych slz, které oko nejen zvlhcuji, ale zejmeéna
chrani. Zvolime-li preparat, kde je omezené mnozstvi
konzervacnich Iatek, oku jediné prospéjeme.

3 nenechme se vyvadét z rovnovahy poplasnymi
informacemi z medii.

Prestannme nadavat na stromy, Zze mohou za nasi
rymu. Problém je v nasSem vlastnim zmateném
imunitnim systému, ktery je pricinou reakce, ne
v pylu, ktery je nevinny. Stromy i jaro jsou krasne.

MESIC CERVEN VE ZNAMENI
ZDRAVYCH PLIC A PREVENCE MELANOMU

Plicni ambulance otevrela sve dvefe vsem z3jemcum,
ktefi chtéli zjistit, v jaké kondici jsou jejich plice.
Spirometrické vysSetreni je bezbolestné a slouzi
k diagnostice onemocnéni plic a dychacich cest.

Na pigmentovd znaménka se zamerili nasi lekari
z kozni ambulance. Poskytli odborné poradenstvi
k prevenci vzniku melanomu a poradenstvi k ochrané
pred nebezpecnymi slozkami slunecniho zareni.

Vydévé Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk, ICO: 47682795
Vychdzi 6x roéné. Toto ¢islo bylo vyddno 27. ¢ervna 2019. Eviden¢ni ¢&islo: MK CR E 23591
E-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz Web: www.nemocnicesumperk.cz




AKTUALITY

ZAMESTNANCI
NEMOCNICE
SE AKTIVNE
ZAPOJILI

DO NABOROVE
KAMPANE

V fijnu roku 2018 oslovila Nemocnice Sumperk
své zamestnance a nabidla jim prilezitost aktivneé
se zapojit do naborové kampané pro posileni tymuU
nelékarskych zdravotnickych pracovnich pozic
prostrednictvim noveho projektu - JOBOTE.

Projekt ma dvé paralelni linie:

» kontinualni, aktivni doporucovani otevrienych
pracovnich pozic prostfednictvim socialnich siti
s moznosti finan¢ni odmeény,

+ specialni, ¢asove omezenou kampan pro vybrane
oteviené pracovni pozice, realizovanou formou
soutéze.

Soutéz odstartovala jiz samotnym zahdjenim
naboroveé kampane. Primarni cil, kterym bylo posilit
tym zameéstnancU nelékarskych zdravotnickych
pracovnich profesi nemocnice, byl rozsifen
0 dobrocinny rozmer.

Dnem 30. dubna 2019 byla soutéZz ukoncena. Do
naborové kampané se aktivhé zapojilo celkem 53
zamestnancy. Nejcastéji vyuzivanym médiem pro
sdileni byl e-mail.

Trem nejaktivnéjsim zameéstnancUm byly slavnostne
preddny hodnotné ceny a vitézka soutéze méla tu
¢est jménem Nemocnice Sumperk predat vécny dar
v hodnoté 10 000 K¢ seniorUm v zarizeni Socialni
sluzby pro seniory p.o.

Absolutni vitézkou a vyherkyni prvni ceny, kterou je
vyhlidkovy let, se stala pani Bc. Tereza Smyckova.

Na druhém misté se umistila pani Martina
Mrakavova, kterd prevzala poukaz na relaxacni
wellness pobyt v Zdmeckem resortu Sobotin.

Treti pricku v poradi obsadila pani Miroslava
Divisova a obdrzela poukaz na degustacni veceri
v restauraci Arte v Sumperku.

Dékujeme vsem zameéstnancim za ucast, vitézkam
srdecné gratulujeme a prejeme, aby si svou odmenu
uzily!

KURZ SANITAR
ZACINA JI1Z 16. ZARI

Jedna se o akreditovany kvalifika¢ni kurz, jenz nabizi
moznost vzdelavani, ale i zamestnani primo u jeho
poradatele.

Odborné skoleni trva cca 2,5 mésice. Teoretickd ¢ast
kurzu ma celkem 100 vyucovacich hodin a skoleni
probihad 2-3x tydné v kongresovem sale nemocnice.
Prakticka ¢ast kurzu ma 80 vyucovacich hodin
3 probiha souvisle 10 pracovnich dni na odbornych
l0zkovych a ambulantnich oddélenich nemocnice.
Kurz je ukoncen zavérec¢nou zkouskou pred
zkusebni komisi, po jejimz zvladdnuti obdrzi Ucastnici
L,Osvedceni o ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu
zdravotnickéeho povolani pod odbornym dohledem”
v oboru Sanitar.

Podminkou pro zarazeni do kurzu je dovrseni véku
18 let, ukoncené zdkladni vzdélani, dobry zdravotni
stav a ockovani proti virove hepatitide typu B.

Cena kurzu je 7 000 Ké. Uhrada je moznd jako
samoplatce, pres Urad prace na zakladé prislibu
zameéstnani od jakeéhokoli zaméstnavatele, nebo pres
Nemocnici Sumperk na zadkladé kvalifika¢ni dohody.

Absolvent kurzu se uplatni ve zdravotnickych
3 socidlnich zarfizenich, zejména pfi pomocneé
3 obsluzné cinnosti, ktera je nutna pro poskytovani
zdravotni péce, napr.:

» doprovod pacientd,

» dezinfekce prostredi,

+ polohovani a péce o pacienty,

+ zajisténi pochUzek atd.

Z3jemci se mohou hladsit na telefonnich ¢cislech
583 335 006, 724 335 191 nebo e-mailu
helena.heckenbergerova@nemocnicesumperk.cz.

AKTUALITY

LEKARSKE
SEMINARE
2019
ANEB

CO SE ZMENILO
PO 30 LETECH?

26. cervna probehl dalsi z fady lékarskych
seminafd garantovany onkologickym
oddélenim. Program plny zajimavych prednasek
byl zameéren na imunoterapii nadoru, kazuistiky,
prevenci v onkologii @ mamarni screening.
Seminaie jsou garantovany Ceskou lékafskou
komorou a ohodnoceny min. 2 kreditnimi body.

SUMPERUN

Jsme jeden sehrany tym, a to nejen na nasich
pracovistich.

Bézeckého zdvodu SumperRUN se zU¢astnilo 15
zamestnancu.

Dekujeme vsem sportovnim nadsencum
3 vérime, Ze se za rok opét u této prilezitosti
setkame.

Nejrychlejsim z tymu Nemocnice Sumperk
byl Mgr. Jan Premyslovsky, kteremu timto
blahoprejeme!




AKTUALITY

MEZINARODNI| DEN DETI

Malym pacientUm, ktefi nemohou byt se svymi
blizkymi, jsme prisli spole¢né s hasi¢i udélat radost
na detské oddeéleni. Nic nepotési vic, nez détsky
usmev. Omalovanky, puzzle, sklddacky a dalsi drobné
radosti jim pomohly zprijemnit pobyt a zkratit cas
pred navratem domu. Dekujeme HZS Olomouckeho
kraje, Uzemnimu odboru Sumperk.

25. kvétna usporddala Odborova organizace
Nemocnice Sumperk a.s. spole¢né s HZS
Olomouckého kraje, Uzemnim odborem Sumperk
a Nezdvislym odborovym svazem Policie CR
v Sumperku, détsky den pro své zaméstnance.

Pro deti byla pripravena stanoviste jako opici draha,
malovani na oblicej, zdobeni kvétinadcu, logicke
ulohy nebo $plhani na strom po siti a zdvésném
zebriku. Nechybely ukazky vycviku psU, predvedeni
spravného haseni vzniceného oleje a nebo prohlidka
vybaveni sanitniho vozu.

AKTUALITY

~ NOVY PRIMAR
NOVY TYM CHIRURGICKEHO

ODDELENI

Stmelit kolektiv a byt oporou pro své kolegy,
to je posladni nového primafe chirurgického
oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Ladislava
Dvoraka a jeho zastupce Ruslana Kirpichenka.
Obéma kolegum prejeme mnoho uUspechu

v jejich funkcich, pevny a sehrany tym na
oddéleni a predevsim spokojené pacienty.

Chirurgické oddéleni Vam predstavime v dalsim
Cisle naseho MAGAZINU.

TECHNIKA V MEDICINE

AUTOMATIZOVANY EXTERNI
DEFIBRILATOR (AED) ,
MUZE ZACHRANIT ZIVOT | VAM

Jedna se o pristroj, ktery pokud je dostupny, tvori
nedilnou soucast zadkladni neodkladneé resuscitace.
Mohou jej obsluhovat nevysSkoleni i trénovani
zachranci. Po zapnuti pristroje se lze okamzité ridit
hlasovou a obrazovou navigaci.

V Case srdecni zastavy je rfada osob postizena zivot
ohrozujici poruchou srde¢niho rytmu - komorovou
fibrilaci. Prostfednictvim AED je mozné dodat
kontrolovany elektricky vyboj nazyvany defibrilace,
ktery mUze normalni srde¢ni rytmus obnovit.

Pokud je defibrilace provedena 3-5 minut od vzniku
fibrilace, zvysuje se pravdépodobnost obnoveni
srdecniho obéhu na 50-75 %. Verejny pristup k AED
predstavuje Sanci ¢asného provedeni defibrilace pred
piijezdem zachranné sluzby.

Nasi nemocnici automatizovanymi externimi
defibrildtory postupné vybavujeme. Naleznete je
v budoveé reditelstvi, pavilonech R, F, E a v jidelne.




ROZHOVOR S OSOBNOSTI

SEHRANE DUO

MUDr. Rudolf Ditmar, primaf rehabilitac¢niho
oddéleni a Mgr. Zdenka Prochazkova, vedouci
fyzioterapeutka rehabilita¢niho oddéleni.

Primarem rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice
Sumperk je Rudolf Ditmar od roku 2009. Jeho
kolegyné Zdenka Prochadzkovd je sluzebné starsi
3 Vv nemocnici pUsobi jiz od roku 1992, pozici
vedouci fyzioterapeutky zastdvd od kveétna 2018.
Toto sehrané duo spolecne s celym tymem oddéleni
pecuje o pacienty kazdy den s maximalnim uUsilim
3 poskytuje jim zakladni i specializovanou zdravotni
peci.

Jak Vase oddéleni pocitilo zménu vlastnika
nemocnice?

Rudolf: Se zménou vlastnika se udaly i nemalé zmeény
na nasem oddéleni. Prvni investice do zdravotnické
techniky smérovaly do rdzové viny, nasledné pak do
pristroje pro aplikaci plynovych injekci a v lonském
roce doslo k pofizeni nejvetsiho mnozstvi
pristroju, jaké nase oddéleni pamatuje, celkem za
4,5 milionu korun. Mezi posledni novinky patri AlterG,
hydrogalvanické vany, vifivka na dolni koncetiny,
2 pristroje BTL-4000 s vyuzitim Sirokého spektra

elektrolécby, BTL-6000 urceny k lymfodrenazi
hornich a dolnich koncetin, bézecky trenazér a 2
zvedaky pro imobilni pacienty.

Zderika: Nejen ze doslo k vyznamnym investicim
do zdravotnickeé techniky, ale i k investicim do
rekonstrukce prostor ssmotného oddéleni, ambulanci
3 zdzemi pro personal. V roce 2016 probehla
rekonstrukce recepce, 2017 potom kompletni
rekonstrukce bazénu a jeho prilehlych prostor
vcetné zabudovani klimatizace. Lonsky rok smeérovaly
investice do nasich télocvicen a letos jsme se zamérili
na modernizaci zdzemi personalu a dvou nasich
ambulanci.

Jakeé sluzby pacientom, klientOm nabizite? Nejedna
se piece pouze o poskytovani rehabilitacni péce
na oddélenich, ale i pestrou skadlu ambulantnich
sluzeb.

Zderika: Nasim pacienttm poskytujeme Sirokou
Skalu fyzikalni terapie, vodolecebné procedury,
ale i individuadlni cviceni. Nejvétsi novinkou z fad
fyzikalni terapie je pristroj AlterG, ktery pracuje na
principu rozdilU tlak0 vzduchu metodou vyvinutou
v NASA. Noveé hydrogalvanické vany nebo bazén
s teplou vodou jsou nejzadanéjsimi vodolecebnymi
procedurami. Efektivni péci poskytuji nasi
fyzioterapeuti také prostrednictvim individualniho
cviceni, kdy se po ur¢enou dobu veénuji pouze

konkrétnimu pacientu a mohou tak nejlépe zacilit
na jeho zdravotni obtize.

Nase oddeéleni nabizi i fadu nadstandardnich sluzeb
jako je terapie rdzovou vinou, kineziotaping, ktery si
oblibily i maminky na porodnickém oddéleni, aplikaci
plynovych injekci nebo ru¢ni masaze. Ve spolupraci
s gynekologicko-porodnickym oddélenim pravidelné
pordadame kurzy cviceni a plavani pro nastavajici
maminky.

Co si u Vas lidé nejvice chvdli? Ktery pristroj je
nejvytizenéjsi?

Rudolf: Nejvétsi zdjem je bezesporu o moznost
cviceni v bazéné vzhledem k jeho teploté 35 stupnu,
o mekke techniky a pasivni procedury. Pacienti si
také velmi chvali kombinovanou terapii ultrazvuku
3 elektroterapie, kterd se vyuziva pro svuj specialni
myorelaxacni ucinek.

AlterG: antigravitacni trenazér

Hydrogalvanicks vana: kombinovana vana pro rucni
tlakovou proudovou masaz a hydrogalvan, tj. aplikace
galvanického proudu ve vodnim prostredi s mozZnosti
vyuZiti perlickové koupele

BTL-4000: rehabilitacni systém, zahrnujici Ctyri
zpUsoby terapie: elektrolecbu, ultrezvuk, laser
a magnetoterapii

BTL-6000: lymfodrenaz stlacuje koncetinu a vyvolava
tlakové viny, které se snazi obnovit jak lymfaticky,

tak Zilni systém



Snazite se edukovat Sirokou verejnost? Realizujete
néjakou osvétu? Preventivni akce?

Zderika: Kazdoroc¢neé se nase oddéleni zapojuje
do rady akci, které nemocnice porada pro Sirokou
verejnost. Den otevienych dverfi, Den pro deti nebo
Svétovy den srdce, to je jen zlomek nasi prezentace.
Na konci lonského roku jsme takeé natodili sérii videli,
pomoci kterych se snazime naucit verejnost zakladni
rehabilitacni cviky. Veskeré tyto aktivity sdilime na
socialnich sitich a webu nemocnice. Nase lektorka
sportovnich masazi pravidelné vyucuje studenty na
SZS Sumperk. Nezapomindme ani na zaméstnance,
pro které organizujeme rekondi¢ni cviceni, jako
soucast benefitd zaméstnavatele.

Kolik pacientU rocné osetrite?

Rudolf: Za rok 2018 osetrili nasi lékafi celkem
3 289 pacienty, fyzioterapeuti potom 5 282. Vétsina
pacientU je osetfena pomoci aktivni terapie. Statistiky
toké ukazuji, ze oSetfime vice zen. Nejvice pacientU,
celkem 1771, k nam prichazi s diagndzou onemocnéni
svaloveé a kosterni soustavy, do skupiny Urazu a poranéni
patii 683 pacientt a onemocnéni obéhové soustavy
bylo diagnostikovano u 280 pacienty. Rehabilitace je
Casove narocny proces, ktery nelze urychlit a vyzaduje
individualni pristup. Vzhledem ke stavajici kapacité
oddéleni jsme vytizeni na 100 %. Cekaci doby se
U nas pochybuji okolo 6 az 8 tydnu. Z tohoto dUvodu
je vhodné bezprostiedné po propusténi sjednat
rehabilitacni péci v doporuceném rozsahu.

Vase specializace je propojena témeér se vsemi
odbornostmi napfi¢ nemocnici, je tomu tak?
Zderika: Ano, stdlého fyzioterapeuta ma vétsina
oddéleni, jako ortopedie, chirurgie, interna,
neurologie, oSetifovatelsky Usek. Zbyvajici oddéleni
maji fyzioterapii na zdkladé vyzaddané péce. Dalo by
se fici, ze jsme temer ,vSude a u vseho”.

Mate na oddéleni néjakého pacienta, kterého jste
si doslova ,vypiplali”?

Rudolf: To teda! V srpnu 2018 byl na nase oddéleni
privezen na voziku k rehabilitaci pacient, ktery
v Cervnu téhoz roku provedl seskok padakem. Pro
technickeé potize béhem otevirani padaku se mu
v malé vysce aktivoval z3lozni padak. Na dvou
padacich, zkrizenych pres sebe, dopadl v rotaci pri
rychlosti 10 m/s na zem a pfivodil si mnohocetnd
poraneni. Mél zlomeninu bederniho obratle, zlomeninu
11. zebra, vpravo tristivou zlomeninu kosti hlezenni
(léceno konzervativné), zlomeninu horni ¢asti holenni
kosti vlevo, zlomeninu dolni ¢asti holenni kosti
vlevo (feseno operativné). Pacient u nds intenzivné
rehabilitoval od srpna 2018 do unora 2019, kromeé
individudlniho cviceni jsme vyuzili i nacvik chize na
AlterG a cviceni v bazeéné. Pacient byl nejen skvéle
motivovany, ale predevsim vyborné spolupracoval.
Vysledkem rehabilitace je dokonale rozcviceny pacient,
ktery je mobilni a zcela bez lokomocnich pomucek.
Coz je ta nejvétsi odména pro nas tym.

Co poradite Siroké verejnosti, aby si kazdy udrzel
tu sprdvnou fyzickou kondici? A co trdpi nasi
soucasnou populaci nejvice?

Zdenka: Chize nas nic nestoji a jedna se o zcela
prfirozeny pohyb téla. Je vhodnad pro vsechny
3 v kazdem veku, proc tedy nezacit takto? Chodit
muUzete v terénu nebo i za pomoci holi. Lidé,
ktefi pravidelné chodi pésky, jsou meéné nemocni
nez ti, kteri Setfi kazdy krok. Dulezité je dodrzeni
pravidelnosti, doporucuje se 3-5x tydne. Staci deset
tisic krokU denné - tot optimalni lek na zdravotni
potize pramenici z nedostatku pohybu c¢i starnouciho
organismu. Jde zejména o obezitu, kterd trapi
populaci napri¢ vsemi vekovymi kategoriemi, a jako
znacné rizikove vidim sedaveé zameéstnani, které je
primou cestou do invalidniho dichodu.

Jak jste na tom s pohybem Vy? Plati, ze kovéfova
kobyla chodi bosa?

Rudolf: Prizndvam se, ze jsem propadl in-line bruslim
3 z kufru auta je pres sezonu témeér nevytahuiji.
V zimé potom rad vyrazim s rodinou a prateli na lyze.

Zderika: Pres léto se vénuji relaxaci na cerstvem
vzduchu, klimatoterapii a helioterapii. Az se zarytou
pravidelnosti chodim kazdy meésic na banky. V zime,
stejné jako nas pan primar, radda lyzuiji.

Co délédte pro svoji fyzickou kondici Vy? Néjaky
kuriozni nebo nevsedni sport? Napiste ndm na
magazin@nemocnicesumperk.cz a ty nejzajimaveé;jsi
sportovni nadsence uverejnime v dalsim dcisle
naseho MAGAZINU.

Vznik rehabilitace v Sumperku se datuje k roku
1953. Zakladatelem byl pan Jifi Cabelka, rehabilitacni
pracovnik, ktery byl atestovany v tomto oboru.
Pracovisté rehabilitace se nachazelo v budove
dnesniho Lékarského domu. V 1. patfe byla ordinace,
elektrolécba a individualni cviceni, v prfizemi potom
télocvicna a ve sklepnich prostorach vodolécba.
Pan Jifi Cabelka spolupracoval se svou zenou
Hanou a masérem J. Novotnym. Rehabilita¢ni péce
byla zajistovana i u l0zkovych pacientd tehdejsiho
ortopedického oddéleni a traumatologie koncetin.
V této dobe nemélo rehabilitacni oddeleni sveho
vedouciho lékare, ochrannou a pomocnou ruku mu
zajistoval vedouci lékar ortopedie. Do roku 1962
to byl primar MUDr. Milos Klimecky. Kdyz v roce
1962 pan Cabelka zemrel, jeho funkci vedouciho
pracovnika prevzal az do roku 1985 Alois Kovarik.
Prvnim lékafem rehabilitacniho oddéleni byl v letech
1970-1990 MUDr. Galsky, ten mél jiz ve svem tymu
vetsi pocet rehabilita¢nich pracovnic. Od roku 1990
do 31. ledna 2009 byl primadrem rehabilitacniho

Z HISTORIE NEMOCNICE

2019

2001

oddeleni MUDr. Jifi Kotek, jako prvni atestovany
lékar v Sumperské nemocnici v oboru fyzikalni,
balneologické a lécebné rehabilitace. Od 1. Unora
2009 nastoupil na misto primadfe MUDr. Rudolf
Ditmar. Vedouci rehabilitacni pracovnici byla od roku
1985 do 2007 Daniela Svozilova, dale pak Mgr. Olga
Valkovd a od roku 2018 je vedouci fyzioterapeutkou
Mgr. Zdenka Prochazkova.
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DARCEM PLAZMY
A BIOMEDICINSKYM INZENYREM

Pribéh, ktery stoji za tim, Ze jsem jednoho dne used|
na odbéroveé lehatko a rozhodl se tak darovat krevni
plazmu, je smutny, ale pravdivy. K darovani krevni
plazmy me privedlo umrti v rodiné.

Vsechno se odehrdlo v dobe, kdy jsem byl
studentem biomedicinského inzenyrstvi a nasledne
zameéstnancem Institutu klinické a experimentalni
mediciny v Praze. Boj mé maminky s nemoci trval
dlouhych 16 let. Béhem této doby jsem prichazel
do kontaktu s mnohymi lékari a zkousel vsechno
mozneé i nemozné proto, abych ji jakkoli pomohl.
Bohuzel se nam nad touto zdkefnou nemodci,
nadorem mozku, nepodarilo vyhrat. Citil jsem dluh
spolecnosti a chtél byt prinosny ve vsech ohledech,
jak jen to je mozné. Rozhodl jsem se darovat krevni
plazmu.

Jak jsem se ocitl v Nemocnici Sumperk?

Osud tomu asi chtel, ze mne zaved! do Rychlebskych
hor a JesenikU, které jsem si zamiloval nejen pro
krasy prirody, ale i pro kradsnou, usmévavou a do
zivota praktickou zenu. V ten okamzik mi Praha
i joko rodiléemu Prazakovi zacala pripadat jesté
prelidnénejsi, sobectéjsi a ulice preplnénéjsi, nez
jsem vnimal drive.

Oslovil jsem svého dlouholetého kamaradda, kterého
zndm z nasledného vzdeldvani a konferenci,
vedouciho Oddéleni zdravotnickeé techniky Nemocnice
Sumperk Ing. Petra Broze, jestli by nevédél o praci,
3 predstavte si, ze vedeél. Nasledovalo hledani
nového domova, co nejvice v prirodé, bez rusnych
ulic, podarilo se. Reknéte sami, kdo z vas znd malou
visku na kopci jménem Radomilov? Vite, Zze na
horském kole je to jenom 8 km pres louky a les do
Nemocnice Sumperk? Nezndm hez¢i zpUsob dopravy
do prace. A ten klid! V Nemocnici Sumperk pracuji
od roku 2018 jako biomedicinsky inzenyr. Ma prace
je rbznoroda. Behem jediného dne dokazu napriklad
zajistit servis 10zka pro pacienta a vyjednat podminky
pro nakup nove pristrojove techniky. Jak tomu dnes
byva, tak i tato pracovni pozice je dost zatizena
administrativnimi povinnostmi, které casto tuto
prekrasnou profesi zastinuji. Ve zkratce Ize uveést,
Zze biomedicinske inzenyrstvi je multidisciplinarnim
oborem. Clovék musi byt znaly elektrotechniky
3 Castec¢né i mediciny, aby mohl spolupracovat
s lékari. Ma prace neni rutinou, a proto mé tolik bavi.

Ve svem volném case se vénuji jizde na horskem
kole a zvelebovani nového domova. V zimé me
muUzete potkat na bézkadch. Partdkem pro kazdou
Spatnost je mi pes Teddy.

FERTIMED, s.r.o.

Spole¢nost FERTIMED, s.r.o. je prvnim privatnim
centrem asistované reprodukce v Olomouckém kraji
3 M3 vice nez 25letou tradici v 1écbé neplodnosti. Za
dobu sveé existence pomohlo na svét nekolika tisicOm
déti. Soucasti FERTIMEDu je i geneticka laborator,
ktera zarucuje komplexnost diagnostickych vysetreni
potrebnych pro Uspesnou lécbu neplodnosti.

Centrum asistované reprodukce FERTIMED je od
listopadu 2018 soucasti skupiny MAPO Group a.s.,
jejiz spole¢nosti uzce spolupracuji s Nemocnici
Sumperk. Prdvé diky tomuto spojeni doslo na
zacatku roku 2019 k vytvoreni transportniho
centra na gynekologicko-porodnickem oddéleni
Nemocnice Sumperk pod vedenim zku$eného
primdfe MUDr. Haralda Cadilka. Pacientky
nemocnice tak mohou vyuzit uzké spoluprace
obou pracovist v okoli svého bydlisté.

Nemocnice Sumperk ve spolupraci s FERTIMEDem
usporadali na konci meésice dubna odborné setkani
gynekologU a lékaru jinych odbornosti zamérené na
téma Mezioborové spoluprace, a to nejen v oblasti
asistovaneé reprodukce. Setkani lékaf0 melo velky
Uspech, a to predevsim z duvodu rozsireni znalosti
v oboru asistovane reprodukce, moznostmi lécby
neplodnosti a v neposledni fadé i zajisteni odbornych
vysetreni v této oblasti.

Klientky, které uvazuji o zarazeni do IVF programu,
mohou podstoupit zakladni diagnostiku, pripravu
3 monitoraci lecby na pracovisti Nemocnice
Sumperk. V olomouckém centru FERTIMED
podstoupi jen zakroky, které vyzaduji celkovou
anestezii ¢i spolupradci embryologa (tj. punkce
oocytU a embryotransfer). Vyhodou tohoto postupu
je znacna Uspora ¢asu pro klientky a jejich partnery
3 redukce nutnosti dojizdéni za lécbou do Olomouce
na nezbytneé nutné navstevy.

Centrum FERTIMED pldnuje v roce 2019 expanzi
do Sumperka v rdmci otevieni novych ambulanci
v oboru reproduk¢éni mediciny do prostor nového
objektu wurceného pro zdravotnickd =zafizeni
na ulici Fialova. Tyto moderni prostory budou
slouzit klientkam a jejich partnerOm z blizkeho
i vzdalenéjsiho okoli Sumperka, pficemz k hlavnim
vyhodam patii dalsi uspory casu pfi dojizdéni do
center reproduk¢ni mediciny, kterd jsou lokalizovana
predevsim v krajskych méstech.

FERTIMED ma uzaviené smlouvy se vsemi hlavnimi
zdravotnimi pojistovnami s vyjimkou Vojenske
zdravotni pojistovny. Zakladni |é¢ba je tedy hrazena
ze zdravotniho pojisténi a klientky hradi dalsi zvolené

PREDSTAVUJEME

MUDr. Milan Kafka
primar

fertimed

nadstandartni laboratorni sluzby a pripadne doplatky
léku.

Objednani na vstupni konzultaci do transportniho
centra v Sumperku je mozné na tel. ¢isle
+420 606 709 913. Tato osobni konzultace je
bezplatnd a lekar s klientkou probere moznosti
vhodného dalsiho postupu pripadné lecby.

www.fertimed.cz
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Pfed nékolika tydny pfislo do Nemocnice Sumperk
podékovani MUDr. Zdenku Stépanovi, MUDr. Janu
Debremu a celému ortopedickému oddéleni za
Uspesnou operaci kolena, po ktereé stal pan Vaclav
Riedl za tfi mésice znovu na lyzich. Jako dukaz
dolozil fotografie z lednového bézeckého zavodu.
Je to pribéh, ktery by nemél uniknout pozornosti
z medicinského ani lidského hlediska.

Rozhovor s panem Vaclavem Riedlem zacal opravdu
styloveé. Béhem telefonické zadosti o rozhovor s nim
dojizdel na kole prave petisty kilometr nékde v okoli
Bratislavy. Nebylo by na tom nic zvldstniho, kdyby
panu Riedlovi nebylo osmdesat let a kdyby pred par
meésici neabsolvoval totalni endoprotézu kolena.
Zadost o rozhovor, i pies nacitajici se kilometry na
tachometru, ochotné prijal.

Neni uplné obvyklé, aby clovék Vaseho véku
najezdil stovky kilometrd na kole ¢i bézkadch. Co
Vas k této aktivité vede?

Sportovni aktivity a pohyb jsou od mladi pevnou
soucasti meho zivota. Nejde jen o sportovni vykon,
ale i radost z dobrého umisténi. Pri svych cestach
za sportem jsem poznal mnoho krasnych mist
v Evropé, vidél nddherné prirodni scenérie a take
potkal neuvéritelné mnozstvi skvélych lidi, z nichz
nékteri se stali diky sportu mymi prateli. Dnes citim
mnohdy dojeti, kdyz sleduji lyZarsky zavod v televizi
3 mohu si fici, ze jsem na te ¢i one trati zavodil.

Vedete si statistiku kilometr0, které na kole a na
lyzich uvjedete?

Uplné presnou statistiku nemam, ale na bézkach
najezdim 600-800 km za sezonu a na kole néco
pires 2 000 km. Na kole chci ale pridat, jelikoz jsem
v posledni dobe nemél mnoho ¢asu a vice se venoval
sekani travy na koupalisti v Bludove, o které se
staram. Tohle ,bludovské more” je mym konickem
3 jsem na néj hrdy.

Co Vas privedlo ke sportu a kterd sportovni odveétvi
jste si behem svého pestrého zivota vyzkousel?
Pamatuji si, ze prvni zdvod na kole jsem jel asi jako
pétilety chlapec od dnesniho kina Oko k budove
divadla. Vyhral jsem, dostal prvni medaili a v cyklistice
jsem pokracoval. Ve 14 letech jsem vyhral dalsi zdvod
3 poteé krajsky zdvod v Nezamyslicich. Pamatuji si,
ze jsme take jezdili na cas letmy kilometr po silnici
od Rapotina k Holubimu vrchu. Pozdéji jsem presel
na motocyklove zdvody, vyhral soutéze u Olomouce
a v Beskydech. Na vojné jsem jezdil za Duklu Ceskd
Trebovd. Mdm mnohé vzpominky na z3dvody ze
sumperského Kotle, kde jsem si ale také oskliveé
poranil nohu a zdvodéni na motocyklu ukoncil. Pak
jsem se néjakou dobu vénoval windsurfingu s partou
nadsency na vodni nadrzi Krasné u Sumperka.

Co Vas pozdéji privedlo k béhu na lyzich, ve
kterém jste v rdznych vékovych kategoriich dosahl
neuvéritelnych uspéchuo?

Zpusobil to zabrezsky horolezec a vsestranny
sportovec Ota Srovnal, ktery mé jednou ,vyhecoval”
at zkusim z3dvod na bézkach. Poslechl jsem ho, zajel
jsem si poprve 1 000 lanovych deélek na Paprsku
3 Uz jsem u behu na lyzich zUstal. Bylo mi asi 45 let.
Od té doby jsem prozil na bézkdch mnoho krasnych
z3dvodu se svymi kamarady i soupefi. Rad bych zminil
zabfeZzského Frantiska Kochwassera, také Aloise
Hodinu a Radka Veprka, se kterymi jsem absolvoval
nejslavnéjsi bezecky zavod VasUv beh. V jednom
z3dvodeé jsem dokonce bézel spolecné se svym synem
i vhukem, coz mé velmi tésilo.

Na které dalsi zavody radd vzpominate?

Z domacich zadvodu jsem absolvoval triadvacetkrat
Jizerskou 50 a dvacetkrat Krkonosskou 70. Jiz
zminény Vasuv beh jsem si zajel v letech 1997
3 1999. Jezdil jsem také na Slovensko na Bilou
stopu. Slavny zadvod Marcialonga, i s tim straslivym
stoupanim v zaveru, mi prinesl 12. misto v kategorii
nad 70 let. Uzasné a vyborné organizované jsou ale
také zdvody na Paprsku, Skritku a vsude v okali.
Ziskal jsem mnoho prednich umisténi, ale take
mnoho krasnych zazitk, které zUstavaji hluboko ve
mne.

8. fijna lonského roku jste absolvoval naro¢nou
operaci, po které vétsina lidi ve Vasem véku chodi
dlouho o berlich, nebo se opird o francouzskou hul.
Vy jste se ale jiz v lednu (za tfi mésice) dokazal
postavit na bézky. Jak je to mozné?

Hole jsem poprvé odlozil jiz za tfi tydny po operaci
b&hem rehabilitace ve Velkych Losindch. Spatné by se
mi s nimi na vecernich setkanich tancilo. Samoziejmeé
jsem zodpovedne absolvoval vsechny rehabilitacni
procedury jiz v nemocnici, kde je skvélé rehabilitacni
vybaveni. Béhem pobytu ve Velkych Losinach jsem
nepouzival vytah a chodil od poc¢atku po schodech.
O Vanocich jsem si pak pripravil 250 m dlouhou
bézeckou stopu mezi paneldky a kazdy den na ni

trénoval. Prvniho ledna jsme absolvovali novoroc¢ni
vystup na Kosif. A za nékolik dni potom jsem jel
zavod na Paprsku, po celou dobu chvalil své nove
koleno a vyborneé odvedenou praci lékaft Zdenka
Stépana a Jana Debreho.

Zminil jste takeé, ze jste jiz drive absolvoval
v Nemocnici Sumperk podobnou operaci kyéle.
Ano, to bylo v zafi 2016. Kycel jsem rozcvicoval
v zime v bézecké stope na nedalekem letisti. Jednou
jsem tam prijel @ kamaradi mi rikali, abych se radéji
schoval, ze tam jezdi taky pan doktor Zdenék Stépan,
ze by me asi nemél tak brzy na bézkach vidét.

Véril jste v tak rychly ndvrat ke sportovnim
aktivitam, kdyz Vas privezli po naro¢né operaci
na nemocnic¢ni pokoj?

Jednou jsem leZel na nemocni¢nim pokoji s pacienty,
kteri méli skutecné zdravotni probléemy. Byli ochrnuti
na cast téla a ja jsem si fekl, ze vlastné moje starosti
ani nestoji za feC. Pokud se clovek primérené
pohybuje po cely zivot, ma predpoklady se mnohem
rychleji uzdravovat. Béhem sveé sportovni kariéry
jsem take zazil nespocet paddU, po kterych jsem
se vzdy musel zvednout a jit dal. Sport je skvélou
prupravou pro zvlddnuti nejen fyzickych, ale také
psychickych strasti.

8. fijna vyména kolena - v lednu znovu ve stopé! 2018/2019

Podékovani MUDr. Zdenku Stépanovi, MUDr. Janu Debremu a celému kolektivu ortopedie v Sumperku
a kolektivu rehabilitaci v Sumperku a v Laznich Velké Losiny
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TYDEN
BEZ TABAKU
27.-31. KVETNA

Studenti Stfedni odborné $koly Sumperk, Zemédélska
3, se podileli na priprave Tydne bez tabaku a vytvorili
mnoho trefnych posterd. VSem dékujeme za pomoc
3 jejich nekonecnou kreativitu! Pevné vérime, ze
Vas od tohoto zlozvyku spolecné odradime!

V nasi plicni ambulanci Vam poradi zkuseni odbornici
z Centra pro zavislé na tabaku. Pro objednani
volejte v pracovni dny od 7.00 do 15.00 hodin
na tel.: 583 336 107.




