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,Darovani kostni drené neboli,” vzkazuje zdravotni sestricka
z Sumperské nemocnice Monika Vsetickova

Zapsat se do Ceského narodniho registru darcti kostni dfené neni pfilis sloZité ani ¢asové
narocné. Plati to i pro pfipadné darce z Sumperského regionu, ktefi mohou nové vzorek
krve darovat pfimo v plazmaferetickém centru Nemocnice Sumperk. K darcovstvi, které
dokaze zachranovat lidské Zivoty, vyzyva i zdravotni sestficka z Sumperské nemocnice
Monika Vseti¢kova. Ma na to plné prdvo, sama totiz svému bratrovi diky darovani kostni
diené zachranila Zivot.

Do Ceského narodniho registru dérc(i kostni dfené se lidé mohou nové registrovat také na
plazmaferetickém oddéleni Sumperské nemocnice. ,Zdjemci o registraci nds mohou
kontaktovat na bezplatné telefonni lince 800 500 005 nebo nds navstivit osobné na nasem
odbérovém pracovisti plazmy,” fika primarka plazmaferetického pracovisté MUDr. Marie
Urbankova.

Registrace pfitom neni slozZitd ani pfiliS ¢asové naroéna. , Absolvujete pohovor, vyplnite
pfihldsku do Ceského registru ddrcti kostni diené, podepisete informovany souhlas a nechdte
si odebrat vzorek krve,” popisuje primarka Urbankova stim, Ze vzorek krve nemocnice
nasledné zasila na specializované pracovisté Darcovského centra Olomouc, kde provedou
jeho podrobny rozbor. , Pokud je nalezena shoda s moznym prijemcem, bude ddrce pozvdn k
dalsimu vysetfeni do Olomouce,” dopliuje primarka stim, Ze je velkou vyhodou, Ze
potencialni darci z Sumperského regionu a pfilehlého okoli uz nemusi kvali prvotnimu
odbéru vzorku a registraci jezdit az do Olomouce.

Darcovstvi kostni diené je zpUsob, jak pomoci pacientlm s velmi zavaznymi diagnézami, jako
je napriklad leukémie, zhoubné nadory nebo Utlumy krvetvorby. Bohuzel ne vidy se pro
pacienta najde vhodny darce. Proto je velmi dulezZité, aby pocet lidi, ktefi jsou ochotni
pomahat a doslova darovat Zivot, stdle narastal. Kvali pandemii koronaviru je ale nabor
novych darcd mnohem obtizné&jsi a napfiklad Cesky narodni registr darct dfené zaznamenal
béhem pandemie pokles zajemcl témér na nulu.

Dlakazem, Ze darovani kostni dfené dokaze zachrariovat jiné Zivoty, je i pfibéh zdravotni
sestficky z hematologické ambulance Moniky Vsetickové. ,Je dilezité, aby se mladi lidé



nenechali souc¢asnou situaci odradit a prisli se zaregistrovat,” vzkazuje zdravotni sestra.
Sama kostni dfen pred dvaceti lety darovala svému bratrovi. Na ten prvotni Sok, kdyz se
s rodinou dozvédélé bratrovu diagndzu, podle svych slov nikdy nezapomene. , KdyZ byl bratr
v maturitnim rocniku, rozhodli se se spoluZdky, Ze udélaji dobry skutek a pljdou darovat krev.
Krev kluci darovali, vsichni po odbéru odesli domi, aZ na mého bratra, toho si nechali
v nemocnici. Z rozbort krve Zzjistili, Ze ma leukémii. Pro celou nasi rodinu to bylo neuvéfitelné
zjisténi. Bratr byl sportovec, ktery hrdl hokej a nikdy si na nic nestéZoval. Nemél ani Zddné
pfiznaky tohoto onemocnéni. Obéas mu pry z nosu tekla krev, ale kterému hokejistovi
netekla,” vzpomina Monika Vsetickova s tim, Ze se tehdy okamzité zacal hledat nejvhodné;jsi
darce. ,V prvni fadé se zkousi rodi¢e a sourozenci, takZe jsme spolecné absolvovali testy.
Rodice sice vhodnymi ddrci nebyli, zato jé ano. Méli jsme ohromnou radost. OkamZité jsem
podstoupila dalsi sérii testt, kde musela nastat shoda ve vice znacich. Jednd se pouze o testy
z krve, takZe to nebylo nijak ndrocné nebo bolestivé. Asi pal roku trvalo, neZ doslo
k samotnému darovdni. Nejdrive totiz musela byt u bratra zahdjena terapie, aby mou kostni
drefi mohl prijmout. BohuZel po roce od darovdni se mu leukémie vrdtila zpét. Museli jsme
tedy cely proces absolvovat znovu. Bylo to ndrocné pro nds pro vsechny, ale od té doby je
bratr zdravy a Zije Zivot bez omezeni,” dodava zdravotni sestficka. Sama pfiznava, ze na
zacatku celého procesu se odbéru kostni difené bala. Strach ale opadnul, kdyZ ji 1ékafi cely
postup vysvétlili. ,Navic, kdyz si uvédomite, Ze jediné na vds zdvisi lidsky Zivot, a dokonce
Zivot vlastniho bratra, vSechen strach jde nakonec stranou. Pfiprava a samotny odbér nejsou
skutecné nijak zatéZujici ani bolestivou zdleZitosti. Neni se ¢eho bdt. Pokud jste mladi a
zdravi, zaregistrujte se mezi ddrce kostni drené. Treba tim budete moci zachrdnit nékomu
Zivot a stanete se pro ného jedinou nadéji. Ze svého okoli nezndm nikoho, kdo by kostni dren
daroval, ani nikoho, kdo by byl v registru ddrct. Myslim, Ze je nejvyssi ¢as to zménit,” uzavira
Monika Vsetickova

Zakladni podminkou pro darovéani kostni diené je vék od 18 do 35 let a dobry zdravotni stav.
Potencialni darce by za sebou nemél mit Zadné zavazné onemocnéni v minulosti s trvalym uzivanim
Iékl (nepodita se antikoncepce a léky na sezénni alergie).

FOTO: Monika Vsetickova musela darovat kostni dief svému bratrovi hned dvakrat. Napoprvé lécba
nezabrala. Autor: Tereza Bulkova, Nemocnice Sumperk




