. NEMOCNICE
SUMPERK

......

...........

______“““_“___________________ “_““___“__“__“__“__“___ |

e

WWW.nemocnicesumperk.cz



Léky na predpis si moUzete v nasich
Iékarnach nyni rezervovat online

Obdrzeli jste od lIékare eRecept? Staci vyplnit Cislo eReceptu do formulare
na www.nemocnicesumperk.cz nebo www.mapolekarna.cz a my Vam léky
na vybrané pobocce pripravime. Az bude vse k vyzvednuti, kontaktujeme
V3as prostrednictvim e-mailu nebo SMS zpravy. PohodIné si tak vse objednate
z domova bez nutnosti opakované navstevy léekarny.

@9 LccirnA MA PO

NEMOCNICE SUMPERK ____ lékarna _—__

NABIZIME

e odborny a vstricny personal ® skladovad dostupnost predepsanych Iéciv
* nizké doplatky na léky pro vsechny klienty ® predepsana |écCiva svévolné nezameénujeme
e poradenstvi v oblasti prevence a bezpecnosti Vami uzivanych Iéciv a potravnich doplikU

VYHODY KLIENTSKE KARTY

e okamzita sleva pri nakupu volné prodejného sortimentu
® sezonni slevoveé akce e Siroky vybér volné prodejnych léciv, potravnich doplnku,
zdravotnickych prostfedkt a dermokosmetiky

V lékarné Nemocnice Sumperk a MAPO lékarné nepotiebujete klientskou kartu,
abyste usetrili na doplatcich. A to az 100 %.

Obe lékarny Vas zaujmou modernim
3 prijemnym interiérem. Umoznuji
bezbariérovy pristup a pohodlny vjezd
s kocarkem.

PRI NAKUPU NAD 400 K¢
ZiSKATE 10% SLEVU

na veskery volné prodejny sortiment

ZhR 2~ ° Mily a vstficny personal Vam poradi,

- V)’jlkaU akcnich prOdUktU' rychle a odborné pro Vas prichysta

individualné pripravovane lecive

pripravky na zakladé receptury
predepsane Vasim lékarem.

MAPO lékarna  Fialova 12a, 787 01 Sumperk
www.mapolekarna.cz « 583 551 514

Po-P3 7.30-16.00

Lekarna Nemocnice Sumperk « Nerudova 41, 787 01 Sumperk
www.nemocnicesumperk.cz « 583 334 542

Po-P3 7.30-16.00

AKTUALITY

STAROSTA MESTA SUMPERKA
VYJADRIL PODEKOVANI

ZA ZVLADNUTI
KORONAVIROVE
PANDEMIE

Mgr. Tomas Spurny podekoval 17. cervna vsem
jednotlivcdm i organizacim, ktefi béhem koronavirové
pandemie pomahali obcanUm meésta a regionu zvladnout
nastalou nelehkou situaci. Mezi ocenénymi byli nejen
ti, kdo Sili rousky, vyradbeéli dezinfekéni prostiedky,
ale takeé predstavitelé zdravotnich a sociadlnich sluzeb
3 integrovaného zachranného systému. Podékovani
sméfovalo i do Nemocnice Sumperk véem zaméstnancom
za vyjimecné pracovni nasazeni v uplynulych mesicich.

PREDAVALY SE

CENY MESTA SUMPERKA 2019

Budove MAPO care na Fialove ulici byla udélena Cena
mesta za rok 2019 v kategorii architektura - novostavba.
Stavba se zlatymi odlesky zaujme kolemjdouci nejen
¢istou a moderni architekturou, ale také svym zamerenim.
Najdeme zde MAPO lékarnu, plazmaferetické centrum
MAPO plasma, centrum asistované reprodukce FERTIMED
3 specializované revmatologicke pracovisté. Cenu prevzal
Ing. arch. Martin Stastny, podle jehoz ndvrhu se budova

stavela a jménem spole¢nosti MAPO Group a.s., ktera byla
investorem stavby, cenu prevzal MVDr. Pavel Brauner,
Ph.D., ¢len predstavenstva MAPO Group.

V kategorii vyznamny pocin v socialni a humanitni oblasti
byla za zachranu lidského zivota ocenéna vSeobecna sestra
z ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk Bc. Sarka
Domeslova, kterd poskytla prvni pomoc dusicimu se ditéti.

Zleva: Mgr. Zdenék BroZz, Ing. arch. Martin Stastny, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D. Bc. Sérka Domeslovd

Vydévs Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk, ICO: 47682795
Vychazi 6x rocné. Toto Cislo bylo vydano 31. srpna 2020. Evidencni Cislo: MK CR E 23591
E-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz Web: www.nemocnicesumperk.cz Foto: archiv Nemocnice Sumperk




AKTUALITY

PODPORILI JSME ,
CHARITATIVNI FOTBALOVY
TURNAJ ,DETI DETEM”~

Nemocnice Sumperk podpofila charitativni fotbalovy turnaj
iniciativy ,Deti détem”, na ktery zavitalo 16 tymu z celé
Ceské republiky. Turnaj se uskutec¢nil dne 20. ¢ervna
na Tyréové stadionu v Sumperku pod ndzvem Memoridl
Lukase Pribyla.

V poledni prestdvce proti sobé nastoupily k benefi¢nimu
utkani ,Tym osobnosti DETI DETEM” a ,Tym legend
FK Sumperk”, ktery byl vyrazné posilen olympionikem
3 lyzafem Ondrejem Bankem a jeho bratrem Tomasem.
Za tym osobnosti nastoupily takove hvezdy jako
fotbalovy reprezentant David Rozehnal, kral ligovych
strelcu Michal Ordos, Tomas Janotka nebo Michal Kovar.
Mali fotbalisté do 8 let odchazeli s medailemi na krku
3 také vécnymi cenami.

Nemocnice Sumperk svym finan¢nim darem 20 tisic
korun pomohla navysit konto sbirky, urcené k pomoci
rodicum a jejich détem s velmi nakladnou lécbou, kterou
pojistovny v plné mife nehradi. Na konté je nyni celkem
107 tisic korun. Nemocnice se vsak take postarala
o posilnéni vsech hradcu a jejich doprovodu vydatnym
obédem.

NENI RADNO

AKTUALITY

ZANEDBAVAT PREVENCI

Na preventivni prohlidku k praktickemu léekari bychom méli
zamifit alespon jednou za dva roky. Prestoze s dovrsenim
plnoletosti obvykle zdravotni probléemy pfilis nefesime,
nejpozdeji v 19 letech by meél byt kazdy dospély registrovan
u sveho praktickeho lékare.

A jak takovd preventivni prohlidka vypada? Cekd Vas
v podstaté takovy prijemny rozhovor, béhem kterého
prakticky lékar doplnuje anamnestické Udaje, tedy zjistuje
onemocnéni v rodiné, dfivéjsi onemocnéni, pracovni
zatizeni, navyky nebo predpokladana zdravotni rizika.

Prakticky lékar take kontroluje platnost ockovani, napriklad
proti tetanu. Prohlidka je zamérend na celkové fyzikalni
vysetfeni vcetné mereni krevniho tlaku, zjisténi indexu
télesné hmotnosti, vysetreni moci, orientac¢niho vysetreni
zraku, sluchu a kUze. Soucasti je i onkologicka prevence
zameérend na zhodnoceni rizik z hlediska rodinne,
pracovni i osobni anamnézy. Pii podezieni na onkologicke
onemocnéni nebo pfi pozitivni rodinné anamnéze Vam pak
lékar doporuci dalsi potrebna vysetreni.

JAKA DALSI VYSETRENI BY MELA BYT SOUCASTi PREVENTIVNIi KONTROLY?

¢ Stanoveni koncentrace celkového cholesterolu a tukovych latek v krvi se provadi pri prvni vSseobecné preventivni

prohlidce a déle ve 30, 40, 50 a 60 letech.

¢ Vysetieni glykemie absolvujete pfi prvni vSeobecné preventivni prohlidce a potom ve 30 letech a od 40 let

ve dvouletych intervalech.

¢ Vysetieni EKG provadi lékar ve 40 letech a potom vzdy ve ctyrletych intervalech.

¢ Specidlni test na okultni krvadceni ve stolici se provddi od 50 do 55 let v jednoro¢nim intervalu a od 55 let
ve dvouletém intervalu. Od 55 let je toto vysetieni mozné nahradit doporucenim k provedeni

screeningové kolonoskopie jednou za 10 let.

« Mamografické vysetieni prsu by mély Zeny absolvovat poprvé ve 45 letech a poté ve dvouletych
intervalech. Vysetreni probihd na zakladé doporuceni gynekologa ¢i praktického lékare.

¢ Vysetreni funkce ledvin se provadi od 50 let ve ctyrletych intervalech.

Zdroj: VZP

PREVENTIVNI PROHLIDKY A VYSETRENI

(hrazeno ze zdravotniho pojisténi) Vek:

45
1x za 2 roky

Preventivni prohlidka praktickym lékarem
Preventivni prohlidka gynekologem
Preventivni prohlidka zubnim lékarem
Vysetieni EKG

1x za rok
2x za rok, 2x v téhotenstvi

1x za 4 roky

Vysetreni koncentrace tukt v krvi n-n-n------ x

1x za 2 roky

Vysetieni hladiny cukru v krvi

VysSetieni mocéi diagnostickym papirkem

Vysetreni funkce ledvin®

Screeningové mamografické vysetreni

Screening karcinomu délozniho hrdla

1x za 2 roky
1x za 4 roky
1x za 2 roky

1x za rok

. . . . n 1 k| 1x za 2 rok
Screening karcinomu tlustého stieva RIS T 09 2 e

* U pacient0 s diabetem, hypertenzi a kardiovaskuldrnimi onemocnénimi '. NEMOCNICE

** Vysetieni krve ve stolici, od 55 let Ize nahradit kolonoskopii 1x za 10 let

SUMPERK



ROZHOVOR S OSOBNOSTI

5 LET ZIVOTA
NEMOCNICE

SUMPERK,
5 let investic do lidi,

budov a pristroju

V letosnim roce uplynulo pét let od chvile, kdy Nemocnici
Sumperk a.s. prevzal jediny akciondi MUDr. Martin Polach,
MBA. Za téch pét let se nemocnice vyznamneé promenila
nejenom pri pohledu zvenci, ale zvysila se také Uroven
poskytovaneé pece. To je moznd ta meéne viditelna, ale
podstatné dulezitéjsi ¢ast vlozenych investic. Pri této
prilezitosti jsme polozili panu doktoru Polachovi nekolik
otazek.

Pred péti lety jste prevzal provoz Sumperské nemocnice
a s nim také velkou zodpovédnost za poskytovani
zdravotni péce pro region, ve kterém zije pres 200 tisic
obyvatel. Jakd byla Vase zakladni vize?

Odpovédnost citim od prvni chvile, kdy jsem nemocnici
prevzal. Ale jsem léekar a také diky drivejsim zkusenostem
Z manazerské prace mam jasnou predstavu, jak by méla
nemocnice fungovat ku prospéchu pacientt. Ti jsou
nemocnici prebiral, jsem ucinil mnoha verejnad prohlaseni
vUCi obcanUm i verejné sprave. Nastinil jsem, jak se
budou vyvijet investice do majetku, vybaveni, a hlavné
do zamestnancU, ktefi jsou rozhodujicim cinitelem
poskytované peéce. To vSechno je potfeba k tomu, aby
z nemocnice odchazel co nejlépe osetreny, idealné zcela
vyléceny, ale hlavné spokojeny pacient s pocitem, ze bylo
udeéldno to nejlepsi pro jeho zdravi.

Jak se Vdm podarilo Vase predsevzeti naplnit? Jak
se citite, kdyz se aredlem nemocnice projdete dnes
a porovnate to se stavem pred péti lety?

Myslim, ze nejsem sam, kdo zna pohled na nemocnici
drive a nyni. Rozdily jsou videt uz na prvni pohled a kazdy
je m0ze posoudit. Vnitini Upravy pro komfort personalu
3 pacientU i zatepleni fasadd probéhlo na obou I0zkovych
pavilonech. Na budové B ve spolupraci s méstem Sumperk,
na budoveé A zcela v nasi rezii. Nove vybudovany pavilon R
s moderni vysSetfovaci technikou je chloubou nemocnice.
Budovu staré chirurgie, dnes pavilon P, se podafilo nejenom
zrekonstruovat a vytvorit z ni jedno z nejmodernejsich
zafizeni pro naslednou peéci v této zemi, ale byl také
zachovan jeji puvodni architektonicky rdz, i z toho mam
velkou radost. V soucasné dobé zacindme rekonstruovat
pavilon D, ktery bude do zimy takeé pod novou, zateplenou
fasddou. V podobném tempu hodldme pokracovat
i v pristich letech.

Vyjmenoval jste vse, co je viditelné na prvni pohled
@ navozuje pocit dovéry, ze aredl spravuje dobry

Superasepticky sal

hospodaf. Ale zminil jste také investice, které nejsou
na prvni pohled viditelné. Uleh¢uji praci zdravotnickym
i nezdravotnickym pracovnikOm, zvysuji kvalitu
a bezpecnost poskytované péce.

Tuto ¢ast investic, které jsou na prvni pohled neviditelne,
povazuji jako lékar za zvladste dulezitou. Kvalitni vybaveni
3 pristroje umoznuji velmi presnou diagnostiku a stejne
tak presny a bezpecny zdkrok na téle pacienta. Do obojiho
jsme vlozili znacné prostredky, které posunuly medicinu
v nasi nemocnici o vyrazny krok vpred. Nejdfive jsme
investovali do superaseptického operacniho salu, abychom
minimalizovali riziko prenosu infekce. Obrovskym pokrokem
bylo pofizeni magnetické rezonance do pavilonu R.
Tato nesmirné presnd diagnosticka metoda usetrila nasim
pacientum stovky kilometr0 cestovani za vysetienim do
jinych nemocnic. Pokracovali jsme nakupem dalsich,
modernich a Setrnéjsich rentgenovych pristroju, investovali
jsme do novych operacnich nastroju, nakoupili pristroje
pro plicni ventilaci pacientd @ mnoho dalsiho. Pro zlepseni
komfortu dlouhodobé lezicich pacientd jsme pofidili
specialni 10zka s matracemi, které snizuji riziko vzniku
prolezenin, coz byva nejcastéjsi komplikaci.

V roce 2017 jste prenesl bfemeno fizeni nemocnice na
syna, JUDr. Martina Polacha, ktery se stal predsedou
predstavenstva. Predat rizeni neni lehky okamzik
v bézné obchodni spole¢nosti, natoz v nemocnici, kde
je obrovskd odpovédnost za zivoty a zdravi pacientt,

ale takeé za to, ze vice nez tisic zaméstnancU bude mit
kazdy mésic svoji vyplatu. Predevsim také za to, ze
tento areal, ve kterém se pohybuje denné vice lidi nez
v _mnohych samosprdvnych obcich, bude fungovat 24
hodin denné ve prospéch vsech, kdo potrebuji zdravotni
péci. Jak hodnotite toto trileté obdobi?

Predani fizeni nemocnice jsem samoziejmeé dobre
zvazil. Syn pusobil dva roky na pozici mistopredsedy
predstavenstva a chod nemocnice velmi dobre zna. Sam
pUsobim nadale v dozorci radé a jsem o veskerém deéni
podrobné informovan. Pri prilezitosti tfiletého pusobeni
JUDr. Martina Polacha ve vedeni nemocnice jsem shrnul
vse, co se za posledni tfi roky udalo. Kdyz udélate takovy
krok, casto jste sami prekvapeni, kolik véci se zmeénilo.
Jak velkeé investice do nemocnice proudily, jak se zvysil
pocet zamestnancU, jak se zvysSily pocty osSetfenych
pacienty a s tim i obrat financi, nebo jak se zkvalitnila
poskytovana zdravotni péce. Ten posun je obrovsky ve
vsech smeérech. Za to bych chtél mému synovi velmi
podekovat, ale podékovani patii také celému vedeni
nemocnice a3 veskerému l|ékarskému, nelékarskému
i technickoprovoznimu persondlu za naplnovani vizi
3 strateqgickych zamérd nemocnice. Nejde o uUspech
jednotlivce, ale celého tymu.

Pojdme se tedy spolec¢né podivat, co se odehralo
v nemocnici za posledni tfi roky pod vedenim JUDr.
Martina Polacha.

Mikrobiologicka laborator

.‘ — o
L y

Magnetickd rezonance
2017
V aredlu nemocnice byl spustén kompletni provoz nového
pavilonu R, ve kterém jsou umistény odborné ambulance
porodnicko-gynekologického oddéleni, détskeho oddéleni,
léekarna, diabetologickd ambulance a kardiologie, ale
predevsim je zde nejmodernéjsi pracovisté magnetické
rezonance @ mamograf. Celkova investice do tohoto pavilonu
vcetné zdravotnicke techniky presahla 150 milion0 korun.

Nemocnice Sumperk obhajila akreditaci pro specializa¢ni
vzdeéladvani lékafd v oboru klinické biochemie,
gastroenterologie, pneumologie a ftizeologie. Nemocnice
Sumperk rovnéz na podzim roku 2017 Uspésné oteviela
novou angiologickou ambulanci.

Socidlni Usek, kde je patnact I0zek, prosel kompletni
rekonstrukeci.

V oblasti kvality a bezpeci poskytovanych sluzeb se
Nemocnice Sumperk umistila v celostdtnim hodnoticim
projektu Nemocnice CR 2017 HealthCare Institutu
(neziskovd organizace napomahajici rozvoji kvality péce
o pacienty v CR), na 1. misté v hodnoceni ambulantnich
pacientd v Olomouckém kraji a 2. misté v hodnoceni
hospitalizovanych pacientd v Olomouckém kraji.

Byla vybudovana mikrobiologickd laborator, ktera v témze
roce uspésné splnila podminky akreditace CIA a stala se

tak plnohodnotnym oddélenim v ramci nemocnice.



Vedeni nemocnice se dohodlo s méstem Sumperk na
odkupu budovy ,staré chirurgie”, ktera v aredlu chatrala
vice nez 25 let. Zastupiteldm predstavilo svUj zdmer,
budovu zrekonstruovat a otevfit novy moderni pavilon
dlouhodobé osetrovatelskeé péce.

2018

Doslo k dokonceni dvouletého dotacniho projektu
.Navazné péce”, v ramci kterého ziskala nemocnice
323 novych pristroju v celkové hodnoté 126 milion0
korun. Byly zakoupeny nejmodernéjsi ultrazvuky, 152 ks
modernich elektrickych [0zek véetné téch resuscitacnich
pro anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, vesmirny
chodnik pro rehabilitacni oddéleni a dalsi pristroje.

Byla zahajena rekonstrukce budovy ,staré chirurgie”,
nyni oznaceneé jako pavilon P.

Nemocnice Sumperk ve spolupraci s méstem Sumperk
dokoncila na prelomu roku 2017 a 2018 zatepleni
pavilonu B. Diky sedmnactimilionové investici se pavilon
dockal nové fasady, oken, zaluzii, ale tfeba i klimatiza¢nich
jednotek ¢i protipozarnich Uprav.

Byl zahdjen plny provoz 23 osSetrovatelskych l0zek na
detasovanéem pracovisti v Zabrehu.

Doslo k otevieni odlou¢eného pracovisté o¢ni ambulance
v Bruntale v navaznosti na péci, kterd do té doby
byla Sumperskymi lékafi poskytovdna v rdmci jiného
zdravotnického zarizeni.

Nemocnice Sumperk ziskala povoleni od Statniho Ustavu
pro kontrolu léciv k provozovani distribu¢niho skladu
léciv vcetneé vybudovani zdzemi dle pozadavku platné
leqgislativy.

V rdmci rozvoje kardiologie obhajila Nemocnice Sumperk
statut Centra implantace/reimplantace kardiostimul3dtor0
dle novych pozadavkU odborné spole¢nosti.

Nemocnice Sumperk obhajila legislativni pozadavky na
poskytovani zdravotni péce, 26. 9. 2018 ziskala nové
oprdvnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb ve vsech
oborech poskytované péce jako doposud. Splnila tak nejen
technicke, pristrojove, ale takeé personalni podminky pro
poskytovani zdravotni péce. V ramci specializovanych

Socidlni Usek

Slavnostni otevreni pavilonu R, zleva: Mgr. Zdenék Broz,
MUDr. Dans Polachova, MUDr. Martin Polach, MBA

ambulantnich provozU zaregistrovala napf. obor detské
endokrinologie a diabetologie, détske kardiologie ci
revmatologie nebo angiologie.

Nemocnice Sumperk absolvovala v pofadi jiz
5. reakreditacni audit, ve kterem uUspésné obh3jila
certifikdt kvality a bezpeci vydany na dalsi 3 roky.

Nemocnice Sumperk se zapojila do pilotniho projektu
pod zastitou MPO a MZCR ,Zvldstni postupy pro vysoce
kvalifikované zameéstnance z Ukrajiny® a vyclenila
samostatny specidlni tym pro podporu naboru, ziskavani,
nastupu, vzdéldvani a adaptace novych vseobecnych sester

Osetrovatelsky Usek, detasované pracovisté Zabreh

Pavilon B

z Ukrajiny. Tym ,Ukrajina™ pripravil organizovany program
teoreticke a prakticke ¢asti adaptace cizincU, ktery zahrnuje
i osnovy vyuky pro ziskani aprobacni zkousky. Cilem bylo
co nejrychlejsi zaclenéni do provozu. Dil¢im cilem si tym
stanovil pripravit jedince na aprobacni zkousky do 1 roku
od nastupu.

2019

Po cely rok probihala rozsahla rekonstrukce budovy staré
chirurgie v aredlu nemocnice.

LUzkovy pavilon A ziskal novou fasddu, okna i zesilenou
izola¢ni vrstvu. Revitalizace nemocni¢ni budovy pfisla na
témeér 23 milionU korun, pricemz 30% uhrada probehla
v rdmci dota¢niho programu. Upravy, které vedly ke
zvyseni komfortu pacienty, byly provedeny i na oddélenich
uvniti pavilonu.

Nejvétsi investi¢ni akci v rdmci nakupu zdravotnické
techniky se v roce 2019 stala nutnd obména CT pristroje
a skiagraficko-skiaskopické sklopné stény v celkové cenée
pristrojo temer 21 milionU korun.

V priobéhu roku jsme zacali spolupracovat i s externimi
agenturami, ale predevsim osobni ndvstévy élenek tymu
na Ukrajiné, podporené vedenim nemocnice, pomohly
navazat noveé kontakty se z3jemci o praci v nasi nemocnici.

Nemocnice Sumperk disponovala v nepietrzitem
provozu 376 l0zky akutni péce, 80 10zky nasledné péce
s moznosti budouciho rozsifreni na 114 l0zek. V ramci
rozsireni spektra svych ambulantnich sluzeb zfidila vice nez
40 odbornych ambulanci napfic¢ jednotlivymi odbornostmi

W m .-l.lllllll :
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Pavilon A

(v souc¢asné dobé jiz i ve mésté Zabreh, Bruntal a Olomouc).

V tomto roce ziskala Nemocnice Sumperk status Centra
biologické lécby na koznim a gastroenterologickém
oddéleni.

Od 1. zéfi 2019 bylo otevieno odloucené pracovisté
urologické ambulance v Olomouci, vlastni ordinace
praktického lékaie v Sumperku a byly zapocaty pldny
k projektu jednodenni péce v oborech ortopedie
a traumatologie pohyboveého aparatu, chirurgie, urologie,
gynekologie a porodnictvi.

V ramci rozvoje oboru hematologie a transfuzniho
lékarstvi oteviela Nemocnice Sumperk pfimo v aredlu
vlastni plazmaferetické centrum. Béhem roku 2020 se
pldnuje pripravit pro darce i odbérovée misto plné krve.
Hlavnim dUvodem tohoto rozhodnuti vedeni spole¢nosti je
predevsim sobéstacnost v oblasti zajisténi dodani krevnich

derivatU pro potreby pacient’d nasi nemocnice.



Plazmaferetické centrum

Interna Zabreh

Nemocnice Sumperk byla koncem roku 2019 zafazena
do paterni sité ,nepostradatelnych nemocnic” v rdmci
celé CR. Jeji dulezitost se v plném dusledku projevila
nadchazejici jaro spojene s pandemii COVID-19.

Nemocnice Sumperk se stala od 1. ledna 2019 100%
vlastnikem spolec¢nosti Interna Zabreh s.r.o., kterd
poskytuje péci na 65 socidlnich 10zkdch a 20 I0zkach
osetrovatelske pece.

V oblasti kvality a bezpeci poskytovanych sluzeb
ziskala Nemocnice Sumperk 17. z3fi 2019 dulezité
ocenéni absolutniho vitéze projektu Bezpecnd a kvalitni
nemocnice 2019 od Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi s.r.o.

Dne 3. prosince 2019 obdrzela Nemocnice Sumperk
certifikdt bezpecnosti a kvality od spole¢nosti B. Braun
Medical s.r.o. za zdsadni zvyseni ochrany zdravotnického
persondlu a pacienty pred chemickou kontaminaci
pri pripravé a aplikaci cytotoxickych léciv zavedenim
bezpecnostnich viceramennych infuznich setu.

2020

Do provozu byl uveden pavilon P, nejvétsi dokoncenad
investi¢ni akce v historii nemocnice. Novy pavilon nabizi
celkem 92 10zek ndsledné osetfovatelské péce. V prizemi
pavilonu se nachazi 10zka nasledné intenzivni a ventilacni
péce a dlouhodobé intenzivni osetifovatelské péce.

Zacaly prace na zatepleni pavilonu D za temér 11 milionU
korun, ve kterem sidli centralni laborator, hematologicka
ambulance a ocni oddéleni.

Odbérové misto pro dobrovolné darcovstvi krve,
které bude slouzit pacientum nasi nemocnice, bude
spusteno na konci roku. V soucasné dobé jiz probiha
rekonstrukce prostor.

Postupné je zavadén projekt jednodenni péce v oborech
chirurgie, urologie, ortopedie a traumatologie pohybového
aparatu, gynekologie a porodnictvi. Pro Nemocnici
Sumperk to znamend daléi doplnéni komplexnosti
poskytovanych sluzeb.

Byla zajisténa Spickovd kvalita operacnich ndstrojo
a bezpecnost pii operacich. Nemocnice Sumperk si jako
prvni zdravotnické zafizeni v Cesku a ve stifedni Evropé
pronajala od vyrobce instrumentaria celkem 3483 kusU
operacnich nastroju. DOvodem k tomuto rozhodnuti
bylo jak zajistéeni Spickove kvality instrumentaria, tak
optimalizace jednotlivych operacnich sit. Obmena vedle
vyznamné financ¢ni Uspory garantuje rovnéz kvalitni
pravidelny autorizovany servis.

Celosvétova pandemie COVID-19 zasahla také nasi
nemocnici. Bylo to tézké obdobi, které nemocnice
Uspésné a se cti zvlddla. Prace zdravotniky se v téchto
nesmirné naro¢nych podminkach posunula na vyssi Uroven.
Nemocnice Sumperk se v jednu dobu stala nedobytnou
pevnosti, kterd chranila zdravi svych pacientu, ale také

personalu. Vedeni spolecnosti tuto pandemii ustalo vcetne
zajisténi ekonomické stability nemocnice.

Diky pandemii se nadbor v rdmci projektu Ukrajina
zpomalil, ale nezastavil. Béhem let 2019/20 nastoupilo
celkem 21 nelékarskych zdravotnickych pracovniky.
Dlouhodobé stabilizovanych je u nas 7 vSeobecnych
sester v€etné jednoho fyzioterapeuta. Ne vsichni novou
Zivotni etapu zvlddnou. Je nutno pocitat s fluktuaci
cizich stadtnich prfislusnik0, a to zejména z duvodu
nezvladnuti odlouceni v ramci vazby na rodinu, zcela
odlisSnych pracovnich, socidlnich i kulturnich podminek
a okolnosti prace v CR.

Pane doktore, to opravdu neni malo. Latka je uz ted
nasazena hodné vysoko. Jakym smérem se bude
nemocnice ubirat v pristich letech?

Letosni pandemie COVID-19 nase plany poneékud pribrzdila.
Nékteré akce proto budeme finalizovat az na konci
letosniho roku a v roce pristim. Také budeme muset
pockat na hospodarsky vysledek aktualniho roku, ktery
bude zcela jisté ovlivnén nékolika mésici omezeného
provozu nemocnice. Nicmeéne nasi strateqii je dale
postupné modernizovat aredl nemocnice, nadale zlepsovat
pristrojové vybaveni a metody lécby podle nejnovéjsich
trend. Vytvaret podminky pro nase zameéstnance, aby
pro né prace v nemocnici byla nejenom profesni vyzvou,
ale aby je opravdu tésila. Na prvnim miste veskeré nasi
snahy bude vzdy spokojeny pacient, ktery bude mit pfi
osetreni v ambulanci i na [Uzku pocit dOvéry, vzajemneého
porozumeni a bude odchazet s presvédcenim, Zze mu byla
poskytnuta nejlepsi mozna péce.

Pavilon P

Prace operatéry se spickovymi nastroji

:

Pavilon P, osetrovatelsky Usek
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rikd se smichem
ctyriaosmdesatiletd
legenda sumperskeé
atletiky ,Kvetos”
Vykydal

Stredoskolsky ucitel, sportovec, atlet, Kvétoslav Vykydal
zasvetil cely svUj profesni a do znacné miry i osobni zivot
sportu. Privedl na atletickou drdhu a rizna jina sportoviste
stovky svych studentd. Oducil tisice hodin télesné vychovy
na sSumperském gymnaziu. Na jeho télocvik se vzdy tésili
sportovneé zalozeni jedinci. Dokazal ale motivovat a ukazat
krasu sportu a pohybu i tém, kterym fyzicka aktivita nebyla
na pocatku uplne blizka. ,Kvétos”, jak ho znaji generace
studentU a sportovcl od pocdtku Sedesatych let, vzdy byl
3 stdle zUstdva vzorem clovéka, ktery dokaze lidi ke sportu
strhnout svym viastnim prikladem. Patfi ke vzacné kategorii
lidi, kterd formuje a vychovavd své okoli jiz samotnou
svoji existenci. Ke sportovnim aktivitam privedl také celou
svoji rodinu. Manzelku, tfi déti a jejich potomky. Vsechny
déti vystudovaly, jak jinak, vysoké skoly se zamérenim na
télesnou vychovu a sport, a profesne se témto aktivitam
vénuji. Jeho vnukem je Pavel Pumprla, dlouholety kapitan
reprezentacniho basketbalového tymu a dalsi vhuk Radek
zacind byt takeé basketbalovou hvézdou.

Diky sportovnim aktivitam a prikladné zivotosprave se
LKvétos” cely zivot tési vybornému zdravi. A pokud se
potkal se zdravotnim problémem, pak se tykal bézného
sportovniho opotrebeni organismu. Take tak trochu odmita
vzit na veédomi svuUj vek, stale trénuje nejen své svérence,
ale i sdm sebe a v poslednich desitkach let vozi pravidelné
medaile z evropskych i svétovych Sampionaty ve sveé
vekove kategorii.

Co Vas osobné privedlo k pohybu a sportu? Kdy jste

se rozhodl, ze se sport stane Vasi celozivotni profesi?
Zacatky meého sportovani se vazi na Sokol v rodném
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Austrélie 2016 - trojskok

Krumsiné na Prostéjovsku. Pokud jsem prave nemusel
pomahat doma, travil jsem svUj volny ¢as na ,Sokolaku”,
coz bylo hristé v nasi obci. Hrali jsme hlavné volejbal, na
gymnastiku jsme chodili do kryté Sokolovny. Pozdéji, kdyz
uz jsem studoval na gymnaziu v Prostéjove, prosadili jsme
si také kose na basketbal. K Sokolu patril také spolecensky
zivot a celodenni pési vylety, treba na Bouzov nebo
Macochu. Béhem studii na gymnaziu jsem nepripoustél
jinou variantu, nez studovat v Praze na Fakulté télesné
vychovy a sportu.

Vystudoval jste Fakultu télesné vychovy a sportu (FTVS)
na UK v Praze, coz vzdy byla nejprestiznéjsi télovychovna
fakulta u nds. Jak naroc¢né bylo v padesdtych letech
studium na teéto instituci? Jak vidite absolventy
vysokoskolskych télovychovnych obor¥ v dnesni dobé?
Dostat se ke studiu na FTVS bylo v té dobé velmi narocne.
Skola byla zaméfena spise na vrcholové sportovce. Také
proto se mi podafilo prijeti az napodruhé. Uchazec
musel prokazat opravdu vynikajici sportovni vykonnost
3 samoziejmé vsestrannost. Prubéh studia se neda se
soucasnosti vibec srovnat. Béhem studia vladla disciplina
velmi blizka té vojenské. To platilo i na vsech sportovnich
kurzech. Nejaké vecirky ve spojeni s alkoholem béhem
kurzd vibec neprichdzely v uvahu. S dnesnim, ponékud
,bohémskym” pristupem, bychom tenkrat neuspéli. Ucili

nas spickovi pedagogove. Reprezentacni trenéri, sportovni
teoretikove, autofi uCebnic, ze kterych se cerpad dodnes.
Z3daly se po nads naroc¢né vykony nejen na sportovistich, ale
také u zkousek z anatomie, fyziologie a dalsich teoretickych
predmetd. Jména Dostal, Vomacka, Fleischmann znaji celé
generace absolventy telovychovnych oboru.

Jakym fizenim osudu jste nastoupil jako stfedoskolsky
ucitel na Sumperské gymndzium? Ve kterém roce? A jak
vzpominate na své ucitelské zacdtky?

Zacatek Sedesatych let byla doba umistének. Jednoduse
jste dostali papir a tam bylo napsano, kam pUjdete pracovat.
Ten m0j mél adresu Sumperk. Nenastoupil jsem ale hned
na gymnazium. Rok jsem pracoval jako trenér sportovniho
stiediska pfi Okresnim vyboru CSTV. Na gymnazium mé
pozdéji privedl kolega Josef Veprek v roce 1962. Uceni
me od pocatku bavilo, mél jsem sport opravdu rad a také
jsem vzdy byl rad v kontaktu s mladymi lidmi. Jedinym
problémem bylo, ze studenti, ktefi mé znali ze stadionu, mi
automaticky tykali. Mné to vibec nevadilo, ale nékterym
kolegim a tehdejsSimu vedeni Skoly se to libilo uz meéné
3 mél jsem s tim trochu problém.

V té dobé jste také trénoval a sportoval s plnym
nasazenim. Co bylo Vasi hlavni disciplinou? Vzpomenete
si na své nejveétsi uspéchy na atletické draze?

Moji hlavni disciplinou bylo 400 metrU prekazek. V této
discipliné jsem ziskal titul mistra Moravy. Pamatuji si, ze
to bylo v Opavé za hodne tézkych podminek na rozmoklé
Skvarove draze. O neéjakem umeélém povrchu se v té dobé
jesté nikomu ani nezdalo. Postoupil jsem na mistrovstvi
republiky, ale tam mé potkala smula. V nadejné pozici
pred cilem jsem si natrhnul sval a ze zavodu nedobrovolne
odstoupil. Zavodil jsem i v desetiboji, vzdy me bavila
vsestrannost. Krasnad byla i éra ,odznakU zdatnosti”,
kde jsem mohl svoji vsestrannost uplatnit a bojoval vzdy
o prvni mista v republice. Byli jsme také vzdy skvéli jako
okresni tym, ktery byl tvoren desitkami zavodnik( vsech
kategorii. Nejvétsi veteransky uspéch jsem si privezl vioni
z mistrovstvi sveta z australského Perthu v kategorii nad
80 let. Zlato za trojskok, vysku a stfibro za skok o tyci.

Za poslednich Sedesdt let prosly Vasi tréninkovou
skupinou stovky atletU a atletek. ZUstali Vdm v paméti
nékteri z nich?

Mozna jich byly spise tisice. Nejvice si pamatuji na ty prvni
sverence. Trénovali jsme spolecné a mnozi z nich dosahli
na medaile z narodnich soutézi a oblékli reprezentacni
dres. Rada z nich po ukoncéeni aktivni kariéry méla
3 stdle ma co do cinéni se sportem. Nejlepsi Sumpersky
sprinter té doby, Zdenék Josefik, absolvoval télovychovna
studia v Bratislavé. Kromé vyuky télesné vychovy na



vysoke Skole byl kondi¢nim trenérem reprezentacniho
basketbalového tymu Svédska a predtim mistrovského
ruského Jekatérinburgu. Jirka Mensik, ktery u mé zacinal
s desetibojem, byl pozdéji reprezentantem v trojskoku.
Vzpomindm také na Jirku Braunera a Vildu Medrického,
kteri tvorili vynikajici sprinterskou dvojici i v atletickém
tymu gymnazia. Na vysledky studentskych atletickych
tymU Sumperského gymnazia jsem zvladsté hrdy. Za dobu
mého pusobeni privezli 37 medaili z republikovych finale
v konkurenci vsech strednich skol. Dalsi medaile vozili ze
soutézi ve Splhu, silovém viceboji @ mnoha dalsich. Kdyz
se ohlédnu zpét, déld mi to opravdu nesmirnou radost.

Jak se zmeénil pristup dnesnich déti ke sportu?

Myslim, ze je dulezité déti k pohybu dobfe motivovat.
Kazdy se nemuUze stat vrcholovym sportovcem, ale kazdy si
muUzZe najit pohybovou aktivitu, kterd bude primérend jeho
schopnostem. Pedagog by mél takovou cinnost kazdemu
ukdzat a navést ho na spravnou cestu. Jsem i v soucasné
dobé optimista, dafi se mi timto zpUsobem mladé lidi
k pohybu motivovat stejné, jako pred desitkami let.

Jaké sporty byly popularni drive a jak je to nyni?
Fotbal, basketbal, volejbal, néjaké prvky z hazené - to
byl vzdy herni z3dklad hodin télesné vychovy. K tomu
jsme pridavali postupné atletické discipliny, gymnastiku,
vseobecnou obratnost, posilovani, sSplh atd. Pred nékolika
malo desitkami let se objevil florbal, ktery ma tu vyhodu,
Zze ho kazdy muUze hrat témer okamzite. Je dobre, ze se
u toho mohou vsichni hybat, ale nemélo by se to stat
jedinou naplni hodin. Mimo vyuku se objevilo hodné
individualnich sportd, které prinesla doba - skateboardy,
koleckove brusle, U-rampy a mnoho dalsich, které drive
nebyly vibec zndmé.

Pristi rok Vam bude 85 let. Jakou roli hraje sport ve
Vasem soucasném zivoté?

Uz to se mnou asi jiné nebude. Na jiné konicky mi néjak
nezbyl cas, tak budu se sportem pokracovat, dokud to
pUjde. Nejde a nikdy pfitom neslo jenom o behdni po
draze. Jezdili jsme kazdorocné s tréninkovou skupinou na
tyden do Tater, i kdyz i tam jsme casto behali. Ukazatele
vzdalenosti jsou tam v hodindch a minutach, tak jsme je
vzdy chtéli stahnout na minimum. Vystoupali jsme take
.PO svych” na Lomnicky Stit a zpét, coz uz dnes je mozné
jen obtizné zazit. Vysledkem bylo take stmeleni tymu.
Atletika je individualni sport, ale vytvareni vztahu je stejné
absolutni vykon. Také diky tomu desitky mych byvalych
sverencuU vystudovaly teélesnou vychovu jako pedagogicky
obor a pUsobi po celé republice.

Velkou motivaci jsou pro mé veterdnské soutéze. Ucastnim
se jich pravidelné od svych 40 let. Diky tomu mam dnes
kamaraddy po celém svéte, setkdvame se pravidelné na
mezinarodnich zavodech. Pravidelné soupefim s kolegou
z Japonska, do mé kategorie patri také dva vyborni Norove,
se kterymi se pratelim.

V poslednich letech jste ale také vyhledal zdravotni
pomoc v nasi nemocnici. Ceho se Va3 problém tykal?

Vétsinu svého zivota jsem se tésil pevnému zdravi. Poprve
jsem potreboval pomoci jesté v dobé své aktivni kariery

Austrdlie 2016 - zaznéla cesks hymna

v sedmdesatych letech, kdyz jsem mél problém s Achillovou
Slachou. Tu mi vylécil na ortopedii MUDr. Frantisek Haton.
Poradil si s tim na vybornou a uz nikdy poteé jsem s timto
Castym atletickym zranénim nemeél problém. V poslednich
letech jsem absolvoval kratkou hospitalizaci, trochu se mi
tocila hlava. Vyhodou je, ze madm na vsech oddélenich své
byvalé studenty, ktefi jsou dnes vyborni lekari.

Pred nekolika mésici jsem zjistil, ze se zadychavam, kdyz
jdu do schodu nebo kdyz mam opakované zvednout tézsi
bremeno pfi posilovani. Také na draze pri prekdzkovem
béhu mi trochu chybél dech. Tak jsem problém konzultoval
s lékari z interny a dvakrat jsem absolvoval v kratke
anestezii zakrok na kardiologii, ktery meél za cil upravit
srdecni ¢innost. Principem je jakysi ,restart” srdecni ¢innosti
za UcCelem spravne souhry srdecnich sini @ komor. Poprve
jsem zakrok absolvoval s primafem FrantiSkem Novakem
3 podruhé s primarem Jifim Kopeckym. Po prvnim zakroku
jsem pocitil zlepseni ihned, po tom druhém po nékolika
dnech. Dnes uz zase muUzu sednout na elektrokolo
3 naslapat 60 km po okolnich cestach.

Na vysetieni a zdkroky chodim do noveho pavilonu R na
oddeleni kardiologie. TésSi mé nejenom vysokd uroven
poskytované zdravotni péce, ale také prostredi, které
ma opravdu uroven 21. stoleti. Se stejnym potésenim si
prohlizim rekonstrukci ,staré chirurgie” a jeji preménu
v moderni pavilon osetfovatelské pece a také opraveneé
l0zkove pavilony.

Jaké jsou Vase sportovni pldny v nejblizsi budoucnosti?
Jesté na jare jsem si myslel, Ze budu stat u Niagarskych
vodopadu a nic z toho neni. Praveé v této dobé jsem totiz
mel byt v Torontu na svetovém Sampionatu veteranu.
Bohuzel to kvuli sveétove pandemii koronaviru neni
mozneé. Tak svou pfipravu zaméfuji na pristi rok, kdy se
kona svetovy Sampionat v Jizni Koreji na otevieném hristi
3 v kanadskem Edmontonu v hale. Pristi rok tak trochu
,0mladnu”, budu prvnim rokem v kategorii nad 85 let.
Tak snad budu mit Sanci na nejaky dalsi cenny kov. Do té
doby budu zavodit u nds doma na veteranskych soutézich.

Psychologickou pfipravu budu nadale absolvovat pfi
partiich tarokU, kterymi se pravidelné udrzuji v kondici se
svoji ,tarokovou” partou, kterou samozfejme tvori vSichni
byvali atleti.

PAPRSEK,
KTERY LECI

Dlouhodobou spolupraci Nemocnice Sumperk a jediného
Protonového centra v Ceské republice ndm pfiblizi rozhovor
s primarem urologickeho oddeleni MUDr. Martinem Kanou,
primarem onkologického oddéleni MUDr. Karlem Veprkem

3 primadrem Protonového centra v Praze MUDr. Jifim
KubeSem, Ph.D.

Pane primari Kubesi, na jakém principu protonova lécba
funguje a jak probiha?

Jednou z nosnych diagnoz je pro protonovou radioterapii
ve vSech svétovych centrech karcinom prostaty. DOvody
jsou primarné fyzikalni - protony konci v prostaté a dale
nepokracuji. Tim se prostata s nadorem 0zafi s mensi zatézi
zdravych tkani nez pfi jinych formach radioterapie. U¢innost
tohoto ozareni je vysokd, samoziejme je ddna stadiem
onemocnéni. Dulezité je, ze protony maji z dostupnych
mocovem Ustroji, zejména mocove inkontinence a zaroven
nejnizsi riziko vzniku problemu v sexualnim zivote. Kvalita
Zivota po lécbé je tak ve veétsine pripadd zachovana.
Kromé toho je lécba zcela ambulantni. Vyzaduje pet
nebo dvacet jedna lécebnych navstév, podle pokrocilosti
onemocneni. Pokud vUbec, tak je lécba provazena pouze
drobnymi obtizemi. Pacienti tak nemusi ménit sve zivotni
navyky vcetné moznosti pracovat v pribéhu celé lécby.
Jsme radi, ze prostrednictvim spolupracujicich kolegu
v Nemocnici Sumperk je tato metoda dostupnd i pro
nemocne z Olomouckého kraje.

Jak je to s Uhradami zdravotnich pojistoven?
.Protonovad lécba je ze zdkona hrazena zdravotnimi
pojistovnami a je tedy dostupnd véem obc¢anOm Ceské
republiky,” uvadi Jifi Kubes.
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Pro¢ zrovna Protonové centrum v Praze? Jak dlouho
spolupracujete a jak navazani spoluprace probihalo?
Protonové centrum je v celé Ceské republice pouze jedno
jediné. Prvni pacienti z Nemocnice Sumperk smérovali do
Protonového centra jiz pred ctyrmi lety. ,Posledni rok ale
spolupracujeme intenzivnéji,” chvali sehranost obou tymu
Martin Kana. ,Spoluprace s Protonovym centrem, nasimi
lékari urologie a radiodiagnostického oddéleni, je velmi
dobra,” potvrzuje Karel Veprek.

Pane primari Veprku, jaké pacienty do Protonového
centra odesildte? Jak probihd jejich predavdni?

Pacienty s karcinomem prostaty reSime na tvz. onko-
urologickém seminari, kde planujeme dalsi diagnosticke
3 terapeutické postupy. Po biopsiich prostaty eventualné
po operacich prostaty nasleduje proces stanoveni
rozsahu samotného onemocnéni. Pacienti standardné
podstupuji biochemicka vysetreni, CT bricha a panve nebo
magnetickou rezonanci panve a scintigrafii skeletu. Cilem

NAS TYM

CHTEL POMOCI,
ALE SAM POMOC

NAKONEC POTREBOVAL

Monika Vietickovad pracuje v Nemocnici Sumperk jako
vSeobecnad sestra v hematologické ambulanci. Od svych
kolequ se odlisuje tim, ze ma za sebou nejen pro sebe, ale
i svou rodinu nezapomenutelny pribéh. Takovy, ktery se
navzdy zapsal do jejich zivotd a zmenil jejich svet. Pribéh
o darovani kostni drené totiz nemuUze vypravet kazdy.

Co Vas k darovani kostni diené primélo?

Kostni dren jsem asi pred dvaceti lety darovala svemu
bratrovi. Celé se to semlelo tak rychle, ze prvotni Sok,
ktery zavladl nasi rodinou nikdy nezapomenu. Kdyz byl
bratr v maturitnim ro¢niku, rozhodli se se spoluzaky, ze
udelaji dobry skutek a pUjdou darovat krev. Krev kluci
darovali, vsichni po odbéru odesli domu, az na meho
bratra, toho si nechali v nemocnici. Z rozbord krve zjistili,
ze M3 leukémii. Pro celou nasi rodinu to bylo neuvéritelné
zjisténi. Proc? Protoze to byl sportovec, ktery hral hokej
3 nikdy si na nic nestézoval. Nemél ani Z3dne priznaky
tohoto onemocneéni. Obcas mu pry z nosu tekla krev, ale
kterému hokejistovi netekla.

Co nésledovalo po této Sokujici zprédveée?

Okamzité se zacal hledat nejvhodnéjsi darce. V prvni
fade se zkousi rodice a sourozenci, takze jsme spolecné
absolvovali testy. Rodice sice vhodnymi darci nebyli, zato
j@ ano. Takovou radost, jakou jsme meli z této zpravy, snad
nelze ani popsat. Okamzité jsem podstoupila dalsi sérii
testU, kde musela nastat shoda ve vice znacich. Jednd se
pouze o testy z krve, takze to nebylo nijak ndrocné nebo
bolestivé. Asi pUl roku trvalo, nez doslo k samotnému
darovani. Nejdrive totiz musela byt u bratra zahajena

vysetreni je zjistit rozsah onemocnéni, velikost prostaty,
postizeni pouzdra prostaty, semennych vacku, lymfatickych
uzlin a postizeni kosti. Nasleduje rozhovor s pacientem,
kde na zaklade vysledkU vysSetfeni spolecné rozhodneme
0 zpUsobu lécby. Jednou z moznosti Iécby je radioterapie.
Do Protonoveho centra Praha odesildame k radioterapii
pacienty predevsim s nizce rizikovymi karcinomy. Pokud
neni radioterapie vhodna, jsou léceni jinymi zpUsoby.
Pacienty odesilame ke konzultaci do Protonoveho centra
po telefonickém objednani nejen z okresu Sumperk, ale
i Jesenik a Bruntal.

Mdte zpétnou vazbu na probéh lécby jednotlivych
pacientu?

.Samoziejmeé. Kontakt s pacientem je kontinualni a nejen
my, ale i specialisté z Protonového centra, je aktivne
3 pravidelné sledujeme,” doplfuje Martin Kana.

Zdroj: Proton Therapy Center Czech s.r.o.

terapie, aby mou
kostni difen  mohl
prijmout. Bohuzel po
roce od darovani se
mu leukémie vratila
zpet. Museli jsme tedy
cely proces absolvovat
znovu. Bylo to naroc¢ne
pro nas pro vsechny,
ale od té doby je bratr
zdravy a Zije zivot bez
omezeni.

Méla jste z darovdni strach? Co poradite tém, ktefi o tom
uvazuji?

Obavy ze samotného darovani jsem mela a ne malé. Vse
ze me ale opadlo v momente, kdy mi lékari cely postup
vysvétlili. Rekli mi krok po kroku, co mé ¢ekd a na co se
mam pripravit. Navic, kdyz si uvedomite, ze jedine na
Vas zavisi lidsky zivot, a dokonce zivot vlastniho bratra,
vsechen strach jde stranou. Priprava a samotny odbér
nejsou skutecné nijak zatézujici ani bolestive zalezitosti.
Neni ¢eho se bat. Pokud jste mladi a zdravi, zaregistrujte se
mezi darce kostni dfene. Treba budete moci i Vy zachranit
nékomu zivot a stanete se pro ného jedinou nadeéji. Ze
sveho okoli neznam nikoho, kdo by kostni dfen daroval,
ani nikoho, kdo by byl v registru darct. Neni ¢as to zménit?

Vite, ze i v nasi nemocnici registrujeme darce kostni
direné? Zavolejte ndm na tel.: 800 500 005 nebo
napiste na hto@nemocnicesumperk.cz.

100 LET VILY
HANY BENESOVE

Také si vzpominate, jak jste jako deti chodili kazdy rok
na pravidelné lékarske a zubni prohlidky se skolni tfidou
do détského zdravotnického strediska, kterému se ani
po dobu ctyriceti let komunismu nepfestalo fikat ,Hana
Benesovad”? Samozfejmé ho rodice s détmi navstévovali
i v pfipade akutni potreby.

Jako zdravotnické zafizeni fungoval tento dum od roku
1946. Byl pojmenovan po manzelce tehdejsiho prezidenta
Edvarda Benese, pani Hané BenesSove, ktera se, jak byva
u prvnich dam zvykem, vénovala charité a dobrocinnosti.
O tom, jak ziskalo zdravotnické zafizeni svUj nazev, se
muzeme dozvédet z nasledujici citace. ,Pfi audienci
sumperske delegace dne 26. bfezna 1946 u pana prezidenta
byla pozddana pi Hana Benesova, aby svolila, aby novy
lécebny uUstav nesl jeji jméno. Otevieni Ustavu se stalo
slavnostné dne 29. zafi 1946”. (VOBECKY, Alois: Lécebny
dom Hany Benesové v Sumperku. In: JERSAK, J. (red.):
Sumpersko. Sumperk 1946, s. 23.). Ze stejného zdroje
se mUzeme dozveédét dalsi zajimave informace. ,Nemalou
merou prispela k vnitfnimu zafizeni i akce UNRRA, ktera
darovala nejmodernejsi typ roentgenového pristroje,
mikroskop, horské slunce a jiné.” UNRRA neboli bezplatna
pomoc OSN po druhée svetove valce. D3le se takée mUzeme
docist, ze zafizeni puvodné slouzilo nejenom détem, ale
i Siroké verejnosti a byla to vlastné mald nemocnice se
znacnym rozsahem oboru. Jako zdravotnicke stredisko pro
déti se profilovalo az v pozdéjsich letech.

FOTOREPORTAZ
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Celé generace déti a rodicu si pak pamatuji laskavé pani
doktorky a sestricky, které malym pacientim pomahaly
prekonat bolesti a3 nemoci. V Hané Benesoveé pusobila dlouha
léta napriklad pani doktorka Brozova, Krikalova, Totinova,
Bukvova, Adamova, Nohelovd a mnoho dalsich. Na zubnim
oddéleni pak napfiklad MUDr. Haj¢cmanovad a Snezna.
V soucasné dobé zde pUsobi jako detské lékarky MUDr.
Polachov3, Luckd a Kocourkova. Najdeme zde také kozni
ambulanci, ortodoncii, zdravotni kosmetiku a logopedii.

Pokud ale mluvime o stoletém vyroci, chceme vyzdvihnout
nadhernou architekturu a vysokou uzitnou hodnotu budovy,
ktera byla postavena v roce 1920. Nechal ji postavit tehdejsi
feditel Olsanskych papiren Ing. Karl Strobach, ktery si ku
pomoci prizval vyznamneho videnského architekta Georga
Bergera. Ten byl v té dobé oblibenym Sumperskym
architektem a jeho rukopis mUzZeme najit na mnoha budovach,
ktere vznikly na pocadtku 20. stoleti, vcetne Sumperské
radnice. Podobné stavby z dilny tohoto architekta mdzeme
najit i v samotné Vidni. Bergerovy stavby se cti dostaly
povesti meésta prezdivaného ,Mal3d Viden”. Architekt Berger

se tésil prizni tehdejsich investorU jako nositel romantického
3 historizujiciho stylu. V jeho domech ale muzeme najit
moderni stavebni technologie, které zajistuji prijemny komfort
jeho uzivatelUm. Stejny pristup zvolil i pfi architektonickem
3 stavebnim ztvarnéni vily. Jesté dnes muUzeme obdivovat
originalni stavebni prvky v interiéeru budovy - originalni
vytapéni, pUvodni okna, drfevéné schodiste, Stukovou
vyzdobu na stropech, originadlni lampu ve vstupnich dverich,
dokonalé provedeni krov0U a pUdnich prostor. Na fasadé
nalezneme jedinecné slunecni hodiny, které meéfi po celd léta
spravedlivé cas kazdému z nads. K budove pUvodné patrilo
i hospodarské staveni, ve kterém dnes sidli pravni kancelar.
Pozemek obklopuje ruc¢neé kovany plot, ktery je ovsem
mnohem mladsiho data. Opravena a dldzdénim zpevnena
je i pristupova cesta k vile. Za zminku jisté stoji i pravidelné
udrzovane okoli vily a zahrada plna rozi.

Po druhé svétove valce pripadla budova statu, a jak jiz bylo
zminéno, od roku 1946 je zdravotnim stfediskem. V roce 1993
byla budova privatizovana sdruzenim lékarek, které tvorily
MUDr. Polachova, Adamova, Nohelovad a Castkova. Od roku
2011 je jejim jedinym vlastnikem MUDr. Dana Polachova.
Dnes je budova ve vyborném stavu. Diky pravidelne
Udrzbé a opravam je radost se vilou projit a take si ji zvenci
prohlédnout. Vse je opravovano a udrzovano v puvodnim
duchu, aby byl zachovan charakter budovy z prvni republiky.
Ruka dobrého hospodare je vidét na kazdéem kroku.

Podekovani za poskytnuté fotografie a informace patfi
Magr. Kristiné Lipenské, historicce umeéni a knihovnici
z oddéleni odborné cinnosti Vlastivédného muzea
v Sumperku a Mar. Michaele Kollerové, histori¢ce
Vlastivédného muzea v Sumperku.

Zdroj: Kulturni zivot, spolecensky mésicnik mésta
Sumperka, MK CR E 16464, 53. ro¢nik

MODERNI

ZDRAVQTNICKA TECHNIKA
V NOVEM PAVILONU P

Rekonstrukce pavilonu P prinesla nejen nove prostory, ale
také moderni pristrojoveé vybaveni v fddech miliond korun.
V polovineé cervna letosniho roku doslo k prestéhovani
osetrovatelskych |0zek z pavilonu F do nového pavilonu
komplexni nasledné péce s oznacenim P, ve kterém jsou
i [0zka nasledné intenzivni pece.

S presunutim osetrovatelskeho Useku a rozsirenim o nova
oddeleni doslo k zakoupeni dalsi pristrojové techniky.
Pristrojové vybaveni jiz dlouhodobé odpovidd tomu
nejvyssimu standardu. PIné elektricky polohovatelna
0zka, defibrildtory vcetné AED (automatickych externich
defibrildtort), aktivni antidekubitni matrace, plicni
ventilatory, EKG nebo centrdlni monitorovaci system.
U pacientU, ktefi jsou dlouhodobé upoutani na l0zko
2 maji tézky prubeh nemoci, je zapotfebi predchazet
prolezenindm neboli dekubitdm. To zajisti zminované
aktivni, antidekubitni matrace. Zjednodusene se jedna
o nafukovaci matrace s jednotlivymi komorami neboli valci
namirenymi kolmo na teélo. Funguji na podobném principu,
jako klasické matrace s rUzné tvrdymi zénami, které
mame doma. Jedinym rozdilem je, ze pfi statickem lezeni
pacienta v bezveédomi jsou antidekubitni matrace schopné
se nafukovat a vyfukovat tak, ze tlaci pacienta promenlive
po celem téle, ¢cimz predchazi vzniku prolezenin.

Nové ventildtory a I0zka jsou velkym benefitem pro
pacienty, ale i personal. Personal ocenuje predevsim
intuitivni nastaveni, kdy pristroj sam na zakladé zadanych
parametrU: pohlavi, vysky a vahy, navrhne ventilac¢ni
schéma pro konkrétniho pacienta. Coz ma ve vysledku
vyhodu pro personal, ktery mUze srovnat svUj usudek
s doporucenim pristroje a ujistit se tak v jeho spravnosti.
U l0zek je to jiz zminénd moznost elektrickeho polohovani
usnadnujici personalu poskytovanou péci a zejména vyssi
pohodli pro orientované pacienty.

TECHNIKA V MEDICINE
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.STARA CHIRURGIE”
PROSLA OMLAZOVACI KUROU
A DOSTALA JMENO PAVILON P

Kdybychom se na jakémkoli shromazdéni obyvatel
Sumperka a &irokého okoli zeptali, kdo nikdy nebyl
v budové, o které budeme dnes psat, asi by mnoho lidi
ruku nezvedlo. Kotniky, kolena, predlokti, klicni kosti, trzné
i fezné rany, Urazy na sportovistich, nehody v hodinach
télocviku, na vyletech, pfi stavbach domuU, praci na chaté
3 na zahradeé atd. Ale takeé zanéty slepého streva, zlucniky,
krecove zily, stfevni a zaludecni problémy a mnoho dalsich
onemocnéni. VSichni lidé s vyjmenovanymi problémy se
nakonec potkali v ¢ekarné chirurgie Sumperské nemocnice
s nadeéji, ze zde najdou lekare, ktery jejich zdravotni
problém vyresi. Asi pritom nikdo nepremyslel, jakd je
historie tohoto, pro Sumperk téméf kultovniho mista.

Historie dnes noveho jiz zrekonstruovaného pavilonu trva
stejné dlouho jako samotna existence nemocnice. Byl totiz
jednou z prvnich staveb, které byly uvedeny do provozu
jako meéstskd nemocnice. Stavba byla zahajena v roce
1894 3 verejnosti pak slavnostné predana 9. brezna 1896.

Jiz tehdy zde bylo specializované chirurgické pracoviste.
Chirurgie ale v té dobé zahrnovala mnohem Sirsi fadu oborU,
ktere jsou v soucasne dobé samostatnou specializaci.

Jiz v pribéhu 19. stoleti se ve mésté nalézala zafizeni, kterd
slouzila jako nemocnice. Jedna z nich byla v dnesni Kozinove
ulici @ dodnes ji mUzeme poznat podle vézicky, kterd se
ty¢i nad strechou. Pozdéji se nemocnice prestéhovala
do budovy, kterou k tomuto Ucelu venoval Sumpersky
podnikatel a mecenas, ochrance sirotkU a chudych, v té
dobe jiz cestny obcan mesta, Konstantin Zephyrescu. Stala
v dnesnich Smetanovych sadech. Ale teprve s otevienim
mestské nemocnice roku 1896 a s vystavbou chirurgicko-
gynekologicko-porodnického pavilonu se zacala psat
dlouhodoba historie systematického rozvoje Sumperského
zdravotnictvi a nemocnicniho aredlu bez ohledu na to, jak
se stridala politickd situace a statni rezimy vcetné dvou
valecnych epizod. O tom by ,stard chirurgie” mohla hodné
vypradvet. Pracovali v ni lidé, ktefi byli rdznymi rezimy

protézovani, ale mnozi také zavrzeni, pracovali a |&cili zde
treba proto, ze v té dobé nikdo jiny k dispozici nebyl. Byli
sem dosazeni za zasluhy i poslani ,za trest”. Slozitd byla
hlavné doba povalecnad a také ,normalizace” po roce 1968.
Ale vsichni, kdo zde pracovali, méli jedno spolecné. Byli to
vynikajici lekari, ktefi délali to nejlepsi pro blaho pacientu
bez ohledu na narodnostni a politicke presvedceni. Jména
lékaiy jako Hager, Ehrlich, Sekanina, Stépan, Mutaféiev,
Korger, FOgner, Kratochvil a desitky dalsich vstoupila do
dejin Sumperského zdravotnictvi pradve v této historickeé
budove. Mozna dobreé poselstvi pro dnesek...

Ale pojdme zpét k predmétu naseho zajmu a tim je hlavné
budova, zndma jako ,stara chirurgie”, dnes moderni pavilon P.
Ta prosla behem vice nez sto let aktivni existence mnoha
zménami. Jiz nékolik let po otevrieni se obé kridla budovy
rozrUstala nejdiive do Sifky a pozdéji i do vysky. Tento
proces se nezastavil celé desitky let. Neni divu, pribyvalo
obyvatel a tim i pacienty, uUrazU, ale také modernich
metod lécby. Vétsi ndroky byly kladeny na prubéh operaci,
proto se postupne pristavovaly nejenom prostory pro
vysetiovani pacienty a luzkové pokoje, ale také operacni
saly. V prvnich desitkach let pristavby architektonicky
ladily s pUvodni budovou. Po druhé svétove valce uz se
toto hledisko prilis nezohlednovalo, na architekturu jiz
nezbyvaly finan¢ni prostredky.

Rozvoj zdravotnictvi a jeho nové potreby v 80. letech
minulého stoleti si vyzadaly nové investice do Sumperske
nemocnice. Historickd budova ponékud ztracela svuj
vyznam 3 zcela jej ztratila s otevienim nového moderniho
operacniho pavilonu v roce 1993. V nasledujicich letech
méla skute¢né ,namadle”. Pres veskeré Usili budovu
zachranit se nedafilo béhem dalSich 20 let najit zadny
smysluplny projekt. Pfes velkou snahu mésta Sumperka
jako vlastnika budovy se nepodarilo ve stejny moment

sehnat penize na investici a zaroven provozovatele, ktery
by byl schopen objekt smysluplné a bez provoznich ztrat
vyuzit. Z minulosti existuji i studie na rekonstrukci budovy,
které ale vyrazné meni jeji vnejsi vzhled. Teprve po ctvrt
stoleti a poté, co se jedinym vlastnikem nemocnice stal
MUDr. Martin Polach, MBA, se podarfilo historicky prvni
nemocni¢ni pavilon zachranit. Mésto Sumperk odprodalo
nemocnici chatrajici dum, neprodlené byly zapocaty
projektove prace, a hlavné byl prosazen zameér vybudovat
zde jedno z nejmodernejSich center péce o pacienty,
ktefi potrebuji rozny stupen intenzivni, ale predevsim
dlouhodobé péce. Stardme se zde o pacienty castecne
sobéstacne, ale takeé o ty, kterfi potrebuji podporu dychaci
3@ monitorovaci techniky.

Pavilon byl rekonstruovan s citem pro puvodni architekturu
a také jeho vnejsi vzhled je skutecnou chloubou nemocnice.
Vnitini dispozice pak plné odpovidaji soucasnéemu trendu
nasledné péce. Sveétlé a prostorné pokoje vybavené
veskerou potifebnou technikou, vcéetné specidlnich 10zek
s matracemi, které zabranuji prolezeninam. Prostorné
chodby i koupelny, kde se dd dobfe manipulovat s 10zky.
Barevné znaceni pak pomahd orientaci na jednotlivych
oddélenich, kterd jsou ¢lenéna podle intenzity poskytované
pece. Samoziejméeé nechybi spolecenskd mistnost pro
pacienty i jejich navstevy.

Celkova investice se nakonec zastavila na cisle presahujicim
200 miliont korun, ale vysledek stoji za to. Investorem
byla Nemocnice Sumperk a.s., architektonické ztvarnéni
navrhl Ateliér Frydek - projekéni kanceldr, Ing. arch.
Blanka a Boris Petrovovi. Nutno fici, ze s velkym citem
pro zachovani puvodniho vzhledu. Hlavni je ovsem fakt,
ze pavilon P bude slouzit dalsi desitky let lidem, ktefi
potrebuji intenzivni osetrovatelskou péci a pomoc naseho
zkuseného personalu.




& surperk

PRIDEJTE SE
K NAM!

« Stabilni zaméstnavatel v regionu

» Perspektiva dalsiho odborného rUstu

» Jistota pro Vas i Vasi rodinu

» Smysluplné zamestnani
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» Oceneéni ,Human employer" diky zajisteni sluzby ELA
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