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OCNI ODDELENI

Vazena klientko, vazeny kliente,

Vaseho rozhodnuti, vyuzit vysoce odborné
péce o¢niho oddéleni Nemocnice Sumperk,
si velice vadzime. Misto klasického |0zkoveho
oddeéleni Vam nabizime denni stacionar se tre-
mi [0zky, kterd jsou od 7:00 do 17:00 hodin
VyUZivana prevazneé pro operovane pacien-
ty. Na oddéleni je zaveden rezim jednodenni
chirurgie. Pacienti jsou rano prijati, tentyz

den operovani a odpoledne po kontrole pro-
pusténi. Vyjimecne, pokud je zapotrebi hos-
pitalizaci prodlouzit, jsou k dispozici 10zka na
jinych oddélenich.

Pacienti operovani v celkové anestezii prichazeji
k hospitalizaci den pred operaci a propusténi
jsou obvykle nasledujici den.

Zjistil Vas ocni lékar pri vysetreni,
ze mate Sedy zakal a doporucil
Vam operaci?

Chtéli bychom Vam touto cestou
podat informace o tom, co to vlast-

né Sedy zakal je, jak se projevuje
a take jake jsou v soucasné dobe
moznosti jeho lécby.
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Co je sedy zakal:

Sedy zdkal je projevem prirozeného starnuti
oka a organismu. Méni se vnitini struktura
c¢ocky, meni se obsah vody a ukladaji se zde
rozné odpadni ldtky. Cocka postupné ztraci
prUhlednost a kali se. V pokrocilych stadiich
choroby pozorujeme Sede zbarveni zornicky -
odtud nazev ,Sedy zadkal”.

Takto zkalend ¢ocka brani pruchodu svételnych
paprskU na sitnici, a tim zhorsuje zrakovou
ostrost. Subjektivné vidime vsechny predmety
jakoby v mlze, mnohem meéné vnimame kon-
trasty a obraz je tonovan do Sedozlutych odstiny.

Zhorsovani zraku muze byt rdzné podle toho,
kde jsou v cocce zakaly umisteny:

e Ve zrakové ose - tyto zdkaly nejvice ovliv-

Auji vidéni. V téchto pripadech dochazi k
¢astému oslnovani a zhorsovani videni na
slunicku. Za Sera, kdy se zornice rozsifi a
svétlo muze na sitnici pronikat i relativné
nepostizenou periferii cocky, je vidéni lepsi.

e V periferii cocky - $edy zdkal zacinajici v

periferii cocky muze na dlouhou dobu vidéni
uchovat netknuté. Cird centrdlni ¢ast se
vsak postupné zuzuje a pfi dosazeni centra
muUze zhorseni zraku nastat takrka ze dne
na den.
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e Jiné typy - tzv. nukledrni zdkaly, jsou ty-
pické tim, ze se na dalku videéni postupné
zhorsuje, ale vlivem zmeén v lomivosti jadra
dochdzi k prechodnému zlepseni vidéni na
blizko. Pacient s udivem odkldda bryle na
¢teni, protoze najednou vidi l1épe bez nich.
Tento stav je véak bohuzel jen prechodny,
po r0zné dlouhé dobé se zhorsi jak videni
do dalky, tak i na blizko.

e Pri velmi pokrocilém sedém zakalu se videni
redukuje na rozliSovani pohybu, eventuelné
svétla a tmy.



Zdravé oko

Sedy z3kal se v naprosté vétsiné pripad vyskytuje
U pacientU nad 55 let véku, u pacientd nad 65 let
véku jej nalezneme vzdy. Ne pokazdé vsak zhorsuje
vidéni a ne v kazdém pripadé je nutnad operace.

Hlavni priciny vzniku
sedeho zakalu:

e vek

e oc¢ni nemoci, napr. chronické z3nety oka

e ocni Urazy

e celkové choroby, napr. cukrovka

e dlouhodobeé uzivani nékterych Iéku,
napf. kortikoidU

Oko se sedym zdkalem

vV/7vVvs . Uvazuje se i o vlivu nadmérného slunecniho zareni
Pricin y vzni ku a medestatku néktarych VG,

Sedy zdkal mUze byt také vrozeny, nej¢astéji

v V 4 V 4
S e d e h O Z a ka | U na podkladé dédi¢ného zatizeni nebo onemocnéni
matky v prObéhu téhotenstvi.
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tovny hradi operaci Se-
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dého zakalu s implantaci
standardni nitroo¢ni coc-
ky v plném rozsahu.
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Umeéla cocka

e nahrazuje vlastni cocku;

- .
A\ :
\\
,,.. . e je vyrobena z vysoce kvalitni umélé hmoty; . Y
E - ° pacient se o ni nemusi starat; - '
= of __" - e nevadi prasneé nebo jiné povétrnostni podminky;
'.' 4 \ ‘-/1 g ° je v oku ulozena natrvalo. Nakres nejmoderngjsi asférické nitroocni ¢ocky.
i " -
~ r A

DrUhy nitrooc¢nich c¢ocek: Umeéls ¢ocka se musi pred operaci individualné

peclivé vybrat. Je zapotrebi zjistit zakriveni povrchu

AN Nejnovéjsi a také nejuspésnéjsi metodou odstranéni sedého . ) o ) .

L E c BA 28kalu, kterd je nyni rozsifena v celém vyspélém svéte, je e  Cocky tvrdé - pro tyto ¢ocky o velikosti 6 mm oka, zméfit jeho délku a z toho vypocitat potfebnou
U|traZVLleOVé fakoemulsifikacels I a e R S ET e éoléky musi operatér udélat fez do oka ve velikosti dioptrickou hodnotu umélé ¢ocky. Obvykld hodnota

6 mm. Pouzivaji se tehdy, pokud se chirurg nitrooc¢ni ¢ocky je 20 az 23 dioptrii.

Jedind mozna Principem této operace je: IR o bezpecrost operace
3 stabilitu vysledku da pri vybéru prednost Vhodnou volbou dioptrické sily umélé ¢ocky mu-
) USpééna e Rozmeélnéni cocky pomoci ultrazvuku a specialnich roztokd cocce tvrdé a rdnu pojisti stehem. zeme snizit refrakéni vadu - tedy dalekozrakost
(fakoemulsifikace). nebo kratkozrakost. V dnesni dobé jsou k dispozici
|era SEdehO e Odsati vlastni cocky a nahrazeni cockou umélou, nejcasteji R Co=y ohv'ebr?e“— VJSOVL,J moudernejg .a vuzwane ! cocky.tovrlcke R asltlglmaflsnjnu. POl
Z el Sl v naprosté vetsine pripadu. Pro stejné velkou plantaci téchto tzv. monofokalnich ¢ocek budete
Zé kalU Je cocku 6 mm staci udélat fez pouze 2 mm, potiebovat bryle do blizka nebo dalky - nékdy
Tato operacni technika je v rukou zkuseného mikrochirurga jednou protoze cocku muzeme pred implantaci slozit. oboji. Existuji i ¢ocky multifokalni, které Vas mohou
chirurgicka' z nejuspésnejsich a také nejcastejsich operaci. Pacientovi vraci Takovad mala ranka se nemusi Sit a hoji se zbavit zavislosti na brylich. Tyto ¢ocky véak nejsou
. zrak a pfi spravne technice mad minimalni mnozstvi komplikaci. mnohem rychleji. hrazeny ze zdravotniho pojistent.
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Kdy se rozhodnout k operaci?

Vzdy, kdyz ocni lékar urci sedy
z3kal jako pricinu zhorseni zraku.
O vhodném terminu operace se
muUzete poradit se svym ocnim
lekarem. Tuto operaci Ize provést
v jakémkoli stadiu zralosti. Pokud
vsak operaci prilis dlouho odkla-
ddte, zvysuje se riziko moznych
komplikaci.

Priprava k operaci

K operaci neni zapotrebi z3dna

zv|astni priprava.

Oc¢ni lékar Vam:

e Doporuci vhodné kapky s anti-
biotiky, jestlize trpite chronickymi
ocnimi zanety.

e Kapky, které uzivate dlouhodobe,
napr. na zeleny zdkal, je nutné
kapat dale jak pred operaci, tak i
po Ni.

e Léky ovlivaujici krevni srazlivost
jako napf. Anopyrin, Godasal
nebo Warfarin neni zapotrebi
vysazovat.

e Naopak je vhodné tyden pred
zdkrokem vysadit léky obsahujici

Tamsulosin (uzivaji se na lécbu
onemocnéni prostaty).

Prakticky lékar Vdm provede pre-
doperacni vysetreni, se kterym Vas
odesle k operaci.

Ndstup do nemocnice

V den operace (pokud neni pldno-
v3na celkovd anestezie) se mUzete
nasnidat a vzit si své obvyklé Iéky.

Na oc¢ni oddéleni Nemocnice
Sumperk (pavilon D)
se dostavte v 7:00 hod.

Na recepci se ohl3dsite a predd-

te zde potiebné doklady:

e prUkaz zdravotni pojistovny;

e obcansky prikaz;

e doporuceni Vaseho ocniho le-
kare;

e predoperacni vysetreni od ob-
vodniho |ékare;

e legitimaci pracovni neschopnosti
(pokud Vam byla vystavena).

Dale je vhodné

s sebou mit:

e dalsi zdravotnické prukazy (napf.
diabeticky 3j.);

e |egitimaci nitroocni ¢ocky, pokud
jiz mate po operaci jednoho
oka;

e je vhodne si s sebou pro jis-
totu vzit léky, které uzivate
- ne vzdy a ne vsechny madme
okamzité k dispozici;

e penize na pripadné doplatky
za nadstandardni materialy, léky
doporucené po operaci, OCT
vysetreni sitnice, obed atp.;

e doporucujeme vzit si do ne-
mocnice domaci obuv, vhodny
je i zupan.

Sestra na recepci vse zkontroluje

3 predd Vas lékarum a sestrdm

ocniho stacionare.

Pred operaci

V ocnim stacionafi budete
znovu peclive vysetreni,
lékar s Vami sepise vsech-
ny potrebné dokumenty a
pripravi Vas k operaci.
Pred vlastnim vykonem bu-
dete dostatecné seznameni
se vsim, co Vas ceka. Pokud
by Vam bylo cokoliv nejas-
ného, nebojte se kdykoliv
zeptat.

Sestra Vam bude postupné
kapat do oka kapky na roz-

Operace

a)

b)

Lékar Vam provede z bocni
strany oka maly rez 2-3
mm.

Timto fezem pomoci mikro-
nastroju a ultrazvukového
nastavce postupné rozmeélni
3 odsaje zkalenou cocku a
ponech3 jen jeji pouzdro.
Poté implantuje srolovanou
nitroocni cocku pomoci spe-
cidlniho injektoru.

NEMOCNICE
SUMPERK

Sifeni zornice, dezinfekci oka
3 pripravi Vas k operaci.
Poté budete dle operac¢niho
programu predani na ope-
racni sal.

Operujici lékar Vas opét vy-
Setfi a3 domluvi se s Vami na
typu cocky, kterd Vam bude
implantovana. Nakonec po-
depisete souhlas s operaci
3 s pfipadnym doplatkem
na nitroo¢ni ¢ocku.

Www.nemocnicesumperk.cz

Pokud se zméni Vas
zdravotni stav natolik,

Ze neumoznuje proveést

operaci, prosim informujte
nds na tel. 583 332 752,
583 332 753, abychom
Vas termin mohli nabid-
nout nékomu jinému.

d) Cocka se v oku postupné sama
narovna a usadi v pouzdre.

Délka celé operace vcetné pripravy a pooperacniho osetreni
vétsinou nepresdhne 30 minut.



Pooperacni rezim

Nasledné po operaci:

V doprovodu sestry se vratite
do stacionare.

V denni mistnosti u televize
nebo na l0zku pockdte do
odpolednich hodin.

Pokud budete mit jakykoliv
problém, okamzité informujte
sestru.

Ukonceni hospitalizace:

Odpoledne kolem 14:00 hod.
je proveden prevaz oka a
pooperacni kontrola.
N3asledné obdrzite propoustéci
zpravu, recepty na léky a po-
trebné informace o osetrovani
operovaného oka, poope-
racnim rezimu a terminech
kontrol.

MUzete odejit domu, v indi-
kovanych pripadech zajistime
odvoz sanitnim vozem.

Doporucujeme:

Dodrzovat doporucenou lécbu
3 terminy kontrol.

Po operaci mUzete pouzivat
své staré bryle a nemusite
mit obavy z poskozeni zraku.
Nove bryle si pofidte, az se
ndlez stabilizuje.

V pooperacnim obdobi je
vhodné nosit na slunci tmavé
bryle.

V nékterych pripadech je za-
potrebi dlouhodobé kapat tzv.

Lumelé slzy”, které svlazuji

3 chrani povrch oka.

R

Na co si dat pozor zhruba

1

MEsic po operaci:

Vyvarujte se tézké fyzické praci, pobytu
v prachu a kouri.

Neprotirejte si oc¢i rukou nebo pouzitym ka-
pesnikem z dOvodu rizika prenosu infekce.
Nedoporucujeme koupani ve verejnych baze-
nech a prirodnich nadrzich.

V pripade, ze operované oko zacne bolet,
zarudne nebo se zhorsi vidéeni, je zapotrebi
okamzitd ocni kontrola i bez objednani.
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Navrat do prace
¢i aktivniho zivota:

Obnova vidéni po operadi je rychld - od jednoho
po nekolik dni.

Do kanceldre (napf. k pocitaci) se mUzete
vratit jiz za tyden; do prace, kde hrozi infekce
(zemeédélstvi, zivocisna vyroba), asi za mésic.
Do préce ve vyskach, u stroju a k fizeni mo-
torového vozidla az po konec¢ném vysetreni
zraku a predpisu spravné brylové korekce.

6 tydnuU po operaci je jiz oko zcela zhojeno a
muzete se vrdtit ke svym obvyklym aktivitam.



Pokud byste méli béhem
operace jakékoli problémy,
je potreba informovat ope-
ratéra, ktery Vam pomuize
situaci vyresit.

se snizi moznosti operacnich komplikaci.

Rizika @ mozné
komplikace

U kazdého chirurgického zdkroku existuje urcite
riziko r0zné zdvaznych operacnich a pooperacnich
komplikaci.

Behem operace $edeho zadkalu je zapotrebi lezet
klidné a poslouchat pokyny operujiciho lekare. Tim

Mozné komplikace:

V prubéhu operace

e Onemocnéni jako zeleny zakal
nebo cukrovka patri k riziko-
vym faktorum, které mohou
prubéh operace ovlivnit.

e MuUze dojit ke krvaceni do
sitnice ze sklerotickych cév,
k uvolnéni zavésného aparatu
cocky, k oslabeni a trhline
cockoveho pouzdra.

Tyto komplikace fesime ihned pri
operaci. V nékterych pripadech se
provede pouze prvni ¢ast operace,
tedy odstraneni cocky ultrazvukem
3 vlastni implantace umelé ¢ocky
se odsune na pozdejsi fazi, kterd
nasleduje az po stabilizaci oka.
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Po operaci

V poopera¢nim obdobi je
nejzavaznejsi komplikaci
nitroo¢ni infekce. Mohou
k ni pfispét nelécené zanéty
v o¢ich nebo dlouhodobeé uzi-
vani steroidu, které oslabuji
imunitu. Hlavnim priznakem
byva bolest oka, zhorseni
zraku a zarudnuti spojivky
s otokem vicek. Tuto kompli-
kaci je zapotrebi veas rozpo-
znat a okamzite lecit.

MUzZe také dojit k prechod-
néemu otoku sitnice, ktery
vV naprosté veétsiné pripady
odezni spontdanné nebo po
lecbé.

www.nemocnicesumperk.cz

Po delsi dobé od operace muUze
dojit k tzv. naslednému Sedému
z3kalu - zkaleni puvodniho pouz-
dra cocky. Po nekolika letech se
videni operovanym okem zacne
zhorsovat. Je zapotrebi navstivit
ocniho lékare, ktery Vdm dopo-
ruci zpusob feseni, napr. laserovy
z3dkrok nebo vycisténi pouzdra
pri operaci.

Po zhojeni doporucu-
jeme 1x ro¢né kont-
rolu u oéniho lékare.
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najdete nas v pavilonu D

Nemocnice Sumperk a.s.
Adresa: Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
GPS: N 49°57'32.6", E 16°57'47.7"

www.nemocnicesumperk.cz
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Nerudova

HLAYNL VCHOD

DULEZITE KONTAKTY:

INFORMACE, OBJEDNANI:

Dalsi potrebné informace 12 SIS KW 78w, I8 SER A

E: ocni.recepce@nemocnicesumperk.cz
naleznete na www.nemocnicesumperk.cz

nebo pfimo na recepci o¢niho oddéleni. PRIMAR OCNIHO ODDELENI: 583 332 752



