SPEKTRUM PECE NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM ODDELENI
NEMOCNICE SUMPERK a.s.

Gynekologické oddéleni Nemocnice Sumperk poskytuje komplexni péci o zdravi Zeny.

Oddéleni disponuje vSim potfebnym pro realizaci jak operacni, tak konzervativni (neoperacni) l1écby.
Ambulantni trakt je umistén v moderni budové R, kterd je koridorem spojena s lGzkovou casti i
s komplexem centralnich operacnich sald.

LaZkova cast poskytuje pohodIné zazemi pro pacienty a nabizi dva jednollzkové (nadstandardni)
pokoje a devét 2 - 3l1Gzkovych pokoju.

ROZSAH PECE

Jednodenni gynekologické zakroky:

- diagnostické vykony v dutiné délozni se zobrazenim nalezu — hysteroskopie

- operacni zakroky v dutiné délozni — operacni hysteroskopie (odstranéni drobnych polypd,
myomd, vnitinich prepazek a vrozenych vyvojovych vad délohy,...)

- kyretdze (odstranéni vysoké krvacejici sliznice délozni)

- odstranéni zbytkovych tkani po samovolném potratu

- ukonceni téhotenstvi na Zadost pacientky do 12. tydne stafi gravidity

- vykony na déloznim ¢ipku

Vykony probihajici v rezimu tzv. jednodenni chirurgie, kdy je pacient propustén cca 4 hodiny po
vykonu resp. 24 hod po vykonu s ohledem na zavaZnost vykonu.

Lécba béZnych gynekologickych nemoci

Operacni lécba:

- nadmérného krvaceni

- myomU a jinych nezhoubnych gynekologickych nador(

- akutnich gynekologickych zanétu

- prekancerdz — stavl rizikovych pro vznik zhoubnych gynekologickych nadord

Konzervativni lécba:

- chronické pdnevni bolesti

- nezhoubnych cyst vajecniku
- nepravidelného krvaceni

- hormonalnich poruch

Lécba urogynekologickych nemoci — sestupu pochvy a délohy, mocové inkontinence

Operacni:
- rekonstrukcni operace panevniho dno jak vaginalni, tak brisni laparoskopickou cestou
- operacni |é¢ba stresové mocové inkontinence

Konzervativni:
- komplexni diagnostika poruch panevniho dna a mocové inkontinence — urodynamické vysetreni
- konzervativni |é¢ba drazdivého mocového méchyre

Lécba endometridzy a stavl spojenych s neplodnosti
- komplexni diagnostika pomoci nejmodernéjsich ultrazvukovych pfistroji a magnetické rezonance
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- operacni lécba vsech typl a stupnili endometridzy s vyuZitim miniinvazivnich operacnich pfistupl —
laparoskopie a s vyuZitim mezioborové spoluprace (chirurgie, urologie,...)
- tésna spoluprace s Centrem pro umélé oplodnéni FERTIMED

Lécba gynekologickych nadorovych onemocnéni

- komplexni diagnostika (biopsie, gynekologické vysetieni, ultrazvukové vysetieni, CT vySetfeni,
magneticka rezonance)

- lé¢ba jednotlivych typl gynekologickych nadord dle nejnovéjsich doporuceni evropské spolecnosti
pro onkogynekologii (ESGO) ve spolupraci s Komplexnim onkologickym centrem FN Olomouc

- ddraz na rychlost, racionalitu a efektivitu |é¢ebného procesu za G&asti Iékaft Nemocnice Sumperk

Gynekologické oddéleni zajistuje nepretrzitou pohotovostni ambulantni sluzbu a lé¢bu akutnich
gynekologickych potizi.

Oddéleni klade maximalni dliraz na vyuZiti nejmodernéjsich tzv. miniinvazivnich laparoskopickych
operacnich pfistupll, kdy je pacient podroben operacnimu zakroku z nékolika drobnych vpich( na
bfiSe misto dlouhé fezné operacni rany.

Ambulantni péce

Rozdélena na vSeobecnou gynekologicko-porodnickou péci o registrované ambulantni pacientky a na
specializovanou ambulantni ¢innost zajistujici pfedhospitalizaéni a posthospitalizaéni péci o pacientky
pfevainé operacné léceny na gynekologickém oddéleni, resp. o jinak rizikové pacientky v souvislosti
s téhotenstvim.

Vseobecna gynekologicko-porodnicka ambulance:

Zajistuje standardni |écebné-preventivni péci o registrované pacientky v oblasti gynekologie i
porodnictvi. Ambulance ma k dispozici moderni ultrazvukové pfristroje nejvyssi kvality vcetné
moznosti 3/4D zobrazeni. Siroky rozsah laboratornich vy3etfeni zahrnuje i moznosti PCR vy3etieni
rizikovych lidskych papilomavir (HPV), ¢i jinak obtizné diagnostikovatelnych castych plvodcl
gynekologickych zanétd jako jsou Chlamydie, Ureaplasma a Mycoplasma.

Specializovana ambulantni péce

Predoperacni indika€ni poradna:
orientovana na predoperacni vySetfeni pacientky odeslané ambulantnim registrujicim gynekologem
za Ucelem potvrzeni, resp. stanoveni odpovidajiciho rozsahu planovaného operacniho vykonu.

Urogynekologickd ambulance:

Zamérena na diagnostiku a Ié¢bu mocové inkontinence a sestupu délohy ¢i pochvy. Ambulance
provadi i funkéni urodynamické vysetfeni zahrnujici uroflowmetrii, cystometrii i profilometrii jako
standardni soucast vySetfovaciho algoritmu u vySe uvedenych urogynekologickych poruch.

Ambulance pro lécbu sterility a pro Iécbu endometridzy:

Zamérena na diagnostiku a |écbu Zenské sterility — ambulance Uzce spolupracuje s Centrem pro lécbu
sterility FERTIMED. Ambulance provadi vySetfeni hormonalniho profilu, ultrazvukovou,
hysteroskopickou i laparoskopickou diagnostiku.

V pripadé diagnostikované endometridzy ambulance provadi konzultac¢ni, predoperacni i pooperacni
poradenskou ¢innost.
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Onkogynekologicka ambulance:
Zamérena na diagnostiku nové zjisténych onkogynekologickych nemoci, zjisténi rozsahu nemoci pred
zahajenim lécby (predoperacni staging) a sledovani pacientky po ukonceni lécby.

Porodnické oddéleni:

Porodnické oddéleni Nemocnice Sumperk zajituje t&hotné 7ené péci od zacatku téhotenstvi, porod a
naslednou poporodni péci. Ve spolupraci s neonatologickym oddélenim koncentrujeme predcasné
porody od 34. tydne téhotenstvi.

Porodni sal disponuje tfemi samostatnymi porodnimi boxy, ¢imz je rodi¢ce a jejimu doprovodu
umoznéno maximum soukromi. Porodni box je vybaven vanou slouZici pro vedeni prvni doby
porodni, sprchovym boxem se samostatnou toaletou. Samozfejmosti je také permanentni
dostupnost epidurdlni analgezie.

Porodni boxy jsou plné vybaveny pfistroji umoziujicimi sledovani stavu rodic¢ky i plodu. Timto je
zajisténo bezpedi v prlibéhu celého porodu. Jeden ztéchto boxU slouzi také jako jednotka
intermedialni péce, kde se stardme o vysoce rizikové pacientky at uz pred porodem, po porodu, nebo
po cisarském fezu.

V pfipadé porodu cisafskym tfezem je k dispozici operacni sal v prostorach COS — centrdlnich
operacnich salll. Soucasti operacniho salu je novorozenecky box se Spickovym vybavenim, jez
umoznuje okamZitou péci o novorozence.

LaZzkové oddéleni porodnice poskytuje specializovanou péci pacientkam s rizikovou graviditou.
K dispozici je 5 nadstandardnich pokojd. Na oddéleni Sestinedéli je poskytovana péce maminkdm a
novorozenclim po spontannim i operacnim porodu. Samoziejmosti je rooming —in.

Porodnicka ambulance:

Zajistuje prenatdlni pécdi o téhotné Zeny v celém jejim rozsahu. Soucasné tato ambulance slouzi k
sledovani téhotnych Zen s rizikovou graviditou a zdroven jako indika¢ni poradna pro urceni strategie
vedeni porodu. Porodnickd ambulance je umisténa v modernich prostorach pavilonu R a je vybavena
Spickovym UZ a CTG pristrojem. Soucasti péce je organizace predporodnich kurz(, plavani, cviceni a
predndasek pro nastdvajici rodice.

Ambulance prenatalni UZ diagnostiky:

V ramci péce o téhotné v prvnim trimestru nabizime Zenam prvotrimestralni screening, at jiz
zakladni, i rozsifeny, ktery zahrnuje kromé vypoctu rizika pro nejéastéjsi chromozomalni aberace i
vypocet rizika pro rozvoj preeklampsie a rlstové restrikce plodu.

U Zen s pozitivnim screeningem na ristovou restrikci plodu zajistujeme kontrolni UZ vy3etfeni, které
zahrnuje biometrii a zhodnoceni pratokd fetoplacentarni cirkulace ve 32. a nasledné ve 36. tydnu
téhotenstvi.

Ndavaznost péce na dalsi zdravotnicka zafizeni

Vlysoce specializovand perinatologicka pécée: Porodnické oddéleni Nemocnice Sumperk
v indikovanych pfipadech Uzce spolupracuje s PCIP FNOL.

V Sumperku dne 30. 9. 2021
Zpracoval: prim. MUDr. Jifi Trhlik, v. r.
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