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  V případě, že jste před operací dodržovala dietu (např. dia-
betickou, vegetariánskou, žlučníkovou apod.), pokračujte 
v těchto dietních opatření i nadále.

  Pokud Vám lékař naordinoval dietu novou, dodržujte ji, 
je součástí léčby.

 Konzumujte stravu pestrou, vyváženou, nenadýmavou.

 Dostatečný pitný režim – alespoň 3 litry denně.

 Jezte pravidelně, střídmě, zdravě.

Výživa

Všem maminkám přejeme příjemný 
pobyt na našem oddělení.

www.nemocnicesumperk.cz



PORODNICKÉ ODDĚLENÍ
NEMOCNICE ŠUMPERK
najdete nás v pavilonu A, 3. patro
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Nemocnice Šumperk a.s.
Adresa: Nerudova 640/41, 787 01 Šumperk

GPS: N 49°57‘32.6“, E 16°57‘47.7“

www.nemocnicesumperk.cz

583 332 302
583 335 105
583 335 106
583 332 321
583 332 333

DŮLEŽITÉ KONTAKTY:
Ambulance porodnická - příjmová:

Nemocnice recepce tel.1:
Nemocnice recepce tel.2:

Porodnické oddělení:
Porodní sál:


