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Nemocnice Sumperk letos opét poradi, jak bojovat
s cukrovkou

Také v letosnim roce se Nemocnice Sumperk pfipoji k Svétovému dni diabetu. PFi pfileZitosti
osvétové akce nabidne verfejnosti bezplatné vysSetfeni hladiny krevniho cukru i odborna
poradenstvi, tykajici se onemocnéni cukrovkou. Zajemci se napfiklad dozvi, jak nemoci predchazet,
jak se v ptipadé vzniku onemocnéni naucit s cukrovkou ,Zit“ a jak o sebe spravné pecovat. Akce
probéhne ve stiedu 13. listopadu v diabetologické ambulanci od 14.00 do 17.00 hodin.

Béhem Svétového dne diabetu bude zajemclm v Sumperské nemocnici k dispozici také nutricni
terapeut, ktery poradi, jak se spravné stravovat a co vSe udélat proto, aby se ndm nemoc obloukem
vyhnula. Svdj program si ale pripravila i Lékdrna Nemocnice Sumperk, ktera v tento den nabidne
prodej specialni kosmetiky a doplriky stravy za zvyhodnéné ceny.

Cukrovka se dnes pravem nazyva epidemii nového tisicileti. Jen v Ceské republice cukrovkou trpi vic

nez 900 tisic lidi. Cukrovku nelze zcela vylécit, takZze pokud se u Clovéka objevi, stava se nedilnou
soucasti jeho Zivota. Na druhou stranu diky spravné Zivotospravé a spoluprdci s lékafi lze hladinu
krevni glukézy udrzet v normalnich mezich a predejit tak mnoha zdravotnim komplikacim. Nelécena

FOTO: V ramci Svétového dne diabetu nabidne nemocnice bezplatnd vysetieni i konzultace. Autor:
Archiv Nemocnice Sumperk



