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Jak na zdravé srdce? Na ,Tocaku” lidem ve stredu poradi zdravotnici
z Sumperské nemocnice

Prijdte ve stfedu 18. zafi na Sumpersky ,, Toéak” zjistit, co miZete udélat pro zdravi svého srdce.
Nemocnice Sumperk pro vefejnost pfipravila ve spolupraci s fadou dalsich organizaci preventivni
akci ,,Den srdce”, na které se lidé dozvédi, co vSe mohou udélat pro své srdce, aby jim slouzilo co
nejdéle. Kromé toho budou mit moznost vyzkouset si i spravny nacvik prvni pomoci. Zdravotnici
budou lidem k dispozici od 11.00 do 15.00 hodin.

V ramci ,,Dne srdce” nabidne Sumperskd nemocnice opravdu bohaty program. ,Nebude chybét
napfiklad bezplatné méreni hladiny cholesterolu v krvi krevniho tlaku. Nabidneme také rady v oblasti
vyZivy, zdravého jidelnicku, sprdvné Zivotosprdvy i zdravého pohybu. Zkrdtka poradime, co vse udélat
pro to, aby nase srdce fungovalo dobfe co nejdéle,” pfiblizuje naplh akce hlavni sestra Nemocnice
Sumperk Mgr. Monika Zaitlikova.

Nemocnice chce planovanou akci vzbudit vétsi povédomi o srde¢nich chorobdach. Ceska republika se
totiz trvale umistuje na prednich prickach v poctu vyskytu srdecnich infarktQ. ,,Chceme, aby si lidé
uvédomili, Ze musi zacit sami u sebe. Riziko vzniku infarktu totiz mohou nejvic ovlivnit pravé oni sami,”
dodava hlavni sestra s tim, Ze lidé casto nemaji ani povédomi, Ze treba trpi néjakou z
kardiovaskularnich nemoci, protoze neznaji jeji pfiznaky. Nemaji proto potfebu ménit Zivotni styl ani
omezit koufeni.

Bé&hem akce si budou moci lidé vyzkouset i nacvik kardiopulmonalni resuscitace a nebude chybét ani
ukazka automatizovanych externich defibrilatord. Zdravotnici také poradi, jak spravné vyuzivat hole
pfi chlizi zvané jako nordic walking. Déti i dospéli budou mit také prostfednictvim soutézi a kvizovych
otdzek moznost zjistit o srdci mnoho zajimavych informaci.

Akci porada Nemocnice Sumperk ve spolupraci s Méstem Sumperk, se spolkem Bezpeény Sumperk,
Stfedni zdravotnickou $kolou Sumperk, a Hasi¢skym zachrannym sborem Olomouckého kraje.

FOTO: Na akci zdravotnici ukazou, jak spravné poskytnout kardiopulmonalni resuscitaci. Archiv
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