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AKTUALITY

PRVNI KARANTENU PLAZMY

MAME ZA SEBOU

V plazmaferetickéem centru hematologicko-transfuzniho
oddeleni kon¢i, po jeho pulro¢nim provozu, karanténa
prvni plazmy. Tato plazma je urcena ke klinickému pouziti
pro pacienty Nemocnice Sumperk. ,Krevni plazma ma
dnes stale nezastupitelnou roli pri zachranée lidskych
Zivotu, masivnich krvacenich, téZkych popsalenindch nebo
poruchach srézeni krve. Podava se lidem s poskozenou
imunitou, pri mnoha dalsich zdvazZznych onemocnénich
a zranéenich. Plazma se zpracovave bud pro takzvané
klinické ucely, kdy je pacientum aplikovéna behem
transfuzi, nebo se z ni vyrabéji specidlni IeCivé pripravky,
tzv. krevni derivaty,” vysveétluje primarka hematologicko-
transfuzniho oddeleni MUDr. Marie Urbankova.

Pfed kazdym odbérem plazmy absolvuje darce pohovor,
béhem kterého jsou od nej ziskavany identifikacni Udaje
2 informace o zdravotnim stavu. Darce je sezndmen
s procesem darovani plazmy, provadénymi vysetienimi
3 jeho pravy.

Na zdkladé dostupnych Udaju je nasledné posouzena
zpUsobilost darce k odbeéru tak, aby se zamezilo
pripadnému poskozeni zdravi, jak darce, tak prijemce
transfuzniho pripravku.

Pri kazdém odbeéru se provadi vysetreni vzorku krve ziskanych
od darce, které zahrnuje vysetreni k prOkazu zndmek infekce
HIV, virem zloutenky typu B, zloutenky typu C a syfilis. Dale
je vysetrena krevni skupina, protildtky a event. dalsi potiebna
vysetieni podle zdravotniho stavu darce.
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Krevni plazma se odebird pomoci technologie zvané
plazmaferéza, pfi které se oddéli tekutd plazma
od bilych a cervenych krvinek. Zatimco plazma se sbird do
plastového vaku, krvinky se automaticky vraci zpét darci
do téla. Mnozstvi odebrane plazmy je dano hmotnosti
darce. Darci se odebird 650 ml a vice. Krevni plazma
je slozkou krve, kterd se obnovuje nejrychleji (béhem
nékolika hodin az dnuU). Proto je mozné plazmu darovat
castéji nez krev.

Zpracovani transfuznich pripravk0 zahrnuje vsechny
¢innosti, které vedou ke vzniku kone¢ného transfuzniho
pripravku, vcetné baleni a znaceni, kontrol a vedeni
dokumentace. Vyrobou transfuznich pfipravk0 se rozumi
téz jejich skladovani, vydej a distribuce.

Cilem pfipravy transfuznich pripravku vyrobenych z plazmy
je zachovani vsech slozek pro sradzeni krve. Zachovani
co nejvetsiho mnozstvi téchto slozek je zajisteno tak,
ze se vak s odebranou krevni plazmou co nejrychleji
3 nejsetrnéji zamrazi. Skladovani probiha prii teploté
-25 °C a3 nizsi po dobu 36 meésicU. Ke klinickému pouziti
se plazmatické transfuzni pfipravky uvolnuji az poté, co je
zdravotni stav darce ovéren s odstupem alespon 6 mesicU
po odbéru. Jde o tzv. karanténu plazmy. To znamen3,
ze je darcum nejpozdeéji za 6 meésicU proveden kontrolni
odbér krve, ta je opétovné vysetiena na HIV, Zloutenku
typu B, C a syfilis. Pokud je vse v poraddku, teprve pak se
plazma muze uvolnit pro pacienty.
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AKTUALITY

BUDOUCI SESTRICKY ZISKALY
EUROPASS MOBILITY

Z3kyné ze sumperské zdravotnické $koly se pripravuji na
sveé budouci povolani velmi dukladné. V ramci pétitydenni
odborné praxe ve 3. ro¢niku navstevovaly nejen velkou ¢ast
oddéleni Nemocnice Sumperk, ale také letos poprvé vyjely
na Slovensko. Stalo se tak v rdmci projektu Erasmus+.
.Cesta za poznanim,” 2018-1-CZ01-KA102-047143.

Ve dnech 2.-15. cervna 2019 se uskutecnila prvni cesta
deseti zakyn. Mistem pobytu bylo meésto Holic. Dévcata
pracovala v tamnich domovech pro seniory, a to konkrétné
v téchto - Domov dochodcov a domov sociadlnych sluzieb
pre dospelych a Senior Dom Terézia, n.o.

Budouci sestricky se zdokonalily nejen v oSetfovatelské
peci o svérené klienty, ale takeé ziskaly mnoho cennych
zkusenosti v oblasti socidlni péce a procvicily se
v komunikaci nejen ve slovenském jazyce, ale i v socidlni
komunikaci s klienty.

Naplni této stdze nebyla jen ,prace”, ale dostaly takeé
moznost sezndmit se s krasami a kulturou Slovenska.
Zavitaly napriklad na cely den do hlavniho mésta Bratislavy,
poznaly historickeé centrum meésta Skalica - Rotundu
svatého Juraje, Mlyn bratov Pilarikovych, Evanjelicky a.v.

kostol a jedno odpoledne stravily na exkurzi v polygrafické
stfedni Skole v Holici.

Za absolvovani staze ziskaly Europass mobility, ktery
doklads jejich znalosti, dovednosti a zkusenosti v zahranici.
Mohou se jim prokazovat pfi zadosti o zameéstnani ¢i dalsim
studiu.

Dévcata byla ze stdze nadsena, cituji: ,Byly jsme Uplné
prvni na skole, kdo cestoval s Erasmem+, 38 jsme rady,
Ze jsme mohly byt u toho! Veérime, Ze jsme poloZily pevné
z3klady nové cesty. Dalsim 10 Zakum, kteri pojedou
na podzim 2019, prejeme, aby se jim pobyt vydaril tak
skvéle jako nam.”

Mgr. Eva Cmakalovd
ucitelka ridici praktické vyucovani,
Stredni zdravotnickd skola, Sumperk

- Erasmus+
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SPALNICKY
JSOU 6x
NAKAZLIVEJSI
NEZ CHRIPKA

V Ceské republice se od roku 1969 ockuji déti vakcinou
proti spalnickam. Diky tomu byla dlouhodobé dosazena
proockovanost populace nad 95 %, ta brani epidemickému
vyskytu onemocnéni.

V Evropé a v posledni dobé i v CR v nékterych oblastech
poklesla proockovanost pod tuto hranici a zacinaji
se objevovat ohniska nakazy, zejmeéna v rizikovych
komunitach, které z rdznych ddvodu ockovani odmitaji.

Kontaktem se spalnickami onemocni témér 100 %
neockovanych, onemocnét mohou i proockovani pote,
co hladina protektivnich protildtek po ockovani klesla pod
ochrannou hladinu. Resenim je preockovani jednou davkou
vakciny.

Z preventivnich dovodU se vedeni Nemocnice Sumperk
rozhodlo nabidnout véem profesim bezplatné vysetreni
protektivnich protilatek viru spalnicek. V pripade dostatecné
hladiny protildtek se osoby, které prisly do kontaktu
s virovym onemocneénim spalnicek, nemusi onemocneni
obavat. V pripadé nizké hladiny protektivnich protildtek
je nabidnuto preockovani. Pro zdravotniky je ockovani
zdarma, nezdravotnici si ockovani hradi ¢astecné sami.

Ockovani probihd v ordinaci MUDr. Jaroslava Radika
v pfizemi pavilonu F Nemocnice Sumperk.

védeéli jste, ze...
Spalnicky jsou 6x nakazlivéjsi nez chripka?

U 1 pfipadu z 5 se mohou objevit komplikace nebo
zadvazny prubéh onemocneni, jako je zapal plic, hluchota,
encefalitida, a dokonce i smrt?

Spalni¢ky se v populaci Sifi velmi rychle, pokud neni
dostatecna kolektivni imunita (proockovanost min. 95 %)?

AKTUALITY

NEJMODERNEJSI
PRISTROJOVA
TECHNIKA

A NEJNOVEJSI
LECIVA

Nase lekare si dovolujeme pozvat na IX. Ustavni
sympozium Nemocnice Sumperk. Tématem
letosniho roc¢niku jsou ,Posledni trendy v lécbé
aneb nejmodernéjsi pristrojovd technika, léciva
3 lécebné postupy v mém oboru”. Sympozium se

uskutecni v prostorach kongresového salu nemocnice
v patek 27. z3fi 2019 od 8.00 do 13.00 hodin.

Odborné vzdeéldvaci akce jsou poraddany v ramci
celozivotniho vzdélavani lékard dle Stavovskeho
predpisu CLK ¢. 16 (,SP” 16) a ohodnoceny
4 kredity.

K Uéasti je nutné se prihldsit na
e-mail: tereza.bulkova@nemocnicesumperk.cz

NEMOCNICE

BUDE
MIT SvUJ
NEWSLETTER

Chcete mit vzdy aktualni prehled o déni ve Vasi
nemocnici a byt kazdym okamzikem v obraze? Od
zari vydadvame newsletter, ktery bude pravidelné
prfindset noveé, zajimavé a uzitecné informace
o lidech, aktivitdach a pripravovanych akcich.
Tak nepropasnete tuto prilezitost a prihlaste se
na www.nemocnicesumperk.cz nebo na nasem
Facebooku.




TECHNIKA V MEDICINE

NEJDOKONALEJSI METODOU VYSETRENI
PIGMENTOVYCH ZNAMENEK JE

DIGITALNI DERMATOSKOPIE

Melanom je nejagresivnéjsi forma rakoviny kUze
3 predstavuje jedno z nejvadznejsich onkologickych
onemocnéni.

Na jeho vzniku se podili ultrafialové zareni. Jelikoz
v soucasneé dobe stale vice lidi cestuje za sluncem, pocet
pripadU rakoviny kUze neustdle pribyva.

Zhoubny melanom postihuje predevsim bilou populaci.
Ohrozeni jsou hlavne lidé se svétlou kuzi a sklonem k tvorbée
pih, dale take ti, ktefi se v pribéhu détstvi a dospivani
opakovaneé spalili na slunci. Pozor si samoziejme musi dat
i ti, ktefi jiz melanomem jednou onemocnéli.

Zhoubny melanom tvori priblizné 4 % vsSech koznich
naddoru, je ale zodpovédny az za 73 % umrti na kozni
nadory. Jednad se o jednu z nejzhoubnéjsich forem rakoviny
z dUvodu schopnosti ¢asného tvoreni dcefinych lozisek
- metastaz, které se vyskytuji nejprve v miznich uzlinach,
pozdeji i v jinych organech.

U bilé populace se za poslednich dvacet let vice nez
ztrojnasobil, vykazuje ale také geografické rozdily. Zatimco
v Severni Americe je 6,4 novych pfipadt na 100 000 muzu
3 11,7 novych pfipadd na 100 00O zen, v Austrdlii 3 na
Novém Zélandu je to uz 37,7 pfipadu na 100 OO0 muzu
3 29,4 piipady na 100 000 zen. Vyskyt melanomu v Ceské
republice byl v roce 2006 18,4 na 100 000 muzU a 15,6
na 100 000 zen.

PrOmeérné je melanom diagnostikovan v 59 letech véku.
U zen mezi 25-29 lety je melanom nejc¢astéjsim typem
rakoviny a mezi 30-34 lety druhym nejcastéjsim typem
rakoviny hned za karcinomem prsu.

Nejucinnejsi lécba melanomu je jeho vcasnd diagnostika
3 vc€asnd chirurgickd lécba. Ne vzdy je vSak snadné
melanom v této pocdtecni fazi rozpoznat.

Jednou z vyznamnych pomocnych neinvazivnich
vysetiovacich metod je dermatoskopie, kterd pomaha
rozlisit nezhoubneé pigmentoveé névy od melanomu.

Digitalni dermatoskop je v soucasnosti nejdokonalejsi
metodou vysetreni pigmentovych znameének. Umoznuje
nejen prubeézne sledovani koznich projevU, ale predevsim
jejich presnéjsi vyhodnoceni.

V nasi ambulanci pouzivéame digitadlni dermatoskop
Dermoscan X2, ktery je jednim z nejlepsich na trhu. Jeho
specialni kamera s lupou znameénko prosviti do hloubky,
3z 50x zvetsi a vyfoti za uUcelem analyzy. Preventivni
vysetrovani koznich pigmentovych projevu je v dnesni dobe,
kdy prudce stoupd vyskyt koznich naddorU a zhoubného
melanomu, velmi dulezité a podrobné sledovani v probéhu
C¢asu pomuze odhalit pripadné odchylky, které by mohly
vést k rakoviné kuUze.

Diky specialnimu softwaru je mozné kazdé znameénko
pohodiné prohlédnout na obrazovce, ulozit v databazi a pri
dalsi kontrole porovnat jeho zmény. Databanka ulozend
v pristroji obsahuje tisice snimkU, se kterymi se konkrétni
znamenko porovnd a béhem nékolika sekund vyhodnoti
s maximalni presnosti, zda je ¢i neni nebezpecné. Podle
toho Ize rozhodnout, jakym zpUsobem znameénko odstranit,
Ci zda je mozné jej ponechat.

Jedinou ucinnou prevenci proti vzniku zhoubneého
melanomu je dUslednd ochrana pfed ultrafialovym zarenim
ze slunce i z umeélych zdroju.

Lékarka Blanka Plesnikovd je jednou z dlouholetych
stdlic Sumperské nemocnice. ,Mym prdnim bylo pracovat
v nemocnici u l0zka pacienta,” fikd Blanka Plesnikova.
Proto si zvolila nelehky obor interniho lékarstvi.

MUzete nam na Uvod prozradit, jak dlouho pracujete
v nasi nemocnici a jokd byla Vase predchozi praxe?
Béh Zivota meé zaval na interni oddéleni nemocnice
v Sumperku v ¢ervenci 1977. Pfinesla jsem si cenné
zkusenosti z mych lékarskych zacadtkU v Ostrave, kde jsem
mela moznost ziskat praxi v Méstské nemocnici Ostrava
3 Fakultni nemocnici Ostrava. Mohla jsem pracovat pod
vedenim skutecnych lékarskych kapacit a vynikajicich
internist0 doc. MUDr. Bretislava Vavrose, CSc.,
prof. MUDr. Martina Klabusaye, Ph.D. a prof. MUDr. Rajko
Dolecka, DrSc.

Joakymi cestami jste se dostala ke specializaci
diabetologie?

V roce 1978 mne tehdejsi primadi MUDr. Frantisek Pur
pozadal, abych prevzala diabetologickou ambulanci na
poliklinice v Sumperku. Tak zacala moje specializace
v oboru. V roce 1995 pak byla oteviena diabetologicka
ambulance také pfimo v nemocnici, coz bylo pro tento
obor velmi dulezite.

MUOzete srovnat moznosti lécby diabetu v dobé Vasich
zacdtkU a v soucasnosti? Co se od té doby pro pacienty
zménilo?

Obor diabetologie prodeélal a stdle prodélavd ohromny
vyvoj. Troufam si fici, ze snad jako jediny obor ma stale
noveé leky, které zkvalitnuji zivot pacientim. Moderni léky
nejenom ovlivAuji hladinu cukru v krvi, ale pUsobi take
priznivé na kardiovaskularni systém a ledviny. Pro samotné
pacienty pak nastal velky pokrok ve zpusobu aplikace
inzulinu. Pamatuji si na dobu, kdy si kazdy diabetik
vyvaroval jehly a injekcni stiikacky doma, aplikace inzulinu
pak byla velmi komplikovana. V soucasnosti se pouzivaji
jednorazove aplikatory, ve kterych neni jehla ani viditelna.
Aplikace je velmi jednoducha a bezbolestna. Take cetnost
podavani |ékU je mnohem mensi a jeho pusobeni delsi.
V soucasne dobé mam i pacienta, ktery s touto lécbou
provozuje fyzicky narocny vrcholovy sport.

Mdte néjakd doporuceni, kterd by pomohla vyhnout
se onemocnéni, jaka je nejlepsi prevence?

Pouze u malé ¢asti pacienty je onemocnéni diabetem dano
geneticky. V takovém pripadé za ni jedinec samozrejmé

MYM PRANIM
BYLO PRACOVAT
V NEMOCNICI
U LUZKA
PACIENTA

nemuUze. Velkd ¢3st pacientU si ale privodi nemoc diky
tomu, ze nedokazi dodrzovat zdravy zpUsob zivota. Tim jsou
mysleny predevsim dve zasady, které je tfeba dodrzovat.
Vhodné a stridmeé stravovani a k tomu dostatek pohybu.
Je ale velmi zardzejici, ze nékterfi pacienti nejsou ochotni
zmeénit sve zivotni navyky ani ve chvili, kdy u nich diabetes
skutecné propukne a stane se vadznym ohrozenim jejich
zdravi a zivota. Casto hledaji vymluvy, pro¢ nemohou upravit
zivotospravu, proc¢ se nemohou hybat, a ocekavaji, ze jim
bude podan zdzracny lék, ktery vyresi nemoc za ne. Tak ale
lécba diabetu nefunguje. K vyléceni nebo k podstatnému
zlepseni stavu potrebujeme zodpovédny pristup pacienta.
Pak je lécba uspésna. Vyborna je spoluprace s nasimi
nutricnimi terapeuty, ktefi pacienty nejenom vzdélavaji
v oblasti zdravého stravovani, ale dokazi navrhnout kazdému
jedinci zivotni styl doslova ,na miru”.

V posledni dobé se casto diskutuje problematika
skodlivosti koureni. Sami kuraci tento zlozvyk zlehcuji
9@ nékteri dokonce koureni propaguji. Jaky vliv ma
koureni na onemocnéni diabetem?

Koureni je vysoce rizikovy faktor. V kombinaci s diabetem
napomaha rozvoji dalsich onemocneéni, ktera zhorsuji stav
pacienta. Zlehcovani tohoto zlozvyku neni absolutné na
misté, lékarske zkusenosti v tomto pripadé hovofi jasné.
Lécba takovych pacientU je pak nadmiru obtizna. Mnohdy
ani po podrobném sezndmeni se vsemi riziky nejsou
ochotni koufeni zanechat. K tomu je Casto privede az
z3vazny zdravotni kolaps, kterym je napf. infarkt myokardu.
To byva impulz k zahozeni posledni krabic¢ky cigaret.




Potkala jste béhem svého pracovniho zZivota v nemocnici
v Sumperku lidi, ktefi se Vdm silné vepsali do vzpominek?
Takovou osobnosti byl predevsim primaf MUDr. Frantisek
Pur. Byl vzdy uzasnym kolegou, ktery poradil a pomohl,
kdyz bylo treba. Byl prikladnym lékafem. Vzpominam
také na fadu kolequ lékafu a také na sestricky. Dobrd
zdravotni sestra na oddeleni je doslova k nezaplaceni.
Z tohoto pohledu také rada vzpominam na dobu, kdy
jsem vyucovala na Stredni zdravotnicke Skole a vlastné
si tak pripravovala zdravotni sestry, se kterymi jsem pak
spolupracovala v nemocnici. Bylo to krasné odreagovani
mezi mladymi lidmi, stravila jsem v tomto ,bezstarostnem”
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prostredi dvacet let, coz neni malo. Uceni me zkratka
nabijelo.

Jaky je Vas vztah k Sumperku jako mistu pro zivot?
Sumperk mam rada. Je to velice klidné mésto, které
poskytuje veskere vyziti pro své obyvatele. Najdeme zde
rozsahlou kulturni nabidku a také moznosti pro aktivity
ve volném case, zdravy pohyb a sport. Krasna je zelena
priroda kolem meésta a v podhUri Jeseniky. Rada se ale
takeé vracim na jizni Moravu, odkud pochdzi moji predkove.
Jezdim tam vilakem kazdy vikend po cely rok, travim cas
se svou rodinou, predevsim vnoucaty.
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VEDOU TAKE K USPORAM ENERGII

Vedeni nemocnice vénuje v poslednich letech znacneé
Usili ke zlepseni prostfedi pro pacienty a zaméstnance
ve vsech objektech, které uziva k poskytovani zdravotni
pece. Kazdy navstévnik nemocnice jisté vnima cily
stavebni ruch i zmény pfi pohledu zvenci. V soucasne
dobé je dokoncovano zatepleni pavilonu A a s tim spojené
rekonstrukce ldzkovych oddéleni interny, porodnice,
gynekologie a détského oddéleni. Lze citit vyssi komfort
v rekonstruovanych l0zkovych pavilonech. Pokoje se diky
opravam vyrazné priblizily domacimu prostredi, tepelna
izolace budovy poskytuje uzivateldm a personalu prijemny
teplotni komfort.

Doprovodnym jevem zatepleni pavilonU A a B je také
Uspora energii, kterd ma pozitivni vliv na zivotni prostredi.
Jiz nyni mdme k dispozici naméfené hodnoty z pavilonu
B, kde jsme porovnavali obdobi pred a po zatepleni. Tady
se Uspora energii vysSplhala v promeru na 19 %. V kratke
dobé bude dokonc¢eno zatepleni l0zkového pavilonu
A, ve kterém Uspora energii mUze dosahnout take
3z 20 % v souvislosti s ro¢nim obdobim a venkovni
teplotou. Setrnd k zivotnimu prostiedi bude také po
dokonceni rekonstrukce budova staré chirurgie. Dalsi
planovanou investi¢ni akci tohoto charakteru bude
rekonstrukce pavilonu D, kde je umisténo oc¢ni oddéleni
3 centrdlni laboratofe s hematologickou ambulanci. Také
zde dojde k vymeneé jiz opotrebovanych oken za nova
3 cely objekt bude zateplen.

PREDSTAVUJEME
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ZDRAVOTNICKE SLUZBY MADO
V CELEM OLOMOUCKEM KRAJI  — ambuiance —

Spolecnost MAPO Ambulance s.r.o. je zdravotnické
zarfizeni, které historicky pusobi na trhu poskytovani
zdravotnich sluzeb predevsim v oboru chirurgie, ortopedie,
otorinolaryngologie a detskeho lékarstvi jiz velmi dlouho.
Spojenim vyse uvedenych jednotlivych ambulanci vznikla
nové k 1. lednu 2019 spolecnost MAPO Ambulance s.r.o.
sdruzujici zdravotnické sluzby v ramci celého Olomouckého
kraje, a ktera je zaroven smluvnim partnerem vsech
zdravotnich pojistoven pUsobicich v CR. Véem pacientdm
nabizi komplexni péci s individualnim pristupem ve
meéstech a obcich Olomouc, Mohelnice, Zabreh, Jesenik,
Libina, Dolni Studénky a Oskava s navaznou hospitalizacni
péci ¢i specializovanymi vysetienimi v Nemocnici Sumperk.
Cilem poskytovani zdravotnich sluzeb vsech ambulanci je
predevsim spokojeny a kvalitné osetreny pacient, ktery se
na zdravotnicky persondl v ambulancich s ddverou obrati
i pfi pristim osetreni.

ORL ambulance v Olomouci se zabyvad diagnostikou
3 léec¢bou usnich, nosnich a krénich chorob u déti
i dospelych.

Leéekarka Petra Chrapkovad a zdravotni sestra Andrea
Soltésovd Vam tieba poradi, jak na problémy s chrapanim.
Vite, ze timto onemocnénim trpi zhruba 25 % muzU
3 15 % zen?

Chrdpani zpUsobuje predevsim nedostatek spanku a celkové
vycerpani. Nékomu staci 6 hodin spanku, jiny potrebuje
cely osmihodinovy cyklus. Vy sami nejlépe vite, kolik hodin
spanku potrebujete. Jeho nedostatek muUze zpusobovat
podrazdéni, celkovou nevyrovnanost a zvysuje nebezpeci
mikrospanku za volantem. Problém muze byt i v nespravne
poloze téla. Zkuste kazdy den spadt jinak - na boku, na
zadech nebo na brise. Jednou z dalsich nejc¢astéjsich pricin
chrdpani je konzumace alkoholu a $patnd Zivotosprava.
Pozorujte, jestli to ma vliv na vase chrapani. Pokud je
problém fyzicky, muUze se jednat o nosni nepriuchodnost,
tady je vhodné obrdtit se na ORL specialistu.

NASE AMBULANCE:

ORL ambulance
Poliklinika, Tr. Svobody 32, 779 00 Olomouc,
T: +420 585 506 332

Ortopedickd a chirurgickd ambulance
Dukelskd 456, 790 01 Jesenik, T: +420 584 412 555

Chirurgickd ambulance
Zdravotni stredisko, Okruzni 10, 789 85 Mohelnice,
T: +420 583 433 450
Smetanova 187/13, 789 01 Zabreh, T: +420 583 412 011

Proktologickd ambulance
Zdravotni stredisko, Okruzni 10, 789 85 Mohelnice,
T: +420 583 433 450
Smetanova 187/13, 789 01 Zabieh, T: +420 583 412 011

Jednodenni chirurgie
Smetanova 187/13, 789 01 Zdbreh, T: +420 583 412 011

Ambulance praktického lékare pro déti a dorost
Dolni Studenky 99, 788 20, T: 583 218 576
Libina 563, 788 05, T: +420 727 978 288
Oskava 167, 788 01, T: +420 727 978 288

Vice informaci o provozu a poskytovanych
sluzbdch  jednotlivych  ambulanci naleznete
na www.mapoambulance.cz.

MUDr. Petra Chrapkova, Andrea Soltésovd



NAS TYM

Ruslan Kirpichenko

kolektiv chirurgického oddéleni

_SJIZDET NA KOLOBEZCE Z DLOUHYCH STRANI BEZ
PREDCHOZIHO TRENINKU JE DRAZE ZAPLACENY ADRENALIN,”

fikd primaf chirurgického oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Ladislav Dvorak.

Od cervence letosniho roku ma chirurgie Nemocnice
Sumperk nové vedeni. V jeho ¢cele stoji zkuseny lékar,
primar Ladislav Dvordk, kterého dopliuje jeho zadstupce,
lékar Ruslan Kirpichenko a dulezitou trojici uzavira vrchni
sestra Karla Nikodémova. Pozadali jsem vsechny tfi cleny
chirurgického tymu o rozhovor.

Pane primari, pracujete v nemocnici vice nez dvé
desitky let. Co se za tu dobu z pohledu lékare nejvice
zmeénilo?

Jakeékoli srovnani je velmi obtizne. Prisel jsem do
nemocnice v Sumperku v dobé&, kdy byla zcela jin3
struktura zdravotni péce. Stejné jako vsechny ostatni
obory, smerfovala také chirurgie béehem poslednich
desitek let k uzkeé specializaci. Mnohé vykony, které se
diive v Sumperku provadély, podstupuji dnes pacienti
na vysoce specializovanych pracovistich, kde operuji
tymy slozené z l|ékafU napfic odbornostmi. My se
vénujeme predevsim akutnim stavum, bfisni chirurgii,
koloproktologii v€etné onkochirurgické operativy, velkou
¢ast nasi operativy predstavuje reseni bfisnich kyl,
operace zlu¢nikt. Dale fesime problematiku krfecovych
zil dolnich koncetin, problematiku cévnich onemocneéeni
dolnich koncetin a hojeni chronickych ran. V ambulantni
¢asti jsou kazdodenni realitou Urazy, zlomeniny atd. Oblast
operaci koncetinovych traumat pak pokryva ortopedické
oddéleni nasi nemocnice. Na chirurgickém oddéleni
musime zvlddnout Siroké spektrum vykonU, abychom
byli vzdjemneé zastupitelni, pfi tom se ale jednotlivi lékari
Uzeji specializuji na vybraneé oblasti. Zavazné a v nasich
podminkach neresitelné pripady pfedadvame na prislusna
odborna pracoviste.

V poslednich letech nase nemocnice rozviji spolupraci
s Fakultni nemocnici Olomouc. Jak vidite dosavadni
spolecné projekty a pfipadny dalsi rozvoj spoluprace?

Co pfindsi nasi nemocnici?

Je nasim profesnim zdjmem spolupracovat s Fakultni
nemocnici Olomouc. Je pro nas dUlezitym partnerem. Prave
zadvaznejsi stavy, které jsem zminil, predavame k reseni
FN Olomouc jako nejblizS§imu specializovanému pracovisti.
Na nasem oddéleni bychom chtéli rozsifit spolupraci v oblasti
mamarni chirurgie, kde bychom mohli uplatnit moderni
3 Setrnéjsi metody v chirurgickém feseni nadorU prsu.

Mate néjaké primarské ,predsevzeti” kam byste chtél
vyvoj chirurgického oddéleni v nejblizSich letech
smerovat?

Diky poloze a postaveni Nemocnice Sumperk v systému
zdravotnickych zafizeni jsme v ,prvni linii” zdravotni péce.
Velkeé naroky jsou kladeny na nasi pohotovostni sluzbu, kde
jsme v roce 2018 osetrili temer 14 000 pacienty. Nasimi
ambulancemi pak proslo kolem 15 00O lidi. Ambulantni
slozku bychom radi i nadale zlepSovali a rozsirovali.
V posledni dobé roste pocet pacientd v ambulanci, ve
které se zabyvame hojenim chronickych ran po rozsahlych
brisnich operacich, amputacich, ale i napfiklad hojenim
bércovych viedU. V této oblasti se specializuje Iékar Mihail
Ciornii. Pro velky zajem pacientd budeme ordinacni hodiny
ambulance chronickych ran rozsifovat na 6 hodin tydne.

Zminil jste pohotovostni sluzbu. Jaké pripady resite
nejcastéji v dobé letnich prdzdnin a dovolenych?

V techto dnech je napor na chirurgickou ambulanci
opravdu enormni. Béhem prédzdninovych vikendU osetfime
v ambulanci bezneé kolem 100 pacientd. Jde o ruzneé
pfipady od drobnych UrazU0, feznych ran a podvrtnuti,
pres zlomeniny az po velmi vazné urazy, mimo traumata
pak samoziejmé nahlé prihody brisni a dalsi chirurgicka
onemocneni. Na pohotovosti ¢asto resime onemocnéni
spadajici do jinych odbornosti, napf. ocni nebo urologické.
Pri takovém mnozstvi pfipadU je jasneé, Zze neni mozné

osetfit kazdého pacienta okamzité, jak to muUzZzeme
vidét v serialech z lékarského prostiedi. Nékdy je nutne
uprednostnit vadzneé stavy a ostatni musi bohuzel chvili
pockat. Rad bych touto cestou pozaddal o trpeélivost
véechny nase pacienty, kterym se toto jiz nékdy
prihodilo, nebo se s timto setkaji. Prioritou je pro nas
vzdy zachrana lidského zivota.

Resite néjaké Urazy, které jsou typické pro nas region?
V zimé samozfejmé urazy souvisejici s lyzovadnim.
Béhem léta bohuzel velmi vazné Urazy hlavy a patere
v souvislosti s paddy na kolech a kolobezkach. Je to
draze zaplaceny adrenalin. Malokdo si uvedomuje, ze
kdyz si poprve v zivote stoupne na kolobezku a pusti
se z Dlouhych Strani, nemusi to dopadnout vzdy dobre.
Z3vazneé Urazy si vyzadaji dlouhodobou lécbu a je otazka,
zda ta chvilka adrenalinu za to stoji. U déti ma potom
velkd ¢ast urazU svou pricinu ve skakani na trampoliné
nebo prolézackach.

Chirurgie je nesmirné ndrocny obor jak po psychické,
tak i po fyzické strdnce. Jak si udrzujete dusevni
i télesnou kondici pro vykon tak ndrocného povoldni?
Relaxaci je pro mne domek se zahradkou, vylety do
okoli, madm rad les, pfirodu a knihy. Mym oblibenym
autorem je Stephen King, i kdyz to mozna pfi meé praci
zni trochu zvlastné. Mou velkou radosti je, ze jsem jiz
pUl roku stastnym dédeckem.

Vzpominate si na néjaky kuriozni lékarsky pripad
nejlépe s dobrym koncem z Vasi dlouholeté praxe?
Myslim, ze jich mam pomérné hodne, ale jeden mi
tak utkveél v paméti, ze jej zatim zadny jiny nedokazal
prekonat. Prijali jsme pacienta s bolestmi bficha. Pri
vysetfeni jsem narazil na tvrdy odpor v brisni dutine.
Rentgenovy snimek odhalil, Ze se v jeho stifevech nalézaji
velké cizi predmeéty. Jednalo se o obal deodorantu,
samponu a tenisovy micek. Vse se mi postupne podafilo
odstranit z teéla prirozenou cestou bez poranéni streva,
nastésti nebyla nutnd operace.

Do Sumperka jste pfisel z Karviné, ze zcela odlisného
regionu. Mate v Sumperku nebo okoli néjaké oblibené
misto, na které se rdd vracite?

Karvind a Sumperk jsou dva nesrovnatelné regiony.
V Sumperku a okoli se mi libi véechno. V blizkosti
Karviné neni pfiroda, jsou to spise panelové domy,
Sachty a prach. Tady staci vyjit pfed dum a rozhlédnout
se. Vsude vidite lesy, kopce, zelen a hlavné snih v zime
je tu opravdu bily. Mym oblibenym mistem je Skritek
a3 ReSovske vodopady.

Doktor Ruslan Kirpichenko mél cestu do Nemocnice
Ptisel jsem do Sumperka ze zdpadu Ukrajiny z mésta
Kamjenec Podilskij. Medicinu jsem vystudoval na
univerzité v Dnépropetrovsku. Do mého rozhodovani
opustit Ukrajinu a jit za medicinou do jiné zemé vstupovalo
mnoho zasadnich faktorU. Hledal jsem kulturné a jazykové
blizké prostredi. Rozhodoval jsem se mezi nékolika
misty v Némecku, Polsku a Ceské republice. Z dlouhého
rozhodovaciho procesu nakonec vypadl Sumperk, véfili
byste tomu? No, a tak mé tu mate © . Nyni mohu fici,
Ze jsem za své rozhodnuti skutecné rad.

Citite se v soucasné dobé v Sumperku doma?
Nebo pldnujete v ramci svého naro¢ného povoldni
v budoucnosti néjaké zmény?

V Sumperku se citim byt doma a pevné zakotven. Jsem
spokojen pracovng, ale i zivotem pravé v tomto regionu.
Je tu krasna priroda, kterd je presne pro mou pesi turistiku
3 jizdu na kole. Moji oblibenou trasou je cesta pres Krasné
a Hvézdu na Rabstejn a zpét pies Novy Malin do Sumperku.
Pokud se ve volnéem case nevénuji pohybovym aktivitam,
rédd si prectu dobrou knihu. Science fiction je vzdy ma
prvni volba.

Prisel jste do Sumperka z Ukrajiny, v sou¢asné dobé
pracuje v nemocnici nékolik lékar0 i sester z vychodnich
zemi. Jsou vzdélani, musi projit naroénym procesem
uznani své kvalifikace a vyznamné pomahaji stabilizovat
ceské zdravotnictvi, které by se, nejenom v Sumperku,
bez této pomoci neobeslo. Jak Vas vnima okoli (pacienti,
kolegové)?

Kdyz jsem prisel do Sumperka, byl jsem jednim z mala.
Dnes pracuje v nasi nemocnici nekolik lekart a sester
z jinych zemi. Myslim, Ze mohu fici, ze je v soucasnosti citit
tlak ze strany verejnosti - pacienty a rodinnych prislusnikU.
Lidé se mnohdy dozaduji osetreni jinym zdravotnikem nez
cizincem. Velkou ¢ast viny na tomto stavu nese medialni
tlak proti cizincom v Ceské republice a také nendvistné
komentare na socialnich sitich. Chtél bych vsak ocenit
pristup vedeni nemocnice, které nas vyznamné podporuje
po lidské i odborné strance a vytvari vyborné podminky
pro nasi praci.

Jste ti, kdo zachranuji zivoty a zdravi, poskytujete péci
dle svého nejlepsiho svédomi a danych moznosti. Jak
vnimate nendvistné komentare na socidlnich sitich nejen
vUC¢i cizincOm, ale i vU¢i lékarOm a zdravotnickému
persondlu obecné?

Je to velmi smutné. Mrzi nas nektera sdéleni, kterad jsou
psdna v afektu, mnohdy nejsou zalozend ani na pravde
3 berou ndm chut do prace. Moznd by bylo dobré pozadat
spokojené pacienty, aby také obcas napsali svou zkusenost.
Po precteni pravé nékolika takovych negativnich hodnoceni
to potom ve verejnosti vytvari zcela klamny obrazek
o kvalité nami poskytovaneé zdravotni péce.

Nasi léekari roéné provedou 8 000 operaci,
kazdoroéné hospitalizujeme ke 20 000
pacienttu a v nasich ambulancich oSetfime vice
nez 200 000 lidi.

Nelékarsky persondl musi ,dychat” spoleéné s celym
tymem lékar0. Jak jste spokojena s tymem sester a jak
hodnotite spolupraci s lékafi na chirurgickém oddélni?

.Chirurgie je pouze jedno z nékolika oddéleni, které mam
jako vrchni sestra na starosti,” fika Karla Nikodemova.
Kazdé oddéleni je nécim specifické a kazdy tym lékarského
3 nelékarskeho personalu, ktery danemu oddeleni viadne
je svym zpusobem origindlni. Postupem ¢asu se naucite
kazdéeho poznavat a jednoduse vite, ,co na koho plati”.
Novy primar Ladislav Dvoradk pro meé rozhodné neni novy,
ale je to dlouholety ¢len tymu, se kterym je radost pracovat,
stejné tak jako s jeho zastupcem léekafem Ruslanem
Kirpichenkem. Tim, ze se vsichni zndme a mame k sobe
hezky nejen pracovni, ale i lidsky vztah, je spoluprace mezi

nami véemi zcela bezprobléemova.



PRIBEH PACIENTA

KDE BYCH RODILA
PODRUHE?

TO JE JASNE,

U NAS

V NEMOCNICI!

.Nastaly komplikace, monitor plodu vykazoval
znamky asfyxie - srdicko naseho miminka se
zacalo zpomalovat a trpélo nedostatkem kysliku.
Najednou se sebéhlo na porodni s3l hodné
personadlu a predstavte si ten partnerUv klid, myslel
si totiz, ze je to jen proto, ze rodim zrovna j3,” fikd
Sarka, porodni asistentka porodnického oddéleni
Nemocnice Sumperk.

Na porodnickém oddéleni nasi nemocnice pracuji jiz fadu
let, teprve podruhé za cely zivot jsem byla v roli pacienta
3 ne personalu. Poprve jsem v roli pacienta byla pred
4 |ety, kdy mi pan primai MUDr. Jan Debre zachranil ruku
bez nutnosti operace. Prvni zkusenost tedy hodnotim
na jednicku, proto jsem druhou roli pacienta prijala zcela
bez obav. Ani na minutu jsem nepremyslela o tom, ze
bych rodila jinde.

Ma priprava na porod neprobihala vlastné nijak. V mém
pripade plati, ze kovarova kobyla chodi opravdu bosa. Teprve
3z v devatem meésici jsem zacala navstévovat téhotenské
plavani, masirovala si hraz, pila malinikovy ¢aj a uzivala
pupalku. Z predporodnich kurz0 me zajimalo predevsim
téma tlumeni bolesti. Chtéla jsem se ujistit o svém nazoru
na epiduralni analgezii, ktery zUstal nezmeénén. Predstavy,
ze mi anesteziolog bude aplikovat anestetika do prostoru
paterniho kanalu, jsem se bala a byla pro me nepripustna,
a tak jsem i u porodu aplikaci epiduralni analgezie odmitla.
Ovsem teprve az u samotného porodu jsem si uvédomila,
jak je cloveék snadno ovlivnitelny. Vidina toho, Zze vas néco
nebude tolik bolet, je velmi silnd. Proto doporucuji vsem
nastavajicim maminkam, aby na predporodni kurzy chodily.
Budou tak védét, jaké maji moznosti 3 nebudou potom
bolestmi tak zaskoceny.

Byl to muUj prvni porod, takze i pres to, ze z pozice
porodni asistentky vim, co mé cek3, prece jen to byl svym
zpusobem krok do neznama. Mé kolegyné vcetne lékaru
se o me, stejné jako o ostatni maminky, ukazkove staraly.
Proto jsem se citila skoro jako doma a nic mi nechybélo.

K hospitalizaci jsem byla prijata prvni cervencovy tyden
letosniho roku, v terminu pro vysoky krevni tlak. Porod
samotny trval ,pouhych” osm hodin, coz si dovolim
hodnotit, je na prvorodicku skvély ¢as. Prubéh byl ponékud
komplikovany a zavér mi dal opravdu hodné zabrat, ale
traumata si z toho 23dna nenesu. Méla jsem skvély porodni
tym, pana primaie MUDr. Haralda Cadilka, MUDr. Zdenka
Hejla, Bc. Terezu Smyékovou a Mgr. Markétu Ctvrtlikovou,

DiS. Vsichni byli nadmiru trpélivi a patri jim velké diky za
to, ze pomohli na svét mému prvnimu synovi Matyasovi.
Ten se narodil 4. 7. 2019 ve 2.04 hod. a vazil 3 015 g.

Poporodni péce nejen na porodnickém, ale i na
novorozeneckem uUseku détského oddéleni byla znamenita.
Diky porodni asistentce Bc. Zuzane Moravkove bych ted
mohla kojit ,pUlku Sumperka”. Vyuzila jsem nadstandardniho
pokoje, kde s nami mohl byt i muj partner a rychleji jsme
se tak s miminkem szili. Tatinek byl u porodu a musim
uznat, Ze to zvlddnul skvéle. Nastésti moc nevedél, co se
s nami deje. Kdyz nastaly komplikace a sebéhlo se hodne
lidi, tak si myslel, ze se prosté jen prisli vsichni podivat,
protoze rodim ja. Ted se tomu spolecné smejeme a3 j3 jsem
rdda, ze nic netusil. Alespon se nestresoval a byl mi oporou
3z do konce. Z nemocnice jsme odchazeli s hmotnostnim
prirdstkem a j3 se citila skvéle.

Dalsimu miminku se urcité branit nebudu, ale nejdrive bych
se po ukonceni materské dovolené rada vratila do prace,
ktera mi moc chybi. Kde bych rodila podruhé? To je jasne,
Zze U n3ds v nemocnici! Pro¢? Libi se mi lidsky a trpélivy
pristup k novopecenym maminkam a ochota veskerého
personalu pomoci.

Par odbornych informaci k porodu nam poskytla
Mgr. Anna Holinkovd, vedouci porodni asistentka

Na zacdtku hospitalizace jsme Sérce spise jen korigovali
vysoky krevni tlak, ktery mUze mamince pred porodem
3 miminku v déloze znac¢né ublizit. V tomto pripadeé je pouze
nutné vyloucit rizikoveé faktory spojené s EPH gestozou
- preeklampsii. Jde o zdvaznou zdravotni komplikaci, kterd
se vyskytuje pouze v téehotenstvi, presnéji po 20 tydnu.

Jednd se o kombinaci vysokého krevniho tlaku, otoku
a pritomnosti bilkoviny v moci. V nékterych pripadech muize
rozvoj tohoto onemocnéni ohrozit zivot plodu i téhotnée
matky pred porodem. Plati, ze ¢im drive se preeklampsie
vyskytne, tim miva vaznejsi prubéh a nasledky.

Ozvy srdicka Sarc¢ina miminka nebyly optimalni a vse
nasvédcovalo tomu, Ze porod budeme muset vyvolat,
protoze se mu v déloze jiz moc dobfe nedarilo. Vhledem
k tomu, ze Sarka pracuje U nds na oddéleni jako porodni
asistentka, méla zfejmé o svém prvnim porodu jiné
predstavy. Porod se zacal rozbihat v odpolednich hodinach.
Po pripravé na porodnim sale vyuzila Sarka vanu LoveStory
k ulevovym a relaxacnim poloham. Hydroterapie teplou
vodou na ni zcela fungovala, porodni bolesti se ve vané
daly snaset mnohem lépe. Vypovidal o tom i pfiznivy
porodni nalez, ktery se béhem nékolika stahU posunul
témeér k porodu. Komplikace opét nastaly v druhé dobé
porodni, kdy byla Sarka jiz hodné vycerpand a neméla
sily miminko vytlacit. Na porodni sal byl pfivolan primar
Harald Cadilek, kterému se za pomoci porodnich asistentek
3 vakuumextraktoru (zvonu) podafilo porodit zdravého
chlapecka. Apgar skore (celosvétové pouzivané hodnoceni
zdravotniho stavu novorozence kradtce po porodu) bylo
v prvni minuté 9, patée 10 a desate 10.

Stav novorozence se hodnoti v 1., 5. a 10. minute.
Hodnoti se 5 kritérii — srdecni akce, dechova aktivita,
napéti svalu, reakce na podrazdéni a barve kUZe. Kazdy
znak je hodnocen O, 1 nebo 2 body. Vysledné skore se
ziska souctem jednotlivych poloZzek, maximalni skore je
10, minimum 0. Ucelem Apgar skdre je rychle zjistit, zda
novorozenec potrebuje v dané chvili lékarskou pomoc,
a nerika tedy nic o progndze vyvoje ditéte v delsim obdobi.

Pouziti Forcipu (porodnickych klesti) nebo VEXu
- vakuumextraktoru (zvonu) mé své indikace
3 kontraindikace. Volba zavisi vzdy na konkretni situaci, ale
také na zkusenostech porodnika. Spolec¢nou indikaci vsak
vzdy zUstava nutnost urychlené ukoncit porod v jeho druhé
dobé porodni, kdy hlavicka plodu je jiz hluboko vstoupld
do panve a cisarsky fez by byl technicky velice obtizny,
3z nemozny. Tyto situace se za porodu vyskytuji mnohdy
nepredvidatelné a vyzaduji okamzity zasah porodnika.
Ze strany ditete se nejcastéji jedna o priznaky nedostatku
kysliku, tzv. asfyxie, kdy si miminko pfi vstupovani
do panve pritlaci nebo natdhne pupecni sniru a zastavi
si tak privod okyslicené krve. V téchto pripadech hrozi
predcasne odlouceni placenty - 10zka, a timto se zastavi
vymena kysliku mezi matefskou krvi a krvi ditete. Nemene
Casteé jsou komplikace ze strany matky, prilisSné vycerpani,
nedostatecnad spoluprace, chronické onemocneéni nebo
priznaky akutniho celkového ohrozeni (hrozici krece,
krvaceni, bezvédomi).

V nasi porodnici se snazime, aby porodni déj byl pfirozeny.
Za urcitych predpokladC® vyckadvame spontadnniho nastupu
kontrakci nebo odtoku plodové vody. N3as tym porodnikd
3 porodnich asistentek je presvedcen o tom, ze porod, ktery
probihd samovolné je mnohem prirozengjsi a nenasilny
jak pro matku, tak pro dité. Vaginalni porod je spontanni
proces a pokud vse probihd fyziologicky, snazime se do
tohoto déje vibec nezasahovat. Na druhou stranu Zijeme ve
21. stoleti 3 kazdd maminka chce zdravé dite. Proto mame
celou fadu moznosti, jak maminkam porod zpfijemnit,
utisit bolesti nebo porod urychlit. To vse se ovsem deje za
podminek, ze kazdy zdravotnicky Ukon, Iékarsky zdsah nebo
medikace je s rodickou pfedem konzultovan a vysvetlen.
Porody vyvoldvdme dle doporuceni Ceské gynekologicko-
porodnickeé spolecnosti az po dovrseni 41. tydne gravidity.
DUvodem indukce - vyvoladni porodu muUze byt napf. jiz
zminénad hypertenze, téhotenskd cukrovka, velky plod,
placentarni nedostatecnost, rustova restrikce plodu az

hypotrofie a mnoho dalsiho.



Z HISTORIE NEMOCNICE

PRVNI ZMINKY O ,SPITALE”
V SUMPERKU JSOU JIZ

Z POLOVINY 16. STOLETI,
DALSIi VYVOJ A ZLOMOVE
UDALOSTI SE DAJIi POMERNE
DOBRE SLEDOVAT

Historie Sumperské chirurgie zacind dobudovanim noveého
nemocnic¢niho pavilonu, ktery byl slavnostneé otevien 9. brezna
1896. Operacni saly byly pristavény kradtce pred vypuknutim
1. svétove valky. Byly postupné modernizovany a po celd desetileti
slouzily az do dokonceni vystavby moderniho operacniho komplexu,
jak jej zname dnes. Do konce 2. svetove valky existovalo spolecné
oddéleni chirurgicko-gynekologicko-porodnické.

Z doby pfed vznikem samostatného Ceskoslovenska dluzno
vzpomenout jméno MUDr. Hagera, némeckeého lékare, ktery
meél povést velmi dobrého operatéra. Proslulost si MUDr. Hager
ziskal zejména operacemi strumy (zvétseni stitne zldzy). Vedle
péce o zdravi se do povedomi zapsal i zalozenim tzv. Veprového
spolku, jehoz jménem vybiral od bohatych pacientd nad rdmec
honorare za osetfeni i finan¢ni dary. Za vybrany obnos pak na
konci roku nakoupil maso a koldce, které rozdal pred Vanocemi
chudym obcanUm meésta. Pamadtce MUDr. Hagera se i dnes
muUzeme poklonit na ¢estném pohrebisti Sumperského hrbitova
U jeho nahrobku.

Po jeho odchodu na odpocinek ziskala movitd némeckd vétsina
Sumperskeho obyvatelstva do svého mesta vynikajiciho chirurga,
asistenta videnskeé chirurgicke kliniky MUDr. Ehrlicha, ktery
nastoupil a zaroven se stal reditelem nemocnice v roce 1913.
V Sumperku pUsobil az do roku 1945, kdy preddval nemocnici
do ceskych rukou. MUDr. Ehrlich byl nejen prosluly operatér, ale
i velmi oblibeny ¢lovek, milovnik prirody a naruzivy nimrod. O tom,
jak byl vazen, svéddi i to, ze mu mesto poskytlo k obyvani velkou
budovu, ve které je dnes umisténa celd hudebni skola. Zemrel
v roce 1945, za ne zcela jasnych okolnosti, nalezen mrtev ve své
pracovne. Pri¢inou byl udajné infarkt myokardu.

Po valce vedl velmi krdtce chirurgické oddeleni pouze
administrativné MUDr. Simandl, operativa zUstala v rukou
zrucné némecké lékarky MUDr. Koffrdniové az do dubna
1946, kdy byl Zemskym uUfadem v Brné ustanoven primarem
MUDr. Sekanina, z3k znamého moravského chirurga, primare
MUDr. Hela z nemocnice v Prostéjové. Ten na tamnim chirurgickém
oddéleni pusobil od roku 1933 prfes obdobi 2. svétove valky
nepretrzité az do roku 1968. MUDr. Hel, absolvent brnénské
lékarske fakulty, byl zakem prof. Petfvalského, zakladatele
moravske chirurgicke skoly, ktery vynikal skvelou operacni technikou
3 z dnesniho pohledu az neuveéritelnym rozsahem operativy.

Prim. Sekanina mél odbornost jak chirurgickou, tak gynekologicko-
porodnickou. V Sumperku byl jmenovan i feditelem nemocnice
3 spolec¢né s novym ceskym spravcem FrantiSkem Havlickem se
pustili do budovani moderniho oddéleni. Byly dobudovany dva
operacni saly - septicky v pfizemi a asepticky v 1. poschodi
3 mnohem pozdéji pristavba chirurgické ambulance s nastavbou
a vyhovujici pracovny pro lékafe. Chirurgické oddéleni meélo
bezprostfedné po valce 120 luzek. Nutno uvazit, ze v této dobé
se prijimali treba jen ke kratkému pozorovani nemocni s béznymi
zlomeninami i tézkymi distorsemi a slozitéjsi hnisavad onemocnéni
prsty a ruky. Nez vzniklo samostatné kozni oddeleni, nebyli
vyjimkou ani pacienti s bércovymi viedy a jinymi koznimi defekty.

MUDr. Miroslav Sekanina

Primar Sekanina mél vyjimecné bohaty operacni repertodr, krome
brisni chirurgie a veskeré traumatologie byla bézneé provadeéna
i rozsahld operativa urologickd a nekteré operace ortopedicke.
Za zvladstni zminku stoji velky pocet operaci na stitne zldze
v povalecnych letech. Struma zde byla endemicka, a tak statistika
oddéleni napf. v roce 1947 vykazala vice nez 90 strumektomii
(¢astecné nebo Uplné odstranéni stitné zldzy), coz je nepochybné
na nemocnici podobného typu pocet nebyvaly a uctyhodny.
Pritom pocet lékar0 v této dobé neprevysoval 5 vcetneé primare
na zmineénych 120 l0zkach.

V této souvislosti nelze nevzpomenout zasluzné prace, kterou zde
3z do roku 1958 vykondvaly sestry rddu sv. Karla Boromejského.
Ojedineld byla tehdy i spoluprace se sumperskou |écebnou detske
tuberkulozy, kterou ved! ftiseolog doc. Vojtek. Do Sumperka
jezdil z Bohumina operovat hrudni chirurg, shodou okolnosti zcela
shodného jména MUDr. Sekanina, ktery provadel torakoplastiky
(operacni zdkroky na hrudni sténé) v mistnim znecitlivéni. Krdtkou
dobu pokracovala jesté plicni operativa na sadlech vybudovanych
v détské |écebné, kam dojizdel z Olomouce prof. Rapant se svym
asistentem dr. Serym.

S olomouckou klinikou méla sSumperska chirurgie velmi dobré vztahy,
snad i zdsluhou toho, Ze jak profesor Rapant, tak primar Sekanina
byli vasnivymi lovci. Vysledkem dobrych odbornych vztaht bylo i to,
ze Sumpersti chirurgoveé brzo zahajili operativu Zaludec¢nich tumor®
na zakladé zkusenosti olomoucké |. chirurgické kliniky.

Lekari, ktefi pracovali na oddéleni v Sumperku hned po valce,
odesli vétsinou do praxe, a tak prvnimi, ktefi ziskali chirurgickou
odbornost a slozili atestacni zkousku na Rapantové klinice
v Cervnu 1956, byli Iékari FOgner st., Kirchmann a Sedlacek.
MUDr. FUgner st. odesel z chirurgie a vénoval se organizatorske
¢innosti, MUDr. Sedldc¢ek se stal zakladatelem moderni
anesteziologie v Sumperku. Priblizné v této dobé ukoncil
svou cinnost monoprimariat v Horni Libiné, ktery vedl| chirurg
MUDr. Hlavacek. Ten se stdvad vedoucim lékarem chirurgicke
ambulance v Sumperku a zdroven je jmenovan zdstupcem
prednosty oddéleni. Po jeho smrti v roce 1963 byl ustanoven do
této funkce MUDr. Kirchmann. Kromé ného pracuji jiz na oddéleni
dalsi postupne se erudujici chirurgové - Mutafciev, Hnizdil, Hasek,
pozdéji vedouci oddéleni chirurgie v Chemnitz (Saskd Kamenice),
Korger a Zdmecnik. MUDr. Korger je prvnim chirurgem, pracujicim
v mamologické poradneé zalozené MUDr. Koutnou - onkolozkou.
V poradné jej pak stridd MUDr. Zdmecnik a pozdeéji na dlouhe
roky MUDr. Kratochvil. MUDr. Korger se eruduje v cévni chirurgii,
MUDr. Zdmecnik rozviji predevsim traumatologii.

K zadsadnim personalnim zmeénam doslo na pocatku 70. let, kdy
v dobé politickych cistek nucené odchazi MUDr. Kirchmann na
chirurgické oddéleni v Jeseniku, kde pUsobi dalsich 23 let. Misto
z3dstupce ziskal MUDr. Snézny z nemocnice v Boskovicich, ktery
nezaprel ve své operacni technice erudici détského chirurga
s akcentem na z3sady fyziologického operovani. Primar Sekanina
zUstal ve funkci do roku 1975 a stacil jesté v poslednich letech
svého pusobeni prfipravit k atestacni zkousce |. st. z chirurgie

mladeé kolegy lékare Klofandu, Wagnera, Vel¢ovskou, Kratochvila,
z nichz prvni tfi odchazeji na jind pracovisteé. Primar Sekanina
byl vynikajicim ucitelem, vynikal jak perfektni diagnostikou, tak
predevsim brilantni operacni technikou s obrovskym spektrem
vykonU. Bylo stéstim téch, ktefi se mohli pod jeho vedenim
erudovat. Pravem je povazovan za zakladatele moderni chirurgicke
Skoly v povalecném obdobi Sumperskeé chirurgie.

Jako novy primai pak nastupuje MUDr. Zdenék Stépan st., mimo
jiné takeé vasnivy lovec, ktery chirurgickou odbornost nabyl ve
Vojenské nemocnici Olomouc, kde vykonaval funkci zastupce
pro vojenskou chirurgii. Opét z dUvodu politickych cistek opousti
v roce 1975 armadu a stdvad se primarem chirurgie v Sumperku.
Primai Zdenék Stépan st. vnasi do fizeni sumperské chirurgie
vojenského ducha a naddle je udrzovan vysoky standard brisni
chirurgie, traumatologie, urologie i operaci na stitné zldze.
Diky osobnimu prdtelstvi s prof. MUDr. Serym, ktery je v té dobé
prednostou |. chirurgickeé kliniky FN Olomouc, je pfadno i dalsi
spolupraci s touto klinikou.

Chirurgie se stdva vyhleddvanym nadregionalnim pracovistém.
Zastupcem zUstadvad az do roku 1981 MUDr. Snézny, ktery v tomto
roce odchazi do Spolkove republiky Némecko. Na misto zastupce
je po slozeni atestace Il. st. z chirurgie jmenovan MUDr. Kratochvil.
Na oddeleni pak prichazeji mladi Iékari Kleiner, Kousalik, Handlova,
Neoral, Hetcl, jako atestovany Navratil, ktery pak po letech odchazi
na misto zdstupce primaie do Vsetina. Primai Stépan umoznil
specializaci v oboru urologie MUDr. FUgnerovi ml., pfichod dalSich
adepty urologie MUDr. Hanuliaka v roce 1982 a MUDr. Marady
v roce 1985 pak pres obdobi ordinaridtu urologie vytvoril podminky
pro vznik samostatného urologického oddéleni v Sumperské
nemocnici pod vedenim MUDr. FOognera ml. V roce 1982 je
otevieno noveé oddeéleni anesteziologie a resuscitace se 6 10zky,
¢imz stdvajicich 6 l0zek zacind slouzit jako 10zka JIP (jednotka
intenzivni péce) chirurgie a navic Upravami se ziskdvaji 2 10zka
septicke JIP.

V dalsich letech tedy prfichazi na chirurgické oddéleni podstatnée vice
lékarU, nez bylo v drivejsich letech zvykem. Objevuji se noveé tvare,
lékafi Singer, Halama, Vladimir Stépan, Volnohradsky, Ziegelheim,
Z3lesdk, Ryznar, Hordlek, Holy. B&hem pUsobeni prim. Sté&padna
pak skladdaji atestacni zkousku z chirurgie Il. st. lékari Navratil,
Kratochvil, Hetcl a Neoral. Oddéleni opousti MUDr. Singer, ktery
odchdzi do Prahy - FN Bulovka a MUDr. Kleiner do Prostéjova.
Od roku 1983 klidem, rozvahou a zkusenostmi z prace chirurga
na zaocednskych lodich proslul MUDr. Rozsypal, ktery pusobil
na chirurgii az do roku 2004.

V roce 1986 predcasné umird v plném nasazeni na srdecni
selhdni prim. MUDr. Stépan st. Jeho nadstupcem se pak stdva
MUDr. Kratochvil, kterému sekunduji lékafi Korger, Zadmecnik
3 Mutafciev. Oddéleni opousti MUDr. Neoral na |. chirurgickou
kliniku FN Olomouc, pozdéji MUDr. Hordlek odchdzi do Fakultni
nemocnice Brno, MUDr. Z3lesdk na dlouhodoby zahrani¢ni pobyt
3 na oddeleni nastupuje MUDr. Fischer.

K dalsim vyraznym zmeénam v zivote Sumperské chirurgie
dochazi v porevolu¢nim obdobi, kdy probihd dostavba nového
chirurgického komplexu a l0zkoveého pavilonu. Pred dokoncenim
stavby stfidd ve vedeni chirurgie roku 1991 MUDr. Kratochvila
MUDr. Korger, za jehoz pUsobeni se v roce 1992 chirurgie premistuje
do novych prostor [0zkoveho pavilonu a zacind se operovat
v novem komplexu v kvalitativné vyrazne lepsich podminkach.
Atestaci Il. stupné postupné sklddaji Iékari Viadimir Stépan, Halama
3 Volnohradsky, tym chirurgy je posilen novou chirurgickou krvi
Dvordkem, Tosenovskym, Rieglem a Sekyrou. MUDr. Korger je
zvolen poslancem federdIiniho shromazdéni a jeho angazovanost
se posléze rozsifuje i predsednictvim v poradnim sboru vyboru
Chirurgickeé spolecnosti.

Privatizacni vina neminula ani Sumperskou nemocnici. V roce
1993 odchazi do privadtni praxe MUDr. Zdmecnik a ne zcela
dobrovolné i MUDr. Vladimir Stépan, od roku 1995 se pak stdva
provozovatelem Ustavni spole¢nost Nemocnice Sumperk spol. s r.o.
Na chirurgickem oddéleni se vyclenuje tym cévnich chirurg0,
pod vedenim cévniho chirurga MUDr. Roubala, CSc. (Il. chir.
klinika Brno - sv. Anna), v cévni chirurgii se eruduje a skldda
atestaci MUDr. Holy. Z oddéleni odchazi na vyssi pracovisté MUDr.
Tosenovsky (IKEM Praha). Zkusenostmi prispivéd k rozvoji erudice
svym pobytem prof. MUDr. Krdlik, DrSc., zejména v oblasti hrudni
3 brisni chirurgie.

V dusledku povereni MUDr. Korgera funkci ndmeéstka reditele
v privatizované nemocnici je vedenim chirurgie od roku 1996 opét
povéren MUDr. Kratochvil, aby pak byl v poloviné roku 1997 opét
jmenovan do funkce primare chirurgického oddéleni. Zastupcem
se stdvd MUDr. Hetcl, kterého nasledné na tomto misté stfida
MUDr. Halama, az do svého odchodu na I. chirurgickou Kkliniku FN
Olomouc. Béhem tohoto obdobi také postupneé skladaji atestacni
zkousky z chirurgie Il. st. l1ékafi Ryznar, Ziegelheim, Dvorak a jako
posledni Fischer.

V nasledujicich letech se na chirurgickém oddéleni pomérne rychle
stridali Iékari, doslo k oslabeni tymu cévnich chirurgy, kdyz do
privatni praxe odchadzejiciho erudovaneho MUDr. Holého prichazi
MUDr. Milota, zafazeny do pfipravy k cévni atestaci. Umrti
MUDr. Roubala v kvétnu roku 2002 pak nebylo jedinou smutnou
udalosti, nebot ve stejné dobé umird dlouholety ¢len a spolutvirce
historie Sumperské chirurgie MUDr. Mutafciev.

V roce 2002 z funkce primare odchdzi MUDr. Kratochvil
3 na jeho misto nastupuje MUDr. Romanov, kterého stfida
MUDr. Kratochvil na primaridtu chirurgického oddéleni v Rymarove.
Zastupcem primare se stavd MUDr. Dvordk. V témze roce se po
vyhladseni konkurzu na Nemocnici Bruntal a.s. vraci na chirurgicke
oddéleni do Sumperka MUDTr. Kratochvil, ktery se az do odchodu
do ambulantni praxe v roce 2013 vénuje praci na JIP chirurgického
oddéleni a v operativé predevsim chirurgii prsni a stitne zlazy.

Po odchodu MUDr. Romanova z funkce primare vede prechodné
oddéleni MUDr. Dvorak a nasledné MUDr. Ryznar, ktery koncem
roku 2005 abdikuje na svoji funkci, a do funkce primare je
jmenovan MUDr. Vladimir Stépan, ktery pak vede oddéleni do
poloviny roku 2019. Ve funkci je vystriddn MUDr. Dvofdkem, ktery
se svym tymem bude psat dalsi kapitolu chirurgie v Sumperku.
Vytizenost chirurgického oddéleni je znacna, Ustavni chirurgickou
péci zajistuje pro celou oblast Sumperska, ¢astecné i Jesenicka,
Rymarovska a Usteckoorlicka. Velkou zatézi je pak permanentni
prijmova sluzba vcetné pohotovostni po cely rok nepretrzité.
Pri této prilezitosti je nutno zminit spolehlivou a obétavou praci
veskerého nelékarského zdravotnického personalu na |0zkovych
oddélenich, operacnich salech i v ambulancich.

Podékovani patfi MUDr. Dusanu Kratochvilovi za cenné informace
a fotky z vlastniho archivu.
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TRAINING CPR-D-podz
F o s Ony.

KDY: streda 18. zari 2019
od 11.00 do 15.00 hod.
KDE: natzv. Tocaku”, Sumpe

Pripravili jsme pro Vas: Sumperk

e méfeni krevniho tlaku,

e poradenstvi v oblasti vyZivy a zdravého zivotniho @
stylu,

e spravna télesna aktivita = prevence onemocnéni

kardiovaskularniho systému, @
e prineste si vlastni hole, naucime Vas, jak spravné
na nordic walking,
e kardiopulmonalni resuscitace (KPR), e T
. OLOMOUCKEHO
e prezentace Lékarny Nemocnice Sumperk, —

e ukdzka automatizovanych externich defibrilatord,

e co jesté o srdci nevite, kvizové otazky, zajimavosti NEMOCNICE
pro déti a dospélé, SUMPERK

e méreni hladiny cholesterolu v krvi. www.nemochicesumperk.cz



