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AKTUALITY

PLAZMU POTREBUJEME PORAD

V posledni dobé se muUze zdat, ze neexistuje nic jiného
nez nemoc COVID-19. Zivot jde ale d3l svym tempem a je
treba se starat i o pacienty s dalsimi potrebami a vérte
nebo ne, je jich mnohem vice nez téch pozitivnich na
novy koronavir. Proto je treba také krevni plazmy, kterd
je stdle dulezitd pri zdchrané zdravi i zivotu. A mozna
bude dUlezitd i pri |écbé pacienty s diagnozou COVID-19.
O odborny pohled jsme pozaddali primarku hematologicko-
transfuzniho oddéleni MUDr. Marii Urbadnkovou.

V soucasné dobé jsme svédky vyznamného omezeni
véech lidskych aktivit, mnohdy lidé ani nevychazeji
ze svych domovU diky strachu, ktery se spolecnosti
siri. Joak se tento slozity stav projevuje u nasich
darc plazmy?

V poslednich tydnech se pocty darcu snizily asi o tretinu.
Nasi darci jsou statecni, ale nékteré z nich mohla postihnout
karanténa nebo byli v kontaktu s nekym, kdo se nachazel
v rizikoveé oblasti, nebo jednoduse museji hlidat malé déti,
protoze jsou zavrené skoly a Skolky. Proto jsme si dovolili
oslovit véechny nase zaregistrované darce a odezva byla az
necekané vstricna. Vsichni, kdo byli schopni, prisli plazmu
darovat. Za to jim patfi velky dik a uznani.

Jak probihd proces darovdni plazmy v dobé, kdy je
aredl nemocnice uzavien? Budova samotna, kde odbéry
probihaji, je pfimo v aredlu nemocnice. Jak se k Vam
darci dostanou?

Neni to nic slozitého. Z duvodu bezpecnosti jejich viastni
i zdravotnického personalu prochazi darci u hlavniho vchodu
kontrolnim bodem, kde sdéli, ze jdou darovat plazmu. Je
jim zmeérena teplota a formou dotazovani je provéreno, zda

nebyli v jakemkoli rizikovem kontaktu. Na oddéleni jesté
darci vyplni kratky dotaznik k této problematice. Pak jiz
probiha vse standardnim zpUsobem.

Zménila se spotieba plazmy a vyrobkl z plazmy néjak
vyraznym zpUsobem v dobé, kdy se nase nemocnice
musela vnitiné transformovat, aby vyhovéla pfipadnému
naporu pacientu s COVID-19?

Spotreba plazmy nezaznamenala v uplynulych tydnech
nijak vyrazny pokles. Je potfebnd pfi mnohych béznych
lékarskych ukonech. Proto bychom radi pozvali i nove
darce, ktefi by chtéli pomoci praveé v této nelehké dobé.

Jak je zajisténa bezpecnost darco a prfijemcu plazmy?
Jak jsem jiz zminila, kazdy darce prochazi zakladnim
vysetfenim pfi prichodu do areadlu. Pfred odbérem pak vzdy
podrobnym vysetienim krve. Darci maji moznost nechat se
zcela dobrovolné vysetfit pomoci rychlotestu (RAPID testu)
na pritomnost protilatek.

V posledni dobé se mluvi o plazmé lidi, ktefi Uspésneé
prekonali koronavirovou infekci jako o jednom
z moznych zpUsobU lécby pacientd s COVID-19. Jak se
na tuto moznost divdte z Vaseho odborného hlediska?

Vidim tuto cestu jako velmi nadejnou. Radi bychom se
do procesu testovani této metody zapojili. Potrebovali
bychom pro to samoziejme vstricnost darcU, ktefi nemoc
Uspesne zvladdli. A také kvalitni testovaci pripravky, které
by odhalily kvantitativni hodnoty protildtek u konkrétniho
darce. Z vyzkumu vyplyva, Ze ne kazdy, kdo infekci
prodél3, je vybaven protildtkami stejné.

Clanky tohoto dvojcisla vznikaly jesté v dobé probihajicich
opatreni v souvislosti s COVID-19, proto je nutné na né takto nahlizet.
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ONKOLOGIE
PLNA TULIPANU

Nase nemocnice se letos poprveé zapojila do tulipdnoveho
mesice brezna. Onkologické oddéleni se ze dne na den
stalo tim nejbarevnéjsim mistem v nemocnici. 8. ro¢nik
projektu ,Tulipanovy mésic” zviditelnuje potrebu komplexni
pece behem onkologické nemoci.

VSem onkologickym pacientdm jsme béhem mésice brezna
rozdali témeér 500 tulipan®. Od jednotlivcl, Skol, Skolek
3 clenyU spolkU jsme obdrzeli obrazky, které zdobi chodbu
oddéleni a naplnuji tento mnohdy pochmurny prostor pozitivni
energii. Dékujeme vsem, ktefi se do projektu zapojili.

AKTUALITY

Cernobilé fotografie zachycujici pecovatelky a zdravotni
sestficky Charity Sumperk pfi jejich kazdodenni praci
v domacnostech uzivatel0 a pacientU, za kterymi casto
musi i desitky kilometrU, byly ke zhlédnuti v prostorach
pavilonu R témér dva mésice. Co domacnost, to jiny zivotni
pribeh. Vsechny ale spojuje potfeba Iaskyplné péce, a to
nejen o telo, ale i dusi.

Jindiich Buxbaum fotil pro Charitu Sumperk jeji
pecovatelské a zdravotni sluzby na Sumpersku, Hanusovicku
3 Staromestsku.

Zdroj: Charita Sumperk
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

SE POZNA

PRI ZATEZI

Letos na jare uplynulo pravé pét let od chvile, kdy Nemocnice
Sumperk a.s. predla do rukou jediného akciondife MUDT.
Martina Polacha, MBA. Chystali jsme se pfipomenout malé
vyroci neékolika akcemi pro personal, byvalé zaméstnance,
odbornou i laickou verejnost, pro zastupce podnikatelske
sféry i verejné spravy. Ale prdvé v tu nejméneé vhodnou
chvili se naplnilo heslo ,clovek mini a zivot méni”. Namisto
oslav nastoupilo krizové fizeni @ 24 hodin denné prace na
tom, aby nemocnice byla schopna poskytnout péci vsem,
kdo byli ohrozeni novym virem s ndzvem SARS-CoV-2.
Misto oslav zamcené vchody a misto oblekU a kravat
zdravotnici ve ,skafandrech”. Presto si dovolime alespon
touto cestou pripomenout pét let, kterd znamenala pro
nasi nemocnici vyznamny milnik. Rozsahlé investice do
majetku, ale predevsim do lidi, ktefi v nemocnici pracuji.
To vse samoziejmeé z jediného dUvodu. Odveést spolecné tu

nejlepsi praci pro nemocné a pacienty ze Sumperka i sirokého
regionu, ktefi potrebuji nasi peci. Je jich vice nez 200 tisic.

V letosnim roce uplynou takeé tii roky od chvile, kdy na sebe
plnou odpovédnost za fizeni Nemocnice Sumperk prevzal
JUDr. Martin Polach, kterému jsme polozili nékolik otdzek
ve chvili, kdy nemocnice prozivd nejobtiznéjsi obdobi za
poslednich nékolik desitek let.

Letos je to pét let, co nemocnice zménila svého majitele.
Napadlo Vds, ze pripomenuti vyroéi zastini situace
spojend s koronavirem?

Prizndvdm, ze nenapadlo a pravdépodobné nebudu sdm,
kdo takto odpovi. Pét let jsme tvrdé pracovali, budovali
zdravotnicky tym a investovali do rozvoje lidi, budov
i vybaveni. Chtéli jsme si pétileté vyroci pfipomenout
3 podékovat véem zameéstnancim, pacientdm i pfiznivedm
nemocnice a ukazat, jak se nemocnice za poslednich pét
let zmeénila. Za ucasti verejnosti jsme planovali slavnostné
otevrit noveé zrekonstruovany pavilon ,staré chirurgie”,
unikatni centrum dlouhodobé nasledné pece, které nasi
pacienti naleznou v orientac¢nim systému pod pismenem P.
Namisto toho jsme oblékli zdravotniky do specidlnich odévu
3 prestaveéli systém oddéleni tak, abychom se pripravili na
napor pacientd s COVID-19. Ale nelituji niceho. Byli jsme
na novou situaci, i diky dfivéjsimu vysokemu pracovnimu
nasazeni, velmi rychle pripraveni.

Mimoradny stav vzdy klade ndroky na sehranost tymu.
Jak hodnotite praci nemocni¢niho kolektivu v kritickych
chvilich?

Rad bych podékoval vsem zaméstnancOm nemocnice
za neuveéritelné pracovni nasazeni v kritickych dnech
a tydnech. Tyka se to predevsim zdravotnického personalu,
ale neskute¢nou praci odved| také tym, ktery zajistuje
spravu budov a aredlu. Velké naroky byly a stale jsou
kladeny také na uklid, pradelensky a stravovaci provoz. Vse
fidil nas krizovy tym, pracovné nazvany ,tym COVID-19%,

ktery fungoval prakticky non-stop. Schazeli jsme se bud
fyzicky ¢i jsme jednali prostfednictvim telekonference, vzdy
podle aktualni potreby, bez ohledu na Unavu a ¢as.

Jakd opatreni bylo nutné zavést?

Nasi velkou vyhodou bylo, ze jsme reagovali na vyvoj
situace podle zprav jiz béhem ledna. Svét je dnes propojen
takovym zpusobem, ze prenos ndkazy z jednoho konce
svéta na druhy je vysoce pravdépodobny a zpravy z Ciny
opravdu nevypadaly dobfe. Proto jiz na konci ledna
zasedla v nemocnici pracovni skupina, ktera rozhodla
O predzasobeni zdravotnickym materidlem. Ziskali jsme
tim nékolikatydenni naskok, ktery se ukazal byt velmi
dulezity. Ve chvili, kdy se prvni ndkaza objevila v Ceské
republice, jsme se plné zapojili do pripravy preventivnich
opatreni i léceni pacient0. Tato pohotovost trva s urcitymi
obménami do soucasnosti. V prvni fadé jsme uzavrieli
aredl nemocnice, zdravotni kontrolou musi projit kazdy
navstevnik. Eviduji se veSkeré vstupy i vjezdy. Byla
omezena neakutni operativa a pece, bylo vytvoreno
infek¢ni oddéleni pro pacienty s COVID-19. Na ostatnich
oddélenich se pracovalo v tymech tak, aby riziko prenosu
nakazy bylo minimalni, 3 naopak aby byl zachovan provoz
vsech oddéleni. VSechna opatreni méla jediny cil, chranit
zdravi pacientU i personalu, ktery se o ne stara.

Které rozhodnuti bylo pro Vas nejtézsi?

Na tuto otadzku se obtizné hledd odpoved. Tézke bylo jiz
napriklad ,zadratovat” nemocnici a udélat z ni nedobytnou
pevnost. Nase nemocnice ma byt za normalnich okolnosti
otevrené zarizeni, do kterého maji lidé vstupovat volné
3 svobodne s pocitem prijemneého prostredi. Maji navstivit
3 povzbudit sveé blizké v obtizné zivotni situaci. Namisto
toho jsme byli nuceni zaveést téemeér vojensky rezim. Do
nemocnice se vstupuje jako v néjakém akénim filmu.
Rodina nemuUze navstivit své hospitalizované pribuzné.
Na osSetrovatelskych a sociadlnich 10zkach byli umisténi
seniofi, které nemohli jejich blizci mnoho tydnd navstivit.
Tatinkové nemohli byt nékolik tydnU svedky narozeni svych
déti. Je toho mnoho co jsme museli udélat a védéli jsme,
ze to bude pro fadu lidi tézké. Narocné bylo take vyrazné
omezeni prace lekaru, ktefi jsou zvykli stat za operacnim
stolem nékolik hodin denné. Ale vérte, Ze to véechno bylo
kvuli ochrané zdravi predevsim nasich pacientU.

Zmeénila néjak pandemie Vds samotného?

Myslim, ze COVID-19 zmeénil nas vsechny. A ziejmé take
zmeéni celé ceske a nejenom ceske zdravotnictvi. Co se tyka
mé samotného, ,prezil jsem” (smich). Znovu bych chtél
ocenit praci véech, kdo v této obtizné situaci pochopili,
ze je treba dat sveé praci néco navic. Velice si toho vazim
3 jsem na vsechny nesmirne hrdy.

=

ZAREGISTRUJTE SE K NAM _
JAKO DARCI KOSTNi DRENE

Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Sumperk
nabizi dalsi moznost, jak pomoci potrebnym lidem. ,MUzete
zachrdnit zivot nejenom jako darci plazmy, ale muzete se
U nas zaregistrovat take jako darci kostni drené,” fika primarka
oddeleni MUDr. Marie Urbankova a nasledné dodava, co je
tfeba pro reqistraci udelat.

1. Zavolate zdarma na telefonni linku 800 500 005 nebo
primo navstivite odbéroveé pracoviste plazmy uvnitr
aredlu nemocnice. (Pokud jste darce plazmy, Vase
registrace do registru kostni drené muze probehnout
kdykoliv v ramci Vaseho odberu. Pokud nejste darcem
plazmy, mUzete se pfijit zareqgistrovat do registru
kostni drene od pondeéli do ctvrtku vzdy mezi 10.30
3z 12.30 hod.)

. Absolvujete pohovor, vyplnite pfihldsku do Ceského
registru darcU kostni drene, podepisete informovany
souhlas a nechate si odebrat vzorek krve.

3. Vase vzorky budou zaslany na specializované pracovisté
Darcovskeho centra Olomouc, kde bude proveden podrobny

Co pozitivniho na celé situaci vidite? At uz je to cokoli.
Jednoznacneé semknuti celého pracovniho tymu. Dokazali
jsme zvlddnout casto rozporuplnd narfizeni a pokyny
,shora” a fidili se mnohdy vlastnim rozumem a odbornosti.
Diky tomu jsme byli a stale jsme pfipraveni na zvlddnuti
slozitéjsi situace, nez kterd nastala. Ale pevné doufdme,
ze to jiz nikdy nebude potreba.

PREDSTAVUJEME

B

rozbor. Pokud je nalezena shoda s moznym pfijemcem,
budete pozvani k dalSimu vysetreni do Olomouce.

. Po celou dobu je zajisténa maximalni ochrana osobnich
dat a anonymity darce. Darce mUze z registru kdykoli
vystoupit, pripadneé odmitnout viastni odber kostni drené.

5. Dalsi informace naleznete na strankach www.kostnidren.cz.

Pro¢ se zapsat do Ceského registru darco kostni diené?
Darcovstvi kostni diene je zpusobem, jak pomoci pacientim
s velmi zavaznymi diagndzami, napf. leukémie, zhoubne
nadory, Utlumy krvetvorby. Bohuzel ne vzdy se pro pacienta
najde vhodny darce. Proto je velmi dulezite, aby pocet lidi, kteri
jsou ochotni pomadhat a doslova darovat zivot, stdle narustal.

Pravdépodobnost, ze budete vhodnym darcem muze trvat
i nékolik let, nez se najde pacient, se kterym budete mit
shodu v HLA systému (povrch bilych krvinek), ale na druhou
stranu uz nyni mUze v nemocnici lezet pacient, kteremu
Vase kostni dren zachrani zivot. S kazdym novym darcem
Vv registru se tak nadeje na zachranu Zivota zvysuje!




ZCELA

REZISTENTNI
DVOJICE

Do naseho tymu neodmyslitelné patfi dvojice, které
to spolu po vsech strankach jednoduse ,hraje”. Touto
dvojici je nameéstkyné pro nelékarské zdravotnickeé
profese Mgr. Monika Zaitlikovd a Ustavni hygieni¢ka
Iveta Muronova. Jsou soucasti krizoveho tymu, ktery
brani nemocnici v boji proti COVID-19.

Priblizite nam svoji préci? Jak moc se lisi od doby
pred a béhem koronaviru?

Monika: Ma prace je velmi rozmanitd. V dobé pred
koronavirovou pandemii jsem se veénovala predevsim
fizeni zdkladni a specializované osSetrovatelske péce,
personalistice, vzdeéldvani a rozvoji mnoha projekty,
které v nemocnici pfipravujeme. Pandemie doslova
zmenila zivot mné a mnohym mym spolupracovnikdm.
Najednou tady byla redlnad hrozba obrovského mnozstvi
pacienty, jimz nebudeme schopni poskytnout zdravotni
péci. Museli jsme urychlené nastavit opatreni, kterd
tuto hrozbu méla eliminovat. Byl sestaven krizovy tym,
jenz neustale sleduje epidemiologickou situaci, vladni
narizeni, pfipravuje, realizuje a neustale aktualizuje
opatreni, ktera jiz byla zavedena do praxe. VSichni
pracujeme na maximalnich bezpecnostnich opatrenich,
kterd eliminuji prfenos infekce mezi zdravotniky,
pacienty a veskerym personalem, ktery se v nemocnici
pohybuje. Jde o neustadle ménici se proces.

/veta: Naplni mé prace je stanoveni rezimovych opatreni
pri zjisténi epidemiologicky zdvaznych kmenu, kontrola
dodrzovani hygienickych a protiepidemickych postupU
v nemocnici. Dohlizim na nastavené dekontaminacni
a3 dezinfek¢ni postupy, provaddim interni audity.
Spolupracuji s kolegy na tvorbé vnitinich predpist
v oblasti hygienicko-epidemiologického rezimu. Mam
na starosti vstupni a periodickd skoleni zaméstnancuU.
V rdmci monitoringu prostredi provadim stéry a otisky
k potvrzeni spravného provadeni plosné dezinfekce.
Komunikuji s organem ochrany verejného zdravi. U mé
profese plati, Zze nemocni¢ni hygienik dél3 praci, kterd je
vidét, az kdyz se délat prestane. Nad rédmec své bézné
pracovni cinnosti se ve spolupraci s vedouci personalniho
3 mzdového oddéleni vénuji trasovani zamestnancu.
Pravidelné sledujeme, evidujeme hladseni zdravotniho
stavu zameéstnance a jeho blizkych. Neodkladné fesim
mimoradné situace, kdy je nutné velmi rychle posoudit,
zda-li se jednd o pripadné riziko nebo ne. Jednotlive
pripady se nasledné vzhledem k rizikovosti vyhodnocuji
3 konzultuji s managementem. U konkrétniho
zameéstnance jsou pak preventivni opatifeni okamzite
nastavena a prubézné kontrolovana. Pro mnohé kolegy
to byla nadroc¢na situace, nebot diky vyhodnoceni rizika
po urcitou dobu nemohli sdilet spolecnou domacnost
se svymi blizkymi.

Prekvapil Vs nastup této epidemie?

Monika: O epidemiich jsme vsichni jiz mnohokrat
slyseli @ v minulych dobach jsme se na né i ¢astecné
pripravovali (SARS nebo MERS). Zhruba do konce ledna
jsem uvazovala o COVID-19 jako o nécem vzdaleném.
Diky turismu a globalizaci bylo jiz v poloviné unora
jasné, ze se nam tato epidemie nevyhne. Proto jsme
v predstihu, pred ostatnimi zdravotnickymi zarizenimi,
zacali pripravovat opatreni, kterd mela zajistit
bezpecné prostredi pro pacienty a personal. Jiz od
4. bfezna 2020 byl v Nemocnici Sumperk a Interné
Z3abreh z preventivnich ddvodd vydan zakaz ndvstév.
Nasledovalo sledovani zdravotniho stavu a ,bezpecnych”
kontaktU u nasich zaméstnancu, kontroly télesné teploty
3 epidemiologické anamnézy u vsech, ktefi vstupuji do
arealu nemocnice a Interny Zabreh.

Iveta: Diky zprdvdm v médiich o epidemii v Ciné,
naslednému vyskytu pripad0 v Evropé, jsme vyskyt
tohoto onemocnéni prepokladali logicky i u nds. Nicméné
je to pro nas naprosto nova situace. V praxi jsme se
s obdobnou epidemii nesetkali. Prizndvdm, ze soucasna
situace ohledné koronaviru mi do pracovniho rezimu

vyrazne zasdhla. Jsem na telefonu 24 hodin denng,
neustale pripravena konzultovat s lékafi jednotlive
pacienty v souvislosti s podezienim na koronavirovou
infekci. Pravidelné informuji vedeni o aktudlni situaci
na nasich oddélenich. Ano, je to velice naroc¢né, ovsem
diky vyborné spolupraci se zdravotniky potvrzuji, ze
mne tato prace naplnuje jesté vic. Je samoziejme,
ze diky naplni prace ustavniho hygienika nelze takto
fungovat dlouhodobé. Predpokladem zvlddnuti této
situace je zodpovédnost nas vsech a dodrzovani
nastavenych pravidel.

Jak se zménil provoz nemocnice?

Monika: Byla to velmi slozitd situace, jelikoz jsme
nemohli vyuzit i mnohé zdravotniky, ktefi soucasné
pracuji jak v nemocnici, tak v jinych zdravotnickych
3 socialnich zarizeni. Predstavovali pro nads a nase
pacienty vysokeé riziko prenosu infekce. Vedouci
pracovnici méli nelehkou Ulohu sestavit z personalu
tymy, které se stfidaly v poskytovani zdravotni pece
tak, aby v pripadé vzplanuti onemocnéni v jednom
tymu mohl druhy tym prevzit veskeré jeho cinnosti. Ale
tim to zdaleka nekoncilo. Diky zhorseni epidemiologicke

situace bylo nutné i v nasi nemocnici zridit nejdrive
karanténni, posléze infek¢ni oddéleni pro COVID-19
pozitivni pacienty. Museli jsme vyuzit stavajici oddéleni,
ktera dispozicne neodpovidala soucasnym trendium
infek¢nich oddéleni.

Iveta: Teoretické znalosti jsme meli, predevsim
u nastaveni pravidel pfi vyskytu vysoce nakazlivé
nakazy. Nicmené praktické zkusenosti nam chybély.
Byli jsme si vedomi, Ze nejohrozenejsi skupinou jsou
zdravotnici. Velmi se omezil provoz, néktera oddéleni se
sloucila. Maximalné jsme eliminovali vstup potencialne
rizikovych osob v ramci celého aredlu nemocnice.
Proto jsme uvitali nabizené Skoleni a prakticky nacvik
od lékafu z Centra biologické ochrany v Téchonine.
S lékari jsme konzultovali teoretické znalosti, pripravené
postupy a praktickou pripravenost zdravotnického
personalu, ktery se dobrovolné prihlasil k péci
o COVID-19 pozitivni pacienty. Na vybranych oddélenich
byla provedena instruktdz a prakticky nacvik oblékani
3 svlékani ochrannych pomucek. Personal byl tak
fadné pripraven a vedeél, ,jak na to”. Velmi nas potésilo
kladné hodnoceni pripravenosti, pouzivani kvalitnich
ochrannych prostfedkU a spradvné nastavenych postupu,
jelikoz nasi prioritou bylo zajistit maximalni ochranu
nasim zdravotnikOm a pacientum.

Jak hodnotite tym, jehoz kvalitu tato mimoradna
situace provérila?

Monika: Zacdtek koronavirové pandemie byl velmi
naro¢ny. Pro mé bylo vUbec nejtezsi pripustit si
moznost, ze by byla Ceskd republika zasazena jako
Italie. Mé vrchni a vedouci sestry maji velmi vysoka
kritéria pro poskytovani osetiovatelské péce. A nahle
jsme museli pfijmout moznost, ze budeme ve stavu
nouze, kdy bude nds$ zdravotnicky personal nemocny
3 peéci bude muset poskytnout ten, kdo ji v danou chvili
bude umét nejlépe. Byla to velmi emotivni situace.
Presto jsme dokazali nastavit takovou strategii, aby
nam dobrovolnici z fad vysokych a stfednich skol
byli v pripadé nouze schopni co nejlépe pomoci.
Tato tezka doba proverila nejenom schopnosti, ale
i pracovni a osobni vztahy. U nékterych se objevil
pocit strachu a uprednostnéni svého vlastniho
bezpeci, jini naopak dobrovolné vstoupili do prvni
linie bez sebemensiho zavahani. Nastésti téchto lidi
byla veétsina. S radosti mohu konstatovat, ze valna
vetsina mych spolupracovnik zvladdla toto obdobi na
jednicku.

lveta: V nasem krizovem tymu jsme si dokazali, ze
jsme sehrani a schopni se podrzet i ve velmi vypjatych
situacich. Co mUzeme potvrdit, je stmeleni nas vech.
A nebudeme zastirat, ze s nasazenim prichdzi i Unava.
Emoce jsou nam vlastni, ale ve vypjatych situacich
nejsou obvykle dobrym radcem. Tato situace provéfila
nase charakterové vlastnosti, vzadjemnou empatii,
rozhodnost a loajalitu.

Co si myslite o koronaviru Vy?

Monika: Koronavirus je obecné oznaceni pro skupinu
vir0, které zpusobuji meéneé i vice zdvaznd onemocneni
u lidi i zvirat. Probléemem je, ze priznaky onemocneni



jsou velmi rozlicné a pacient je infek¢ni jiz v dobé pred
vypuknutim priznakd. Hlavni riziko nakazy spociva
v mezilidskéem kontaktu. Pokud budeme dodrzovat
hygienickd opatfeni, lidé budou udrzovat od sebe
aspon dvoumetrovy odstup, k tomu budou mit rousku
a vydezinfikuji si ruce poté, co se vrati z prochdzky, tak
se snad nebudeme muset bat.

Iveta: Jednd se o infekci, se kterou se snad obstojné
vyporaddame. Z3lezi na zodpoveédnosti kazdého z nas,
jak bude dodrzovat nastavend opatreni. NejdUlezitéjsi je
dodrzovat hygienu rukou. | uznadvani odbornici potvrzuji, ze jen
obycejna rouska zabrani kapenkovému prenosu tohoto viru.
Tato pandemie nemusi byt posledni, pokud si z ni vezmeme
ponauceni, budeme pristé mnohem lépe pripraveni.

Zmeénila tato pandemie Vas, Vas zivot, mysleni, postoje,
nebo nazory?

Monika: Pandemie mé jako osobu nezmenila, vzdy jsem
si vazila zdravi a uvédomovala si narocnost prace vsech
zdravotnikd. My zdravotnici jsme ,uceni” poskytovat
pomoc nemocnym lidem, pohybovat se v rizikovém
prostredi a vyporadavat se se stresem, ale tak tomu neni
v nezdravotnickych/technickych profesich. Jejich prace
je nezastupitelnd a nemocnice se bez nich neobejde.
Osobné jsem byla velmi mile prekvapena z jejich vstricnosti
3 maximalniho pracovniho nasazeni. Také mne velmi mile
prekvapila obrovska vina podpory od jednotlivcd, malych
zivnostnik0 a firem, ktefi nemocnici darovali nespocet
textilnich rousek, postfikovou dezinfekci, kosmetiku,
gumovou obuv, ochranné Sstity, ale i pecené dorty,
zakusky, ovoce, teplé jidlo, kavu. Vsem za to z celého
srdce dekujeme.

/veta: Koronavirova pandemie me ponaucila predevsim
v tom, ze je potreba vétsi trpélivosti. Myslim, Ze se dokazu
diky nabytym zkusenostem lépe a rychleji rozhodovat, vice
si uvédomuji narocnost prace nasich zdravotnikU, se kterymi
se diky koronaviru jesté vice prohloubila nase spoluprace
3 mnohé z nich jsem blize poznala. Velice si povazuiji
pracovniho nasazeni kolequ v rdmci krizového tymu. Madm
tu Cest spolupracovat s erudovanymi osobnostmi, coz mne
velmi obohacuje, jak odborné, tak lidsky. Mohu potvrdit,
ze tato situace takeé upevnila dobrou spolupraci s Krajskou
hygienickou stanici, slozkami Integrovaného zadchranného
systému a s praktickymi lékari.

Co v této dobé nejvice postradate a na co se naopak
nejvice tésite?

Monika: Postradadm blizky kontakt s rodinou. M3 dcera
Zije v zahranici a jiz dlouhou dobu jsme se nevidély, take
mam velmi omezeny kontakt se svym otcem, jelikozZ jej
chci chranit pred pripadnym prenosem infekce. Skutec¢ne
se tésim, az se uvolni veskera opatreni a budeme si moci
bezstarostné uzivat volného casu, cestovat, navstévovat
se s blizkymi a kamarady.

lveta: Stejné jako Monika postradam kontakt s mymi
blizkymi, ktefi jsou ode mé vzdaleni stovky kilometrU.
Chybi mi takeé pratelé, spolecensky zivot, predevsim
divadlo, kino, koncerty a cestovani. Véfim, Ze se vse
brzy zméni a o to vice si budu kazdé ,svobodné”
minuty vazit.

Mnozi tvrdi, ze koronavirus zmeéni svét. Mate na to
stejny nazor?

Monika: Jisté. Predpokladam, ze tato pandemie zmeni
cely sveét. Bude se jednat zejména o urcité omezeni
nasich svobod, na které jsme byli doposud zvykli, a to
v oblastech cestovani, dopravy, konani spolecenskych
akci atd. Lidé se budou muset naucit a dUsledneé
dodrzovat zdsady osobni hygieny a preventivnich
opatreni. Jen takto budeme schopni takovym situacim
predchazet a zvladat je.

lveta: Koronavirovd pandemie mnoha lidem pfinesla
velkou bolest ze ztraty sveého blizkého. Na druhou
stranu nam ukazala, Ze v lidech je prfece jen mnoho
dobrého a jsou ochotni nezistné pomahat.

Obé bychom si velmi praly, aby se navyky, ktere jsou
standardné nastaveny, nadale dodrzovaly. Myslime
tim predevsim hygienu rukou a pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkd. Kazdopadné si
z této situace muzeme vzit spoustu pozitivhiho -
my, ktefi nejsme se svymi blizkymi tak casto, jak
bychom si prali, si o to vic budeme vazit spolecné
straveného casu.

Vérfime, ze se diky pandemii budeme k sobé navzajem
chovat vstricnéji, budeme vice empaticti a hlavne, ze
si o to vice budeme vazit zdravi. Kazdy z nas miva
obvykle problém chovat se ve prospéch nékoho nebo
neceho, pokud nevidi, ze by mu z takového chovani
plynuly néjaké vyhody. Ovsem ve chvili, kdy se nas
problém zacina primo dotykat, tak se nas pristup zmeéni.

STUDENT
V PRVNI LINII

Zijeme v dobé, kdy na nas véechny sdélovaci prostiedky
doslova chrli zédplavu informaci o koronavirové infekci.
V popredi jsou cisla nakazenych, zemrelych a vyléc¢enych
ve vsech zemich sveta. Na vetsinu lidi z toho jde strach
3 nechtéji se stadt jednim z téch straslivych statistickych cisel.
Nazory odbornikU se lisi @ mnohdy se v nich uplné ztracime.
Jednou z nejvice ohrozenych skupin obyvatel jsou vsichni
ti, kdo pracuji ve zdravotnictvi. Primarné personal, ktery
je pfimo v kontaktu s pacienty. Nasi zdravotnici zvladaji
situaci do této chvile velmi dobre. Mohli bychom fici, ze
jsou to profesiondlové a pracuji pod slibem, ¢i pfisahou
3 je to jejich povinnosti. Ale v soucasné dobé najdeme
v nemocnicich jako zaméstnance i mladé lidi - studenty,
ktefi jesté neprosli podstatnou ¢asti studia zdravotnickych
obor0. A presto se prihlasili jako dobrovolnici, ktefi jsou
ochotni riskovat své zdravi, aby pomohli jinym. Jednim
z odvadznych mladych lidi je i student Rudolf Broz.

Co V3as privedlo k praci dobrovolnika v nasi nemocnici?
Jsem studentem zdravotnického oboru na Fakulté
télesné kultury v Olomouci. Dokoncuji prvni rocnik oboru
fyzioterapie. Pfislo by mi divné sedét doma, kdyz mUzu
byt nékde uzitecny a pomahat jinym lidem. Povazuji to
za samoziejmeé také proto, ze od détstvi vyrUstdm ve
zdravotnickem prostredi. Ve zdravotnictvi pracuji oba moji
rodice a jako lékari pracovali cely zivot také moji prarodice.

Co bylo ndplni Vaseho kazdodenniho zivota do chvile,
néz se objevil COVID-19?

MUj kazdodenni rezim naplhnovalo studium fyzioterapie
3 take rekreacni sportovni aktivity, které logicky k mému
oboru patfi.

Na kterém oddéleni v nemocnici pracujete? Co je ndplni
Vasi prace?

Pracuji na screeningu neboli kontrolnim bodé, kterym musi
projit kazdy, kdo vstupuje do arealu nemocnice. Kazdému
prichozimu je nejdrive zmérena teplota. Pak je tfeba formou
rozhovoru provérit epidemiologickou anamnézu, zda nebyl
v kontaktu s nékym nakazenym nebo se nepohyboval
v rizikovém prostredi a nema priznaky onemocnéni. Po
rozhovoru pak odesildam pacienty k osetreni na jednotliva
oddeéleni, nebo na centrdlni prijem. Pokud je potrebs,
prendsim vzorky z infekéniho oddéleni k testovani na
pritomnost koronaviru.

Ve Vasi pracovni pozici se vystavujete znaénému
riziku, Ze se muUzete s ndkazou potkat. Nemate strach
o své zdravi a zdravi svych blizkych? Jak se chranite
pred ndkazou?

Pristupuji ke sve praci s dobrou mysli a beze strachu, ze
by mi hrozilo vazné nebezpeci. Mam ale pfed nakazou
respekt a snazim se co nejlépe chranit. Diky vedeni
nemocnice jsme takeé velmi dobfe vybaveni ochrannymi
prostredky. Strach povazuji nejenom v této praci, ale
i celkove spise za rizikovy faktor. Pokud je ¢lovék dobre
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naladén a neni stresovan, je schopen pripadnou nakazu
zvladnout lépe.

Kam bude smérovat Vas budouci zivot, az se situace
uklidni?

Vratim se plné ke studiu fyzioterapie. R3d bych dokoncil
rocnik vcetneé praxi na ruznych pracovistich, které slouzi
k ziskavani dalsich zkusenosti. Ta soucasna je takeé velmi
zajimava, i kdyz trochu extrémni. Setkavam se s velkym
mnozstvim pacient’ rdznych diagndz, musim se samostatne
rozhodnout, na které oddéleni pacienta odeslat.

Jak vnimate na zdkladé zkusenosti z poslednich tydnu
celou situaci? Chtél byste formulovat na zdvér néjaky
vzkaz nebo doporuceni?

Z ciste lidskeho hlediska mi prijde, ze strach je to nejhorsi,
co celou situaci provazi. Medidlné vyznivad celd situace
az prilis dramaticky. Mnozi pacienti, se kterymi jsem se
setkal, potfebovali spise psychologickou pomoc. Nékteri
byli opravdu prostoupeni strachem. Mnohé se mi podarilo
uklidnit, odstranit obavy jiz pfi screeningu a presvedcit je,
ze jim v nasi nemocnici skutecné nic nehrozi a mohou se
s duverou obratit na zdravotnicky personal jednotlivych
oddéleni. Také jsem presvedcen o tom, ze dodrzovani
z3dkladnich pravidel hygieny a ochrany pfed infekci
snizuje pravdepodobnost ndkazy v nasich podminkach na
minimum. Hlavneé zUstdvam optimisticky a véfim, ze situaci

diky nasim zdravotnikum spolecné zvladneme.



TECHNIKA V MEDICINE

OPERACNI
NASTROJE
NA ,LEASING”

Jako prvni nemocnice v Cesku, ve stiedni a vychodni
Evropé, jsme si poridili operacni nastroje na ,leasing”.
Misto jejich koupé jsme si je pronajali od spolecnosti
B. Braun Medical. Zddny operacni zdkrok se neobejde
bez chirurgického instrumentaria. Nastroje pfitom
musi byt v perfektnim stavu, tak aby se beéhem
operace minimalizovalo riziko komplikaci. Jsme
prvni nemocnici v zemi, kterd se rozhodla jit cestou
prondjmu operacnich nastroju.

Samotné dodadvce novych nastrojo a chirurgickych
sit (ucelené sety nastroju pro operaci) predchazela
podrobnd a ndro¢nd inventarizace. ,Ukdzalo se, Ze
fada operacnich nastroju uz podléhala opotiebeni. Je
jasné, ze pokud s nastroji denné operujete mnoho let,
vystavujete je nadroc¢néemu steriliza¢nimu procesu, tak
svoji funkci na sdle sice splni, ale na jejich kondici je

to znat. Je to podobné, jako se zahradnickym nacinim.
S vice nez deset let starymi zahradnickymi nUzkami
taky ustrihnete, co potrebujete, ale obcas musite
stfihnout nékolikrat a vyvinout tfeba vetsi silu, nez
kdyz si koupite nUzky noveé, tfeba ty nejlepsi na trhu,”
vysvétluje biomedicinsky inzenyr Ing. Matéj Stastny,
jenz ma projekt po celou dobu na starosti. Jeho slova
potvrzuji i lékari z ortopedického oddéleni, kteri jako
prvni zacali s novymi nastroji operovat.

Jnventarizace” starych operacnich nastroju take ukazala,
ze jich nemocnice zdaleka tolik nepotfebuje a fadu z nich
uz v chirurgickych sitech lékari treba ani nevyuzili. Celkem
5 144 kusu instrumentaria kupovanych v minulosti, nebo
prubézné dokupovanych nemocnice nakonec vymenila
za 3 483 Uplné novych nastroju a zredukovala tak jejich
pocet o 40 procent. ,Jsem rad, ze nasi lékari i sestry
nakonec prijali myslenku, Zze v nemocnici nemusi byt
jedno obrovské chirurgické sito pro ,vsechny pripady”,
ale ze je dobré ho rozdeélit, najit spolecné nastroje
3 nasledné specifikovat sita dodatkovd na specializované
operace se specializovanymi nastroji,” dodava Matej
Stastny. Podle néj se nemocnici podafilo sjednotit velice
podobné nastroje s totoznym vyuzitim. ,Diky tomu se
zjednodusi situace pro personal na operacnich salech
3 ulevi se i persondlu centralni sterilizace, protoze denné
nebudou muset sterilizovat takové mnozstvi operacnich

nastrojUu,” objasnuje biomedicinsky inzenyr. Diky
tomu, ze chirurgickd sita nebudou zbytecné preplnénad
operacnimi nastroji, zvysi se i bezpeci personalu pfi
manipulaci s nimi a zadroven se snizi riziko pracovniho
Urazu zpUsobené pretizenymi nastrojovymi kontejnery.
To, ze budou mit léekafi neustdle k dispozici operacni
nastroje ve 3Spickové kvalité, zajisti i pojistnd zadsoba
v prirucnim skladu na centralni sterilizaci. Diky ni bude
moci nemocnice okamzité vymenit opotfebené nebo
poskozené nastroje za nove.

Vyhod spoluprace je nékolik. Od optimalizace
instrumentaria a jeho Spickoveé kvality, pfes vyznamnou
financni Usporu az po kvalitni pravidelny autorizovany
servis, ktery ndm firma po dobu prondjmu garantuje
zdarma. Zajisti tak, ze bez jakéhokoliv administrativniho
zatizeni nemocnice a persondlu maji nasi operatéri
nastroje vzdy v perfektnim stavu.

Z3sadni pro nemocnici je, Zze se jednd o flexibilni
3 dlouhodobé feseni, nikoli o jednordzovou dodavku. Pri
zmeneé poctu Ci skladby operacnich vykonut zrealizujeme
navyseni Ci vyfazeni jednotlivych nastroju nebo celych
operacnich sit. Jednoznacné jde o zmenu mysleni.
Ceské nemocnice si doposud operaéni nastroje vyhradné
nakupovaly, v zdpadni Evropé model prondjmu funguje
Uspésne jiz nékolik let.



FOTOREPORTAZ

 JSME JEDEN SEHRANY TYM
A COVID-19 TO POTVRDIL

Vsem zdravotnikum

| ostatnim zaméstnanciim nemochnice

Vazime si toho, co pro nas délate... | o

Pri prichodu do prace nds cekalo UZzasné prekvapeni
v podobé banneru od nasich pacienty’, které nam kazdy den
pripomina, ze v tom skutecné nejsme sami. Protoze stdle
nevime, kdo za timto krasnym gestem stoji, neznamym
autorUm dékujeme.

Pro nase zaméstnance jsme pfimo v areadlu nemocnice
pripravili do¢asné ubytovani. V neékolika dvou a tfilbzkovych
pokojich naseho noveho pavilonu dlouhodobé nasledné
péce, najdou trochu klidu a odpocinku v aktualnim
enormnim pracovnim nasazeni. Onéch dvacet 10zek slouzi
také jako pojistka proti prenosu nakazy a jeji hrozbeé
zavleceni do spolec¢né domacnosti.

Proc jsme z nasi nemocnice udelali nedobytnou pevnost?
Potrebovali jsme mit v této nelehké dobé prehled
o0 vSech osobach, ktere se v aredlu pohybuji. Musime
chranit nejen nase pacienty, ale i nad$ zdravotnicky
personal. Jenom tak jsme schopni zajistit nepretrzité
poskytovani zdravotni péce.




Veétsina z nds si ani v nejmensim nedokazala
predstavit, kolik solidarity @ pomoci se dostane
nasemu personadlu v podobeé darovanych rousek,
§tity, zdravotnickeé obuvi, jidla, ndpoju nebo dopisu
plnych povzbuzeni.

Dékujeme, vsech darU si velice vdzime.

Z HISTORIE NEMOCNICE

PRICINOU NEJVETSI EPIDEMIE
ZLOUTENKY U NAS BYLY JAHODY

Prozivame nejhorsi obdobi od konce Il. svetove valky.
Nejvétsi krize ve zdravotnictvi od ,Spanélske chripky” v letech
1918-1920. Takové a podobné titulky mUzeme cist jiz nekolik
meésicU ve vSech sdélovacich prostfedcich.

Zkusili jsme oslovit pamétniky, jestli se néco podobného za
dobu jejich praxe udalo i v nasi nemocnici. Jestli opravdu
v teéchto dnech a tydnech prozivame neco zcela vyjimecného.
Nejdfive to moc nadéjné nevypadalo, ale pak si ,nestor”
nasich lekart MUDr. Dusan Fugner vzpomnél, ze v dobé jeho
pocatecni praxe probéhla v nasi nemocnici epidemie zloutenky.
A take si vzpomnél, ze opatieni k jejimu zvlddnuti byla dosti
podstatnd. Vylucovaci metodou jsme dospeli k zdveru, Ze to
muselo byt nékdy na prelomu 70. a 80. let minulého stoleti.
Na dalsi stopu nas prived! internet, kde jsme se docetli, ze
v roce 1979 prozivaly Cechy a Morava skute¢né napor zloutenky
3 jeji pricinou byly kontaminované jshody dovazené z Polska.
Uplnou prapficinou bylo hnojeni rozsahlych jahodovych porost
lidskymi produkty z domovnich zump. Kontaminovane jahody
se pak dostaly do mrazenych produkty, coz dokladsji takée
vzpominky nékolika pamétnikd z naseho okresu, ktefi tvrdi,
Ze nejvice nemocnych bylo mezi détmi.

Dusan Fugner zavzpominal také na to, jak byl okres Sumperk
na podobné udalosti v té dobé pripraven. Na kopci nad
Z3dbiehem (dnesni Alzheimercentrum) byla postavena zalozni
nemocnice, kterd byla pfipravena k aktivaci v pripadé valky
3 nenadalych katastrof. V této budove byl ulozen materidl pro
rychlé rozvinuti celkem péti nemocnic. Jedna méla zUstat na
misté. Dalsi Ctyri by se v pfipadé nutnosti rozvinuly po celém
okrese ve skolach, internatech atd. To nam potvrdil take
Ing. Jifi Skrbek, ktery cely svUj profesni zivot vénoval civilni
obrané a ochrané naseho okresu. Je pravdépodobne, ze jeste
dnes muzou stavbafi narazit pri rekonstrukcich nekterych
budov na zdhadna potrubi, ve kterych nic netece. Byly to
pfipravené rozvody kysliku, aby mohly béhem nékolika hodin
vzniknout skutecné plnohodnotnd nemocni¢ni zafizeni.

Po nékolika dnech dalsiho patrani jsme objevili pameétnika
MUDr. Vaclava Gerstnera, ktery tehdy pracoval na Okresni
hygienické stanici v Sumperku. A pfi precteni jeho svédectvi
jsme se nestacili divit. Cisla nakazenych a cely rozsah
epidemie mnohonasobneé prevysoval to, co se déje v nasem

Byvalé Infek¢ni oddéleni v Libiné

okrese i kraji dnes. ,Epidemie se dostala do naseho okresu
v druhém pololeti 1979,” vzpomind Vaclav Gerstner. Byla
to nejvetsi epidemie Zloutenky u nas. ,Z dostupnych udaju
jsem dohledal, ze od 1. ¢ervence 1979 do konce roku bylo
v tehdejsim Severomoravském kraji (Ostrava) celkem 4 442
piipadl a okres Sumperk zaznamenal celkem 1 788 pfipad0
3 byl nejvice postizenym okresem,” dodava Gerstner.

Doktor Gerstner také potvrzuje, ze zdrojem nakazy byly
opravdu jahody z Polska zamrazené v nanucich, tehdy oblibené
jahodové dreni, porcovanych zmrzlinach a dalsich vyrobcich.
Proto také prvni vina epidemie vypukla o prazdninach
3 postihla hlavne déti do 15 let. Druha vina prisla na podzim,
tato jiz druhotna nakaza probéhla mezi lidmi jako znama
,nemoc $pinavych rukou”. V tehdejsim Ceskoslovensku bylo
zaznamenano neuveritelnych 34 tisic pripadu.

.Rozsah epidemie nds tenkrat opravdu zaskocil,” vzpomina
dale doktor Gerstner. Pro bézneé pripady zloutenky bylo
vyhrazeno pouze 25 l0zek na infek¢nim oddéleni v Libine.
Z nemocnice v Libiné museli narychlo odejit vsichni ostatni
pacienti, byla vyhrazena jen pro pfipady se Zzloutenkou
3 kapacita se zvysila na 100 luzek. To ale zdaleka nestacilo,
narust byl velmi rychly. Dalsich 100 luzek bylo ihned
pripraveno v tehdejsi ,Sanatorce” a vyclenéna byla nékterd
oddéleni pfimo v nemocnici v Sumperku a také v Zabrehu.
Celou epidemii provdzel naprosty nedostatek dezinfek¢nich
prostiedku, injekénich jehel a stfikacek na jednordzoveé
pouziti. ,Mnoho lékarU bylo prevedeno na prace souvisejici
s feSenim nakazy, byly zruseny dovoleng, pracovalo se bez
ohledu na ¢as, domuU jsme se vraceli pozdé vecer,” uzavird
své zazitky doktor Gerstner.

Co dodat? Zalozni vojenska nemocnice nakonec aktivovana
nebyla, zdravotnici vse zvladli ve stavajicich zafizenich. Pokud
ale ctenar shledava jisté podobnosti se soucasnou epidemii
COVID-19, tak to jisté neni ndhoda. Vyjimecné udalosti si vzdy
z3daji vyjimecny pristup. Nejsme a nemuUzeme byt pripraveni
vzdy a na vsechno. NemUzeme drzet zadsoby zdravotnich
pomucek na stonadsobku bézné potreby. Nenadalé udalosti
se vzdy fesi hlavné zvySenym Usilim a nasazenim lékar0
3 zdravotnického personadlu. A za to jim na zavér tohoto
maleho nahlédnuti do historie patfi velké podékovani.
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Z3lozni nemocnice v Zabrehu (dnesni Alzheimercentrum)
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NABIZIME

® odborny a vstricny personal ® skladova dostupnost predepsanych léciv
® nizké doplatky na léky pro vsechny klienty ® predepsana léciva svevolné nezamenujeme
® poradenstvi v oblasti prevence a bezpecnosti Vami uzivanych |éciv a potravnich doplhku

VYHODY KLIENTSKE KARTY

e okamzitd sleva pfi nakupu volné prodejného sortimentu
® sezonni slevové akce ¢ Siroky vybér volné prodejnych léciv, potravnich doplnku,
zdravotnickych prostredkU a dermokosmetiky

V lékarné Nemocnice Sumperk a MAPO lékarné nepotiebujete klientskou kartu,
abyste usetrili na doplatcich. A to az 100 %.

Lekarna Nemocnice Sumperk * Nerudova 41, 787 01 Sumperk MAPO lékarna * Fialova 123, 787 01 Sumperk
www.nemocnicesumperk.cz « 583 334 542 www.mapolekarna.cz « 583 551 514

Po-P3 7.30-16.00 Po-P3 7.30-16.00

VYUZIJTE SLEVY NA NAKUP PRODUKTU:

SLEVA " Australian bodycare femigel =
150 ~ Prirodni gel s olejem Tea Tree pro
=\ ,Kc udrzeni intimniho komfortu.
Plar?agréllggk}ggu Doporucujeme jej pouzit pied Bio-0il*
3 po navsteve verejnych bazenu. Skincare Ol
50 mi
xmranalion] bow el shreics s
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g T T DA U

Bio-Oil
Pecuijici olej na pokozku, ktery je
doporucovan pro zlepseni vzhledu jizev,
strii @ nestejného odstinu pokozky.
Rovnéz je doporucovan pro starnouci
3 dehydrovanou pokozku.

La Roche Posay Anthelios
Chrani pred sluncem citlivou
pokozku a pokozku nachylnou
ke vzniku slunecnich alergii.
Fotoprotekce je tvorena specidlne
vyvinutymi texturami vyhovujici
vsem typUm pokozky.

Slevy lze uplatnit v rdmci jednoho ndkupu. TésSime se na Vas.

Akce plati do vyprodani zasob.



