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LEKARNA

odborny a vstricny personal
nizkeé doplatky na leky pro vsechny klienty

@ skladova dostupnost predepsanych léciv
@ predepsand léciva svévolné nezaménujeme

poradenstvi v oblasti prevence a bezpecnosti Vami uzivanych léciv
3 potravnich doplniku

VYHODY KLIENTSKE KARTY

@ siroky vybér volné prodejnych léciv, potravnich doplikd,
zdravotnickych prostredkU a dermokosmetiky

@ sezonni slevové akce
@ okamzita sleva pri nakupu volné prodejneho sortimentu

O nasich promo akcich, soutézich a slevdch pravidelné informujeme
na www.nemocnicesumperk.cz v sekci lékarna, sociadlnich sitich
d televiznich obrazovkach, které naleznete v éekarnach nasich ambulanci.

T: 583 334 542 « W: www.nemocnicesumperk.cz « E: lekarna@nemocnicesumperk.cz

Po-P3 7.30-16.00

Vazeni ctenadri,

dovolte mi, abych Vas oslovil v souvislosti s prvnim
vydanim naseho nového Magazinu Nemocnice
Sumperk, kterym se Vdm budeme snazit opét o néco
vice priblizit. Tento pravidelny dvoumeésicnik je
dalsim krokem nasi spolecneé prace. Prostrednictvim
Magazinu mame zajem predstavit, co vse se ndm
podarilo vybudovat, ale také to, kde jsme vylepsili
pracovni podminky pro zdravotniky a zdzemi nasim
pacientum.

Jsme vSeobecnou nemocnici s rozsdhlou [UZkovou
@ ambulantni slozkou poskytujici zakladni
i specializovanou zdravotni péci pro spadovou oblast
a3z 200 tisic obyvatel. Nasi lékafi rocne provedou
pres 8 tisic operaci. Zdravotnickeé zarfizeni kazdoro¢ne
hospitalizuje vice jak 20 tisic pacienty a ve svych
ambulancich provede témeér 200 tisic osSetreni.

V dubnu 2015 vznikla Nemocnice Sumperk a.s.
a v tento okamzik jsem se stal jejim jedinym
akcionadirem. Nejnadrocnéjsi obdobi po prechodu
vlastnictvi mame za sebou, zvladli jsme ho
spolec¢né velmi dobfe a to hlavné diky obrovskéemu
nasazeni vsech zameéstnancu, kterym nalezi nemalé
3 opakované podékovani za odvedenou praci.

Komplexné jsme se zaméfili na rozvoj vsech
strategickych obor0, s tim souvisejici pofizeni
novych technologii a realizaci naroc¢nych rekonstrukci
nemovitosti.

Jiz v roce 2015 jsem avizoval, Zze zamestnanci
3 pacienti mohou pocitat s rozsahlymi investicemi.

Pro kazdého, kdo se projde aredlem, jsou investovane
prostiedky na prvni pohled jasné viditelné. Historicky
se zatim nejvétsim investicnim projektem stala
stavba nového radiodiagnostického pavilonu R, ktery
jsme otevreli na jare roku 2017. Soucasti tohoto
pavilonu je i noveé pracoviste magneticke rezonance,
které nemocnici do té doby chybélo. Ve stejnéem
roce se ndm podafilo od mésta Sumperka odkoupit
budovu byvalé chirurgie, kterd nebyla od roku
1997 vyuzivdna. V soucasné dobé na jejim misté
budujeme centrum dlouhodobé naslednée péce, kde
bude k dispozici triasedesat osetrovatelskych [0zek
3 tri desitky intenzivnich osetfovatelskych l0zek.

V pomeérne kratké dobé se zdsadne zmenil i pohled na
nemocnici zvenci a v tomto trendu jsme rozhodnuti
pokracovat. Jsem presvedcen, ze personal Nemocnice
Sumperk poskytuje vysoce odbornou lékafskou
i nelekarskou zdravotni peci vsem nasim pacientim.
Je to jednotny tym, bez kterého by nebylo mozné
fungovat. Lidsky meé teési, ze se nemocnice tak
rychle rozviji, reflektuje soucasné potreby a trendy
ve zdravotnictvi. V Magazinu Nemocnice Sumperk
budeme postupné predstavovat nase primariaty,
oddeleni, ambulance, |ékarnu, hospodarske provozy
3 zamerime se prave na ty, ktefi zde pracuji.

Zdravi musi byt pro nas vsechny skutec¢nou hodnotou,
kterou si je tfeba neustdle pripominat a predevsim

O ni pecCovat. )
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MUDr. Martin Polach, MBA
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,Verime, ze darci budou chtit,
aby jejich krev zUstala v Sumperském regionu,”
rika primarka Marie Urbankova

Nemocnice Sumperk spustila ve svém aredlu provoz
nového plazmaferetického centra.

| presto, ze v nemocni¢nim aredlu nadale pUsobi take
Transfuzni sluzba Sumperk, se nemocnice rozhodla
centrum oteviit. Jak chce ziskat nove darce?
O tom vsem se v rozhovoru rozpovidala primarka
hematologicko-transfuzniho oddéleni Sumperske
nemocnice MUDr. Marie Urbankova.

Pani primarko, dvé plazmaferetickd centra, navic
vzdusnou carou od sebe vzddlend pdr desitek
metr0, to je na nemocnici okresniho typu pomérné
nestandardni situace. Proc jste se rozhodli otevrit
vlastni plazmaferetické centrum?

Slo v podstaté o strategické rozhodnuti. Nemocnice
Sumperk se dlouhodobé snazi vyvijet rozné aktivity
napfi¢ odbornostmi tak, at je maximalné sobéstacnad
3 minimalneé zavisld na externich dodavatelich v ramci
poskytovani zdravotni pece. A tak, jak si v minulosti
vybudovala napfiklad vlastni mikrobiologickou
laboratof, rozhodla se nemocnice oteviit i vlastni
plazmaferetické centrum.

e’ | A

Prestoze uz jedno plazmaferetické centrum
v areadlu dlouha léta pUsobi?

Ano. Stojime si za tim, ze Slo o krok spravnym
smérem. Potvrzuje to i fakt, Zze ndm Transfuzni sluzba
Sumperk vypovédéla zdsadni smlouvy na dodavku
transfuznich pfipravk0 a smlouvu o spolupraci pfi
provaddeni autotransfuzi. A presné z techto divodu

chceme byt zavisli na externich subjektech co
nejmeéne. V této chvili nam nezbyva, nez jejich krok
respektovat a zacit situaci okamzité resit.

Jak chce nemocnice fesSit vypadek doddvek
transfuznich pripravkd? Nebudou touto situaci
ohrozeni pacienti?

Ta situace je hodné nepiijemnd a intenzivné ted
pracujeme na jejim feSeni. Snazime se dohodnout
s jinymi zdravotnickymi zafizenimi na docasnych
doddvkach krevnich derivatU transfuznich pfipravko
3 jesté letos otevieme nove pracovisté pro odber
plné krve.

Dvé krevni centra v jednom nemocnié¢nim aredlu.
Jak chcete primét darce, aby zamirili do centra
Nemocnice Sumperk?

Darce chceme motivovat rOznymi benefity. Ty
jim poskytne samotnd nemocnice, dalsi ocenéeni
chystdme ve spoluprdci s méstem Sumperkem
a Ceskym ¢ervenym kfizem. Darcom krevni plazmy
nalezi také stejné vyhody jako darcOm krve. Tedy
studijni nebo pracovni volno s nahradou mzdy,
proplacené jizdné nebo odpocet ze zadkladu dane.
A v neposledni fade chceme apelovat na samotny
fakt, ze darovana plazma ci krev pro pacienty zUstane
zde v nemocnici. My ¢astecné asi rozumime tomu,
pro¢ ndm Transfuzni sluzba smlouvu vypovédéla. Je
logicke, Ze vzdy budou upiednostnovat pii dodavkach
krve sva zdravotnickd zarizeni, kterd jsou vsak
lokalizovand mimo sumpersky region. My veérfime,
ze darci maji ke svemu regionu urcity vztah, a ze
budou chtit, aby jejich krev zUstala zde a pomahala
primarné obyvateldm regionu Sumperska a prilehlych
oblasti.

Proc¢ je krevni plazma pro nemocnici tak dulezita?
Nemocnice Sumperk je druhou nejvétsi
v Olomouckeém kraji. Provddime zde mnohdy
velmi naroc¢né operace, béhem kterych se bez
krevni plazmy, a pfipravkU vyrobenych z ni, prosté

neobejdeme. Obecné md dnes krevni plazma
stdle nezastupitelnou roli pfi zachrané lidskych
ZivotU. Zejmeéna pfi masivnich krvacenich, tézkych
popaleninach nebo poruchach srazeni krve. Podava
se lidem s poskozenou imunitou a pfi mnoha dalsich
zadvaznych onemocnénich a zranénich. Plazma se
Zpracovava bud pro takzvané klinické ucely, kdy je
pacientum aplikovadna béhem transfuzi, nebo se z ni
vyrabeji specialni lécive pripravky — takzvaneé krevni
derivaty.

Co md udélat clovék, ktery plazmu jeste
nikdy nedaroval? A jaké jsou podminky pro to, aby
plazmu mohl darovat?

Pokud se rozhodne darovat krevni plazmu, staci se
k nam ,objednat” na telefonnim ¢&isle 800 500 005.
Jinak podminkou pro darcovstvi krevni plazmy je veék
od osmnacti do petasedesati let. Pricemz darce musi
byt zdravy, vazit alespon padesat kilogramuU, musi
dlouhodobé pobyvat v Ceské republice a mit platné
zdravotni pojisteni.

Kolikrdt za rok miUzeme krevni plazmu darovat?
Rocni limit pro jednoho darce je stanoven na dvacet
pet litrd a interval mezi darovanim musi byt alespon
¢trnact dni. Celkem vsak ro¢né muUze darce darovat
krevni plazmu maximalné Sestadvacetkrat.




0Od zacatku letosniho roku se soucasti nemocnice
stalo interni pracoviste v Zabrehu, které provozuje
osetrovatelskd i socialni 10zka. Spolecnost Interna
Z3abreh s.r.o. byla v zdveru lonského roku na prodej
3 jejim novym a jedinym vlastnikem je tak od
1. ledna 2019 Nemocnice Sumperk.

Koupi Interny Zabreh nemocnice dlouhodobe navazuje
na myslenku nutnosti rozsifovani dlouhodobé
nasledné a osSetrovatelské peéce, ktera je nezbytna
s ohledem na neustdle rostouci poptdvku po tomto
typu sluzeb.

Podle piedsedy piedstavenstva Nemocnice Sumperk
JUDr. Martina Polacha byla koupe Interny Zabreh
racionalnim krokem. ,Dlouhodobé vnimame v rémci
nasi spadové oblasti nedostatek [0Zek nasledného
typu, na coZ po zméné viastnika Nemocnice Sumperk
kontinuadlné reagujeme maximalni snahou o rozsireni
poctu 10Zek ndsledné péce. Jednou z cest k dalsimu
rozvoji toho to typu péce v sumperské nemocnici bylo
prevzeti zdravotnického zarizeni Interna Z3breh s.r.o.
Tento krok jsme povazZovali vzhledem k pozici a typu
péce, kterou zajistujeme v nasi spadové oblasti,
jako logicky,” vysvétluje predseda predstavenstva
Nemocnice Sumperk.

V roce 2015 zmenila nemocnice sveho majitele. Stal
se jim jediny vlastnik MUDr. Martin Polach, MBA.
Uz o rok pozdéji oteviela nemocnice ve spolupraci
s méstem Sumperkem nové oddéleni se socidlnimi

vV rvas

Nemocnice Sumperk rozsifila
poskytovane sluzby - koupila 10zka socialni
3 osetrovatelske pece v Zabrehu

r r

[0zky. V lonském roce pak nemocnice odkoupila
od meésta vic nez dvacet let chatrajici pavilon stare
chirurgie, ktery se v zadveru roku promeni v novy
moderni pavilon poskytujici komplexni dlouhodobou
oSetrovatelskou pédi.

Podle predsedy predstavenstva nemocnice zadne
z3sadni zmény v poskytovani péce v Zabrehu
nepldnuje. ,Nasim cilem je zachovat, pripadné
v budoucnu rozsirit, stavajici pocet [uZek
osetrovatelské i socidini péce. Samozrejmé chceme
navazat na standardy kvality poskytované péce tak,
jak je poskytovéna v Nemocnici Sumperk, a zdrover
modernizovat a poskytovat zdravotni péci v souladu
S nejnoveéjsimi osetrovatelskymi i Iékarskymi postupy
a soucasné tim zajistit kontinuitu némi poskytované
akutni péce,” dodava Martin Polach.

Nejvétsi zdravotnické zafizeni regionu pldnuje
rozsirovat sluzby nasledné péce tak, aby byly mistné
dostupné zejmeéna rodindm pacientd. ,Rodiny
dokazou byt vyraznou psychickou podporou, coz
se nasledné zurocuje v celkové délce rehabilitace.
Do budoucna planujeme zintenzivnit komunikaci
s rodinemi pacientU, naucit je, jak spravné o pacienta
pecovat | v domacim prostredi. TaktéZz samozrejmé
planujeme zgjistit ndvaznost ambulantni péce, vcetné
spoluprace s agenturami domaci péce,” netaji sve
plany Martin Polach.

Porad se

Kurz sanitadr

Odborné skoleni kurzu Sanitar probéhlo v obdobi
od 4. Unora do 30. dubna. Teoretickd cast byla
napladnovana 2-3x tydné a praktickad ¢ast probihala
souvisle 10 pracovnich dni (1. tyden |0zkovd ¢ast,
2. tyden ambulantni ¢ast - centralni operacni saly,
centralni laboratof, rehabilitacni oddéleni, oddeleni
patologie, Iékadrna). Kurz je nasledné po absolvovani
ukoncen zavérecnou zkouskou. Prihldsilo se ndm 19
zdjemcu, z toho 4 z nich maji od nas prislib zamestnani
3 budou po zaverecnych zkouskach nastupovat.

Cena kurzu Sanitar je 7 000 K¢&. Uhrada je mozna
individudIng, pres UP na zakladé prislibu zaméstnani
od jakehokoli zaméstnavatele, nebo pres Nemocnici
Sumperk na zadkladé kvalifika¢ni dohody. Je
vyzadovano ockovani proti hepatitide typu B a dobry
zdravotni stav.

Lékarske seminare 2019
aneb co se zmeénilo
po 30 letech?

Zactdtek roku jsme zahdjili semindfem na téma
Novinky v Ié¢bé psoridzy a psoriatické artritidy.
V publiku bylo mnoho posluchacU® ze stran odborne
verejnosti. Béhem uUnora a brezna se uskutecnily
dalsi velmi zdarilé seminare garantované centralni
laboratori a gastroenterologickym oddélenim.

24. DUBEN Leékarsky seminar garantovany
ortopedickym oddélenim

22. KVETEN Lékafsky semindf garantovany
internim oddelenim

Seminadre se konaji od 17.00 do 19.00 hodin
v kongresovém sdle Nemocnice Sumperk, jsou
garantovany Ceskou lékafskou komorou a ohodnoceny
min. 2 kreditnimi body. Jedna se o odborné seminare
pro spadove a spolupracujici Iékare.

Jste srdecné zvani a tésSime se na Vasi Ucast!

Kurzy komunikace
nejen pro lékare

Vedeni Nemocnice Sumperk se v poloviné lofiského
roku rozhodlo investovat prostiedky do vzdélani
svych |ékafu a vedoucich pracovnikU nelékafskych
povolani nejen v oblasti odborne, ale také v oblasti
mekkych technik.

Od zari se v pravidelnych mésicnich intervalech konaji
kurzy ,Lepsi komunikace s pacienty a kolegy”, ktere
vede zkuseny a prostredi znaly lektor MUDr. Premysl
Slezak. Kurzy komunikace pro lékare potrvaji po dobu
jednoho roku a meli by jimi projit vsichni lekari nasi
nemocnice.

Absolventi ziskaji nejen teoretické znalosti
z prostredi komunikace, ale vyzkousi si reakce
na mnoho praktickych situaci ze svého oboru.
Pocatkem letosniho roku byl kurz usporaddan
i pro lékafre cizince z Nemocnice Sumperk s cilem
pomoci témto pracovnikim snazsimu porozumeni
pacientum i kolegum. Kurzy absolvovaly i vedouci
3 vrchni sestry. Jinak zameéreny kurz (pfedevsim
na komunikaci s externimi firmami a vedeni lidi)
absolvovali i vedouci pracovnici THP v lonském roce.

Téma pfedchazeni konfliktdm a nedorozumeénim
v kazdodennim pracovnim, ale i osobnim zivoteé,
povazuje vedeni spole¢nosti za dulezité.

Svetovy den proti rakovine
4. Unora

V ramci Svétoveho dne proti
rakoviné jsme nasim pacientum
ukdzali, ze na boj s nemoci
nejsou sami. Pripravili jsme pro
né spoustu uzite¢nych informaci
i odkazU a zodpovédeli jejich
dotazy k diagnodze. Kazdy si od
nas navic odnesl maly darek.

-
Sledujte nds na o O @




Sestra, nepostradatelny clen
zdravotnickeho tymu

LTI, jimZ je dopréno svobodné o zcelo osobné
slouzit, méli by toto stésti prijmout jako lidé, kteri
tim ziskavaji pokoru. Vzdy by méli byt pamétlivi
toho, Ze mnozi by chtéli a dovedli jednat jako oni,
ale nemohou. Proto kazdy, kdo mé to stésti a smi
prinaset pomoc a dobro, mél by pochopit, Ze se mu
tim dostava velké milosti.” Florence Nightingale

Florence Nightingale je povazovana za zakladatelku
moderniho pfistupu k praci sestry a slib, ktery pred
150 lety formulovala, sklddaji absolventky zdravotnich
Skol dodnes. Na z3klady, které polozila, navazuji
statisice sester po celém svété a takeé nékolik set
zdravotnikd u nas v nemocnici. O zkusenosti s touto
naroc¢nou praci se s nami podelily hlavni sestra
Nemocnice Sumperk Mgr. Monika Zaitlikova a vrchni
sestra Karla Nikodemova.

MUzete ndm priblizit Vasi préci v Nemocnici
Sumperk?

Monika: Naro¢nou, zodpovédnou, ale krdsnou praci
hlavni sestry zastavam od prosince 2016. Mym Ukolem
je vytvaret strateqii @ koncepci oSetrovatelske peéce.
Stejné tak nesu plnou odpoveédnost za jeji realizaci,
kvalitu a bezpecnost. Vytvarim take podminky pro
zavadeni novych poznatk0 do kazdodenni praxe.

Prfimo fidim praci vrchnich sester, projektovéeho
manazera pro nelékarské zdravotnické profese,
ustavniho hygienika, nutricnich terapeutu, zdravotné
socidlniho pracovnika, socidlnich pracovnikU,
nemocnicni kaplanky a zdravotni dopravni sluzby.

Mnoho ¢tenafd je mozna v tuto chvili prekvapeno,
jaky rozsah maji Vase povinnosti. MUzete ndm
predstavit zakladni profese oSetrovatelského tymu?
Karla: Z pozice vrchni sestry fidim cinnost
zdravotnickych pracovniku nelékarskych
profesi s cilem poskytovat kvalitni, bezpecnou
3 kvalifikovanou osetfovatelskou péci ve vztahu

k individudinim potiebam kazdého pacienta.
Ridim také vedouci sestry jednotlivych oddéleni
3 spolupracuji s primari a vedoucimi lékari.

Za profesi véeobecné sestry se skryvad poskytovani
vysoce kvalifikované osSetfovatelské péce, jejimz
cilem je podpora a navraceni zdravi. Ve spolupraci
s lékafrem se podili na veskeré potiebné pédi
0 pacienta. Tato prace je naro¢nd nejen svym
vykonem, ale také pfipravou. Odbornou zpUsobilost
Ize ziskat studiem na vysoke ¢i vyssi odborné skole.

Moniks: Stejné ndro¢nou a zodpovednou
osetrovatelskou péci poskytuje u déti a novorozencu
détska sestra.

Karla: Prakticke sestry poskytuji osetfovatelskou peci
na srovnatelné Urovni jako ty vSeobecné a pracuji
temeér na vsSech oddélenich v nasi nemocnici, jsou
nepostradatelné pro vsechna zdravotnickd zafizeni.
Odbornosti blizkeé jsou takeé pozice porodni asistentky
3 zdravotniho zachranare.

Nemeéné dUlezitou soucdsti celého zdravotnického
tymu je prdce oSetrovateld. Pomahaji pacientim
s lecebnou vyzivou, dbaji na prevenci prolezenin
nebo je doprovazi na vysetreni.

Monika: 723dné oddéleni nemocnice by se neobeslo
bez prace sanitare. Také oni pecuji o hygienu pacienta,
pomahaji pfi polohovani na l0Zku i operacnim stole,
prosté vsude tam, kde je to potreba.

Karla: Doufdme, Ze tato rychld exkurze do
jednotlivych profesi nezbytnych k zajisténi pece byla
pro Vas zajimavad. Nemocnice samoziejmé nemuze
fungovat bez mnoha dalSich podpUrnych obor0
3 vsichni musi pracovat jako jeden tym k zajisténi co
nejvyssiho mozného komfortu pro ty, kdo potrebuji
nasi pomoc. Bez této Uzké spoluprace mezi obory
3 predevsim mezi lidmi véech profesi, bychom nikdy
nebyli schopni naplnit nas cil, kterym je co nejlepsi
péce o pacienta.

Mnohd oddéleni se neobejdou bez prace na smény,
kterd narocnost téchto profesi jesté zvysuje.
Monika: V nepretrzitém provozu pracuje prevazna
€¢adst zdravotnikd. O nemocneého clovéka je
zapotrebi pecovat neustdle. Tykd se to vsech
[0zkovych oddéleni, centradlnich operacnich salu,
radiodiagnostického oddéleni, laboratofi, interni
3 chirurgické ambulance. Pro naléhavé pfipady je
k dispozici 24 hodin centralni prijem.

Karla: Nepretrzity provoz je lidsky velmi narocny,
protoze ¢lovék ma opakované narusované prirozené
biorytmy. Pracuje nejen v noci, ale i o vikendech
3 svatcich, mnohdy ve velmi stresovych situacich.
Skloubit rodinny zivot, peci o déti 3 domacnost nebyva
snadne. Z tohoto mista bychom radi podékovaly
za toleranci vsem blizkym nasich zaméstnancu, za
pochopeni a podporu zdravotnik0 ve sménnych

provozech, kterym tak umoznuji odvadét vidy tu
nejlepsi praci, chovat se profesiondlné a s uctou
k nasim pacientim.

Prace sester je zcela nezastupitelna, tuto zkusenost
m3d kazdy z nds. MUzete zdUraznit nékteré zasadni
body nepostradatelnosti této profese?

Monika: Tradi¢ni pohled na sestru je oSetifovatelka
u lUZka nemocného, pomocnice Iékare. Role sestry
vsak prosla v poslednich desetiletich velkymi
zménami. Prudky rozvoj mediciny pfinesl noveé
technologie, vysetirovaci metody i pristupy k lécbé.
Obrovsky rozmach zaznamenala farmakoterapie. To
vse klade velmi vysoké naroky na vzdelani a take
specializaci v jednotlivych oborech péce. Sestra
neni jen oSetrovatelkou a pravou rukou lékare,
ale stoji po boku pacienta po celou dobu lécby.
Kromeé zdravotnich Ukonu, které vykonava, je take
pacientovou duvernici, obhajkyni a poradkyni, coz je
pro jeho psychiku velice dulezite.

Karla: Nicmeéné sestra by sama ve zdravotnictvi
nic nezmohla. Je vsak nepostradatelnou soucasti
zdravotnickeho tymu, ktery musi byt sehrany, mit
duveru a respekt jeden k druhému. Kazdy ¢len tymu
je odbornikem ve své profesi a pouze spole¢nym
Usilim mohou zvlddnout mnohdy slozité a vyhrocené
situace, kdy na jejich konci vidi onen spole¢ny cil.
Zachrana téch nejvyssich lidskych hodnot - zdravi
@ mnohdy i zZivota.

Vedle zdravotnich sester pracuje v nemocnici
i pomocny zdravotnicky persondl. Jaké jsou jeho
ukoly?

Monika: Bez téchto zameéstnancy si nelze chod
nemocnice absolutné predstavit. Kromé vsech
ukonu, tykajicich se obsluhy pacientU, jsou to ty dalsi
L0Ci a usi”, ktere jsou schopny vyhodnotit zménu
stavu pacienta a vcas informovat sestry a Iékare.
Podle toho lze pak upravit lécbu a osSetrovatelske

intervence.



Jaky vliv na pécéi maji podle Vaseho nazoru
investice do vybaveni?

Monika: V roce 2015 se stal jedinym vlastnikem
Nemocnice Sumperk a.s. MUDr. Martin Polach, MBA
3 od této chvile zaznamenavame nebyvaly investicni
rozvoj. Investice do budov brzy prekroci 100 miliont K¢
3 investice do zdravotnickych technologii mnoho
desitek miliond. Modernizovala se oddéleni, operacni
saly, zvysovaly se mzdy. Ale nejdulezitéjsi v nemocnici
je clovék a vsechny investice byly uskutecnény
z jediného dudvodu. Zlepsit peci o cloveéka - pacienta,
pomoci mu s navratem zdravi a vratit jej opét do
bézného Zivota.

Karla: Troufdm si fici, ze tyto investice kladné hodnoti
vsichni zameéstnanci napfi¢ jednotlivymi provozy.
Citime obrovske Usili vedeni nemocnice, které se
trvale snazi o zkvalitneni pracovnich podminek
3 celkovou spokojenost zameéstnancy, coz se priznive
projevuje i na spokojenosti pacientu.

Narocna prace sester s sebou nese i nutnost dalsiho
vzdéldvdni. Jak resite tuto situaci v Nemocnici
Sumperk?

Monika: Vsichni nelékarsti zdravotnicti pracovnici se
celozivotné vzdélavaji, je to pro né nutnd podminka
dalsiho profesniho rozvoje. Jak jsem jiz uvadéls,
medicina i oSetrovatelstvi se neustale a rychle vyviji
3 je potreba, aby si nositelé vsech zdravotnickych
profesi doplhnovali ¢i prohlubovali své znalosti
3 dovednosti. Z nasi strany je podpora zvysovani
kvalifikace maximalni. Pripravujeme take moznosti
vzdéldvani formou konferenci ¢i seminard v nasem
kongresovém sale.

Naro¢né povoldni, casté stresujici situace,...
Jak v této oblasti miUzete pomoci podfizenym
kolegynim a kolegim?

Karla: Spolurozhodovat o osudech druhych lidi a mit
odpovédnost za jejich zdravi je opravdu velmi narocné
3 sestry se Casto dostavaji do stresujicich situaci.
Stres vznika obvykle neocekadvanym naporem prace,
kumulaci mnoha cinnosti a obcas také naduzivanim
zdravotni pece v pohotovostnim rezimu. Spole¢nymi
silami se snazime predchazet syndromu vyhoreni
3 snizeni stresu poradanim vzdeélavacich akci na
aktualni témata. Snazime se tyto véci co nejvice
komunikovat, budovat dobry kolektiv na oddélenich,
ve kterém si dokazi zaméstnanci navzajem pomoci
3 podporit se.

Joaké vyhody muUzete nabidnout novym
pracovnikOm v Nemocnici Sumperk?

Monika: Vazime si vSech nasich zamestnancy
3 uvédomujeme si narocnost prace, kterou vykonavaji
zejmena ve smennych provozech, jenz jsou nesmirne
obtizneé na skloubeni pracovnich povinnosti s osobnim
Zivotem, péci o rodinu a vlastnimi aktivitami.
Kazdy zameéstnanec ma pravo vyuzivat celou fadu
vyhod. Véem nasim zaméstnancOm nabizime take

o

poradenstvi a podporu prostirednictvim komplexni
asistencni sluzby ELA, kterou mohou vyuzivat
i rodinni prislusnici. Jde o tym pravnikd, financ¢nich
expert0, psychologu a odbornikU na oblast zdraveho
zivotniho stylu, ktery je k dispozici 24 hodin denne.

Karla: Nabizime financni zvyhodnéni a prispevky. Jde
o priplatky ke mzdé, kterymi jsou zvySené zakonné
priplatky, osobni ohodnoceni, pfiplatky za vedeni,
za oSetiovatelskou zatez, sménnost, odbornost
3 riziko. Finan¢ni zvyhodnéni dostupné ve formé
ocenéni dle delky odborné praxe v zakladni mzdé
u zdravotnickych profesi pracujicich ve sménném
provoze. Urcité zajimavy je prispévek na stravné
nebo na penzijni pripojisténi az 600 K& mesi¢né pro
stabilizované zaméstnance. Dulezitd je i moznost
bezurocné pujcky. Jednd se o okamzitou finanéni
vypomoc ve vysi do 10 tis. K¢, kterou muUzeme
pomoci preklenout nahlou financni tisen.

Monika: Mame také zkrdcenou pracovni dobu na
37,5 hodin tydné, 5 tydnU dovolene, rdzne osobni
darky behem roku. Nezapominame ani na rekondicni
cviceni pro zameéstnance, nabidku rehabilitace nebo
na spolecenské akce.

Jak ziskavate zpétnou reakci pacienty na praci
sester?

Monika: Z3asadnim zdrojem zpétné vazby je
samoziejmeé komunikace. Snazime se ziskat co nevice
informaci pfi komunikaci s pacienty i sestrami pfimo
na jednotlivych oddélenich. Casto se tdzeme pfimo
pacientU na jejich pocity a spokojenost s prubéhem
oSetfeni a lé¢by. V nemocnici probihd kontinualni
dotaznikoveé Setieni, kde pacienti mohou anonymneée
sdilet svoji spokojenost ¢i nespokojenost.

Karla: Sledujeme take socidlni sité, které jsou
v poslednich letech vyznamnym zdrojem informaci,
dostavame sdeleni e-mailem i pisemnou formou.
Velmi zfidka se objevi nespokojeny pacient, ale kazdou
stiznost Setfime, vyhodnocujeme a posuzujeme jeji
opravnénost. Vsem, ktefi nam poskytnou zpétnou
vazbu, odpoviddme. Jsme opravdu radi, ze prevazuji
pochvaly a pozitivni sdéleni, jenz hodnoti erudovanost
3 ochotu personalu.
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Monika Zaitlikova (vlevo) a Karla Nikodémova (vpravo)

Nova ambulance praktického lekare

pod vedenim Jaroslava Radika

Nemocnice Sumperk opét rozsifuje celkovy objem
lécebné péce. V prubéhu mésice dubna zacal
v arealu nemocnice v prostorach pavilonu F ordinovat
prakticky lekar. MUDr. Jaroslav Radik je mlady, ale
zkuSenosti ze své dosavadni praxe ma na rozdavani.
Poslouchat jeho dosavadni lékarsky i zivotni pribeh
je doslova vzrusujici a jsme radi, ze byl ochoten se
0 né&j s ndami podélit.

Jakd byla Vase motivace studovat medicinu a kdy
jste se pro tento nadro¢ny obor rozhodl?

Rozhodl jsem se na gymnaziu, kdy mé nejvice
zajimaly obory biologie, fyzika, chemie a ucinky
lécivych rostlin na lidsky organismus.

Ve Vasem profesnim zivotopise se docteme,
Zze pUvodni specializaci jste mikrobiolog. Co Vas
privedlo k tomuto méné tradicnimu oboru?

Po prijeti na vojenskou léekarskou akademii JEP v Hradci
Kralové jsem se vénoval jako pomocna veédecka sila
praci na katedre toxikologie a mikrobiologie pod
vedenim doc. Ryskové, prof. Splifna a prof. Patocky,
ktefi mé pripravovali v radnéem i postgradualnim
studiu a umoznili mi procestovat vyznamne evropske
védecke instituce (vojenska |ékarska akademie Lyon
3 vojenské vyzkumné centrum v Grenoblu).

Po ukonceni studia jsem pracoval na katedre vojenskeé
hygieny a epidemiologie v sekci mikrobiologie
3 noveé zbudovanych vojenskych mikrobiologickych
laboratorich.

PUsobil jsem takeé jako vojensky lekar v ramci ceske
zahranicni mise v Afghanistanu.

Po nabyti zkusenosti jsem byl prevelen do vojenske
polni nemocnice, kterd se UcCastnila bojovych misi
ISAF. Z3kladnu v Kabulu, jsem mél na starosti po
odborné strance lekare, mikrobiologa a epidemiologa.

Vase dalsi zkusenosti se vdzi k ¢innosti praktického
lékafe v terénu.

Po odchodu z armady, v roce 2010, jsem se vénoval
mikrobiologii a vseobecnému praktickemu lékarstvi
3 od roku 2014 jsem puUsobil jako prakticky lekar
v jiznich Cechach.

Co Vas nakonec privedlo do Nemocnice Sumperk?
Region Sumperska se mi libi a také mé motivuje
prace v oblastni nemocnici, kde je pfimad navaznost
na primarni péci praktickeho lékare. Oslovilo mé
3 zaujalo take slusné a seriozni jednani vedeni
nemocnice, kterd ma velmi dobré hodnoceni kvality
a rozsahu péce. Nemocnice Sumperk disponuje

37 rGznymi odbornostmi, coz je velkd vyhoda ve
srovnani s praci v terénu.

Na co byste chtél ve své praci v ramci Nemocnice
Sumperk polozit hlavni doraz?

Prioritou je lécebné preventivni ¢innost, kontrola
platnosti oc¢kovani, coz v dnedni dobé epidemie
napf. spalnicek a prfiusnic je nesmirne dulezité.
Navic doporucuji vsem volitelné ockovani proti
infek¢nim chorobam, nejen pro cestovatele
(zloutenky, meningitida, chripka, zdpal plic).
V dnesni dobé nedostatku lékarl a zdravotniho
persondlu je duUlezité mit sveho praktického
lékare. Ten koordinuje dalsi lecebny postup
U pacienta tak, aby nemusel s jednim problemem
navstévovat specialisty a brat jim jejich ¢as pro
vysetreni ostatnich pacientt. VSeobecny lékar tez
zajistuje pracovné lékarské prohlidky, coz mohou
vyuzit firmy a organizace pro sve zameéstnance.
Pokud jsou k dispozici vhodné prostory, je mozné
po predchozi dohodé provadét prohlidky pfimo
v dané spolec¢nosti, coz usetfi ¢as zaméstnancim
3 nedochazi k omezeni vyroby. Je mozné take
provadét navstévy a lecbu v domovech pro seniory
nebo lécebnadch dlouhodobe nemocnych. Dale
bych radd propagoval zdravy Zivotni styl a bojoval
s rostoucimi zdvislostmi (alkohol, drogy).
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Ortopedické oddéleni Sumperské nemocnice ma
nového primare. Po 24 letech pfedal ,pomysiné
zezlo” vedouciho ortopedického pracoviste
MUDr. Zdenék Stépan svému mladsimu kolegovi
MUDr. Janu Debremu, ktery doposud na oddéleni
pUsobil na pozici zastupce primare. Od prvniho
bfezna oddéleni vede jako primar.

,S panem doktorem Stépdnem jsme se domluvili
na generacni obméné. Jsem rad, Ze v nemocnici
nadadle zuUstavd. Jako lékar a zkuseny operatér
ma nemocnici stdle rozhodné co nabidnout,” fika
pfedseda predstavenstva Nemocnice Sumperk
JUDr. Martin Polach s tim, ze doktor Stépan bude
i nadale v nemocnici pusobit na pozici manazera
operacnich oboru. ,Chtél bych touto cestou Zderikovi
Stépanovi zdroveri podékovat za jeho skvélou praci,
kterou na pozici primare odvedl. Neni Zadnym
tajemstvim, Ze ma jako skvély operatér nemaly podil
na tom, Ze je dnes sumperska ortopedie vyhldsenym
a vyhledavanym pracovistém mezi pacienty napric
republikou,” dodava Martin Polach.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Sumperk

brezna Jan Debre

Prévé pod vedenim primaie Stépdna nabyl mnohé
zkusenosti také Jan Debre. Jen v lonském roce
doposud zastupce primare provedl jako vedouci
operacni skupiny spolec¢ne se svym tymem celkem
376 operacnich zdkrok0 a 6850 ambulantnich
osSetreni. ,Je to pro mé obrovska vyzva, kterou
prijimdm s pokorou. A to nejen s ohledem na

osobnost Zderika Stépana, ale i fakt, Ze je dnes
ortopedie jednim z pilifovych oborU nemocnice,”
fikd novy primar ortopedickeho oddéleni Sumperske
nemocnice Jan Debre.

.Honza Debre nastoupil do nemocnice v roce 2007.
Jsem raéd, Ze jako svému Zakovi jsem mu mohl
predat své znalosti i zkusenosti, & Ze se z ného
/s mym pricinénim stal skvély lékar a operatér. Jsem
presvédcen, Ze predanim primaridtu prave do jeho
rukou dojde k zachovani kontinuity a vysoké kvality
prace na ortopedickém oddéleni s nadregionadlnim
pusobenim,” tikd emeritni primaf ortopedie
Zdenék Stépan.

Jan Debre vystudoval medicinu v Praze na lékarske
fakulté Karlovy Univerzity. Atestaci a specializovanou
zpusobilost z ortopedie a traumatologie pohyboveého
aparadtu ziskal na Lékarske fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Absolvoval fadu odbornych
stadzi zejména v Rakousku nebo Némecku. V roce
2017 organizoval a zastifeSoval mezinarodni
certifikovanou konferenci ORTO-REHA v Brné. Je
autorem tfi odbornych publikaci. Do Sumperskeé
nemocnice nastoupil v roce 2007. Je Zzenaty a mad
tri deti.

Vyssi komfort
pro nase pacienty

Zacadtkem letosniho roku zahajila Nemocnice
Sumperk investi¢ni akci ,Zatepleni pavilonu
A", ktera je dalsi etapou naplnéni technického
generelu zdravotnickeho zarizeni, ktery byl
schvalen v roce 2015. Revitalizace pavilonu
A, ve kterem se nachazi napriklad porodnice
nebo detské oddeleni, potrva priblizné do
konce prazdnin.

Akce je financovana z prostredkd Nemocnice
Sumperk s vyuzitim dota¢niho programu na
zatepleni budov. ,V ramci celé akce budou
v objektu vymenena okna, provedeno zatepleni
obvodového plaste budovy a zatepleni
stresniho plasté,” uvedl Ing. Mgr. Martin
Pelnafr. Cilem je vyrazne zlepsit komfort
nasich klientd, protoze v letnich mésicich
nedojde vlivem zatepleni k prehrivani
vnitiniho prostoru objektu. Akce je technicky
velmi narocna, protoze dojde i k revitalizaci
balkon0 s tim, ze budou fezdna stavajici
balkonova zabradli a ta budou nahrazena
vyzdivkou s okennim prvkem. Dojde tak ke
zvetseni pokoju pro klienty a okna opatrend
venkovnimi zaluziemi zajisti jiz zminovany
teplotni komfort.
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Zveme Vas

Mezinarodni den hygieny
rukou 7. kvetna

SKLAD

DEINA <8,
ZDRAVOTNIG KYCH
PROSTREDKU |

a prodejna zdravotnickeho materialu
i 3

Naucte se, jak spravné myt a dezinfikovat ruce, nebo
si prijdte jen zdokonalit svoji techniku v ramci tohoto
mezinadrodniho dne. Nejjednodussim zpUsobem
zabradnéni vzniku a Sifeni infekce je prave hygiena
rukou. Nedostatky odhalime diky specialni UV lampé.
Lékarna Nemocnice Sumperk a MAPO medical Vas
sezndmi s dezinfekénimi prostredky a kosmetickymi
pripravky k naslednému osetieni. Akce se konad
v pfizemi pavilonu R (naproti lékadrné) od 9.00 do
13.00 hod.

Preventivni programy a akce zaméiujeme nejen
na dospélé, ale predevsim na déti. Ty jsou hlavni
cilovou skupinou, kterou je potieba v oblasti
sprdvné hygieny rukou vzdéldvat. Proto jsme se
rozhodli pozvat déti ze zékladnich kol v Sumperku
3 naucit je ,jak na to”.

PRODEJNIi DOBA

27.-31. kvétna SIROKY SORTIMENT: 7.30-15.30

pomucky pro inkontinenci PAVILON J

obvazovy material

Pokud myslite sveé rozhodnuti vazné, jste na dobreé
cesté. PomUzeme Vam zbavit se zavislosti a zmenit
Vas Zivotni styl. Udélejte ten spradvny krok pravé
v tydnu prevence, ktery se na boj s touto zavislosti
zameéruje. Objednejte se do nasi plicni ambulance
na tel.: 583 336 107 v pracovni dny pouze
od 7.00 do 15.00 hodin, kde Vadm poradi zkuseni
odbornici z Centra pro zavislé na tabdku. Lékarna
Nemocnice Sumperk poskytne od 27. do 31. kvétna
odborné poradenstvi a snizené ceny u pripravku
pomahajicich pfi odvykani koureni. Nasi lékarnu
naleznete v prizemi pavilonu R.

zdravotni obuv

baterie do naslouchadel

tlakomery, teplomeéry
, e matrace, postele
ortopedické a rehabilita¢ni pomucky
toaletni Zidle, sedacky do vany,

kompresivni puncochy a navleky nastavce na WeE

ortopedickopIatETgERRmLICKY epitézy a zdravotni pradlo pro Zeny

PO Operaci prsu

autolékarnicky, lékarnicky
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berle, choditka, voziky paruky

Cesky den proti rakoviné
15. kvetna
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. "j akcni ceny a nabidky
Tematem letosniho Ceského dne proti rakoviné jsou P i “a ) ) v of §
nédorova onemocnéni plic. Symbolické zluté kvitky / samostatnou zkusebni mistnost, kde si vybrané zbozi mUzete pohodiné
si mUzete v nadi nemocnici zakoupit ve stiredu a diskrétné vyzkouset
15. kvetna 5 prispét tak do sbirky Ligy proti rakovine. ”) kvalifikovany personal, ktery Vam ochotné poradi a vyrobek pfedvede
Vytézek z akce sméruje primarné na zlepsovani
kvality Zivota onkologickych pacientU. O bezplatné meéreni tlaku
’j bezbariérovy pristup
MUDr. Jifina Koutna 7) moznost odvozu véech pomucek az domu zdarma T: 583 335 202
predsedkyné Ligy proti rakoviné v Sumperku 5 5
’j parkovani pfimo pred vchodem W: www.mapomedical.cz



Prizemi

Gastroenterologické oddéleni,
Gastroenterologickd ambu-
lance, Gastroenterologickd
endoskopie

1. patro

Interni oddéleni muzi

2. patro

Gynekologické oddélenti,
Genetickd ambulance,
Z3krokovy salek

3. patro

Porodnické oddéleni, Porodni
sal, Novorozenecky Usek, JIP
4. patro

Détské oddéleni, JIP, Détska
ambulance

5. patro

Revmatologicka

ambulance, Interni

oddéleni zeny

Prizemi

Oddéleni klinické onkologie,
Onkologicka ambulance,
ORL ambulance,
Psychologickad ambulance,
ORL z3krokovy salek

1. patro

Urologické oddéleni,
Urologické ambulance

2. patro

Ortopedické oddéleni,
Nutri¢ni ambulance |I.

3. patro

Chirurgické oddéleni, Oddéleni
ORL, Poradna pro stomiky
4. patro

Chirurgické oddéleni Il.,
Ortopedické oddéleni Il.

5. patro

ARIP

NEMOCNICE
SUMPERK

Prizemi

CentraIni prijem, Centralni
sterilizace, Evidence pracovnich
neschopnosti, Chirurgicky zakro-
kovy salek, Ortopedicky zakro-
kovy sdlek, Rentgen, Sadrovna,
Rehabilitacni oddéleni
Ambulance: chronickych ran,
bolesti, plastické chirurgie,
anesteziologicka, chirurgicka,
flebochirurgicka, interni,
ortopedicka, proktologicka,
proteticka, RDG, geneticka

1. patro

Centralni operacni saly,
Radiodiagnostické oddéleni,
CT, Ultrazvuk,

Ultrazvuk kycli novorozencd
2. patro

Kongresovy s3l

Nerudova

Prizemi

Oc¢ni oddéleni, O¢ni
ambulance

1. patro

Centralni laborator,
Hematologickd
ambulance

Memocnitni

m
A

HLANNI VCHOD

Vchod B

Prizemi
Lymfodrenaz,

UVA z3ri¢, Prakticky
lékar, poskytovatel
pracovnelekarskych
sluzeb

1. patro

Kozni oddéleni,
SocidIni usek,

Kozni ambulance,
Dermatochirurgicky
salek

2. patro
Osetrovatelsky Usek
Vchod D

Oddéleni patologie
(laborator)

Prizemi

Lékarna, Diabeto-

logickd ambulance,

Lékarska pohotovostni

sluzba, Magnetickd

rezonance, Nutri¢ni

ambulance .

1. patro

Ambulance: angiolo-
ickd, détska, gyneko-
ogicka, kardiologicka

porodnicka, interni II.

Mamaograf




