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JAK NA TO?



Samovysetreni prsuU

Rakovina prsu je jednim z nej¢astéjsich zhoubnych nador u zen.
Kazdym rokem onemocni v Ceské republice rakovinou prsu 6500 zen a 2000 na
tuto nemoc zemre.

Samovysetfenim si mUze pacientka odhalit zhoubny nddor v méné pokrocilém
stadiu, a tim si vyznamne zvysit nadeji na uspesnou lécbu.

Preventivni vysSetireni u gynekologa by meéla absolvovat kazda zena alespon
jednou rocné. V ramci této prevence obvodni gynekolog odesila zeny starsi
45 let na mamografické vysetieni jednou za dva roky. Bohuzel v tomto obdobi
mezi mamografickymi vysetfenimi nejsou prsy zeny ¢asto vUbec vysetiovany
3 kontrolovany. Nejvyssi vyskyt rakoviny prsu je ve skupiné zen kolem 65. roku.
Zeny mladsi vékove kategorie, téhotné a kojici zeny ovéem nejsou ve vyskytu tohoto
onemocnéni vyjimkou, a proto by si kazda zena od 18 let méla prsy vysetrovat sama.

Rizikové faktory:

Z rizikovych faktor0 jsou nejvyznamnéjsi: vyssi vék, ¢asny nadstup menstruace,
pozdni nebo z3ddné téhotenstvi, pozdni nastup menopauzy, alkohol, nevhodna
strava, obezita, dédi¢nost.

Nebojte se si prsy vysetrovat sama!
Tato brozurka je ndvodem, jak na to.

Jak vysetrovat:

Kazdy meésic, tésne po ukonceni menstruace.
. Vestoje, pred zrcadlem, vleze - pozorujeme tvar prsu, jeho symetrii a kUzi.

. Pouzivejte briska tfi prostrednich prsto.

AWN =

. Pri samovysetreni vysetiujte pomalymi, krouzivymi pohyby a vyuzijte rdzného tlaku brfisek
prstU, abyste prohmataly veskerou tkan prsu.
Nezapomente na:
A) bradavku B) podpazni jamku C) podklickovou oblast




