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Sumperska nemocnice zacala méfit novorozence az treti den
po porodu

Vase dité méfi 52 centimetri...Takovou informaci se nové v Nemocnici Sumperk dozvédi rodice az
tieti den po porodu. Nemocnice se totiz rozhodla na zikladé doporuceni ortopedickych i
neonatologickych odbornikli méfit délku novorozencli pozdéji a zabranit tak nefyziologickému
natahovani koncetin ze schoulené polohy plodu v matciné bfise.

,UZ samotny pfichod na svét je pro miminko mnohdy velmi stresujici zdleZitost. Musi se vyrovnat se
zménou teploty, prerusenim pupecniku, svétlem. VSe je pro néj nezndmé, stejné tak jako zména
polohy. Rozhodli jsme se proto, i na zdkladé doporuceni prednich odborniki v oblasti ortopedie a
neonatologie, mérit délku novorozence aZ treti den po porodu, ¢imZ zabrdnime ndsilnému a
nefyziologickému natahovdni koncetin ze schoulené polohy plodu v matciné brise, které je pro
novorozence po porodu traumatizujici a z ortopedického hlediska nevhodné,” vysvétluje
vrchni sestra novorozeneckého oddéleni Nemocnice Sumperk Monika Zaitlikova.

Jak sama pfizndva, informace o vaze a mife miminka je pro rodi¢e jeSté na porodnim sale velmi
dllezitd. Mnohdy je to jedna z prvnich véci, o kterou se zajimaji. Na druhou stranu nové vzniklou
situaci rodi¢e chdapou a mnoho Zen novinku v porodnici dokonce vita. ,Budouci maminky jsme o
nasem rozhodnuti, méfit novorozence aZ tfeti den po porodu, informovaly uZ i na socidlnich sitich a
musim fict, Ze ohlasy byly veskrze pozitivni,“ dodava vrchni sestra s tim, Ze pokud budou rodice trvat
na tom, Ze chtéji znat miru svého miminka hned po narozeni, dité jim bude samozifejmé zméreno.

Do porodnice v Nemocnici Sumperk pfijizdi nejéastéji budouci maminky z umperského, zabfeiského
a Castecné také z usteckoorlického regionu. Porodnice disponuje celkem dvaadvaceti llzky a ctyrmi
nadstandardnimi pokoji. Oddéleni nabizi fadu nadstandardnich sluzeb — napftiklad cviceni pro
nastavajici maminky, ultrazvukovy zaznam na DVD a fadu dalSich. Oddéleni nabizi samostatné
porodnimi boxy, které Zendm béhem porodu zaruc¢i maximalni soukromi. Moderni koupelny a socidlni
zazemi jsou samozirejmosti, stejné tak bezplatné pripojeni k internetu. Oddéleni podporuje
poporodni bonding a samoziejmosti je i pobyt maminek s détmi 24 hodin denné a pfitomnost otce, ¢i
jiné blizké osoby, u porodu.
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