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Kniry pro zdravi porostou letos v Sumperku lékaiim i
hokejistiim

S prichodem listopadu uz se tradicné poji rozjezd celosvétové akce Movember — Kniry
bojuji proti rakoviné. Do akce se letos zapojili nejen lékafi z Nemocnice Sumperk, ale také
Sumpersti Draci. Podpofit projekt na boj proti rakoviné prostaty se totiz rozhodli spole¢né.
Nemocnice navic pfi prileZitosti celosvétové kampané nabidne ve stfedu 23. listopadu od
15.00 hodin bezplatna preventivni vysSetfeni a konzultace.

Mocné kniry, které jsou symbolem kampané, si letos budou péstovat nejen lékafi z urologického
oddéleni, ale také Sumpersti draci. Spolecné tak chtéji upozornit na nebezpedi rakoviny prostaty,
kterd rok co rok ptipravi o Zivot mnoho ¢lend muzZské populace na svété. Jde o nenarocny zpUlsob
demonstrace, knirem vyjadrtuji Ucastnici akce podporu vsem, ktefi bojuji, ¢i bojovali s touto zakefnou
chorobou a zaroven varuji a upozoriiuji na rizika této nemoci, a to uz jen tim, Ze si pofidi pro né
nezvyklou ozdobu na tvafi. ,Ten ndpad se nam okamZzité zalibil. Je potfeba pomdhat dobré véci,
upozornovat na to, co je dileZité. V podstaté jsme okamzité souhlasili a akci podporuji vsichni hrdci.
Ted'tedy uvidime, jak se s tim poperou ti, kterym knir jesté neroste,” fika s notnou davkou humoru za
Draky Sumperk Radek Fischer, asistent kapitana. Jak to hra¢im slui bez vous(, a pozdé&ji s mocnym
knirem, budou moci fanousci navic sledovat i na socialnich sitich klubu.

V Ceské republice diagnostikuji |ékafi kazdy rok rakovinu prostaty asi péti tisicim muzd. | proto se
Nemocnice Sumperk rozhodla do akce zapojit a nabidnout muzdm moznost konzultaci a odbornych
vySetfeni v rdmci Dne prevence proti karcinomu prostaty a varlat.

Akce se uskutecni ve stredu 23. listopadu od 15.00 do 19.00 hodin v urologické ambulanci Nemocnice
Sumperk. , Vitdni jsou predevsim muZi ve véku od 40 let, ktefi doposud vysetfeni nepodstoupili.
Doufdme, Ze tato osvéta nékteré z nich pfiméje, aby za ndmi na akci dorazili," doufa primar
urologického oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Martin Kafia s tim, e akci Movember povaZuji
vsichni zaméstnanci jeho oddéleni za skvély napad.

Primar zaroven véfi, Ze akce pfiméje pfijit také osoby, které dlouho trapi néjaky urologicky problém,
ale nenasly odvahu navstivit |ékafe a pfijit své potiZe zkonzultovat. , BohuZel, lidé ani v dnesni dobé
nevénuji prevenci dostatecnou pozornost. U Fady onemocnéni je vSak véasnd diagnostika klicova pro
uzdraveni,” doplfiuje primar.

Movember Foundation je vedouci svétova organizace, jejimz cilem je zménit tvai muziského zdravi.
Vybizi muze, aby si nechali narlist knir v Movemberu a pomohli tak iniciovat diskusi o problematice
rakoviny prostaty a varlat a ziskat nezbytné financ¢ni prostfedky na podporu program( zabyvajicich se
zdravim muzd. V Ceské republice pGsobi Movember od roku 2008, kdy se par naddenc(i kolem FMX



Gladiator Games rozhodlo péstovat knir za dobrou véc. V roce 2009 se pfipojila i Ceska republika,
jako teprve osma zemé svéta. Tehdy se do kampané zapojilo jen par desitek lidi. O rok pozdéji se
pocet Ucastnik( rozsitil, stejné tak pribylo i mnoZstvi vybranych financnich prostfedkd. Loni se do
akce zapojilo pres 20 tisic lidi.

FOTO_1: K akci se letos spole¢né s Nemocnici Sumperk pFidali také $umpersti draci. Autor: HC Draci
Sumperk

FOTO_2: Akci Movember loni podpofili vSichni zaméstnanci urologického oddéleni Nemocnice
Sumperk, lékafi si nechali narGst knir, Zeny si celosvétovou kampari p¥ipomnéli charakteristickym
odznakem s plnovousem.



