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TISKOVA ZPRAVA NEMOCNICE SUMPERK

Nemocnice Sumperk mda novy porodni sal, budoucim
maminkam nabidne i ,Love Story“

Nemocnice Sumperk se v poloviné ledna pustila do rekonstrukce jednoho ze svych
porodnich sali. Jeho kompletni pfestavbu v téchto dnech uspésné dokoncila, a tak se
mohou budouci maminky tésit na nové moderni prostiedi. Nejvétsi novinkou je pfitom
velka vana , Love Story“, ve které maminky mohou béhem porodu odpocivat a ulevit si tak
od porodnich bolesti.

Rekonstrukce trvala celkem tfi tydny, béhem kterych se porodni sdl zménil postupné k nepoznani.
Kromé nové podlahy nebo kompletné zrekonstruované koupelny ¢ekd na budouci maminky i nova
specialni vana, ve které mohou béhem porodu odpocivat a ulevit si od bolesti. Velkym zastdncem
tzv. hydroanalgezie je i primaf gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Harald Cadilek, ktery s ni
ma velké zkusenosti. , Vérim, Ze budouci maminky tuto novinku privitaji. Tepld voda totiZ plsobi velmi
dobre na bolest a zdroven pomdhd na otevirdni a tedy zddrny postup porodu. Takovy komfort jako
vana pritom klasickd sprcha jednoznacné nenabidne,” vysvétluje primar. Nebude se pfitom branit ani
pfanim maminek rodit do vody. ,Lze to vSak jen za splnéni urcitych hygienickych podminek a
predevsim vyborné spolupracujici rodicky,” upozorfiuje primaf. Jeho mnohaleté zkusenosti
z predchoziho pUsobisté vsak jasné ukazuji, Ze vétsina maminek porodni vanu vyuziva v prvni dobé
porodni, pravé pro relaxaci a ulevu.

Misto klasické porodni vany zakoupila nemocnice specidlni vanu pro dvé osoby s pfidavhym PU
panelem, ktery zabezpecuje vyssi tepelnou izolaci plasté vany a udrzi tak teplejsi vodu mnohem déle.
»Specidlni vana mad prihodny ndzev Love Story. CoZ zdroveri symbolizuje, Ze téhotenstvi je vysledkem
Idsky rodict, a porozenim miminka se zavrsuje pravé jejich , love story”. TakZe to, co zacalo pred deviti
mésici jako love story stastného pdru, bude koncit opét jako love story s vyuZitim této specidlni vany,”
popisuje s nadsazkou primar.

Celkové si rekonstrukce i s pofizenim nové speciadlni vany vyzadala naklady ve vysi ¢tvrt milionu
korun. ,Nasim cilem je, aby se u nds maminky citily co nejlépe, a doufdm, Ze rekonstrukce jednoho
z nasich sdli tomu napomiZe. Samoziejmé neméné dileZity je i pristup zdravotnického persondlu.
V nasi porodhnici ctime jedno pravidlo, a to Ze pro zpusob nekomplikovaného porodu je rozhodujici
pfdni budoucich rodici,” dodava primar Cadilek, ktery zaroven zddraziiuje, Ze je nemocnice schopna
diky svému kvalitnimu ptistrojovému vybaveni a odbornému personalu dohlizet u maminek na cely
pribéh téhotenstvi a odhalit véas pripadné komplikace. ,,Pro nds cely tym je nesmirné ddlezité zajistit
nejen bezpecny prubéh porodu, ale i bezpecny prubéh téhotenstvi,” upozoriuje. Vyhodu spatfuje
zejména v komplexnosti sluzeb, které je nemocnice schopna nabidnout. Od kvalitné vybavenych
ambulanci, pres laboratore aZz po navazujici operacni saly, véetné zakrokového salku.



A investovat do gynekologicko-porodnického oddéleni planuje nemocnice i nadale. Konkrétné do
svych gynekologickych ambulanci, které planuje v letoSnim roce také zrekonstruovat a pfristrojové
posilit. A jak primar pfiznava, novinek bude v tomto roce pomérné dost. ,Se vSemi vefejnost radi
pribéziné sezndmime,” dopliuje.

Sumperska porodnice je mezi maminkami velmi oblibend. Svéd&i o tom fakt, Ze i v lednu ,praskala
porodnice ve Svech”, celkem v ni pomohli zdravotnici na svét 81 détem. Do Sumperské porodnice
pfijizdi nejcastéji budouci maminky z Sumperského, zabrezského ¢i vzdalenéjsiho usteckoorlického
regionu. A s pfichodem nového primare se objevuji stdle castéji i maminky, které pochazi napriklad ze
Svitavska a rozhodly se porodit pravé v Sumperské nemocnici.

Porodnice umoznuje nepretrzity kontakt matky s ditétem, podporuje poporodni bonding a mimo jiné
nabizi moznost sestaveni porodniho planu. Bezplatna ucast tatinka, nebo jiné blizké osoby, véetné
duly, je pro porodnici samoziejmosti, stejné jako moderni formy analgezie. Nemocnice také nedavno
zrusila poplatek za podani epiduralni analgezie.

Porodnické oddéleni ma celkem tfi porodni sdly. Kromé porodniho lGzka v ném maminky najdou fadu
ulevovych pomlcek, jakymi jsou ribstole, rehabilitacni mi¢ nebo porodni vak. Nechybi ani CD
s pfehrava¢em nebo aromalampa. Oddéleni nabizi také cvi¢eni a plavani pro budouci maminky a také
specialni pfednasky pro nastdvajici rodice.

Nemocnice je zdroven nositelem prestizniho titulu Baby Friendly Hospital. Porodnice disponuje
celkem 22 ldzky a ctyfmi nadstandardnimi pokoji. Kromé moderniho zdzemi nabizi naptiklad i
bezplatné pripojeni k internetu.

FOTO 1: Privétivost a témér domaci prostiedi nabizi budoucim maminkdm Sumperska porodnice.
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FOTO 2: Nova specidlni vana ma pfihodny nazev Love Story, budouci maminky si v ni mohou ulevit od
porodnich bolesti. Autor: Tereza Bulkovd, Nemocnice Sumperk



