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Jsou vase plice ve spravné kondici? Ptaji se Sumpersti Iékari
a zvou na jejich bezplatné vysetreni

Jesté pred zacatkem prazdnin nabidnou Sumpersti lékafi bezplatné spirometrické
vySetieni, které dokaze odhalit napriklad chronickou obstrukéni plicni nemoc nebo astma.
P¥i prilezitosti Svétového dne spirometrie otevie Nemocnice Sumperk ve stiedu 28. éervna
od 14.00 do 17.00 hodin dvere své plicni ambulance (pfizemi pavilonu E). V ramci akce
vySetii Sumpersti Iékafi vSechny zajemce zdarma a bez nutnosti predchoziho objednani.

Akce md zejména preventivni charakter a jejim cilem je odhalit pripadné zavaziné dychaci potize
zpUsobené treba jako dlsledek koureni nebo Zivota v oblasti strvale zneciSténym ovzdusim.
Spirometrie je jednoduché a bezbolestné vysetieni, které da jasnou odpovéd na to, co stoji za
problémy s dlouhodobym kaslem, pichanim na plicich ¢i dusnosti. ,Béhem vysSetreni otestujeme,
kolik vzduchu jsou schopny plice pojmout a naopak, jak rychle jsou schopny vydechnout. Jinymi slovy,
dd se zjistit, jestli jsou plice dostatecné pruzné. Jednd se o jednu ze zdkladnich vysetfovacich metod,
kterd mizZe odhalit plicni onemocnéni uZ v samém pocdtku,” vysvétluje MUDr. Pavel Matl, primaf
plicniho oddéleni Nemocnice Sumperk s tim, 7e akce je uréena nejen pro lidi, které dlouhodobé trapi
respiracni potize. Spirometrické vysSetfeni mohou podstoupit také zdjemci, ktefi se chtéji dozvédét,
jak silné jsou jejich plice. ,Na druhou stranu prdvé spirometrické vysetfeni napomuZe odhalit
napriklad priaduskové astma nebo chronickou obstrukéni plicni nemoc, coZ je velmi vdiné
onemocnéni,” dopliiuje primafr.

VysSetreni se provadi tak, Ze pacient dycha do pfistroje, ktery zaznamenava objem a rychlost vzduchu
vydychaného za uréity Cas. VySetfeni netrvd vice nez deset minut. ,Akce ma jednak preventivni
charakter, zaroven se vsak snazi pribliZit problémy lidi se zdvaznymi dychacimi obtizemi, at jiz vznikly
jako dusledek koufeni, Zivota v oblasti s trvale silné znecisténym ovzdusim nebo byly ziskané jinak.

Na svété trpi chronickym respira¢nim onemocnénim odhadem miliarda lidi. V Ceské republice trpi
dychacimi obtizemi odhadem dvacet procent populace. Svétovy den spirometrie vyhlasuje
kazdoroc¢né Evropska plicni nadace pfi Evropské respiracni spolecnosti. Pri této pfilezitosti si mohou
lidé v mnoha svétovych méstech nechat vysetfit funkci plic.



