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Nemocnice Sumperk nabidne na podzim budoucim maminkam
novou sérii kurzi a prednasek

Nemocnice Sumperk nabizi s pfichodem podzimu budoucim rodi¢im novou sérii prednasek, které
by je mély pfipravit na bliZici se rodi¢ovskou roli. TEhotnym Zenam pak nabidne nové kurzy plavani
a cviceni, které nejenze prispéji k zlepseni jejich fyzické kondice, ale zaroven je pfipravi na uspésné

zvladnuti porodu.

Pfednasky pro nastdvajici rodice budou probihat az do poloviny prosince. Pfesny Casovy rozpis
prednasek i jednotlivd témata najdou zajemci na webovych strankach nemocnice. Béhem kurzu se
budouci rodic¢e dozvi, jaké jsou dnes napfiklad nejnovéjsi trendy v porodnictvi, jak spravné oSetrovat
novorozence, kdy dité nechat ockovat nebo jak se spravné stravovat béhem téhotenstvi a po porodu.

Od pondéli 11. zafi si pak mohou budouci maminky do Nemocnice Sumperk pod vedenim porodni
asistentky pfijit zacvicit. Lekce budou probihat kazdé pondéli vidy od 15.00 hodin na rehabilitacnim
oddéleni. ,,Cviceni se zaméruje na gravid-jogu, téhotenskou gymnastiku, cviceni na mici, ale také na
relaxaci, dechovd cviceni a cviceni pdnevniho dna. Nékteré Zeny mohou mit po porodu problémy se
samovolnym unikem moci, ¢emuZ tyto aktivity také pomdhaji predchdzet,” vysvétluje vedouci
porodni asistentka Nemocnice Sumperk Bc. Anna Holinkova. Plavani a cvi¢eni ve vodé jsou pro
téhotné Zeny jednou z nejvhodnéjSich aktivit a zaroven pfijemnou relaxaci. ,Prdvé proto nabizime
budoucim maminkdm také lekce plavdni. Neddvno rekonstruované rehabilitacni oddéleni nabizi
pfijemné prostredi s bazénovou teplotou 34°C,” dodava Anna Holinkova s tim, Ze prvni lekce plavani
nabidne nemocnice budoucim maminkam uz 18. zafi. Podrobny rozpis lekci najdou zajemkyné opét
na webovych strankach nemocnice nebo na socialnich sitich.

Lekce plavani mohou budouci maminky v Nemocnici Sumperk absolvovat po predchozim piihlaseni
na telefonnim cisle 583 332 302 a po predloZeni potvrzeni obvodniho gynekologa o tom, Ze se
maminka muZe téchto kurz( Gcastnit. Formulaf naleznou maminky na webovych strankach
www.nemocnicesumperk.cz nebo v porodnické ambulanci Nemocnice Sumperk. Plavéani je vhodné

pro viechny téhotné Zeny od ukonéeného dvacatého tydne téhotenstvi.
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