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Nemocnice Sumperk nabidne po slunném lété bezplatné
vySetreni znamének

Léto je za nami a nase kiize béhem néj dostavala pékné zabrat. Podle lékaid je zacatek podzimu
idedlni €éas na to, nechat si kuzi zkontrolovat, zda ji slunce néjak neubliZilo. Nemocnice Sumperk
proto uZ pfisti tyden nabidne zdjemclim bezplatné vysSetieni kiize a znamének. Na ptipadné

podezielé koini uUtvary si lékafi posviti pFiSti tyden 19. zafi od 8.00 do 13.00 hodin v kozni
ambulanci.

,V Iété se vétsina lidi pohybuje na slunci vice nez zbyly rok. Na kizZi se proto mohou objevit zmény,
které je vhodné zkontrolovat,” vysvétluje primar kozniho oddéleni MUDr. Lubomir Drlik.
Nadchazejici podzim a zima jsou totiz tim nejidealnéjsim obdobim, zejména v ptipadé, kdy vam lékar
navrhne odstranéni znaménka.

Pfi nadmérném slunéni hrozi riziko poskozeni klze, proto je nutné, zejména po tak slunném lété, jako
bylo to letosni, hlidat vzhled znamének. ,Jakdkoliv zména, napfiklad vyvysSovdni, tmavnuti, zmény
tvaru, zarudnuti, krvdceni, nebo pocit svédéni mize signalizovat problém, ktery je nutné okamZité
resit,” dopliiuje primar.

Bezplatné preventivni vySetieni, které m(zZe vcas odhalit nejagresivnéjsi typ rakoviny klize, takzvany
zhoubny melanom, nabidne nemocnice zdjemcim uz pfisti tyden v Utery. Dvefe kozni ambulance se
oteviou od 8.00 do 13.00 hodin, zajemci budou vysSetfeni zdarma a bez nutnosti predchoziho
objednani. Kakci se pfipoji i nemocni¢ni lékarna. Lidem nabidne poradenstvi ohledné vhodného
vybéru pfipravku k ochrané klze pred sluneénim zarenim i vyrazné slevy na ndkup ochranné
kosmetiky.

Pocet lidi, ktefi se 1é¢i se zhoubnymi koZznimi melanomy neustale roste a Ceska republika neni zadnou
vyjimkou. Také z tohoto dlvodu nemocnice zakoupila v loriském roce na své koini oddéleni novy
digitaIni dermatoskop. Uplatnéni nachdazi zejména u pacientl s mnohacdetnymi pigmentovymi lézemi.
,Jednd se o takzvané mapovdni, kdy kamera pristroje zaznamend prehledné fotky znamének z celého
téla, fotografie uchovad a lékari ndsledné jednou aZ dvakrdt do roka za pomoci pristroje vyhodnocuji
jejich zmény. Proto je tfeba, aby k ndm lidé chodili na kontrolu pravidelné,” pobizi primaf s tim, ze
jednu z dalSich skvélych prileZitosti budou mit uz pristi ¢tvrtek.

FOTO: Konec léta znamena pro kizi ulevu. Jesté predtim, nez paze zakryjete dlouhym rukavem a
hlavu &epici, byste ale méli udélat ddleZitou revizi. Autor: Tereza Bulkovd, Nemocnice Sumperk.



