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TISKOVA ZPRAVA NEMOCNICE SUMPERK
5. Fijna 2017

Nemocnice Sumperk se pripoji k Svétovému dni zraku!
Nabidne bezplatné vysetreni na Spickovém pfristroji

Zlobi vas v posledni dobé zrak nebo vas trapi néjaky ocni problém? Pak nevahejte a pfijdte do
Nemocnice Sumperk, ktera se letos pripoji k Svétovému dni zraku. Ve étvrtek 12. fijna nabidne ve
své ocni ambulanci bezplatné vysetfeni na novém, dosud nejpresnéjsim bezkontaktnim tonometru.
Vsechny zajemce vysetfi ocni lékafi od 13.00 do 17.30 hodin zdarma a bez nutnosti predchoziho
objednani.

Svétovy den zraku kazdorocné vyhlasuje Svétova zdravotnickd organizace. Cilem kampané je
poukazat na skuteénost, Ze v boji proti ztraté zraku je nejucinnéjsi prevence, véasnd diagnostika a
dostupna |é¢ba. ,Rada lidi dnes zraku jesté stdle nevénuje dostatecnou pozornost. Doufdme, Ze se
alespori nékteri z nich rozhodnou nasi akce vyuZit a pfijdou si nechat zrak zkontrolovat,” vysvétluje,
proc se nemocnice do akce zapojila, primarka ocniho oddéleni MUDr. Renata Michalkova.

Prevenci by lidé opravdu neméli zanedbdvat. A nestaci ani béZzna kontrola u praktického lékafe nebo
v o¢ni optice. Podle primarky Michalkové zajisti kvalitni komplexni vysSetfeni oci a oc¢niho pozadi
pouze ocni lékafr. ,Jenom ten miZe odhalit pripadné ndlezy na oku a sitnici, které souvisi s celkovym
zdravotnim stavem. Na sitnici se totiz mohou projevit zmény vlivem vysokého krevniho tlaku, vlivem
cukrovky, vlivem poruchy cinnosti Stitné Zldzy a dalsich celkovych onemocnéni,” vysvétluje doktorka
Michalkova. A doddva, Ze na ocich se mohou projevit i zmény vlivem pouzivani nékterych lékd. Ty
vSak zaznamena diky vySetfeni na kvalitni pfistrojové technologii pouze o¢ni lIékaf.

Nemocné oci neboli. A nékteré zmény zraku mohou byt uz nevratné. Oc¢ni odbornici proto dnes
doporucuji pravidelné preventivni oc¢ni prohlidky lidem nad ctyficet let. V dospélosti ohroZuje zrak
predevsim Sedy zdkal, riziko pfitom stoupd pravé s vékem. A mezi dospélou populaci roste také
vyskyt onemocnéni zelenym zakalem, takzvanym glaukomem. Je o to nebezpecnéjsi, Ze v pocatecni
fazi nema zadné priznaky a vétSina pacientd si ho ani nevsimne. K Uplné slepoté pak muze vést tzv.
makuldrni degenerace, coZ je onemocnéni ocni sitnice spojené s nezdravym Zivotnim stylem a
kourenim.

Svétovy den zraku se v Nemocnici Sumperk uskuteéni ve ¢tvrtek 12. fijna od 13.00 do 17.30 v oéni
ambulanci Nemocnice Sumperk (pavilon D). Zajemci budou vySetfeni zdarma a bez nutnosti
predchoziho objedndni. K akci se taktéZz pripoji nemocni¢ni lékarna, kterd vtento den nabidne
vyhodné ceny u sortimentu oc¢nich kapek a doplrik( stravy pro vyZivu oci.



