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Od bolesti zad a kloubli nové pomaha pacientim Ssumperské
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nemocnice oxid uhlicity

Lidé s chronickymi bolestmi zad i kloubtli najdou nové ulevu na rehabilitacnim oddéleni Nemocnice
Sumperk. Zdejsi pracoviité totiz roziifilo spektrum lééby o aplikaci plynovych injekci. Lééebna
metoda, ktera dokaZe snizit chronické bolesti, pfipadné od nich zcela ulevit, byva spiSe doménou

lazeriskych zafizeni. Jako jedna z mala nemocnic ji véak nové nabizi i ta v Sumperku.

Terezu Bulkovou pfivedly na rehabilitacni oddéleni bolesti loketniho kloubu. Jako jedna z prvnich
pacientek méla v nemocnici moznost aplikaci plynovych injekci vyzkouset. A to navzdory tomu, Zze ma
z jehel panickou hrlizu. ,, Ve volném case hraji volejbal a v posledni dobé mé zacala po zdpasech trdpit
bolest loketniho kloubu. Chtéla jsem vyzkouset novou alternativu. Doufdm, Ze mi to pomiuzZe. Citim
takové teplo, brnéni a jako by trochu tlak, ale neboli to. To pichnuti se dd rozhodné vydrZet,” popisuje
své pocity po prvni procedure Tereza Bulkova.

Plynové injekce predstavuji terapeutickou metodu, pouzivanou v |é¢ebné rehabilitaci pri bolestivych
onemocnénich pohybového apardtu. Metoda je vhodna zejména pro lidi, ktefi trpi chronickymi
bolestmi patefe nebo degenerativnim onemocnénim kloubd. Injekce s medicidlnim plynem CO; se
pacientim aplikuje podkozné tenkymi (inzulinovymi) jehlami do bolestivych mist v okoli patefe nebo
velkych kloub(, pfipadné do akupunkturnich bod(. ,Aplikaci malého mnoZstvi oxidu uhlicitého pod
kaZi dochdzi lokdlné ke zméndm Idtkové vymény a tim ke sniZeni bolesti, reflexné pak nastdvad
uvolnéni svalovych kontraktur a rozsifeni drobnych cév. Tim dochdzi ke zlepSeni prokrveni a zvyseni
produkce nékterych faktord, které stimuluji hojivé procesy,” vysvétluje primar rehabilitacniho
oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Rudolf Ditmar s tim, 7e oxid uhli¢ity vznikd v téle i pfi
metabolizmu prirozené a jeho hladina je regulovana. Plyn se po aplikaci injekci, kterou vzdy provadi
|ékar, velmi rychle vstfeba. ,Pacient bezprostiedné po aplikaci citi v misté vpichu jemné mrazeni, ale
po delsi dobé se na stejném misté rozlévd vlivem zvyseného prokrveni prijemné teplo,” popisuje
Iécebnou metodu primar Ditmar.

Metoda plynovych injekci je nadstandardni sluzbou, kterd neni hrazena zdravotnimi pojistovnami,
takZe si ji pacient hradi sdm. Za jednu proceduru aplikace plynovych injekci zaplati celkem
140 korun. Procedura trva zhruba pét az deset minut. Doporuceny pocet injekci je u kazdého
pacienta individualni. Lécebnd metoda neni vhodna pro akutné nemocné, pacienty s poruchou
srazlivosti krve, téhotné Zeny.




FOTO: Lé¢ebna metoda byva doménou lazeriskych domd, nové ji véak nabizi i Nemocnice Sumperk.
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