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Pacienti Sumperské nemocnice rehabilituji na novém pristroji, ktery
simuluje chizi na mésici

Jako jedna ze dvou zdravotnickych zafizeni v zemi se Nemocnice Sumperk mGze pochlubit
novym rehabilitacnim prfistrojem - antigravitacnim trenazérem chiize. Specialni
rehabilitacni pristroj pracuje na principu, ktery vyvinula NASA, a to na rozdilu tlaku
vzduchu. Chize na specidlnim chodniku tak pfipomina chdzi na mésici. VSumperské
nemocnici pomaha novinka pfi rehabilitaci pacienti po urazech a operacich dolnich
koncetin.

Na prvni pohled pfipomina specidlni pfistroj chodnik uzavieny v nafouknuté bubliné. ,Jednd
se o sofistikovany klasicky elektricky chodnik, umistény v uzavieném prostoru. DokdZeme
v ném usmeérnit tlak vzduchu a simulovat tak antigravitacni prostredi, tedy prostredi s mensi
zemskou pritazlivosti. Pacientovi se na dobu cviceni ,,sniZi”“ jeho hmotnost aZ na jednu pétinu,
takZe je nadndsen tak, jako by chodil po Mésici,” vysvétluje primar rehabilitacniho oddéleni
MUDr. Rudolf Ditmar s tim, Ze specialni trenazér budou vyuZzivat na oddéleni prevaziné pfi
rehabilitaci chlze pacientl po operacich a urazech dolnich koncetin. ,,Zejména u endoprotéz
nosnych kloubd, fraktur krcku stehennich kosti ¢i fraktur kotniku, kdy je na zacdtku nutna
chize s odlehcenim operované dolini koncetiny,” dopliiuje primar Ditmar.

Pravé chiize kratce po operaci byva pro pacienty velky problém. Casto musi napnout viechny
sily na to, aby se na nohy vlbec postavili. S prvnimi kroky obcas zdpasi i mladsi pacienti
s dobrou fyzickou kondici, natoZ pak seniofi. ,,Samotnd chuze klade velky diraz na nasi
fvzickou kondici, svalovou silu rukou i stabilizaci trupu. Pacient ¢asto musi myslet na to, jak
spravné pokladat berle, aby operovanou nohu sprdavné odlehcil, coZ byvd zejména u starSich
pacient( problém,” popisuje primar Ditmar stim, Ze u specidlniho trenaZeru tyto starosti
odpadaji a pacient se tak muzZe pIné soustredit na spravnou kvalitu chlze. , Tim, Ze odlehcuje
kloubiim, je chize prijemnéjsi a nepretéZuje tak zdravou dolni koncetinu, aby ulevil té
operované. Diky antigravitacnimu prostredi pro né bude chiize mnohem snadnéjsi, a budou
se tak moci brzy bez bolesti plné postavit na obé nohy, navic systém presné vyhodnoti zatéz
koncetiny béhem chize “ dodava primar.

Rehabilitacnim oddélenim ro¢né projde asi 2000 pacientl, z nich zhruba vice jak 1/3
rehabilituje pravé po operaci ¢i Urazu dolni koncetiny. Zdejsi tym vSak poskytuje Siroké
spektrum rehabilitacni péce. Stard se zde nejen o pacienty po Urazech a operacich, ale také o
pacienty sakutnimi a chronickymi potizemi pohybového aparatu. A také o pacienty
s chirurgickymi, internimi, neurologickymi ¢i gynekologickymi obtizemi.



Sumperskd rehabilitace prosla v poslednich letech také mohutnou rekonstrukci. Loni
nemocnice zrekonstruovala rehabilitacni bazén a letos se pokraCuje v modernizaci
vodolécby. V predchozich letech pak zmodernizovala napfiklad télocvi¢nu, zakoupila pFistroj
k aplikaci plynovych injekci nebo pfistroj na lé¢bu s pomoci razové viny.

FOTO 1: Na specidlnim antigravitaénim trenazéru rehabilituji v Cesku pouze pacienti
v Kladrubech a nyni i v Sumperku. Autor: Darina Aberlova, Nemocnice Sumperk.

FOTO 2: Samotna chlize v trenazéru klade velky dliraz na fyzickou kondici, svalovou silu
rukou i stabilizaci trupu. Autor: Darina Aberlova, Nemocnice Sumperk.

FOTO 3: Na vyvoiji pfistroje, ktery simuluje antigravitacni prostfedi, se podilela i NASA. Autor:
Darina Aberlova, Nemocnice Sumperk.



