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Pacientiim Sumperské nemocnice pomahaji pri rehabilitaci
nové moderni pristroje

Nemocnice Sumperk pokracuje ve své modernizaci rehabilitaéniho oddéleni. Po rekonstrukci
bazénu nyni investovala do pfistrojového vybaveni. Penize sméfrovaly napfiklad do ndakupu nového
bézeckého trenazéru nebo hydrogalvanickych van. VSechny rehabilitacni novinky staly dohromady
vic neZ ¢tyFi milidony korun a pacientiim pfinesou zejména efektivnéjsi Iécbu.

Jednou z novinek, které nemocnice na své rehabilitacni oddéleni pofidila, je béZzecky trenazér. Na
rozdil od klasickych béZeckych pasi je novy trenazér vybaven po strandch specidlnimi madly, takZe na
ném mohou cvicit i hdfe pohyblivi pacienti. Madla jsou také vybavena ovladanim pro nastaveni
rychlosti nebo vysky sklonu. ,Na novém trenaZéru cvici pacienti po urazech nebo operacich. Pomdhad
ndm pfi ndcviku spravného stereotypu chiize, symetrie délky krok( i k obnoveni a zvétseni fyzické
kondice”, vysvétluje Bc. Zdena Prochazkov3, hlavni fyzioterapeutka Sumperské nemocnice

Kromé béZeckého trenazéru zakoupila nemocnice na rehabilitacni oddéleni také dvé nové
hydrogalvanické vany. Oproti prfedchozim starSim pfistrojim tohoto typu jsou vany navic vybaveny o
vifivou koupel a nabizi vétsi moZnosti takzvané hydrogalvanoterapie, kterd vyuziva lécebny ucinek
galvanického proudu. Diky pfijemné teploté vody pUsobi navic relaxacné i analgeticky. ,Novd vana je
chodidla o specidlni schidky,” dodava Zdenka Prochazkova s tim, Ze vana je také vybavena opérkou
hlavy.

Mezi dalsi pfistrojové novinky patfi napfiklad novy pfistroj pro lymfodrenaz nebo rehabilitacni
systém, ktery v sobé kombinuje 1é¢bu za pomoci elektrod a ultrazvuku. Kombinovanou rehabilitaéni
terapii vyuzivaji odbornici zejména pro odstranéni takzvanych trigger bod( ve svalech. ,Jde o malé
tuhé uzliky ve svalech, které mohou byt na pohmat silné bolestivé nebo mohou pfi podrdazdéni vyvolat
bolest i ve vzddlenych oblastech téla,” objashuje vedouci fyzioterapeutka stim, Ze pficin vzniku
téchto bolestivych uzlik maze byt nékolik. ,,MdZe jit o poranéni svali nebo jejich chronické pretiZeni.
Napriklad pfi prdci vsedé, kdy md clovék podvédomé zvednutd ramena, pak dochdzi k pretiZeni
trapézovych svalt a vzniku trigger bod(,” pfiblizuje Sumperska fyzioterapeutka.

Jako jedna zmadla nemocnic se miZe ta Sumperska pochlubit také specidlnim antigravitaénim
trenazérem chlize, ktery zakoupila na rehabilitacni pracovisté letos v Iété. Pristroj pracuje na
principu, ktery vyvinula NASA, a to na rozdilu tlaku vzduchu. Chlze na specidlnim chodniku tak
pfipomina chlzi na Mésici. V Sumperské nemocnici pomaha novinka pfi rehabilitaci pacientd po
Urazech a operacich dolnich koncetin.



Rehabilitaénim oddélenim roéné projdou necelé dvé tisicovky pacientl, z nich zhruba vice jak 1/3
rehabilituje pravé po operaci ¢i Urazu dolni koncetiny. Zdejsi tym vsak poskytuje Siroké spektrum
rehabilitacéni péce. Starad se zde nejen o pacienty po Urazech a operacich, ale také o pacienty s
akutnimi a chronickymi potizemi pohybového aparatu. A také o pacienty s chirurgickymi, internimi,
neurologickymi ¢i gynekologickymi obtizemi.

Sumperska rehabilitace prosla v poslednich letech také postupnou rekonstrukci. Loni nemocnice
zrekonstruovala rehabilitaéni bazén. V predchozich letech pak investovala naptiklad do své
télocvicny, a pro pacienty zakoupila pristroj k aplikaci plynovych injekci nebo pfistroj na lécbu s
pomoci rdzové viny.

FOTO: Mezi pfistrojové novinky patti i nové hydrogalvanické vany. Autor: Hana Hanke, Nemocnice
Sumperk.



