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SumpeRUN 2026:

Osmy roCnik zavodu odstartuje 26. zari

Historické centrum Sumperka se v sobotu 26. zafi
jiz poosmé promeéni v bézeckou trat. Popularni
zadvod SumpeRUN letos pfichazi s ambiciéznim
cilem navysit pocet GCastnikl ve vSech kategoriich
a nabidne bohatsi doprovodny program, véetné
novinek, jako jsou spole¢né rozcvicky ¢i hudebni
doprovod pfimo na trati.

Centrem déni se opét stane namésti Svobody

u hotelu PERK a obchodni akademie, kde bude
umistén start i cil. Hlavni zadvod na 10 kilometrd
nabidne bézclm atraktivni trat vedenou méstskou
pamatkovou zénou, péSimi zénami a parky kolem
nejvyznamnéjsich Sumperskych pamatek. Trat
tvofi okruh dlouhy 3,33 km, ktery zavodnici v hlavni
kategorii absolvuji tfikrat. Pro ty, ktefi si na plnou
desitku netroufaji, je pfipraven zavod na jedno kolo
v délce 3 km nebo oblibené stafety triclennych

tyma.
ok 0|
i
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Foto: Vaclav Hornicek

Letosni ro€nik pfinese nékolik vylepseni pro
Ucastniky i divaky. Zavodnici vybéhnou skrze novou
startovni brénu. Pfed startem déti i dospélych
probé&hne organizovana spole¢néa rozcvicka

s profesionalnimi lektory. Atmosféru na trati podpofi
DJ nebo ziva kapela. Pro nejmensi budou pfipraveny
sportovni hry a soutéze.

Nemocnice Sumperk se i v letosnim roce stala
generalnim partnerem zavodu!

Logo nemocnice nebude vidét ,pouze” na trati, ale
také na novych trickach pro zavodniky a v ramci
doprovodného programu. Pro letoSek jsme pro
navstévniky pfipravili nutricni poradenstvi nebo
nacvik prvni pomoci. Déti si urcité rady prohlédnou
nasi pfevozovou sanitku a dospéli si mohou nechat
zjistit svoji krevni skupinu. Uz tradi¢né se mohou
zavodnici tésit také na obcerstveni, které pro né
pripravi nas stravovaci provoz.
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Kongresovy sal nemocnice
rozeznél koncert Véry Faldynové

| v letoSnim roce jsme pokracovali ve spolupraci
s festivalem KlaSterni hudebni slavnosti
a usporadali v arealu nasi nemocnice dva koncerty.

' SUMPERK

Na zacatku kvétna to byl uz tradicni cimbalovy
vecer ve sklepnich prostorach Pavilonu P a na konci
¢ervna jsme navstévniky pozvali do kongresového
salu, kde vystoupila Véra Faldynova s kapelou

a programem Valasska divozenka.

Véra Faldynova je zpévacka a skladatelka z Roznova
pod Radhostém, ktera ve své tvorbé propojuje
moderni hudbu s prvky tradi¢niho folkloru rodného
ValaSska. Autorské pisnicky tvofri jiz odmalicka,
avSak za posledni roky jsou jeji skladby inspirované
kofeny, domovskym krajem a silnymi pfibéhy

s bajnymi motivy.

Dékujeme v§em, ktefi s nami prozili krasny vecer
plny autorskych pisni se Spetkou folkloru. Jsme
radi, Ze se festival KlaSterni hudebni slavnosti vréatil
do nemocnicnich prostor jiz potreti v Fadé.



Neustale se vzdélavame, tentokrat
na téma porodu do vody

Zacatkem Cervna se naSe porodni
asistentky Kacka, Terka a Peta zGCastnily
workshopu k porodim do vody, ktery
organizovala Lékarska fakulta Ostravské
univerzity. ,Workshop byl skvéle
pripraveny a prfedevsim velmi pfinosny.
Skladal se z teoretické €asti, v niz ndm
dvé zkuSené porodni asistentky predaly
nejen odborné poznatky, ale podélily

se také o své zkuSenosti z kazdodenni
praxe. Nasledovala prakticka ¢ast,
béhem které jsme pracovaly pfimo

u porodnich bazénkl. Vyzkousely

jsme si rizné porodni polohy ve vodg,
moZnosti vySetreni rodicky, nacvik
evakuace rodi¢ky pFi nahlé zdravotni
komplikaci i odhady krevnich ztrat,”
okomentovala workshop porodni
asistentka Terka.

Foto: Jana Greplova

Konference paliativni pécCe

Ve stfedu 27. kvétna se v kongresovém sale
Nemocnice Sumperk uskuteénila V. konference
paliativni pé¢e s podtitulem Aktualni otazky
paliativni péce. Zastitu konferenci udélila manzelka
prezidenta Ceské republiky pani Eva Pavlova

a program nabidl pestrou §kéalu témat, véetné
otevrené diskuze nazvané Hyde Park paliativni péce.

Jednotlivé prispévky prinesly inspirativni pohledy

z praxe, sdileni zkusenosti mezi odborniky i dilezité
podnéty pro dalsi rozvoj této tolik potfebné oblasti
péce. Velky dliraz byl kladen na multidisciplinarni
spolupraci, komunikaci s pacientem a rodinou

i na podporu zdravotnik(l samotnych.

Konference opét potvrdila, jak zadsadni roli hraje
paliativni pé¢e v modernim zdravotnictvi nejen
z pohledu mediciny, ale i lidskosti, komunikace
a podpory pacientu a jejich blizkych. Dékujeme
vSem prednasejicim za jejich otevienost

a odbornost, G¢astnikm za aktivni zapojeni

a spolupracovniklim za skvéle pfipravenou akci.

Magazin



Sportujeme s Nemocnici Sumperk

Uspésny sportovné-edukaéni program Sportujeme
s baseballem se z matefskych Skol rozrostl

i do Skolnich lavic. Projekt, ktery vznikl ve spolupraci
Cannibals Baseball Sumperk, Nemocnice Sumperk
a skupiny MAPO si za |éta své existence ziskal
obrovskou oblibu u déti, rodi¢l i pedagogt. Diky
skvélym ohlastim pro néas bylo rozsifeni pfirozenym
krokem. Pod nadzvem Sportujeme s Nemocnici
Sumperk jsme se tak letos vydali i do prvnich

a druhych t¥id zakladnich skol v Sumperku a blizkém
okoli.

Stejné jako v materskych skolach i na téch
zakladnich se déti mohou tésit na pravidelné
sportovni tréninky a sérii edukacnich workshop0.
V rdmci nich odbornici z nasi nemocnice pfibliZuji
détem klicova témata zdravého zivotniho stylu:
zdravou vyzivu, pohyb, hygienu rukou a prvni
pomoc. Diky spolupréaci s dentalni hygienistkou
RAzZenou Dulikovou, DiS. jsme mohli détem
zprostiedkovat také nacvik spravného cisténi zubd.

' SUMPERK

.S détmi 1. a 2. tfidy je mozné jiz edukace vice
rozvijet. Kromé praktického nacviku hygieny
rukou se mnohé déti dobre orientuji v respiracni
hygiené, v nékterych druzich infekci a podobné.
Vyhodnoceni peclivého myti rukou v boxu

s UV lampou je pro déti také velmi zajimavé,”
hodnoti projekt Ustavni hygienicka Nemocnice
Sumperk Iveta Murofiova.

Rozsifeni na zakladni skoly probéhlo ve velkém.
Zatimco v materskych §kolach se do projektu
zapojuje kolem dvou set déti, na zakladnich

Skolach je jich pres pét set. A velky ohlas a nadseni
samotnych déti potvrzuji, Ze mé projekt i zde

své misto. ,Dékuji vSem zGcastnénym za kvalitni
pfipravu a bezchybny a hladky pribéh celého roku,”
uzaviré koordinator projektu za Cannibals Baseball
Sumperk Jifi Simon.

Workshop prvni pomoci na ZS Novy Malin



Otevirame dalsi béh akreditovaného
kvalifikacniho kurzu Sanitar

Touha délat praci, ktera ma smysl, pfivedla Zanetu Osiékovou Pavlicovou ke zméné
zaméstnani. Po letech mimo zdravotnictvi se prihlasila do naseho kvalifikacniho kurzu
Sanitar a dnes zde pracuje jako sanitarka. Podobnou pfilezitost nyni nabizime dalSim
zajemcUm. V poloviné zafi otevirame novy béh akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Sanitar,
ktery je ur€en vSem, kdo chtéji vstoupit do zdravotnictvi, a to i bez predchozi odborné

praxe.

LSanitafi jsou dalezitou soucasti zdravotnického
tymu nasi nemocnice. Poméahaji pacientdm pfi
pohybu, podileji se na jejich hygiené i pfipravé
stravy a zajistuji také bezproblémovy chod
jednotlivych oddéleni. Kurz je vhodnou vstupni
branou do zdravotnictvi pro vSechny, ktefi
hledaji stabilni zaméstnani a smysluplnou praci

s lidmi. Absolventdim nabizime nejen moznost
ziskat kvalifikaci, ale také perspektivu pracovniho
uplatnéni pfimo v nasi nemocnici,” fikd ndméstkyné
pro nelékarské zdravotnické profese Mgr. Martina
Souralova, MBA.

Pravé smysluplnost této profese privedla

ke zméné kariéry také Zanetu Osi¢kovou
Pavlicovou. ,Impulzem pfihlasit se do kurzu byla
moje dlouhodobé touha zménit povolani a dal se
vzdélavat. Cely zivot jsem pracovala s lidmi, takze
prechod do zdravotnictvi pro mé byl pfirozenym
krokem. Na praci sanitarky mé bavi, Ze je lidska

a smysluplna. Casto staéi pacientovi vénovat
Usmeév nebo par milych slov a hned se citi 1épe.
Nejvice mé oslovila prakticka ¢ast kurzu. Mohli
jsme si vyzkouset praci na riznych oddélenich,
od ambulanci pfes Iékarnu az po operacni saly.
Pravé to mé utvrdilo v tom, Ze jsem si vybrala
spravnou profesi,” popisuje sanitarka Zaneta.

Akreditovany kvalifikaéni kurz trva pfriblizné

dva a pul mésice a kombinuje teoretickou

i praktickou vyuku. Teoreticka €ast zahrnuje

100 vyucovacich hodin a probih4 tfikrat az Ctyrikrat
tydné v kongresovém sale. Prakticka vyuka ma
rozsah 80 hodin a G¢astnici ji absolvuji béhem

Sanitarka Zaneta Osickova Pavlicova

souvislé desetidenni praxe na nasich ldzkovych

i ambulantnich oddélenich. Kurz je zakoncen
zavérecnou zkouskou pred zkuSebni komisi. Po jejim
UspésSném slozeni ziskaji absolventi osvédceni

o odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani pod odbornym dohledem v oboru Sanitar.

Uplatnéni najdou absolventi nejen v nemocnicich,
ale také v dalSich zdravotnickych a socialnich
zarizenich. Sanitéari se podileji na prfevozu

a doprovodu pacientl, pomahaiji pfi jejich
oSetfovani a polohovani, zajistuji dezinfekci
prostfedi i provoz zdravotnickych pracovist.

Podminkou prijeti do kurzu je vék minimalné 18 let, ukon¢ené zakladni vzdélani, dobry zdravotni stav
a oCkovani proti virové hepatitidé typu B. Cena kurzu ¢ini 9 300 K¢. PFihlasky mohou zajemci zasilat

P

do 7. zafFi 2026 na e-mail personalni@nemocnicesumperk.cz. Vyuka zaéne 14. zafi 2026.
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Operacni sal na kolech opét
zavital do Nemocnice Sumperk

Na prvni pohled pUsobi jako bézny kamion. Jakmile se ale oteviou jeho dvere, navstévnik
se ocitne v prostredi, které pripomina Spickovy operacni sal. Pravé takovy unikatni vyukovy
vUz jesté pred zacatkem prazdnin na dva dny znovu zavital do naseho arealu a proménil se

v misto intenzivniho chirurgického tréninku.

Mobilni laboratof spole¢nosti Arthrex ukryva dvé
plné vybavena operacni pracovisté, kde |ékafi
nacvicuji nejmodernéjsi artroskopické zakroky
na kadaveré6znich preparatech darovanych pro
védecké a vyukové Gcely. Diky tomu si mohou
bezpec€né osvojit nové operacni postupy jesté
predtim, nez je vyuziji pfi péCi o své pacienty.

.Ve vSech chirurgickych oborech plati, ze bez
dostate¢né praxe nelze dosadhnout vysoké Urovné
operacni jistoty. To plati i pro artroskopické
vykony, pfi nichz operatér pracuje uvnitf kloubu
prostrednictvim velmi malych vstupl a specialnich
nastroju. Precizni nacvik je proto zasadni pro
zvladnuti techniky i pfipadnych komplikaci,”
vysvétluje primar ortopedického oddéleni

MUDr. Jan Debre, Ph.D.

Dva dny plné moderni ortopedie

Program workshopu byl rozdélen do dvou
tematickych dnd. Prvni patfil kolennimu kloubu,
druhy rameni. Lékafi si béhem nich osvojovali
nejen slozité rekonstrukéni vykony vyuzivané

pfi IéGbé sportovnich a dalsich Graz(, ale také
zakladni operacni techniky, které tvofi nezbytny
zaklad artroskopické chirurgie. Pravé moznost si
je bezpecné opakované vyzkou$et na lidskych

' SUMPERK

preparatech, je pro mladé |ékafe mimoradné cenna,
v b&Zném nemocni¢nim provozu totiz podobnou
pfilezitost nemaji.

Lékafi si vyzkouseli napriklad rekonstrukce
rotatorové manzety, stabiliza¢ni operace ramenniho
kloubu, rekonstrukce vazl kolene, sutury meniskd,
transplantace chrupavek nebo korekéni osteotomie.
Soucasti vyuky byly také techniky vyuzivané pfi
IéCbé vrozenych i polrazovych zmén kolenniho
kloubu.

.Ortopedie je mimoradné dynamicky obor. Neustale
prichazeji nové operaéni postupy, implantaty

i materialy. Abychom mohli pacientdim nabidnout to
nejlepsi, musime se s nimi nejprve dokonale naucit
pracovat,” fiké priméar Debre.

Technologie se méni prekvapivé rychle

Od chvile, kdy podobny kamion pFijel do Sumperka,
ubéhlo pét let. Pfestoze filozofie artroskopickych
operaci zlistava stejna, samotné technologie udélaly
vyrazny krok vpred.

Do bézné praxe se dostéavaji nové biokompozitni
materialy, implantaty z materialu PEEK, specialni
fixacni vlakna i stale sofistikovanéjsi operacni



néastroje. Vyznamnou roli za€inaji hrat také prvky

umeélé inteligence, rozsifené reality nebo robotické
chirurgie.

«Tyto technologie chirurglim praci zptesniuji

a usnadnuji. Kazda z nich ale ma sva pravidla
pouzivani. Nestaci je znat teoreticky — je potfeba si
je doslova osvojit rukama. Pravé proto jsou podobné

N

workshopy tak cenné,” vysvétluje primar.

Trénink pro cely tym

Do dvoudenniho programu se postupné zapojili
Iékari ortopedického oddéleni, spolupracuijici
zdravotni sestry, instrumentarky i studenti mediciny.
Organizace pfitom musela respektovat bézny chod
oddéleni.

.Bylo nasim cilem, aby se prostfidal prakticky
cely kolektiv. Sou¢asné jsme ale museli zajistit
nepfetrzity provoz ambulanci, operacnich sald
i akutni péce. Lékafri se proto béhem dvou dnd
stridali tak, aby péce o pacienty nebyla nijak
omezena,” popisuje MUDr. Debre.

Pro mladsi IékaFe predstavoval workshop mimoradnou
prilezitost ziskat zkuSenosti, které se bézné sbiraji
dlouhé roky. ,Jako pro Iékare s ro¢ni praxi pro mé

bylo nejcennéjsi, ze jsem si mohl bezpecné vyzkouset
fadu Ukon spojenych s artroskopickymi operacemi,
véetné zavadéni portl. Takovou prileZitost ¢lovék

10

bézné nedostane,” fikd sedmadvacetilety MUDr. Marek
Mal¢ek, ktery na ortopedickém oddéleni pracuje
od lorského roku.

Kazdy natrénovany pohyb se vraci pacientim
Pfestoze dnesni medicina stale vice vyuZziva virtualni
simulace, 3D modely nebo umélou inteligenci,
zUstava podle odbornikd prace s lidskou tkani
nenahraditelnou soucasti chirurgického vzdélavani.

Pravé diky podobnym kurzm mohou operatéfi
zdokonalovat své dovednosti v prostredi, které
vérné kopiruje skute¢ny operacni sél, aniz by
podstupovali jakékoliv riziko pacienti.

Vysledek je pfitom zfejmy. Moderni artroskopické
operace dnes umoznuji provadét zakroky
prostfednictvim nékolika drobnych vpichl misto
rozsahlych otevienych operaci. Pacienti diky tomu
pocituji mensi pooperacni bolest, rychleji se vraceji
do béZného zZivota i ke sportu a rekonvalescence
byva vyrazné kratsi.

~Pacienti oCekavaji co nejSetrnéjsi lécbu a rychly
navrat k béznému Zivotu. Abychom jim to mohli
nabidnout, musime se vzdélavat stejné rychle,

jak se vyviji samotna medicina. Kazda hodina
tréninku se nakonec promitne do bezpecénégjsich
operaci i lepsich vysledk( Ié¢by,” uzavirda MUDr. Jan
Debre, Ph.D.

Magazin
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Predporodni kurzy

pro nastavajici rodice

Program:

Co se déje v téhotenstvi, prenatalni péce

v Nemocnici Sumperk

MUDr. Veronika Spirkova,

Iékarka gynekologicko-porodnického oddéleni
Mgr. Anna Holinkov4, vedouci porodni asistentka

Aromaterapie, hydroanalgezie
v téhotenstvi a u porodu
Mgr. Petra KaSparova, porodni asistentka

Tlumeni bolesti za porodu

MUDr. Ale§ Zavodny, primar oddélni ARIP
MUDr. Zdenék Hejl, |ékaF
gynekologicko-porodnického oddéleni

Jim za dva, ale jak spravné?

Privodce vyzivou a pitnym reZimem pro nastavajici
maminky, od kavy po vitaminy + jak Sikovné uchopit

gestacni diabetes
Klara Schwabovj, DiS,, nutri¢ni terapeutka

Porod

MUDr. Karel Huml, priméar
gynekologicko-porodnického oddéleni

Mgr. Anna Holinkov4, vedouci porodni asistentka
Tejpovani, REBOZO - v téhotenstvi a za porodu
Bc. Katerina Kapl, porodni asistentka

Poporodni bonding, oSetfovani novorozence

v domaci pécéi, kojeni a vyziva ditéte v prvnim roce

zivota, handling

MUDr. Michaela Malinkov3, |ékarka détského oddélenti,

Bc. Andrea Galgankové, porodni asistentka
novorozeneckého oddéleni

Na prednasky, plavani a cvi¢eni je nutné se objednat

Orofacialni vyvoj

v novorozeneckém a batolecim véku
Mgr. Monika Petrova, klinicka logopedka
Moje mlééna mise — vyZiva béhem kojeni
a praktické doporuceni pro maminky
Klara Schwabovg, DiS,, nutri¢ni terapeutka

NejcastéjsSi onemocnéni ditéte

V prvnim roce Zivota

Prvni pomoc pfi Grazech novorozencd, batolat

a déti + prakticky nacvik KPR

MUDr. Denisa Tomankova, Iékarka détského oddéleni
MUDr. Tereza Havelkovj, 1ékarka détského oddéleni
Od materského miléka k bézné stravé — prechod

z kojeni na béznou stravu + metody zavadéni prikrm(
(v&etné& BLW)

Klara Schwabovg, DiS,, nutri¢ni terapeutka

Odpoledne s porodni asistentkou

Individualni povidani s porodni asistentkou a laktaéni
poradkyni, ukazky REBOZO, tejpovani, téhotenskych
masazi, handling novorozence a mnoho dal$iho. Tesi
se na vas tym porodnického a novorozeneckého
oddéleni.

Pilates pro téhotné se Svétlanou

terminy: 15/9, 29/9, 13/10, 27/10,10/1,1/12 2026
Téhotenska joga s Magdou

terminy: 22/9, 6/10, 20/10, 3/1, 24/11, 8/12 2026
Téhotenské Aqua Flow

terminy: 15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11,
10/M, 24/11,1/12, 8/12 2026
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v rezervaénim systému REENIO (po nacteni QR kodu)

Nemocnice Sumperk a.s, Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

www.porodnicesumperk.cz
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Léto pIné zazitkd

Kdyz se fekne |Iéto v nemocnici, predstavime si naroény provoz, pecujici zdravotniky
a neustaly ruch. Pro desitky déti nasich zaméstnancu ale Iéto v Nemocnici Sumperk
znamena Uplné néco jiného. Tydny nabité dobrodruzstvim, novymi kamarady

a nezapomenutelnymi zazitky.

Poradani prfimeéstskych tabord pro déti nasich
zaméstnancu se u nas stalo neodmyslitelnou
tradici. Vime totiz, jak ndrocné byva pro rodice
skloubit pracovni povinnosti s prazdninovou péci
o Skolaky a predskolaky. A my chceme byt nasim
zaméstnanclm oporou nejen na pracovisti, ale

i v rodinném Zivoteé.
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Letos jsme si pro malé neposedy pfipravili celkem
pét tydennich turnusu. Taborové brany byly
otevreny pro déti od 5 (nékdy jiz od 3) do 12 let.
Kazdy tyden je pod vedenim zkusenych lektord
¢ekaly dny plné pohybu, tvofeni a objevovani.

A Ze program nestal ani minutu, o tom svédci pestra
paleta nasich vylet( a aktivit!

Nasi tabornici pravidelné vyrazeji za sportem

i poznanim do blizkého okoli. Velkému Uspéchu se
tésila ndvStéva u nasSich préatel na golfovém hristi
v Rapotiné Ci prohlidka hasicské stanice. Kromé
toho déti prozkoumaly Balanc Park v Koutech

nad Desnou, vyradily se na lesnim lanovém hristi
na Tulince, navstivily Bludovecek, Pradédovo
muzeum a ve Velkych Losinach si zahraly minigolf.
Podnikly také celodenni vylet na zficeninu hradu
Brnicko a Umorna vedra, ktera nas letos potkala,
preckaly na bazéné v Rudé nad Moravou nebo
koupanim v fece v Rapotiné. A jaka by to byla letni
jizda bez sladké tecky? V pralinkarné ve Velkych
Losinach se zastavily na vybornou zmrzlinu.

Zabava ale nekongila ani ve dnech, kdy se zlstéavalo
v arealu nemocnice. Déti popustily uzdu své fantazii,
tvorily originalni taborova tricka a pomérovaly sily

v nejraznéjsich soutézich a hrach.

Za tim, ze v8e funguje, jak m3, stoji obrovské
mnozstvi prace. Velké podékovani patfi hlavni
koordinatorce tabord, pani Veronice Sablikové,
ktera s laskou a peclivosti celou letni akéni mozaiku
jiz od roku 2020 sklada. Dékujeme také vsem
lektoram, ktefi se o déti s energii a trpélivosti starali,
zaméstnanclm nasi nemocni¢ni kuchyné, ktefi
dohlizeli na to, aby malym dobrodruhtdim pfi jejich
celodennim fadéni nevyhladlo, a pfedevsim Spolku
rodic¢U Gdoli Desné, ktery tabory zastituje.

Léto se sice pomalu chyli ke konci a déti se brzy
vrati do Skolnich lavic a Skolek, ale vzpominky
na taborové dobrodruZstvi jim zlstanou jesté
dlouho. TéSime se na vas zase za rok, tabornici!
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Podpora ze strany Nemochice
Sumperk a skupiny MAPO
je pro nas nepostradatelna

~e 2

Letos 26. zari se jiz po osmé sejdou bézci vSech vékovych kategorii a zméri sily na
tradiénim SumpeRUNu. Ale kde se v Sumperku tento bé&Zecky svatek vzal? Kolem nas je
mnoho zajimavych udalosti, které bereme jako samozrejmé. Maji-li ndm vSem pfrinaset
potéseni, musel nékdo na jejich pocatku pfijit s ndpadem, vynalozit znacné organizacni Usili
a presvédcit mnoho lidi kolem sebe, aby se dobra véc nakonec podarila. Stejné to bylo i se
SumpeRUNem. U jeho zrodu stali tehdejsi vedouci oddéleni kultury na Méstském Gradé

v Sumperku Ing. Bohuslav Vondrusgka, DiS. a nékolik dal$ich nad$encd. Bohuslav Vondruska
dnes pracuje v Narodnim institutu pro kulturu v Praze, ale tradiéni béh méstem organizuje
s partou nadSencl dal. Pojdme se ho tedy zeptat, jak myslenka na usporadani bézeckého
klani v Sumperku vznikla a také co zajimavého se chysta v letosnim roé&niku.

Foto: Vaclav Hornicek — Socialpool
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Bylo rozhodnuti pfivést do ulic Sumperka vefejné
bézecké zavody spontanni, nebo zralo delsi
dobu?

Seslo se nékolik impulzl v kratké dobé najednou.
Velkou inspiraci pro nas byly podobné béhy, které
se poradaly v partnerskych méstech Bad Hersfeldu,
Nyse i Mikulové. Myslim, Ze to bylo nékdy v roce
2017, kdy jsme jeli z Nysy s jednim z atlet(l, Honzou
Kosteckym, a ja se zeptal, jestli néco podobného
neuspofadame v Sumperku. Honza mél v hlavé
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stejnou myslenku. Mnoho vybornych bézcl

jezdilo zavodit do partnerskych mést, vozili

vitézstvi a medaile. Kromé toho se ptali i pratelé

z partnerskych mést, kdy budou moci zavodit

v Sumperku. Po néjakém &ase jsem si na rozhovor

s Honzou vzpomnél, oslovil jsem ho a spolu jsme

to rozjeli. Pozdgji se k ndm pfridali jesté Michal
Klestinec a Antonin Linet, tehdejsi kolega z oddéleni
na radnici. Pravidelné& ndm pomahaji také moji byvali
kolegové z radnice.
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Jaké jste si dali na pocatku cile? A podafilo se je
naplnit?

Jesté bych chtél zminit, ze z mnohych prizkumd,
ve kterych byl polozen dotaz, co v Sumperku
chybi, vychézel jednoznaéné né&jaky veétsi sportovni
podnik pro Sirokou verejnost. Nasim cilem tedy

od samotného zac¢atku bylo nabidnout spise
alternativu opravdovym bé&zeckym zavodum. Chtéli
jsme vytvofit motivacni prostredi pro ty, kdo jiz
béhaji a chtéji si vyzkouset svoji vykonnost, ale
také privést a motivovat k béhani vSechny, kdo by
chtéli za¢it. DuleZitou soucasti planu bylo zapojeni
déti a mladeze, opét i téch, kdo nejsou zavodnici

v oddilech, ale radi se hybou, a pokud by jim
béhani slo a bavilo je, tak je privést k pravidelnému
sportovani. Proto je také pro déti od samotného
pocatku registrace zdarma. Myslim, ze se nam
vSechny zaméry dafi naplfiovat. Mame krasnou
spolupréci se Skolami a za vSechno nakonec hovori
stovky bézc, ktefi se kazdoro¢né postavi na start
zavodu.

Organizace takovych zavodd nebude zfejmé
Gaplné jednoducha zalezitost. Zvenéi to vypada
jednoduse: prijdeme, zabéhneme, dostaneme
ceny a jdeme spokojené domu. Jak probiha
pFiprava a kolik lidi se nakonec na organizaci
podili?

Kazdy roénik ndm zabere asi 1,5 roku. To znamenj,
Ze kdyz se blizi zavod 2026, tak uz pracujeme

na ro¢niku 2027. Zakladni model uz je usazeny.
Registrace zavodnikU, pfiprava traté, spoluprace

s policii statni i méstskou, zdravotni zabezpeceni
a nakonec priprava traté a GOklid. Nejvice prace
jsme méli s prvnimi ro€niky. A kdyz se zabéhly,
museli jsme zménit traté z divodU rekonstrukce
komunikaci v centru mésta. Ale pfesun k obchodni
akademii a hotelu PERK se nakonec ukéazal jako
dobré feseni a uz tam zlstaneme. Je zde vétsi
prostor a lepsi zadzemi. Hlavnim organizatorem je
Sumpersky bézecky spolek, ktery letos doplni dalsi
zkuseny organizator dlouhych béhl Honza Gregar.
Pfi samotném zavodé pak potfebujeme tricet
dobrovolnikd pro postaveni a zabezpeceni traté.
Dalsi nadSené kolegy hledame, tak kdyby se chtél
nékdo pfrihlasit, piste, volejte.

Jak jsou pro béh Sumperkem stanoveny
kategorie?

Hlavni zavod mé&fi deset kilometrd, samoziejmeé

se hodnoti zvlast muzi a zeny. V cili vyhlaSujeme

tfi nejlepsi. DalSi vékové kategorie dospélych jsou
po deseti letech véku. Nejvyssi je od Sedesati let
vySe. Détské kategorie jsou od Sesti let po dvou
letech, chlapci a dévcata zvlast, a pro predskolacky
rovinka za doprovodu rodi¢d. Hodnotime také skolni
druzstva, chceme namotivovat co nejvice déti. Blizsi
informace najdou vSichni na naSich strénkéach.

Organizace zavodu a jeho zajisténi bude
vyzadovat nejenom lidské Gsili, ale také nesou
finanéni naklady.

Do roku 2024 jsme poradali béh jako zaméstnanci
mésta. Od roku 2024 presla organizace na nasi
neziskovku. Jako zapsany spolek mizeme zadat

o podporu z vefejnych rozpoc¢tl, podporu;i

nas mésto Sumperk a Olomoucky kraj. Mame
také podporovatele ze soukromé sféry v Cele

s Nemocnici Sumperk a skupinou MAPO. Obé&
organizace jsou s ndmi od zac¢atku a jejich podpora
je pro nas nepostradateln3, velmi si toho vazime.

Nakonec se samoziejmé musim zeptat na Vase
osobni sportovni zazemi, jak to je se sportem

u Vas doma?

Mozné vas prekvapi, ze jsem drive nijak
organizované nesportoval, ani moje rodina nema
sportovni tradici. Ale asi pfed deseti lety jsme
zacCali béhat s mym tatinkem a velmi nas to bavilo.
Po mensim problému s kolenem, které mi oprauvil
MUDr. Psotka, jsem nyni definitivné prestoupil

na kolo, kterému se ted celkem intenzivné vénuiji.
Jiz dfive jsem se zG&astnil nékolika bikemaraton(,
také jsme letos na pfelomu Cervence a srpna

s kolegou Michalem Klestincem zajeli na kolech
do Polska k Baltu na bikepacking. Ujeli jsme 700 km
za Ctyfi dny. Déti se vénuiji volejbalu a baseballu

a ve sportovnich aktivitdch hodldame pokracovat
stejné jako v poradani SumpeRUNu, bude-li o ngj
zajem.

Veédeéli jste, ze mame vlastni podcast? Jmenuje se DALSI PROSIM

a mUzete jej poslouchat ve vSech podcastovych aplikacich nebo pfimo
na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli slySet,
nam muzete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu se tési Terka a Hanka.

' SUMPERK
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Od ¢arodéjnickych procesu
k nejlepsi vesnici roku

Maloktera obec v Cesku se mize pysnit takovou koncentraci
historie a pamatek jako Velké Losiny. Skute¢nym srdcem obce je
ale fungujici komunitni Zivot. Pravé diky tomu obec ovladla krajské
kolo soutéze Vesnice roku. Pani Ing. Jana Fialova v rozhovoru
odkryva, jak se z byvalé kastelanky stala starostkou obce, jaké
rozvojové projekty obec ¢ekaiji a proc je dllezité chranit soukromi
mistnich obyvatel pfed naporem turistu.



Ulrici villa, Gross Ullersdorf, tedy Ondfejova ves,
Losin a nakonec Velké Losiny. Mnohokrat se v historii
meénil nazev obce, ktera v letoSnim roce obdrzela
titul ,vesnice Olomouckého kraje”. Za dnesni nazev
mohou podle nékterych historik{ zastupci zvifeci
fiSe losi, ktefi dali jméno i Ficce Losince protékajici
obci. A protoze hned za kopcem uz jedny Losiny
jsou, tak je bylo tfeba odlisit privlastkem, ktery zni

v némciné Gross a ¢esky tedy Velké Losiny.

V naSem Sirokém sousedstvi urcité nenajdeme
obec, kde by byla takova koncentrace historickych
paméatek a udalosti jako ve Velkych Losinach. To
déla z obce jedno z nejvyznamnéjsich center
turismu v celé oblasti Jesenikl. Neuvéfitelny rozvoj
obce nastal v 16. stoleti a je spojen se §lechtickym
rodem Zerotind. V8ichni zndme renesanéni zamek

i dodnes funkéni ruéni papirnu a muzeum vyroby
papiru. Ale to, Ze zéklad dnesnich 1azni vyuZzivajicich
teplé prameny byl polozen také jiz pred ctyfmi sty
lety, nds mozna prekvapi.

Ne vSechno je ale v historii Losin svétlé.

V nasledujicim sedmnéactém stoleti zasahly losinské
panstvi selské boure, které skoncily popravou

jejich vliidcd na nadvofii zamku. Osmdesata léta
stejného véku pak naplnila celé Gdoli Desné hrlizou
inkvizi¢nich proces(, kdyz se na zamku usadil
nechvalné prosluly soudce Boblig, ktery posilal

na hranice nevinné obéti obvinéné z Carodé&jnictvi.
DalSim vyznamnym Slechtickym rodem, ktery se
podilel na rozvoji obce, byli od pocatku 19. stoleti
Lichtenstejnové. Ti se postarali o dalsi hospodarsky
rozkvét Losin diky rozsifeni hospodareni velkostatku,
vystavbé pivovaruy, strojirny a manufaktury

na zpracovani Inu.

Na vSech téchto udalostech je postaven i soucasny
rozvoj obce, ktera zde v§ak nechce byt jen

pro turisty a lazefiské hosty, ale hlavné pro své
obcany a jejich spokojeny zivot. A o tom v§em jsme
si povidali se sou¢asnou starostkou Ing. Janou
Fialovou, ktera pred nékolika tydny prevzala ocenéni
za nejlepsi obec Olomouckého kraje, coz s sebou
nese i postup do celostatniho kola soutéze.

Prvni otazka samoziejmé musi smérovat

k obrovskému Gspéchu Velkych Losin v krajské
soutézi. V Olomouckém kraji se nachazi pres
400 obci a vy jste nejlepsi! Co jste museli
absolvovat, abyste dosahli na titul za rok 2026?
Mame z toho samozfejmé velkou radost. Toto
ocenéni nevnimam jako Uspéch starostky nebo
vedeni obce, ale v§ech, ktefi se podileji na Zivoté
ve Velkych Losinach — zaméstnancu obce, spolkd,
nasich partnerd, podnikatell i vSech aktivnich
obcand.

' SUMPERK

Starostka Ing. Jana Fialova

Prvni GCast v soutéZi pro nas byla obrovskou
zkuSenosti. Pfestoze ndm postup do dalsiho kola
utekl jen o par bodd, odnesli jsme si z ni néco
mnohem cenné&jsiho — ukézala nam, co dokaze
obec, kdyz se spoji pro spole¢ny cil. Pravé tehdy
se potvrdila skvéla spoluprace mezi obci, spolky,
Skolou, podnikateli i nasimi partnery. Diky této
zkuSenosti jsme letos védéli, ze nechceme poroté
ukazat jen upravena mista, ale predevsim lidi, jejich
energii, spolupraci a vyvazeny rozvoj, ktery déla

z Velkych Losin vyjime&né misto.

Velké Losiny maji mimoradny potencial diky laznim,
zamku, ruéni papirné, mistnim podnikateldm i krasné
prirodé. Nasim cilem ale neni rozvijet obec jen

jako turistickou destinaci. Snazime se o vyvazeny
rozvoj — podporujeme cestovni ruch, investujeme
do verejného prostoru a soucasné se snazime
vytvofit kvalitni podminky pro zZivot nasich ob¢andl.
Velkou pozornost vénujeme také komunitnimu
Zivotu. Myslim, zZe préavé tato rovnovaha mezi
rozvojem obce a vyuzitim jejiho potencialu porotu
oslovila nejvice.

Vyhlaseni krajského kola probéhlo 14. srpna pfimo
ve Velkych Losinach. Pro nas ale oslavy zacaly uz

v Cervnu béhem Svatojanskych slavnosti, kdy jsme
méli moznost podékovat vSem, ktefi se na tomto
Uspéchu podileli. Bez jejich prace, ochoty a nadseni
bychom tohoto ocenéni nikdy nedosahli.

Jesteé jednou velka gratulace! Ale pojdme tedy
k tomu, co laka navstévniky do Vasi obce?
Velké Losiny lezi v nadherné krajiné podhri
JesenikU. To je dar sdm o sobé. K tomu ale mame

17



renesancni zamek s mimoradné zajimavou historii
inkvizi¢nich procesu. Pravé zde se natacel dnes
jiz ikonicky film Kladivo na ¢arodéjnice, ktery toto
misto proslavil.

Neméné vyznamna je ru€ni papirna. Dnes

je nejen muzeem, ale stéle se zde tradicnim
zpUsobem vyrabi ru¢ni papir. Tento jedinecny
areél stoji doslova na prahu zapisu na seznam
svétového dédictvi UNESCO a patfi k nejcennéjsSim
dochovanym manufakturdm svého druhu v Evropé.

Dalsi chloubou jsou nase lazné s unikatnimi
termalnimi prameny, které se jiz po staleti vyuzivaji
predevsim k IéEbé pohybového aparatu. Lécila

se zde fada vyznamnych osobnosti a dnes lazné
nabizeji Spickovou rehabilitacni p&¢i, napriklad

po operacich velkych kloubd, ale také moderni
wellness sluzby. O jejich oblibé svédcii to, ze

v zimé po lyZovani jen stéZi najdete volné misto
na parkovisti u termalniho parku.

Kdyz k tomu pfipocteme drevéné kosteliky

v Marsgikové a Zarové, rekreacni oblast Bukovice, sit
turistickych a cyklistickych tras i krdsnou prirodu
v okoli, maji navstévnici program na nékolik dni.
Lazensti hosté u nas bez probléma stravi i nékolik
tydnd.

A kdyZ po vyletech nebo procedurach vyhladne
nebo navstévnici dostanou chut posedét s pratel,
maji z ¢eho vybirat. Vedle restauraci a Gtulnych
kavaren se mohou zastavit také v naSem mistnim
pivovaru a ochutnat poctivé regionalni pivo. Velkou
oblibu si v poslednich letech ziskala velkolosinska
pralinkarna, ktera byva ¢asto doslova plna.

| gastronomie je dnes soucasti zazitku z navstévy
Velkych Losin a myslim, Ze i diky ni se k nam lidé
radi vraceji.

Koncentrace turistickych lakadel je v Losinach
ve srovnani s velikosti obce naprosto unikatni.
Mnoha atraktivni mista dnes Fesi problém

s mnozstvim turistl. Jak jste na tom v Losinach?

To je pro nas jako vedeni obce velmi dilezita otazka.

Je pravda, Ze bez cestovniho ruchu by Velké Losiny
nebyly tim, €¢im dnes jsou. Pro navstévniky mohou
byt cilem krasného vyletu nebo nékolikatydenniho
pobytu a spole€né se snazime vytvéret prostredi,
do kterého se budou radi vracet. Cestovni ruch
pFinasi praci mistnim lidem, podporuje podnikani

a vyznamné pfispiva k rozvoji obce.

Zaroven si ale uvédomujeme, ze Velké Losiny

nejsou jen mistem pro navstévniky. Jsou predevsim
domovem nasich obyvatel. Proto se pfi kazdém
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vét§im rozhodnuti snazime hledat rovnovahu
mezi rozvojem cestovniho ruchu a kvalitou
Zivota mistnich lidi. Myslime na to pfi pfipravé
strategickych dokument(, planovani investic
i kazdodennim rozhodovani.

Chceme budovat vefejna prostranstvi, které budou
slouzit pfedevsim nasim obcanlm, ale zaroven
budou pfijemna pro navétévniky. Resime dopravu,
parkovani, bezpecénost, zelen i zazemi pro spolkovy
a komunitni zivot tak, aby rozvoj obce nebyl na Gkor
lidi, ktefi v ni ziji. Myslim, ze pravé hledani této
rovnovahy je jednim z nejdulezit&jsich tkold kazdé
obce s tak silnym turistickym potencialem, jako maji
Velké Losiny.

Vase profesni cesta k pozici starostky nebyla
Gplné obvykla. Jaky je Vas dosavadni pracovni

a zivotni pfibéh?

Moje profesni cesta ke starostenské funkci opravdu
nebyla Uplné bézna. Sedmnact let jsem pracovala

v obchodnim oddéleni spolecnosti Cembirit. Bavila
me prace s lidmi. Po letech jsem ale citila, Ze bych
rada délala praci, kterd bude mit vétsi presah.

V roce 2017 jsem se stala ¢lenkou zastupitelstva

po jednom ze zastupitell, kterému zanikl mandat.
Byla to moje prvni zku§enost s komunalni politikou
a pfiznam se, ze mé tehdejsi déni spiSe odrazovalo.
Resilo se odvolani Feditele skoly, neschvaleny
Gzemni plan i dalSi slozité otazky. Kdyz jsem tehdy
vidéla, co vSechno se v zastupitelstvu Fe$i, fikala
jsem si: ,Tak starostkou bych opravdu byt nechtéla.”
Zivot mél ale zfejmé jiny plan.

Od 1. ledna 2018 jsem nastoupila jako kastelanka
zamku ve Velkych Losinach. Nebylo to ndhodné
rozhodnuti. Na zamku fadu let pracoval mdj tchan

a ja jsem méla radost, Ze mohu navazat na rodinnou
tradici.

Ve stejném roce jsem kandidovala do zastupitelstva.
Upfimné ale musim fict, Ze jsem vlbec neuvaZovala
o tom, Ze bych se jednou mohla stat starostkou.
Kandidaturu jsem vnimala spiSe jako moznost
podpofit tym lidi, kterym jsem véfila, a vice se
zapojit do zivota obce. Stavéli jsme dlim, méli malé
déti a mqj zivot sméfoval Gplné jinym smérem.

Zivot ale nékdy pripravi jiné cesty, nez si &lovék
naplanuje. Kdyz jsem pozdéji dostala davéru prevzit
vedeni obce, dlouho jsem zvaZzovala, jestli tuto
odpovédnost pfijmout. Nakonec jsem si uvédomila,
Ze pokud ¢lovék chce néco zménit, musi byt
pfipraven prevzit i odpovédnost.

Magazin



Dnes jsem za toto rozhodnuti vdécna. Velmi si
vazim dvéry, kterou do mé obcané vlozili, a nikdy
ji neberu jako samozrejmost. Prace starostky je
narocna a ¢lovéku vezme velkou ¢ast soukromi,
ale zaroven dava obrovsky smysl. Kdyz se dnes
ohlédnu zpatky, mam nékdy pocit, ze si zZivot
vSechno poskladal po svém. Kazda etapa — prace
na obchodnim oddéleni, zamek i zkuSenosti ze
zastupitelstva — mi dala néco, z ¢eho dnes jako
starostka ¢erpam. A za to jsem vdécna.

Stat v ¢ele obce neni Gplné bézna prace. Vsichni
na Vas ,vidi", ztracite soukromi. Jak jste se

s hovou pracovni i Zivotni pozici vyrovnala?
Zacatky byly tézké, protoze ¢lovék najednou nese
odpovédnost za oblasti, o kterych do té doby
Casto veédél jen velmi mélo. Dnes uz napriklad vim,
z ¢eho se sklada verejné osvétleni, kolik wattll ma
mit pouli¢ni lampa, co vSechno se ukryva pod
silnici a Ze ani lavicku nebo dopravni znacku nelze
jednoduse umistit tam, kde by se nam libila. Také uz
vim, Ze za zdanlivé obycejnym chodnikem muze byt
vice dokumentl nez samotnych dlazebnich kostek.

Kdyby mi nékdo pred lety fekl, Ze budu Fesit
kanalizaci, Gzemni plan, dopravu, Skolstvi, socialni
témata, kulturu, zelen i odpadové hospodarstvi,

asi bych mu neveéfila. Prace starostky mi ale

dala neuvéritelny rozhled. Naucila mé divat se

na obec jako na jeden celek, hledat souvislosti,
naslouchat rlznym nazor(im a pfijimat odpovédnost
za rozhodnuti, ktera nejsou vzdy jednoducha.

Na druhou stranu mi vzala velkou ¢ast soukromi.
Starostkou Clovék neni jen od réna do odpoledne.
Nékdy jdete do obchodu pro rohliky a vratite se
domu se tfemi novymi Gkoly. Lidé vas oslovuji

na ulici, pfi kulturnich akcich i o vikendu. Beru to
jako pfirozenou soucast této prace a jsem vdécna
v§em, ktefi dokazou za funkci vidét také obycejného
Clovéka.

Mozn4 si do této prace pfinasim i néco ze své
plvodni obchodni profese. Vzdy jsem byla zvykla
naslouchat lidem, komunikovat s nimi a hledat
feSeni. Mam rada zivot, lidi a setkavani s nimi

— i kdyz samozfejmé nejsou vSechna jednani
jednoduché a nemulzeme vzdy kazdému vyhovét.

Ufad podle mé nema byt nedostupnou instituci.
Kazdy ¢lovék by mél dostat mozZnost fict svij nazor,
slusné jednani a srozumitelné vysvétleni, i kdyz
vysledné rozhodnuti nebude presné podle jeho
predstav. Obec totiz netvofi pouze starostka nebo
Urad. Tvofi ji pfedevSim lidé, ktefi v ni ziji.

' SUMPERK

Jak ziskavate nazory ob&ant na éinnost vedeni
obce? Citite, Ze jsou v obci spokojeni, nebo
slysite i kritické hlasy?

Nazory ob&ani ziskdvam vlastné kazdy den. At

uz pri osobnich setkéanich v obci, na kulturnich

a spolecenskych akcich, pfi jednanich na obecnim
UFadé nebo prostifednictvim e-maill a socialnich
siti.

Myslim si, Ze vétSina lidi je ve Velkych Losinach
spokojené a vnim3, ze se obec posouva dopredu.
Samozrejme zaznivaji i kritické hlasy a je to tak
spravné. Kritiku beru jako souc¢ast své prace

a snazim se v ni hledat podnéty ke zlepSeni. Jen
nékdy mé mrzi, Ze se ke mné nékteré nazory
dostanou az zprostfedkované. Budu vzdy radéji,
kdyz za mnou lidé pfijdou primo. Nemusime se

na v§em shodnout, ale otevieny rozhovor je podle
mé vzdy nejlepsi cesta. Ve Velkych Losinach Zije
spousta schopnych a aktivnich lidi a byla bych
rada, kdyby se jesté vice zapojovali do Zivota obce
a pfichazeli s vlastnimi napady.

Co se v obci v poslednich letech podafilo pro
obéany i navstévniky vybudovat?

Mam radost, Ze se ndm dafi rozvijet Velké Losiny
jako celek. Nezaméfili jsme se jen na jednu oblast,
ale snazili jsme se zlepSovat kazdodenni Zivot naSich
obéanl i podminky pro navstévniky.

Velkou investici bylo pfivedeni vodovodu

a kanalizace do Ludvikova. Pokracovali jsme

v budovani chodnikd, napfiklad smérem ke Gazéarce,
rozsirili jsme parkovaci plochy u Areélu zdravi

a vybudovali nova parkovaci mista na sidlisti

U Papirny. Pravé nedostatek parkovani na sidlisti
obcany dlouhodobé trapil, a proto jsem rada, ze

se ndm podarilo tento problém alespor ¢astecné
vyresit. Postupné také odstranujeme nevyuzivané

a chatrajici objekty, které dlouha léta hyzdily obec.

Myslime ale i na déti, mladé lidi a rodiny. Vybudovali
jsme skate park, multifunk&ni hristé u zakladni

§koly, vznikl moderni Skolni klub a rozvijime Areal
zdravi, ktery dnes slouzi nejen sportu, ale i kulturnim
akcim a setkavani lidi vSech generaci. Pripravujeme
projekty bytové vystavby.

Stejné dllezité jako nové stavby je pro mé ale to,
Ze lidem skutec¢né slouzi. Nestaci néco postavit —
dulezité je, aby to zlepsilo kazdodenni Zivot. Kdyz
vidim déti na hristi, plny Areal zdravi pfi kulturnich
akcich nebo obcany, ktefi vyuZzivaji nové chodniky,
parkovaci mista a vefejny prostor, mam pocit, ze
naSe prace méa smysl.
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Velké Losiny se za posledni roky vyrazné proménily,
ale rozhodné nejsme v cili. Mdme pfripravené dalsi
projekty a chceme v tomto sméru pokracovat.

Za stejné dulezité jako samotné investice vSak
povaZzuji to, Ze se dafi propojovat obec, Skoluy,
spolky, mistni instituce a podnikatele. Stavbu
mUzeme dokoncit a slavnostné oteviit, ale skutecny
Zivot ji daji az lidé. Pravé aktivni komunita je podle
mé jednim z dlvodU, pro¢ jsme uspéli také v soutézi
Vesnice roku.

Jakym smérem by se podle Vasich pfedstav méla
ubirat obec v pfistich letech?

Prala bych si, aby Velké Losiny zUstaly obci, kde se
lidem dobre zije. Abychom byli moderni a dal se
rozvijeli, ale nikdy neztratili svlj historicky charakter,
krasnou pfirodu a atmosféru, ktera je pro nasi obec
typicka. Rozvoj podle mé neni o tom postavit co
nejvice staveb, ale o tom délat rozhodnuti, ktera
budou davat smysl i za deset nebo dvacet let.
Stejné dullezité je hospodarit s rozvahou a chystat
projekty s pfedstihem. Jen tak mUze byt obec
pfipravena na vétsi investice, aniz by ztratila
finan¢ni stabilitu. Pfed nami je vystavba obecnich
bytd, fotovoltaické elektrarny, pokracovani
vodovodu smérem do Bukovic, nové cyklostezky,
rekonstrukce komunikaci, vystavba chodnikd,
sportovisté u zaékladni skoly, dalSi rozvoj Areélu
zdravi i dokon€eni centra obce.

Nechci ale hodnotit rozvoj obce jen podle poctu
dokonc&enych staveb. Dllezité pro mé bude, zda zde
mladi lidé najdou bydleni a dlivod zUstat, zda budou
mit rodiny dobré podminky pro Zivot, déti prostor
pro sport a volny €as a seniofi potfebné sluzby

a pocit bezpeci.

Prala bych si, aby se lidé ve Velkych Losinach nejen
mijeli, ale také se potkavali — pfi sportu, kulturnich
akcich i v kazdodennim Zivoté. A aby byli na svou
obec hrdi ne proto, Ze ziskala titul, ale proto, ze

se jim zde skute¢né dobre Zije. To by pro mé bylo
nejvétSim ocenénim nasi prace.

Vratme se jesté jednou ke tfem skuteénym
perlam, které jsou rozhodujici pro cestovni ruch
v obci, jimiz jsou zamek, lazné a ruéni papirna.
Tuhle koncentraci vam zavidi i mnoha mésta.
Jsou to tfi opravdu zcela mimoradné pilire
identity Velkych Losin. Zdmek pfipomina historii
Slechtického rodu Zerotind i tragickou kapitolu
¢arodéjnickych procesl. Ruéni papirna uchovava
jedine€né femeslo a tradici sahajici do konce

16. stoleti. Lazné a termalni prameny daly obci jeji
proslulost, pracovni mista a charakter lazefiského
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mista. PfinaSeji navstévniky, prestiz, kulturni nabidku,
podnikatelské prilezitosti a praci. Soucasné s tim ale
prichazi vétsi zatizeni dopravy, potfeba parkovani,
naroky na Udrzbu vefejného prostoru a ocekavani
navstévnikd. Ukolem obce je hledat rovnovahu mezi
potfebami turistl a kazdodennim Zivotem obyvatel.
Velmi dulezita je proto spoluprace. Zamek, papirnu
ani 14zné nevnimame jako izolované ostrovy. Jsou
soucasti obce a chceme spole¢né hledat zpUsoby,
jak jejich potencial vyuZivat také pro nase obc&any,
Skolu, spolky a kulturni zZivot.

A k tomu jesté historie arodéjnickych proces...
Je to tragicka cast nasSich déjin, nikoli pouha
turistické atrakce. V letech 1678 az 1692 se oblast
stala déjistém procesu, pfi nichz pod vedenim
inkvizitora Jindficha FrantiSka Bobliga z Edelstadtu
zahynuly desitky nevinnych lidi. Jsem presvedcen3,
Ze tuto historii musime pfipominat s respektem

k obétem a zaroven jako varovani pred tim, kam
mohou vést zneuziti moci, strach, manipulace nebo
lidskad nesnasenlivost. Historii uz nezménime, ale
muUzeme rozhodnout o tom, jak ji budeme predavat
dalSim generacim. NaSim cilem je, aby lidé z Velkych
Losin neodjizdéli jen se silnym pfibéhem, ale také se
zamyslenim nad tim, jak dUlezité jsou spravedinost,
odvaha a Ucta k ¢lovéku.

Nemocnice Sumperk je také jednim z partneri
Losin, ktery podporuje sportovni aktivity
mladeze prostifednictvim Sokola Velké Losiny.
Jak tuto spolupraci vnimate ze své pozice?
Vazime si spoluprace se vsemi nasimi partnery.
Jsme radi, 7e Nemocnice Sumperk neni jenom
zarukou kvalitni zdravotni péce v nasi Siroké
oblasti, ale ze vedeni nemocnice v ramci pocitu
spolecenské odpovédnosti k regionu podporuje
sportovni a kulturni aktivity nejenom v Losinach,
ale i v dalSich obcich Svazku Gdoli Desné.
Vnimame to jako vyznamny prispévek k prevenci
a smysluplnému vyuziti ¢asu mladych lidi v nasich
obcich.

Na podzim éekaji vSechny obce komunalini volby.
Jste rozhodnuta kandidovat do zastupitelstva

a pfipadné opét pFijmout starostenskou pozici?
Ano, budu kandidovat. Nevnimam to vSak jako
samozriejmost ani jako narok na pokra¢ovani

ve funkci. U voleb rozhodnou ob¢ané.
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Ergoterapie: navrat k Cinnostem,
které davaji zivotu smysl

KaZdodenni ¢innosti, jako jsou zapinani knoflik(i u kosile, pfiprava snidané nebo udrzeni
hrnku s kadvou, povazujeme za samozrejmost. Pro ¢lovéka po Urazu, cévni mozkové
piithodé nebo s chronickym onemocnénim se v§ak i ten nejbéznéjsi tkon mize proménit
v neprekonatelnou prekazku. Pravé v téchto chvilich prichazi na radu ergoterapie.
Zdravotnicky a rehabilitacni obor, jehoz hlavnim cilem je vratit pacientlim sobéstacnost

a radost ze samostatného Zivota.

Ergoterapie je velmi komplexni nelékarska
zdravotnicka profese. Pomaha lidem vSech
vékovych kategorii s nejriznéjSimi typy omezeni,
at uz jde o zdravotni komplikace télesné, smyslové,
psychické, mentalni €i socialni.

,Casto se setkdvame s mytem, Ze ergoterapie je
jen jakési cviceni pro ukraceni dlouhé chvile nebo

' SUMPERK

volnoc¢asova aktivita. Ve skute¢nosti jde o vysoce
systematickou a cilenou préci. S pacientem
trénujeme konkrétni dovednosti, které potfebuje
pro kazdy den. Od stravovani pres oblékani az po
manipulaci s pfedméty v domécnosti,” vysvétluje
ergoterapeutka Nemocnice Sumperk Bc. Veronika
Hufova.
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Terapie ruky: obnova jemné motoriky,
Uchopu a citlivosti po Urazech i operacich
Kognitivni rehabilitace: trénink paméti,
pozornosti a logického uvazovani
Kompenzaéni pomuicky: vybér a nacvik
pouzivani pomtcek pro usnadnéni zZivota

Lékari a terapeuti pfistupuji k praci s pacientem
zcela individualné. Zohlednuji nejen jeho fyzické
moznosti, ale pracuji také s kognitivnimi funkcemi,
jako jsou pamét, pozornost, soustfedéni nebo
schopnost planovani. Ergoterapeut poskytuje

v praxi velmi Siroké spektrum péce. Od prevence
pres diagnostiku a |éCbu az po rehabilitaci ¢i
paliativni podporu.

Vyznamnym tématem ergoterapie je rovnéz hledani
rovnovahy v bézném zivoté, takzvané occupational
balance. Po Grazu Ci pfi tézkém onemocnéni byvéa
dosavadni rytmus dne ¢asto naru$en. Ergoterapeut
proto pomaha klientovi znovu nastavit denni rezim
tak, aby vyvazené zahrnoval nejen povinnosti

a lécbu, ale také zaslouzeny odpocinek, konicky

a sociéalni kontakt. Prace s Casem a energii ma totiz
zasadni vliv na psychické i fyzické zdravi.

Soucasti ergoterapie je samoziejmé i prace s télem
samotnym. VyuZiva techniky na zlepSeni svalové sily,
rozsahu pohybu nebo koordinace, véetné cviceni

a mékkych technik. Jaky je tedy hlavni rozdil oproti
znamejsi fyzioterapii?

LLidé si nékdy mysli, Ze je ergoterapie vlastné jen
fyzioterapie zamérena na ruku. Tak to ale neni.
Zatimco fyzioterapie se soustfedi pfedevsim

na pohybovy aparat, tedy aby svaly a klouby
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Uprava prostfedi: navrhy Gprav domova &i
pracovisté pro bezbariérovy pohyb
Ergodiagnostika: posouzeni pracovniho
potencialu a predpracovni rehabilitace

spravné fungovaly a télo se spravné hybalo,
ergoterapie jde o krok dal. Sleduje, jak ¢lovék tento
pohyb vyuzije v redlném zivoté. Pacient po mozkové
pfihodé se u nas neuci ruku jen rozhybat, ale hlavné
ji znovu zapojit pfi drzeni pfiboru nebo zapinani
knoflikd,” dodéava ergoterapeutka s tim, Ze se oba
obory skvéle doplnuiji.

S ergoterapeuty se dnes pacienti mohou potkat
nejen ve zdravotnickych zafizenich, ale i v socialnich
sluzbach i skolach. Nejcastéji vdak plsobi na
rehabilitacnich oddélenich a na pracovistich
neurologie, traumatologie, chirurgie, revmatologie,
psychiatrie, pediatrie nebo geriatrie.

Ergoterapie predstavuje komplexni most mezi
medicinou a readlnym svétem. Nepfinasi pacientiim
jen navrat pohybu, ale predevsim navrat ke vSem
¢innostem, které délaji jejich zivot plnohodnotnym.
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Konziliarni podpurny
a paliativni tym

Nemochnice Sumperk

Konziliarni podpurny a paliativni tym nabizi:

vysoce odbornou a zéroven citlivou naplanovani dalsi péce a cild tak,
podpUlrnou a dalsi péci pacientlim aby bylo zohlednéno zejména prani
nemocnice v dobé vazné nemoci, pacienta,
zajisténi oteviené komunikace podporu rodinnym prislusnikdim a véem
mezi pacientem, rodinou a Clenem zUCastnénym v narocné zivotni situaci,
osetrujictho tymu, doprovod celym obdobim péce

vV Nnemocnici.

Clenové konziliarniho tymu:

Kontakty:
Pavilon P, pfizemi, pondéli az patek: 700-15.00 hod.,, T: +420 724 116 140

Nemocnice Sumperk a.s, Nerudova 640/41, 787 O1 Sumperk
www.nemochicesumperk.cz
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Psychické zdravi po porodu: téma,
o kterém se zacCinad mluvit nahlas

Péce o zenu po porodu se tradi€né zaméruje predevsim na jeji fyzické zotaveni. Stale
Castéji se ale ukazuje, Ze neméné dulezita je i jeji psychicka pohoda. Nejen diky spolupraci
s Narodnim Gstavem dusevniho zdravi klademe u nas v porodnici dliraz i na tuto oblast.
Nové mame v nasem tymu také dvé porodni asistentky, které absolvovaly specializované
vzdélani v oblasti perinatalniho dusevniho zdravi.

«Stéle Castéji se setkdvame s tim, Ze té€hotné

Zeny maji v anamnéze psychické obtize: deprese,
Uzkosti, panické ataky, poruchy osobnosti nebo
napriklad tokofobii (strach z porodu),” popisuji
Mgr. Markéta Ctvrtlikova, DiS. a Bc. Svétlana
Hojgrova, DiS., porodni asistentky proskolené

v oblasti perinatélniho duSevniho zdravi. Obé
zaroven upozornuji na dulezity posun v pristupu

k péci o zeny po porodu. ,Vedle fyzického stavu je
potfeba vnimat i to, jak se Zena po porodu citi po
psychické strance. Pravé ta totiz vyrazné ovliviiuje
nejen prabéh poroduy, ale i celkovy prozitek z néj.”

Obdobi po porodu predstavuje pro zenu zasadni
Zivotni zménu. ,Je to obrovska zmeéna télesnj,
duSevni i socialni. Netyka se jen samotné matky, ale
celé rodiny,” vysvétluji Markéta se Svétlanou. Aby se
Zena mohla dobre adaptovat na novou roli, je podle
nich dllezité pecovat nejen o jeji télo, ale i o jeji
psychiku.

Psychické obtize po porodu pfitom nejsou
vyjimecné. Poporodni deprese postihuji pfiblizné
kazdou deséatou Zenu, Gzkostné stavy dokonce
kazdou patou. Ne vzdy je ale snadné rozpoznat,

kdy jde o béZznou Unavu a kdy uz o problém,

ktery si zaslouzi odbornou pozornost. Varovnym
signalem muze byt dlouhodoby smutek, ztrata
radosti z béznych ¢innosti, pocity viny, apatie nebo
vyrazna Uzkost, které pretrvavaji déle nez dva tydny.
V takovém pripadé je na misté vyhledat pomoc.

Podpora zaéina uz v porodnici

Podpora psychického zdravi maminek je dnes jiz
soudasti pé&e na oddéleni §estinedéli. Zenam je
zde nabizen screening poporodni deprese a Uzkosti,
ktery mUze potize véas odhalit. ,Do budoucna
planujeme tuto péci dale rozSifovat. Maminky by
mély mit mozZnost obratit se na nas uz v téhotenstvi
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v ramci porodnické ambulance. Setkéani by probihala
individualné a umoznila by Zenam otevrené sdilet
své obavy Ci obtize,” dopliuji Svétlana s Markétou.
V pfipadé potfeby mohou porodni asistentky
pomoci zprostfedkovat dal§i odbornou péci.
Zaroven ale zdlraziuji, Ze jejich role je podptrna

a nenahrazuji psychoterapeuty ani psychiatry.

ZkuSenosti ukazuji, Ze otevienost pfichazi postupné.
Nékteré Zeny se svéruji uz pfi prvnim kontaktu, jiné
az béhem porodu nebo v Sestinedéli. Nejcastéji
fesi obavy z toho, jak zvladnou porod a péc¢i o

dité, Casto maiji také strach z bolesti, z cisarského
Fezu nebo z kojeni. Radé zen ale stale brani v
otevienosti stud, strach nebo nedlvéra. ,Mnohé
maminky jsou velmi introvertni a maji obavy svéfit
se,” popisuji porodni asistentky. Pravé proto podle
nich zatim Zeny nemaji dostatek prostoru o svych
emocich mluvit a i z tohoto divodu vznikla potieba
specializovaného vzdélani v této oblasti.

Rodina jako kli¢ova opora

Velmi dllezitou roli v psychické pohodé Zeny hraje
jeji okoli. Partner i rodina se také ocitaji v nové
Zivotni situaci, pfesto mohou byt pro maminku
zasadni oporou. Pomoc pfitom nemusi byt slozita.
Nékdy staci zajistit bézné véci jako nakup, péci

o dité nebo domacnost, aby si rodice mohli
alespoii na chvili odpocinout. Stejné dulezity je

i pristup okoli. Podle porodnich asistentek pomaha
predevsim podpora, pochopeni a povzbuzeni.
Naopak srovnavani nebo bagatelizace pocitl (,ja
jsem to mé&la jesté horsi”) mohou situaci zhorsit.

Pokud se Zena neciti dobfe a méa pocit, ze situaci
sama nezvlada, je duilezité vyhledat pomoc. Mize
se obréatit na svého Iékare, psychologa nebo
psychiatra, pfipadné vyuzit dostupné krizové sluzby,
jako jsou Linka prvni psychické pomoci (116 123),
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specializované weby nebo mobilni aplikace zdravi neni slabosti, ale pfirozenou soucasti péce

zamérené na zvladani psychickych obtizi. Zasadni o sebe i o dité. ProtoZe jen spokojenad maminka s
je neCekat a nezlistavat na potize sama. ,Dulezité muze byt skute¢nou oporou pro své miminko,” .
je nebat se pozadat o pomoc. PeCovat o psychické doplnuji na zavér Svétlana s Markétou. w
<
4

Nebojte se ndm napsat:

dusevnizdravi@nemocnicesumperk.cz

Mgr. Markéta Ctvrtlikova, DiS. (vlevo) a Bc. Svétlana Hojgrova, DiS.
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Nemocnice otevrela své dvere
verejnosti. Navstévnici nahlédli
do zakulisi zdravotni péce

Jak vypada magneticka rezonance nebo denzitometr? Co obnasi prace zdravotnik(

na jednotlivych oddélenich? A pro€ ma prevence smysl i tehdy, kdyz ¢lovéka nic netrapi?
Odpovédi na tyto i mnohé dalsi otazky prinesl letosni Den otevienych dvefi Nemocnice
Sumperk, ktery do arealu prilakal spoustu navstévnik(i véech generaci.

Béhem odpoledne méli zajemci jedine¢nou
prilezitost nahlédnout do prostor, kam se bézné
navstévnici nedostanou. Oteviené byly napfiklad
magneticka rezonance, porodnické oddéleni,
rehabilitace nebo détské oddéleni. Nedilnou
soucéasti programu byla i Fada preventivnich
vySetreni. Navstévnici si mohli nechat zkontrolovat
matefska znaménka, zméfit kapacitu plic, nitroocni
tlak, sluch nebo zjistit svoji krevni skupinu. Odbornici
z jednotlivych oddéleni zaroven poskytovali rady
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tykajici se zdravého zivotniho stylu i prevence
nejcastéjSich onemocnéni.

Den otevienych dvefi znovu potvrdil, Ze nemocnice
neni jen mistem zdravotni péce, ale také prostorem
pro vzdélavani, prevenci a setkavani s verejnosti.
Dékujeme vS§em zamé&stnanclm, ktefi se na pripravé
programu podileli, i vdem navstévnikdim, ktefi si nasli
Cas pfijit a stravit s ndmi pfijemné odpoledne.
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Vystoupit z komfortni zény da Clovéku
obrovskou silu a novy nadhled

Dlouha léta pUsobila na novorozeneckém oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc, kde
iniciovala vznik celostatni pracovni skupiny vrchnich sester perinatologickych center

a byla u zrodu narodnich oSetfovatelskych standardd v neonatologii. Lorisky rok pro ni v§ak
znamenal vyraznou profesni i zivotni zménu. Mgr. Jana Romanova prijala vyzvu v podobé
pozice provozni manazerky MAPO ambulanci a MAPO odbornych ambulanci. V otevieném
rozhovoru hovori o pestrosti své prace, rovnocenném partnerstvi mezi I€kari a sestrami

i 0 vyznamném ocenéni Purpurové srdce.

Jaké je to spravovat tak Sirokou sit ambulanci?
Je to skutecné velka vyzva. M&m na starosti

nejen ordinace v Sumperském okrese, ale také

v Olomouci, coz je dost logisticky narocné. Ale ta
rozmanitost mé nesmirné bavi. Je v tom spousta
tvQrci energie i zdravého adrenalinu. Jeden den
feSite provozni zalezitosti na jednom misté, druhy
den jste jinde. Mam na starost ambulance rdznych
odbornosti, od pediatrie pfes chirurgii, radiologii,
gynekologii az po ORL a jednodenni chirurgii.

Mnoho manazerd ma k sobé vrchni sestru, ktera
mu dava ten odborny zdravotnicky pohled. Vy
si vSak odbornou i provozni stranku fidite Gplné
sama. Je to vyhoda?

Pro mé ano. Mam zdravotnické vzdélani v oboru
détska i vSeobecna sestra a vystudovany
management, takze jsem takové ,dva

v jednom”. Diky této kombinaci pfesné vim, co
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mohu po zaméstnancich na zdravotnickych
pozicich pozadovat, znadm jejich kompetence

a legislativni pozadavky. | kdyz je to ¢asové

a organiza¢né narocné, zvlasté pokud pracovisté
nejsou na jednom misté, vyhovuje mi, Ze si vSe
po manazerské i odborné strance fidim sama.

Co vSechno tedy Vase naplii prace provozni
manazerky obnasi?

Zahrnuje to kompletni chod ambulanci od A

do Z. Od zajisténi technického a pristrojového
vybaveni pres vybavovani ordinaci inventarem,
drobnéjsi rekonstrukce a vymalby az po kompletni
personalistiku. Organizuji vstupni pohovory novych
zaméstnancd, pfipravuji podklady pro mzdy, fesim
dovolené, preventivni prohlidky nebo BOZP. Velky
duraz ale kladu i na odborny rozvoj personalu.
Zdravotnici maji povinnost celozivotniho vzdélavani,
plati to i pro ambulantni provozy. Byla bych rada,
aby se nas personal dale vzdélaval, aby se G¢astnil
odbornych seminard a konferenci. Odbornost

a znalost nejnovéjsich trendll a postupt se pfimo
odrazi v kvalité poskytované péce. NaSe ambulance
zajistuji prvni kontakt s pacientem a reprezentuji
tak celou skupinu MAPO. My svym pfistupem a péci
uréime, jestli ziskdme dlvéru pacienta a zda si pro
naslednou pé&i vybere nasi nemocnici v Sumperku.

Jaké jsou Vase cile a plany do budoucna?
SnaZzim se vzdy vychazet ze specifik konkrétni
odbornosti. Mou snahou je nabizet ve spolupraci
s porodnici v Sumperku ambulantni pfedporodni
kurzy v gynekologické ordinaci v Mohelnici.

Dale bychom radi zvysili povédomi o naSich
ordinacich, pripravujeme nové edukacéni materialy
pro pacienty. Mym trvalym cilem je samozfejmé
zajisténi stabilniho a pIné vytizeného tymu lékard
a nelékarského zdravotnického personalu, ktery
do prace chodi rad a s Gsmévem.
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Pfed pfichodem do skupiny MAPO jste stravila
vice nezZ 25 let na novorozeneckém oddéleni
Fakultni nemochnice Olomouc, z toho dlouho jako
vrchni sestra. Co Vas k takové zasadni zméné
vedlo?

Ve Fakultni nemocnici jsem pracovala od roku 1987
a na novorozeneckém oddéleni od roku 2001. Byla
to dlouha a krasna zivotni etapa. Za€inala jsem

jako sestra u lGzka, nasledné jsem se stala stani¢ni
sestrou a poté vrchni sestrou. Kdyz pak dosavadni
priméar odesel z funkce, pfirozené doslo ke zménam
ve vedeni. Hlavné jsem ale sama vnitfné citila, ze
po mnoha letech na jedné pozici potfebuji zménu.
Neonatologii mam porad v srdci, ale chtéla jsem

si jesté vyzkousSet néco jiného. NejdFive jsem si
neuméla zivot bez neonatologie predstavit, ale jiz
jsem si v sobé tuto kapitolu uzavrela a jsem v tuto
chvili opravdu spokojena.

Neni tézké opustit jistotu statniho zafizeni

a vrhnout se do nového prostfedi?

Uspokojeni z opusténi komfortni zény je obohacuijici
a doporucila bych to asi kazdému. Vnimam kolem
sebe spoustu zdravotnikd, ktefi pracuji ve stejném
oboru na jednom misté hodné let a na nichz vidim
pocinajici syndrom vyhofeni. Mnozi si to ale nechtéji
pFipustit nebo se boji vybocit a udélat zménu. | ja
jsem méla obavy z nejistoty v novém prostredi

a s novymi kolegy. Ale kdyz prekonate strach

z nezndma, obrovsky vas to posune. Zacatky pro mé
byly tézké, musela jsem si zvyknout na jiné postupy,
na jinou firemni strukturu, na jiny systém organizace
prace. Obcas jsem diky svému nasazeni a pFistupu
trochu naréazela.

V neonatologii za vami zGstala obrovska stopa.
Zalozila jste celostatni pracovni skupinu vrchnich
sester i tradi¢ni setkani laktaénich poradkyn...
VZdycky jsem si prala, aby oSetrfovatelska péce
nejen v neonatologii drzela krok s nejnovéjsimi
poznatky védy zalozené na EBP, tedy praxi
postavené na dikazech. Rada inovu;ji a zlepsuji.
Zalozila jsem proto pracovni skupinu vrchnich
sester pfi perinatologickych centrech v CR.
Pravidelné jsme se schazely, sdilely zkuSenosti

a ve spolupraci s odborniky vytvarely klinicky
doporucené postupy, které se nasledné
prepracovaly do narodnich oSetrovatelskych
standardu a které jsou vydavany pod Ministerstvem
zdravotnictvi. V Olomouci jsem iniciovala kazdoro¢ni
setkanf laktaénich poradkyn, jehoz tradici jsem

loni Gsp&sné prenesla i do Nemocnice Sumperk.
Setkani se zGCastnily i kolegyné z perinatologickych
center z Olomouce, Ostravy, Brna, Zlina. Propojeni,
spoluprace a vyména zkuSenosti velkych center

s men§imi regionalnimi pracovisti méa podle
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mé velky vyznam. Poskytovana péce se timto
sjednocuje a zkvalitfiuje.

V listopadu jste za svUj pfinos v neonatologii
obdrzela od organizace Nedoklubko prestizni
cenu Purpurové srdce. Co pro Vas toto ocenéni
znamenalo?

Bylo to pro mé prekrasné a dojemné uzavreni jedné
velké kapitoly. Cenu udéluji kolegyné z oboru, takze
si ji nesmirné vazim. Vnimam to jako podékovani

za mou celozivotni praci. Manazerské pozice

a vrchni sestry byvaiji €asto tak trochu ve stinu,
hlavni pozornost zcela pravem patfi sestréam

pfimo u lGzka, které jsou v kazdodennim kontaktu
s pacienty. O to vice mé potésilo, Ze nékdo ocenil

i tu mravenci organizatorskou a zazemni praci, bez
niz by Spickové péce nemohla fungovat a ktera
urcuje smeér, jimzZ se péce posune.

Jaky je Vas pohled na roli sester v dnesnim
zdravotnictvi?

Dlouhodobé bojuji za rovnopravnost mezi Iékari

a nelékarskymi profesemi. Moc bych si prala,

aby byly sestry hrdé na své povolani. Doba, kdy
byla sestra vnimana jen jako pasivni nastroj pro
vykonavani ordinaci |ékare, je pryc. Lékar IéCi, sestra
o$etfuje. To jsou dvé rovnocenné nadoby, které se
doplnuji a spolupracuji ve prospéch pacienta. Méla
jsem to Stésti pracovat s I€kafi, ktefi brali sestry jako
partnery. A stejny respektujici a otevrfeny pristup
uplatnuji i ve své manazerské praxi.

Jaka je Vase osobni manazerska filozofie

pfi vedeni lidi a tymu?

Uz na studiich managementu ndm vstépovali
zasadni véc: nejhorsi manazer je ten, ktery si

mysli, Ze je nejlepsi, neumi delegovat a ktery vzdy
prosadi svoiji vizi. J& se vzdycky snazim vnimat

a vyslechnout své podfizené, dat jim prostor
vyjadfit nazor a vzit si z jejich myslenek to nejlepsi.
Musite nechat své spolupracovniky byt aktivni,

a dokonce je nechat v né€em vyniknout a byt lepSi
nez samotny vedouci pracovnik. Protoze jediné tim,
Ze nechate své lidi rist, rostete spole¢né s nimi.
Rict, ze véechno délame nejlépe a 74dné zmény
nepotrebujeme, je pro praci to nejhorsi. A to zdaleka
neplati jen ve zdravotnictvi.

Vase prace vyzaduje obrovské nasazeni. Jak
nejradéji vypnete a dobijite baterky?

JelikoZ zaméstnavam hlavné hlavu, nejlépe se
odreaguji pohybem. R&da si jdu zacvicit, projet se
na kole, zajdu si do pfirody nebo cestuji. A opravdu
se u toho snazim vypnout, vy€istit si hlavu

a naCerpat novou energii.
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Pro nasi generaci byla
nemochice jako druhy domov

Ctyficet a jeden rok v Sumperské nemocnici dovrsil na zagatku srpna tohoto roku
chirurg a primar urgentniho prijmu MUDr. Igor Ziegelheim. Pro¢ se rozhodl studovat
medicinu a jaky osud ho zaval do Sumperka, se dozvime v nasledujicim rozhovoru.
Prozradi nam také, co bude obnaset prestavba pavilonu C, ktery je mu pracovnim
domovem. Tato rekonstrukce je nejspiSe nejvétSim zasahem do arealu v poslednich

Ctyficeti letech.

Jaka zivotni cesta Vas vedla k volbé IékaFského
povolani? Jak vzpominate na dobu studii?

Na prvni pohled se to zda byt jednoduché. Tatinek
pracoval jako gynekolog v nemochnici ve Sternberku
a maminka jako zdravotni sestra v Olomouci. Ale
moje rozhodnuti pro medicinu uzralo az v pribéhu
studia na Sternberském gymnaziu. Navstévoval
jsem obcas otce v praci, rozhlizel se kolem sebe.
Lékarské prostfedi mé zaujalo a rozhodl jsem se
pro medicinu. Na studia v Olomouci vzpominadm
velmi rad. Méli jsme ve studijnim kruhu prima partu.
V pribéhu studia jsme vsak byli souc¢asti jednoho

z tehdejsich experiment(, diky kterému jsme se

na stazich moc nepotkali se vS§eobecnou chirurgii,
jejich obsah byl orientovén jinak. K té klasické jsem
se poradné dostal az pfi praci o prazdninach a pak
v §estém roéniku. Jezdil jsem do Sternberka. Dostat
se k reélné préaci jako mlady chirurg ve fakultni
nemocnici bylo obtizné, v tomto ohledu byly mensi
nemocnice lepsi.

Vase generace musela jesté po ukonéeni studia
odevzdat rok vojenské zakladni sluzby vlasti.

To si dnes uz nikdo neumi prestavit. Kde jste ji
absolvoval?

Doktofi to méli nastésti o néco snadnéjsi, v drtivé
vétsiné se mohli vénovat profesi i v ramci vojny.

Jé jsem narukoval do BeneSova, ale protoze to byl
takzvané ,bojovy Gtvar”, tak jsem stravil tfetinu Casu
na Sumavé ve vojenském prostoru Boletice. Pfiroda
tam byla krasna. Na Gtvaru jsem byl v podstaté
praktickym lékafem na oSetfovné s padesati [Gzky
a resil vSechno, co bylo tfeba. Mnohdy to ale byla
prehlidka promarnéného Casu.

Rika se, Ze kazdy student mediciny chce byt bud’
chirurgem nebo porodnikem. Co u Vas rozhodlo
pro prvni variantu?

Rozhodnuti ve mné uzrélo pfi stézich na chirurgii

ve Sternberku. Mé&l jsem moZnost pracovat po boku
skvélého traumatologa, byl to nadSenec ve svém
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oboru a dokazal strhnout prikladem. Stravil jsem
hodné ¢asu v odbornych ambulancich a zjistil, ze
praveé tohle chci délat. Zfejmé jsem se trefil, protoze
mé to bavi dodnes.

Vétsina absolventl mediciny se snazi uplatnit
ve fakultnich nemocnicich. Kudy vedla cesta
rodilého Olomouéana do Sumperského
zdravotnictvi?

Je pravda, Ze vétsina studentl chce zUstat

ve velkych méstech. Ale v dobé, kdy jsem koncil
studium, nebylo reélné, abych se do ,fakultky”
dostal. Chtél jsem do Sternberka, ale tenkrat se vie
feSilo centralné a v celém okrese Olomouc nebylo
volné misto. Hledal jsem tedy co nejblize kolem

a zakotvil v Sumperku. Tady jsem se ozenil, zaloZil

rodinu a od té doby spokojené ziji cely zZivot.

Jak vzpominate na prvni kroky zaéinajiciho
chirurga v Sumperské nemocnici?

Pamatuiji si presné, jak jsem stél prvni den v pfizemi
staré chirurgie v bilém obleCku a potkal jsem pana
s brylemi. , Ty se$ ten novej?” ptal se mé. ,Ja jsem
Kratochvil, zastupce priméare, a nemam na tebe Cas.
B&7 na pokoj &islo jedna, ten bude tvdj.” Rikal jsem
si, jak jsou na mé hodni, jenom jeden pokojicek budu
mit na starost. Pak jsem otevrel dvefe a tam lezelo
Sestnact chlapd! Ale to vlbec nevadilo, byla nas
velka ,tlupa” mladych doktor( a byli jsme nadseni
pro obor, rad na zacatky vzpominam.

Prosel jste mnohaletou praxi chirurga. Dnes jste
primafem urgentniho pfijmu. MlzZete porovnat
zdravotnictvi v dobé Vaseho nastupu a dnes?
Je to obrovska zména. Ctyficet let ve zdravotnictvi
je neuveritelny skok. Nastoupil jsem v srpnu

1985. Od té doby se zménily metody i vybaveni.
Mame nové operacni metody, diametralné jiné

je také vybaveni opera&nich sald. Tukali jsme
tehdy do psacich strojl, dnes jsme napojeni

na pocitaCové site, ale to je to nejmensi. Kdyz
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jsem nastoupil, méli jsme pro stanoveni diagnézy
k dispozici jen rentgen a laboratore. Z dneSniho
pohledu to ale hodnotim plusové. Museli jsme o to
vice pouZivat hlavu a ruce. Velky pokrok prisel

s ultrazvukem a pozdéji s CT. VySetfeni na CT

se tehdy zvazovalo a pouzivalo zcela vyjimecné,

v soucasnosti se tim Fesi i diagn6za slepého streva.
Za samozfejmost povazujeme dnes magnetickou
rezonanci, roboty pfi operacich a mnoho dalSich
vymozenosti, o kterych jsme na pocatku kariéry
neméli ani pfedstavu. Diky tomuto vyvoiji se ale
[€kar stava véEnym studentem, pokud chce se
soucasnou medicinou udrzet krok.

Jak se vyviji zajem o chirurgii ve srovnani s dobou

Vasich zaéatka?

Kdyz jsem kon€il studia, byla klasicka chirurgie
nejvyssi prestiz. Dnes mam dojem, ze zajem spise
upada a absolventi se orientuji na mensi obory, kde
pfece jenom neni tolik odpovédnosti a stresujicich
situaci. Mozna prekvapivé najdeme v naSem oboru
ve srovnani s minulosti vice Zen. Pokud dobre
pocitdm, tak dnes méme na chirurgii pét kolegyn.

Pavilon C, ve kterém je dnes urgentni pfijem,
Vase hlavni pracovisté, projde v pfistich letech
velkou rekonstrukci. Jaky dopad to bude mit

na praci lékaf(, sester a pacientu?

Pavilon C je srdcem nemocnice. Kolem prijmového
okénka projde devadesat tisic pacientd za rok.

Je zde kompletni rentgen, operacni sély, centréalni
sterilizace, ambulance. To v§e musi byt funkéni

i v dobé rekonstrukce. Budeme se snazit, aby byly
dopady co nejmensi, ale ¢eka nas naro¢na doba.
V tuto chvili uz se zac€ina pfipravovat vystavba
zcela nového rehabilitaéniho pavilonu. AZ se do néj
oddéleni prestéhuje, pfesuneme urgentni prijem
do jeho stavajicich prostor. A pak zacne v etapach
rekonstrukce celého ,cécka”. Ordinace, operacni
saly, sterilizace. Nejnarocnéjsim Ukolem je vSak
zachovani provozu tak, aby dopad na pacienty

byl co nejmensi, to je nasim hlavnim cilem. A pak
také zachovani vykonl pro udrzitelné financovani
nemocnice, nebot jiné podstatné pfijmy nase
nemochice nema. Zadné provozni dotace, které
by nahradily pfipadné vypadky vykond, pro

nas neexistuji. Pevné vérim, Zze to zvladneme.
Rekonstrukce bude trvat nékolik let, ale vysledek
pro nas vSechny bude stat za to.

KdyzZ se ohlédnete za svym profesnim Zivotem,
co Vam medicina dala a co pfipadné vzala?

Dala mi pres Ctyficet let naplnéného a smysluplného

pracovniho zZivota. Zazil jsem s ni krasné i tézké
chvile. Dala mi mnoho setkéani s lidmi, ktera jsou
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vzdy nécim zajimava. S tim, co je v mediciné
obtizné, se musime jako Iékafi umét vyrovnat. Vzala
mi spoustu ¢asu. Pro moji generaci byla nemocnice
jako druhy domov. S nadsazkou mohu fici, Ze jsem
mozna strévil vice Casu v nemocnici nez doma. To
samoziejmé ponékud okrada o ¢as nase nejblizsi,
ale rodina chirurga s tim musi pocitat a pfizpUsobit
se tomu. Tak to alespon vzdy bylo. Kdyz pfijde
chirurg domd, tak moc nemluvi. Ma v hlavé
pacienty, operace a doma na néj padne Unava.
VSechny rodiny chirurgt by zaslouzily zvlastni cenu
za trpélivost a pochopeni.

Co byste v ¢eském zdravotnictvi zménil,
kdybyste mél tu moc?

Zdravotnictvi, stejné jako mnohé jiné obory u nas,
dopléaci na roztristénost. Prilis mnoho prilis malych
by se to dalo nazvat. Za nezbytné povazuji stanoveni
zakladni sité zdravotnickych zafizeni, nékolik
akutnich zafizeni na péar kilometrech ¢tvere¢nich
neni Gnosny stav. V celkovém souc¢tu mame vysoky
pocet akutnich I0Zek, na nichz jsou pacienti, ktefi
maji byt jiz v jiném druhu péce, a to je drahé. Dnesni
Iécba sméfFuje k vyfeSeni problému v jednom dni,
je-li pobyt na 1Gzku nutny, tak minimalni dobu.

Kdyz jsem na chirurgii nastoupil, mé&la 120 I0zek,
dnes jich mame 33. Rozhodné bych zved| poplatek
na pohotovosti nejméné na pét set korun. Dnes
jsme svédky naduZzivani az zneuzivani, coz pretézuje
personél a vede ke zcela zbyte€né nervozité

a frustraci na obou stranach, €asto i ke konfliktnim
situacim. Neni divu, kdyz si lidé chodi mnohdy

v noci na pohotovost fesit banality, které patfi

do béZnych dennich ambulanci. Pomohlo by také
vratit pfiméreny poplatek za hospitaliza¢ni den.
Pobyt v nemocnici zdarma vede ¢asto k tomu, Ze si
lidé pletou akutni nemocnicni lGzko se zcela jingm
zarizenim a pobyvaji na ném neldnosné dlouhou
dobu.

Jak relaxuje chirurg a primar ve volném ¢ase, aby
si sdm udrzel zdravi a chut do prace po dobu vice
nez ctyriceti let?

Jednoduse musim délat také Uplné jiné véci. Hodné
¢asu mi zabere prace kolem domu. Pak samoziejmé
sport, kultura, knizky. A ob¢as spole¢na setkani

s prateli a znamymi. VSechno, co v sobé nese
odreagovani a relaxaci.
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Odhali zmény drive, nez si jich vSimnete

Znaménka ma na téle prakticky kazdy z nas. Rozdilny je vSak jejich pocet a tvar. Zatimco
vétsina z nich je zcela neskodn3, z nékterych se mize ¢asem vyvinout nebezpeény
koZni nador - melanom. V€asny zachyt je pfitom pro Uspésnou Ié€bu klicovy. Nase kozni
ambulance v Sumperku i v Olomouci jsme proto nové vybavili modernimi mobilnimi
digitalnimi dermatoskopy, které do preventivni péce zapojuji i prvky umélé inteligence.

Sleduje-li pacient své télo sam, mize snadno
prehlédnout drobné zmény, natoz nova znaménka
na mistech, kam si sdm nahlédne jen tézko.
.Melanom se muze vyvijet kdekoliv na kzi, véetné
oblasti dlani, plosek nohou €i pod nehty. Existuji

i jednomilimetrové melanomy, a naopak jsou
znaménka velkych rozmérq, kterd nam vibec
nevadi a mizeme je roky jenom sledovat. Proto je
pravé pravidelna prevence tak dllezita,” vysvétluje
priméarka kozniho oddéleni Nemocnice Sumperk
MUDr. Veronika Patavova.

K odhaleni nebezpeénych melanomi vyuzivaji nasi
dermatologové uz nékolik let speciélni digitalni

' SUMPERK

celotélovy dermatoskop. Ten pomaha vySetrovat
zejména pacienty, ktefi maji na téle stovky az tisice
znamének. Pristroj pofidi celotélovou fotografii

a dokéaze dokonale porovnavat znaménka v Case.
Zaznamena tak napfiklad drobné zmény na zadech,
kde si pacient sdm nema Sanci zmény vS§imnout.

Diagnostika v terénu i ,druhy nazor” od Al

Na zacatku letoSniho roku jsme posunuli moznosti
vySetreni jeSté o Groven vys. Pro nase kozni
ambulance v Sumperku i v Olomouci jsme poridili
nové moderni digitalni dermatoskopy, které prinaseji
fadu technologickych novinek a zvySeny komfort
pro pacienty.

~Jednou z nejvétsich vyhod je jejich mobilita.
Terapeuticky tym uz neni vazan pouze na jednu
vyS§etfovnu. Mobilni pfistroj Ize snadno prenést
prakticky kamkoliv v rdmci nemocnice, vyuZit jej Ize
také pfi vyjezdnich preventivnich akcich,” vysvétluje
vedouci biomedicinsky inZzenyr Nemocnice
Sumperk Ing. Mat&j Stastny, MBA.

Vyznamnym pomocnikem se stava rovnéz pokrocila
uméla inteligence (Al). Ta dokaze okamzité
vyhodnotit zkoumané znaménko a poskytnout [€kafi
rychlé srovnani. Diky pIné kompatibilité a propojeni
systému si také IékaFi mohou kdykoliv nacist
predchozi snimky pacienta na kterémkoliv zafizeni
prihlaseném do systému Nemocnice Sumperk.

Necekejte, az znaménko zaéne zlobit

| pfes nejmoderngjsi technické vybaveni v§ak
zUstava klicovy prvni krok ze strany pacienta.
.V8em vzdy zdUraznuji: pokud se vam znaménko
nové objevi, zméni barvu, tvar nebo mate jakykoliv
nepfijemny pocit, at uz jde o svédéni, paleni ¢i
cokoliv jiného, prijd'te skute¢né hned. Je to to
nejjednodussi, co pro své zdravi mlzZete udélat.

A stejné dulezité je chodit na pravidelné preventivni
prohlidky,” dodava priméarka MUDr. Veronika
Patavova.
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Kazdy mésic nam od pacientd dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v nasem Magazinu.

Vazené vedeni porodnického oddéleni Nemocnice Sumperk,

rad bych touto cestou z celého srdce podékoval véem zaméstnanclm porodnického oddé&leni za naprosto
Gzasnou péci, kterou poskytli béhem narozeni naseho syna.

Od prvni chvile jsme se setkavali s profesionalnim, lidskym a velmi vstficnym pfistupem. Kazdy ¢len personalu
— |ékari, porodni asistentky, zdravotni sestry i ostatni zaméstnanci — byl ochotny, mily, usmévavy a vzdy
pfipraveny pomoci nebo poradit. Diky jejich klidu, empatii a profesionalité jsme se po celou dobu citili

v bezpeci a védéli jsme, ze jsme v téch nejlepsich rukou.

Narozeni ditéte je jednim z nejkrasnéjsich a zaroven nejdllezit&jsich okamzikl v zivoté. Jsme nesmirné vdécni,
Ze jsme tento vyjimecny den mohli proZit pravé ve Vasi porodnici. VSichni, se kterymi jsme se setkali, pFispéli

k tomu, Ze na tento okamzik budeme vzpominat jen v tom nejlepSim.

Prosim, predejte nase upfimné podékovani celému tymu porodnického oddéleni. Vasi prace si nesmirné
vazime a pfejeme Vam mnoho spokojenych rodi¢u, pevné zdravi a hodné sil do dalsi prace.

Jesté jednou dékujeme za vSechno, co jste pro nasi rodinu udélali. Vase péce byla opravdu vyjimecna
a budeme na ni s vdé¢énosti vzpominat cely Zivot.

S Uctou a velkym podékovanim

Jakub H. s rodinou

Dobry den,

chtéla bych Vam oznamit, jak velmi pozitivni zkusenost jsme méli s pani doktorkou Davidovou, ktera v détské
ambulanci vySetfovala mého 4letého syna. Pani doktorka byla nesmirné pecliva, pohotova, s pfijemnym
vystupovanim a musim také zminit velikou miru empatie vii¢i mné a mému synovi. Moc ndm pomohla. To
samé muzu fict i o sluzbu konajici sestfe. Moc si vazim takovych spravnych lidi, ktefi nejen dobre odvadéji
svoji préaci, ale jsou velmi lidsti a empaticti, a dékuji za jejich pfistup, jejich prace ma smysl.

Dobry den,

z celého srdce dékuji panu doktoru Mihailu Ciornii a sestficce, ktefi mi pomohli dnes rano pfi mém
opétovném vykloubeni ¢elisti. Byli moc hodni, poradili s dal§im postupem a ulevili od bolesti. StraSné moc
dékuiji.

Vazeny pane primafi,

dovolte mi touto cestou podékovat za mimoradnou péci, které se dostalo moji manzelce pfi jeji hospitalizaci
na vasem oddéleni ARIP, a to jak Vam osobng, tak i celému kolektivu Iékard, zdravotnich sester i ostatnimu
zdravotnickému personalu.

Jedna se o nelehkou préci, kterou kazdodenné velmi profesionalné vsichni zvladate.

Prejeme vam vSem hodné sil do vasi velice zasluzné ¢innosti a zejména co nejvice vdéénych pacientl. Prosim,
predejte vSem podékovani a srde¢ny pozdrav.
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